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ཧྱ །བས་པོ་ག་བཞི་པ། ། 


སཱསདུ་སམས། གངལའདེ ཛཿ པའི་ལམ ངུ 
(ཤི ྟའའི་བེཅུལཨེད་པ་དཅིག 







































































།ཡངཁིམ་པ་ཊིསན་གནས་པརླགུར་རམ ལྷ་རྨ་ལགས་སོ།་ ངཱ 
པ བདུན་པས་བསུམས་པ | གནོནནནྲ་རུལ་རིགས་ཀབྱ་རུལ་ཅན་ཡིེཔས་འདི་ལཞེ 
་ ཟིགཔྭཾརིཞུས་ས་ སྭོ་སྐམ་མོ། །ཿ །དནས་ཏེརྱི་རྱོལ་པོ་བྲསགས་འ ལན་ག བྲང་ུབ་སྲམས་དཔའ ' 
=ླ་དཞབས་གཉེས་ ་ལྭ་ལས་བླཝགས་ པ་དང ད ཤདརུསས་དཔའི་ངོག འེར་ལ་དང ། 
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(=¬ ༨༡༤ ༨ ༧ མ་ 




















བཀ་ཤེས་དང་ | གཡུ་དདུ་་འཁྲིལ་བམཔའ་བས་ཐུགསནས་གསུངས་པ ། བསགས་ལྔ་ བླག 

་། བན ། སཔ་གཟོ་བརདངའི རལ ། ཧ་ས ངོས 
མསག་གདས་ྟ། རར ས་ཏེ 
དུ་མ །འདུན་པས་བསམས་པ ད ‡ ་ 

































































རེས་ ནས ། མོས་ོལྭ་ུ་བགནས་བསུགས་ལྡན་བཏངངོ། །དཾས་སྐད་ཕྱུངབ་དང་། པཱོ་བཱངི་སྐྱ་ོ 
ཟོ ཨིགས་གཞནིས་བུ། ཤུས་ནས་ེ་་པའྱི་བུང་བ་ལས་ ། སབ འས བྱགས་ནདབིམཁུཔ་ 
སྭཱ དུ་བར་བརྙུམས་སོ། །ས ཅིདཡི་། དགའགའ་སི་གནས་པགོང་བའ་གགོགས་ཕའུལ་གཞན་ལ་ཡང་ཀུད 
ཤེསྭ་པ་ཡོདོན། རཾའྱི་རལང ལླམགསལན་ལྷ་ས་གའདགེས་རས་ སོད་ས པོ འའ ་ 
ཁོངདསོདབཉེདཀིསབྲ ས་ཏ ཤཞས་ླམ་ག གཅན་གྱཾ་པྲམ་ཟཾ་ལས་དུག་ལ་བན་པ་ཞིག་ སོ བླ་བསུལ། །གངགི་ 
ཚབྭབ་རུབསམས་དབའབན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཤངཆུབམེ་ 0 ིའ་དྲ་ནད་གདམས་པས་གཏམས་ནས་ 
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འཁེརབའི་དགེནོཔ་ལས་བསྒྲལ་ེ ཤིནཏུམཐར་ཛྲིན་པའྲི་གྲུབ་པདད་ ། བརྡེ་བར་མྱ་འནལས་འདས་པ་ལ་འཇྲོག་པརའགྱུར་ངོ། །བཇ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལདུཿ་ཤཱཾག་གཾ་དགོས་པ་བྲུང་ནས ། 
གྲོངཁྱེ་པ་མདུཏྲཾ་བདག་ཕྱུག་པེ་ོརེ་མང་ལ་ལོངས་པྭྡིནཱ་བ ] ཕེངས་སུ་གཟུངཏབ ། ཡངས་ཤི་རྒྱ་ཆྲེབ ། ནམ་ཐེས་ཀྱི་བྲུའནིརོདང་ལཱན་པ ། རྣམ་ཐྲོས་ཀྱིྲུ་ལ་ནོར་གྱིས་འགྲན་པ་ཞོག་གན 
པས ] རིགས་མཉམཔ་ལསནུངམ་བླཨཉེ ། དེདཾ་དང་ལྫོན་ཅིག་རྩེ་བཞྱེད ། དགའབའ་བྱེད ། དགའདགུར་སྙེན་པཤཧེནདེ། །དི་རྩེ་བཤུྱཾད་ ། དགའབརྱེད ། དགའདགུཊསྤོདོ་བརཧྱེད་པ་ཞ 
ཁྱའུ་ཞིག་བཙསསེ་ཞེསུ་ཧྲབས ། དེ་བཞི་ན་ཁྲེལུབཅུ་བཙས་སེ་ཞིས་ཧབའབརྟད་ས ། དེནོག་ཐམས་ཉདའབཏུདུངནས། ། འབསཔས་རྒྱས་ཀྱིཀོང་ཆུབ་མངོནོསུམེདུ་བྱསསེ། །དཾདཾག་གི་མརྒནམོ 
ྭ † དྡཾ་ནག་ཁ་ཤཉའི་གོས་དག་རྙིག་ཧྲིཞེ་པ་དང་ ། ནསསསྭ་སཔ ། ཡུམ་བདག་ཅག་ཕོངསསུ་མྱཏན་ལས་འདའ་བས་འདིདག་བདག་ཉག་ལ་མི་དགེར་ཏེ ། འེནོ་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཐེས་གཙང་ 







གྲིསས་གཞེནཞུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞས་བུབ ། བླན་མདང་ཡངདག་པའ་ ཤས་པའི་བུངཆུའམངོན་པར་འཚང་རྒྱབར་འགྱུར་བཞིག་ཕེད་ཀྱིས ། འདིདེགདི་ལ་ཕུལ་ཅིག ། དེས་ན །ྱེདོ་ཀྱིས་འདྲན 
ཉེན་པེ་ཤོབ་པརའགྱུར་རོཞས་སྭས་ནས ། འབརབ་དང་ ། གསལ་བ་དད་ ། ཆཾད་འཕེབས་པདད་ ། གློག་འྱིན་པའིཉོའཕྲུལ་དག་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་ལཱག་མ་མད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 











°[ ཨ༄། „ , །དབུཾངས་སུ་ཕོངས་སུ་མཱུ་ངན་ལས་འདས་སེ་། །རྒུན་མེདཾས་ཀྱང་འཆི།ཁརགོས་དདགགུ་མོ་ལ་གཏདནས་ཇི་ཏཌ་གཱརབྷ་ནམས་སྩཱས་སོ། །དའིབུམེདི་ཡང་ནད་རིས་ཐྲབ། 
| ཏཾ འཆི་བར་ཤས་ནསདེས་བརཤིདད་དཞགྱཏུབཞག་ནས ། ཤག ཨཱ་ཧ་ཁ་གགཞ་ནས་ི་ུུརབ་ནམསརུས་། །མ་ སངནད་རིསཐ། 
„ | རྱདེབང་པོ་བརྒྱཤ་གྱིཤེས་པ་མཐོངོ་བནིའོགོཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས ] དེསདདག་ཤེས་ནས་བླངསཏ ། དིནས་རྔོན་པྲ་རས་འཁེགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིགཏུ་བདག་ཞིད་མངོན རྭགཔ་ནས་ 
! དེ་དག་བགེས་ཏེ་ལགན་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ཤས་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཀརབསྡད་པ་དང་ ། བྱང་རུབསཾམས་དཔའྲ་ཡང་ངིམ་གྱོས་ལམ་རཾར་ཛྱཞཞས ] རྔོན 
བ་ཁུགན་མདའགྱག་ཐོགས་ཤི གོས་དུརསགཆའ་པཞ གཟིགས་སེ། །གཟིས སནས་ཀྱད་མའདེ་ལ་གསུངས་པ ) ཀཱ་ཡུ་ནངྡ་ཇེ་ཤ་ནའི་གེས་འོ་ནིརབ་ཏུ་བྱུངབ་ལ་འཚུམ་པ་ཡིན 


༡༣ ཱ 


< 





ཧྲཱི † ཀྭཤིཀའི་རས་ཕཱན་འདིདེག་ཁིརལེ་འེནབདུག་ལ་བྱནེ་ཅིག ། དཾས་གསེལ་པ །* གཞེནུཤྒུ་བདག་ལ་གཞན་དག་ཏྱེདེཀྱས་རྒྱལ་ཐུ་གཞེནནུ་བཀྲེངས་ཞས | ཀཾ་ཀའི་རས་ཝན 
+ ཧྱིཐམ་འདདགླ་བབས་ཨེ་ཤེས་གཞ ཡ་པའི་གལ་ཞེཅིག ། དས ། མག །5ྱང་ཆུབ་སམས་དབས་གསུངས་པ ། ཀྱེནང་རྔངཉི་མཐུ་ཇྔིྟ 





བོ་བྱཾརྱ་ཧཱན་ཧྩཾས ] བྱད་ཆུབ་སམས་དཔ་ཁྲིནབས་གཞིས་ལ་གཏུགསཞས་ཤནའ་གེས་དག་ཕུལ་ཏ ། ཀ་ཤི་ཀའི་རཾས་ཕྲན་རྣམས་བླངས་སེ། ]བྱང་ཆུབསམས་དཔའི་སྨ་དང་ཤཞའི་ 
གེས་དེ་དག་འཚམཔར་མ་གྱུའ་པ་དང་ ] དི་འདྙིས་མ་དུ་དགེངོས་ཏ ] ཀྱི་མ:ཤནའི་གོས་རྣམས་བདག་ག་སྨུ་དང་འཚམ་པར་རླུར་ཅིག་སྙམཞས་ཚིག་ཏུ་སས་མ་ཐག་ཏུ ། འགནའི་གེན། 
དེ་དག་འདྲི་ལྟར་ཀྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྭང་ཆུབ་སཾམས་དཔའི་མཐུ་དང་ ། ལྣ་རྣམས་ཀྱི་ལྔའིམཐུས་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤནང་འཚམ་པའགྱུར་ཏོ་། །བྭའ་ཆུབ་སམས 
དབུས་དགེངོས་པ་ ། དནོ་བདག་འབ་ཏུ་བྱུང་ཟིཞ་རྩོས་ ། འྭགབླ་མམས་ཅས་ཨུ་གྲནང་བར་བུའོ་གུམ་མྱེ། །ཞིཞཱས་བྱང་ཆུབ་སམསེ་དཔའིཀཤི་ཀའི་༢ས་ཕྲན་གྱོ་གེས་དེ་དག་ལྣ༣ྣམས 
ཀོདབང་པོ་བརྒྱ་བྱིཞ་གྱིས་བླངས་ནས ། སུམཉུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྣ་རྣམས་ཀྱི་ཞད་ནཱ་ཀ“ཾཀའི་མཆོད་པ་ཆེན་བབྱ་ཚུགས་སོ། །བྲམ་བདང་འིམ་བདག་དདཔ་ཅན་ནམསྤ་ཉིས་ཀྱང་ཕགོསད 
དུར་ཤཾག་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་རྙནབརྩིགས་ཏེ ། ད་དུངདུ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཁ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགེ་སླེདདག་ཕྱག་བྱད་དེ་། །དེནས་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་དབུ་སྦྲ་ཕྲགས་ཤཾངེན 


ཐེ བུདངྭ་ཝཱན་པ་འཇིག་ན་ཐམས་ཅདྱ་ཉྱིས་ཤསུ་ཉེ་སུ་ཞིག་གིས་དད་གེངས་པརྡ་ནུས ། ཁྲེད་རྱིསང་དགྲོངས་པའ་སུ་ཞིག་ཡཾད་ཆེས་ཉྱིས་བག་ཚབ་མད་པ་རབྱོནཅྱིག །རནས་ལྕུརྣམས་ཀྱིདབ་ 








༠།༄། །བཟའ་དུརླ་ོག་མནབས་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཉྱི་ཞགས་སུ་ཕནརུན་རླུ་ཞིང་དྲང་གྲང་དན་ཧོང་གིུའིབྟི་གནས་སྲུ་གཤགས་བ་དང་ ། དེ་འིཚིདྲངསྲེང་དན་སྤོང་གགྲུ་ཁག་པ 
༡༣ ཏི 8ི (¥ འེ ས་ནི་བ གསཞངསགཟིསགུ་ལ ྲི་ན་འིྱ་ཡ་ཡགབ་ལའ སཔ གག་པ 
` „  ས་སྙནཅ་འུག ། ། དཾས་གསོལ་པ་ འགཔ ས་གིན་ཤིང་ཏྷ་ནམས་གསེ ར་གྱི་ལོ་མེ་དང་ ། མ་ཏོག་དྭད་ འྭབས་སཆགསཔ་ཁསདྲམས་སུ་མཁོ་བཞུན 
 དུ་མ་རྒུར་ཏོ། ། །བྱད་ཆུབ་སཾ་མསདཔས་གསུངས་པ་ ། རྤང་སྲོདཿ ཆནཔགང་གིསྭདུ་བཙོགནས་འདིནཏལྨ་ནམས་གསུང་ིལོ་མད་ ཀ མཏྟོག་དང་ ། པ། དྒོ | 
བདད་ ། ན་བདད་ ། འཚིབ་ཡུང་དག་པརཿམཐོང་ནས་ཡདྲི་བྷཿ ། དཀའ་ཐུབ ཉིནགས་སྲུ་གཞས་པས་སོ། །གལ་ཏེདསུ་རས་བདང་ །  ནབདང་ བྲོ ཡརན་ཐ་ 
ཞང 7 ཡོད་བླང་ལྙེདཀའ་ཐུབ་ཀྱིགཞས་སུ་གཞས་བརམ་རྒྱུ་རན ། དད ཞོག །དཾ་སྐད་ཅ ས་གསུདས་བ་དང་ ། རར 

༧ སམས་དཔའ་འབྟད།བརབནས་གོ། །ཤཤས་གྲུག་མབབང་ཞ་འབཞི་མབདསྲ་བཛནས། ། ཡུན་རཾཾ བརྟགས ། རྔོམཚརསྙེཾསཞས་གསེལ་པ་ ། ར་ཨ 

















ཡེ 





ཁོད་ཁོན་མ་ལགས་གངས ། བང་ཆླུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་བ ། དྲང་སྲོང་ཆེན་བོདི་ལྐརའཾས་སེ། །དེནས་ངན་སཱེའོ་གཾ་བུ་ཡ་མཚན་སྩེས་པའི་མིག་བགྲདདེ་བལྟས་ནས། ' བྱང་ 
ཆུབ་སུམས་དབའ་ཤྲོག་མར་གདན་ལ་སཱན་དྲངག་ཏཱེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུས་བསྡུཐས་སེ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པར་བྱས་པདང་ ། བཱང་ཆུབ་སེམས་པས་སྐད་ཅིག་གཙཾག་གཞེསནྣས 
གསུངས་པ ། ཟངས་ེནཔ་འདིནས། ། གོདཁརསརིགཞི་རི་ིདཡདོ ། དེས་གཞུལ་བ ། དཔག་ཚོདབྱད་གཞིས་མཆིས་པོ། །བངྡ་ནུབས་མས་དཔས་དགངོག་པ། 
གྲེང་ཏེ་སརསྤའི་གཞི་ཉེའ་ི ། འདི གནུས་པནརངབ་མ་ཡིན༽ེ ཤོམས་ཆིས་ི་མབགཔ་ ( 


པ་རའརྱུར་གྱིས ] མ་ལ་བདག་གདྒཱ་རྒལ་ལོ་སཱ་མཞས ] ༨ 
གླང་བརལ་ནས་མཐར་གསྐྱ་རཱ་ཞིང་ག་ཤིགས་པ་དང་ ། རྒྱལ་བེའོ། ༢ 9?) ་ ཊས་དང་ ། འསྲ་ུགཞཞདཔནོམས་ལ་བསབ་པི 





བསཾ † དེས་ཤིང་ཀ་རྭ⁄་པའི་ལེ་མོ་ལས་ལྷུང་བཟེད་བྱས་ནས ། སཱ འམ་ཞབས་རྱབ་བའབབ་བསད་གམས་ཊྱ་ ཞུགས་ཨོ། །དེའི་ཆེ་རྒལ་པོག་ཟུགས་ཅན་གང་པེ་སུངག 
ཁང་བཟབས་ཏི་གཞིན་འཐུག་པ་དེས ། དེ་འེ་གྲེ་བ་དང་ ། ལྡོག་པ་དང་ ། ལྟ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ལྟབ་དང་ ། བསྐུམ་པ་དང་ ། བརྐྱང་བདང་ ། ཆོས་གོས་སྣམ་སྩརདང་ ། ལྷུང་ 





རྟ ༣༠། །བཟེད་ཐོགས་པས་མཛས་པས ། བསེད་གེམས་སྩེདོ་བ་མཐེངང་། མཐོ ངོ་ནས་ཀྱང་འདིསཱམདུ་སམས༈ེ ། རྒྱལ་བེའིཁབན་རབ་ཏུ་ཧྲུངབ་ཇྔ ད་ཅིག་གནས་པ 
ལ་ཇི་ལཱརརབཏུབྱུདཔ་འདིའི་གཱོདོ་ལམ་དེ་ལྷབུ། གསང འདས ས་པ ། རྙིར་མིག་ཅན་འགེབ་ལྷར། །བབྱ།་བ་བླགགས་བརླབ་ ཁི ག་པར 
མཛུནསས། །བབུ་གངནག་བཞད། གསའ འི སགདསལི་ུ་། །རབ་ཏུ་བྱུངབ་བར་སྣང་ལྙད། 
རབུ་བྱུངས་སྐུ་ སི ཡག་པའིལསྐ་ཚི ནིསངས་པདང་། །གསུམ་གྱྱིཿ ཉི་སཾག་པ་ ནས ཀུན་དང རུ སསའ བྱ | 
ཐཱ སསམ ། ཞོ་བེཤེས་བཞན་དན་ལྡན་པ། །བསེདོ་ ་ བཟོ་སས་མ་གྲ་ལ་བེདག །ཁངབཟངས་ནཚཾའདུག་པས | 
„ མཐེང་ ག་ཤམ །ཊེན་པྲྡོམསཱ་ལ་འདྲི་ནེད་སཱས་། ི་ོ ནྱི །ཁེ་ལེག་ཕུནསུམཆོགས་བདུང་། །གཉའ༨ཤིངགད 
ླ ཙལ ' །འདིལ་ཤེས་ལཱནདག་ལྐེས་ཤགེ སསི་གལ་བྟ་ནིས་ ཤིང །དམནབའི་ཡིག་བས་ས་འགུངས་འད། །གངདུགནས་པར་གཤགས་རྒྱུར་པ་། རྒྱལ 





པེ 


བས་ཕོཏྭ་རཱས་བཞིན་བཏང་། །ད་ནམ་ཕ་ཏལ་བྱག། །དགེེསེངདེ་ནི་གར་འམེཞོང་། །གངདུ་གནས་ནིབཏབ་པ་ཕ།ི །རྗེས་བཞིནེུནིའྲབངབརྒྱ་ཧིས་། །དེནིབེ་སེདྷ་སམས 
གཤེགས་པ བན། སེ་དུག་ལེགས་བརབསུམསཞུས་ཞི། [ཤུས་བཞི དནདང་ལཱན་པ་ཡཾས། སྦངེུརག་ར་ཛན། །བསེད 'སྟཾམཾས་སཱུད་པ་བྱསནས་ཀྱང་། །ཐྲུབ 
པ་ཧེངཁཱརྱཾཾ ཤུངནས་། །སྤུབསང་ཝས་ཤཱིམ 'ངོཞོ་ག གས་ཏེ། །དི་ལ་གནས་ནིབཏབ་པརྱ་གུར། །གིསད་པཞི་ཤེསནས་རུང་། །ཕཾ་ཞགཅིག་གཾས་བསྡུད་བྱསཞས། ། 
གཤེན་ག་ཡགས། རྒྱལ་པོ་ལིཆིག་སྩཱས་པ། (རྒྱལ་པེ་ཆིན་པེ་དགེ་མཱེང དཾ །སུངག་འམསཱ །ག་གི་ཕྲུག་གུ་དག །རི་ ས་ས་ས ༣ །སྐྱ་བསང་གིིཨང 
ཤུགས །བོ་ནྷ་མས་ཀྱི་ཆིག་ཐོས་ནས། གཤུགས ཛས་འས་བྷ་ རྣནས། ྱུརཅུཁནདབར་སུར། །བཞེན་པས་བརོདོ་པའིསཿ 





ཞེན་ཏེ། བཞེས ཞོཔ་ལས་བབས་ཞུས། །རྐངགནིས་ཞེབརསེ་དོནསི། གས་ད གསབས ། །རྒྱལ་བོསི་ ཅུགནས་དྲགེས་པ་དང་། །མགུ་བར་འགྱུརབའི་ 
ངོ་ 





གཏམ་གསོལནས། །དིནམ་ཁང་མབསུང་བར། །བོ་འདིད་གཞོའབ་གཤས། ལངཆོ་དང་བེ་ལཾ། །༨ཡ་པར་མ།དདགགནསྤྱ་གུ་རཅིང་། །འདི་འདྲ་རགཞྲི་བརྗིད་ལྡན [` 





13 ༄༅། 


།པ་ལ་༈ །བསོད་སྐེམས' རོཔ་མཛེས་མ་ལགས། །ཁང་པ་ སགའདག་དད་ནི། །ཧུད་མད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ ལོང ཨྭ་སྭོད་མཆོགོ་ནྭིཏྱོད་གསེལན 
ི་ཙིགཅང་ུ་ཡས་གསུངས། ་ཞིངག་ །ཡུལ་གྱ ་ ོབདག་དང་། །འབྲུདག་གཾས་ནི་གའ་གྱུརཔ། །ཀས་ལ་ཞས་གགས་བ་ཡོ། མ་ཤ 
བཞི་མཁིརས། །ཀྱ་ངདག་གིན་གཞུས། རྒྱ་བོ འཕིགསྐ་རལ་ ན་་དཔད་ནྲ་གཞར། ས་འཛིའིདངབཅ་ས་ཤོངྱ་རཱ་མཆོར་བཅས་། །རིན་ཆེན་ཀུན 
ད་ལྡ་བབསྐྱངས་ཟུ་ར་ཀྱང་། ིསིས་བརའ་བས་པརམ་འགྱུར་། + །ད་མྐ་ི།ཁན་འྲུ 'འབྲེལ་ཞསགསུངས། ' [དངལ 
བརྡ་དཀའ་ཞིང་འདུམ་རྫབ་འདྲ། ། ུ་སདོསཔནཇིགསཔཔ། ཅུ རྩ་བའིགཉོ་ཧུ ཆོ མས་ཀྱིས་ཕས ` །ལ་པ་ས་ཞོབངལ་ཐག སང་། ལའི 
ལ་མའགའིབོ་བྱཧདན། །འཇྲིགསཿ ས་ཤིད་ཆོས་ ཀི་དྲགྲ་བོགྱུར་པ་དག རོབ༨། ནཱཿཡང་ཇིལཾ རབླང་།  །རྩ་མེནཱ ཚོགས་ཡམས་པར་གྱུར་པ་ཡཾ། ནའ་གསཅྡདངའ 
བསྐྱེད་སྲཾདེ་ཀྱི། །ང་ཕྲཾབོ་ནྡིར་པ་ལ་རྟན་པ་། །འདེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྲེད་ པརམྲི་ནུས་སོ། གས་སམ །འཁོཿབའི་འཁེརལོས་ཕེངས་སུ 


ཐེ 





འཁྱམ་པ་ལ། ༼མཾ་དབངང་སྐྱབས་ཕཾཞེ་ཉགཞན་མེད་པས། །འཇིགས་བཆེལས་དེནིིར་པར་བྲ, །འདོདོ་པྨ་༡མས་ཀྱི་ཉེས་དམོགེས་མཁུན། །རྱངག་འདས་པ་ཞིརགཟིགས་པ་ ། 
ལཱང་པཱིའ་གངདུང་ཕཾ་ཡོད། །དགའབ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱ། རྒྱལ་བོགཟུགས་ཉན་སྟོའེ་བོས་གསེལ་པ ] ཀྱི་འབཏུ་བྱུངབ་བརྟུལ་ཞུགས་འདིསེ་ཨིཞྟིག་བོན་དུགཞེར། །རྡཾས་གསུངས་པ། 
ཟླནཱ་མད་པ་ཡངདགཔར་རྔོགས་པའིཤུང་ཆུབ་བེ། །རྒྱལ་པོས་གསེལ་པ ། ཀྱི་འབཏུ་བྱུང་བ་གང་གཾ་ཆེ་ཏྲེདོ་བླ་ན་མད་པ་ཕང་དག་པར་རྗོགོས་པའིྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའ་རྱུད་པ 
དེའི་ཆཾ་བདག་ལ་ཡང་དགེངཾས་ཤཾག །ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ ། དེབཞིནདུ་བསམ་པའ་ཤྲའོ་ཞས་གསུངས་ནས། ] རྒྱལ་པེའཁབ་ནས་ཀྱུངས ། བ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིདང་ད 
ཅང་ཡང་མོ་རིངེབའྲདངསྭངྷོ་ནམས་ཀྱི་བཙྭ་གནས་དེ་རག་ཤེགས་སེ། །དརྣམས་ཧྭོན་པ་དད་གནས་པས་བསམ་ག ན་ལ་བྩནོ་པར་གཞས་ཏ ། དཾ་རྣམས་གང་ཚཾ་རྐངཔ་གཅོག་གས་ཏིན་ཐྲུ 

གིག་འཕྲང་བདེའི་ཚི ། བུངྦ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐུན་གཞིས་སུ་བཞངས་སེ། གལཏདམས་གནངཔ་ལཱི བར་ཏིགཟནགཅིག་གཤུགཔི་ི་བྱནབས་དཔས་ ཀྱང་སྐྱེར་བ 
དེས་ཐུན་གཉིས་སུ་བཞུགས་སཾ། །དེནས་དརྣམས་པ་མཚན་སྐྱས་ནས ། དགེསྣེངའདིནིན་པོ་ཞིགགེ་ཞིས་དྲུས་པས | དག་སྐོང་ཆེནཔདགསྦེའ་རཞཔོ་ཞས་བྱབར་གྱུར་ཏོ། བྱང 








།རུབ་སཾམསདབས་དེྣམས་ལ་སླས་པ ། ཤེས་ལཱནདག་ཁྲེདབརྩལ་ཞུགས་ཅི་ཞིག་དེནོདུ་གཞེར་ ། དེན་ཁ་ཅིག་གིས་གསེལ་པ་ | བརྒྱ་ུན་ཉདེད། །ཅི་ས་གཞོ 


། ༄༅། 
 པ་ ' བདག་ཅག་ནཾ་ཚངས་བ་ཉིད་དོ། །ཁ་ཅིག་གས་གསེལོ་པ ། བཅུད་ཏཾད་དོ། །བྱང་ནུཔ་སམས་དཔས་དགོངས་པ ། དྲང་སྲེང་འདིདེགནི་སླར་ལྱུངབ ། ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པསྐ ། 
༼ ལྐ་མདནིདག་པམ་ལཞེོ་ནམ་ནས ། ས་ས་ས བཀནད ཤིནད ༈སྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀིུ་རའཕུར་འནིད་ཅས་གསུངས་སེ། །རིར་འབན་ 
།དེས་སྨཱས་པ ། ཅེ་དང་ལྗན་པ་གོའུ་ཏ་མ་བོདག་ལ་མ་བདེ་བ་མད་ཀྱིས་ ཀ ཁྱེད་ཙཾ དབ་ཁོ་ནྲོར་བཞུགས་ཤག ། 
] ཆེདང་ལྡནུཔ་གོའུཏ་མ་ཙཾ་ཕང་མདཔའི་སྟེ་མཆེད་ཀྱིབརདུའོ། །དེ་ནས་ 


 གཡ་ཏ་ཁྱེདོ་ལ་མཾབརྡེ་བ་མདན་ཁྱེདོ་ཀྱིྲུང་དུ་ཁེ་ཚིངས་པར་ཧཱུྡོ་པ་སུྡདོ། 
་ དི ་ འའ དས་གསེལ་པ དཔལེ ཏེ 
4 ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སཱམ་ནུདགོངས་ཏེ ། སྒྱ་རྩ་ལ་ཤེས་ཀྱིཐུ་འཾརདུ་འཕུའདད་པ་དེ་ལ་ནིང་ཡངདད་ལ ] སྒྱ་རྩལ་ཤེས་ཏྱིཐུ་རིངེདུ་འཕུར་ལ་བརྩོན་འ་གྲུས་དང་ | དྲན་བདང་ཏེང་དྲ་འ 

༧ སདཔ་འའདིགུསདགངས་ ། སུ ཟྲན་པ་དང་ཉིངེ་དེའ་རྔིན་དདཤེས་རབ་ཡེད་བས | ར་ཞིབ ས་ང་དཔའམཆད་ལིབརྱ་སྔི་ཆོས 


ཆེ 





སྐད་མངོན་སུཁུ་བམ་ན ། ཙའི་ཧྱཾརབདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་འདིདགམངོནོསུམརུ་མཾ་བྱ་སཱམ་ནས ། དེ་ནས་ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དེརྣམཱཁེན་མ་ཐེབ་བ་ཐེབོཔརབྱབའི་པོཾརདང་ ། མ་རོ 
པ་རྟོགས་བརཧྱབའི་ཕྲ་མདང་ ། མངོནསུམུམ་ཤས་བམངོནོ་སུམཐཡའ གཟག ི་ ། ཆྩུལ་བ་དང་ལྡན་པ གག་ཉིདགཏོད་པ་གཤས་ཏེཅིག་བུ་བདའ། 
བག་ཡེདོ་པ ། ནུལ་བ་དང་ལཱན་པ ¡ བདག་ཞིདེ་གཏོད་པར་གནས་པ་ན ། རིང་པོ་མ་བོགས་པ་ཁེའོར དདག་མངནོསུཨུམཛད་པར་ཅུར་ཏོ། །ཆོས་ད་མངོན་སུམཱམཛུད་ནས་ཡང་སྙུ 
རྩལ་ཤས་ཀྱིཐུ་རིང་ རག་ཤགདར་ གས་ཉ་ཧོན་ཞད། ] ལྷུརྩ་ལ་ཤེས་ཀྱིབུ་རིངདུ་འཕུའ་ལ་འདི་ དཅཾས་གསུངས་སོ། ། རིངེདུ་འཕུརཁྱོདྲ་ཧིས་ཙི་ཕངམད་པའི་སྙེ་མཆེད་ཀྱི་ཐའ 
གྱིཚེས་འདིདག་འངགི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམདུ་བྲས་སམ ། དཾས་འདྟིདདྷ་ཅེས་སྨཱསསོ། །ཆདངྷཱན་ག ཏ་མ་མདད་ ། བདག་གས་ཅི་ཡང་མད་པའིསམ་ཆད་ཏི་བརྡ་ཧི་ 
རོསདདགམའོསཁྱཿ་བཱས་སྭ། །བངྱནབས་མས་དཔས་གསུངས་པ ། རེདང་ལན་ རིངྱད་འྱག་བདགགས་ཁངམངལ།པའྩིག་མཆེདཉིབརྩསཆོས་དདག་བངནི ངན་འ 
༣༥༢༤ 2 །ཚོདང་ལྡནབ་གེའུམ་དེ་ལྷན་ཁྲེདོ་ཀྱི་ཇྔི་ཙིམ་པ་བདག་གི་ཡང་དེ་ཙ མལ ། བདག་གཾཇིཙེམ་པ་ཁེད་ཀྱི་ཡདདཾ་ཙམ་པས ' དོནོ་འཛཾ་ལ་ལོ་སྒིལ་མཚུངན། 
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༄༅། །ཤིངེ་མཉམ་སྟེ་འདྲ་བའཐོབ་ཀྱིས  ཚུརསྩྱོན ། འྒོསེལ་གཉིས་ཀས་འཁོར་འདི་ཡོངས་སྲུ་དངབའབྱསའི་། །ཤེནས་སྒྱ་རྩལ་ཤེས་ཀྱིབུ་ཚིངེདུ་འཕུར་བྱང་ཆུབསམཱ་ 
དཔའ་ཐེགོ་མའི་སེབོདཔེན་ཉིད་རྱིས ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་རྗེད་པའདེམཔས་རྔེད་ཅིངེ. ། མཆེདོཔའི་དམ་པས་མཆེདད། །དེའི་རྟོགས་པ་དག་ལ་ཡང་དགའ་བདང་མགུ་བར་རྱུར་ཏོ། ། 
དིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིསྙམདུ་དགེངས་ཏེ ། ལམ་འདིནོ་ཤེས་པའ་ནུས་པ་མ་ཕོནེ ། མཐེངོ་བར་ཆུས་པ་མ་ཡན་ཏ ། བླཞ་མདཔ་ཕངདག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པརནུས 
པྲས ོས་མ། །དནས་པ་ཆུས་སམས་དབས་ལུདྲེའས་བ་མདབར་རིག་ནས་ ། རས་བིད་ིན་འགརོདགངན་བཟེར་ ཤགས་ཏེ་བ་ནོས ། རངས་སྱེད་ཅི་ག་བོལ 
འདྲི་གྐད་ཉས་གསུངས་སོ། །ལྷག་པཱོད་གལ་ར་ཁྲེདོ་ལ་མཾ་བདེབ་མདན ། ཞྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུང་ཚངས་པརཧྭོད་པ་སུདདེ་། །འཾས་གསེལ་པ ། ཆདང་ནཔ་གྲོའུ་ཏམ་བདག་ལ་མེ་བདི་བ་ དྷ 
ཀྱིས † ཁྱེདཊི་བདེ་བ་ཁེན་རབཞུགས་ཤཾགེ ། ཏིདོ་ཀྱིས་རྔོས་ཇྲིསཱད་ཅིག་མངོཤོ་སུམདྲུབྱས ། ཚེདོ་ལྡནཔེགེའུ་ཏམ་འཇུཤེས་མད་འུ་ཤེས་མདམནྱེཧྱིཧུ་མཆེདྱ་ཀིབདུའོ། །དེ 


ནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའའདི་སཱམ་དུདགེངེས་ཏ ྐ ༢ཇས་ཏྱད་ཀྱི་བུ་ལྕག་གཱོོ་དད་པ་ལན དག་ཀྱང་དད་ལ ། རངཊ་བྱད་ཀྱིབུ་ལཱག་སྤོད་ལ་བརྩོ་ནོ་འགྲུས་དང་ ། དཱན་པ་དང་ ། ཏིང་རེའཛྲིན 





ཐཐ} དང་ † ཤེས་རབ་ཡོདཔ་ལྟ་བུའིབརོན་འགུས་དང་ ། དྲན་པ་དང་ ] ཏིངཾངེ་འཇྲིནདང་ ། ཤཾས་འབ་ནིབདག་ལ་ཡེདོན་ ། ཌབས་བྱད་ཀྲིབཱ་ལཱག་སཱོད་ཀྲིས་འདུ ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མད་མིནེ 
གྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱིབར་རྱི་ཆོས་འདི་སཱད་ཉིག་མངོནོ་སུམདུ་བྱས ] བདག་གསྦ་ཀངིའི་པར་ཆོས་འདིདག་མངོན་སུམ་ཧུམ་བ་སམ་མེ། །དེནས་བྱང་ཆྲུབ་སེམས་དཔའ་ཆོསདརྣམས་ཁེནམ 
ཐྲེབ་པཾ་ཐེབ་པར་བྱབའི་ཕོརེ་དང་ ] མརྟོགས་པ་རྟོགས་པར་ཧྲ་བའི་ཕོའ་དང་ ] མངོན་སུམུམ་ཀྱསཔ་མངོན་སུ་མདུ་བྲ་བའ་ཕོར ] གཅིགེ་ཕུ་དབེན་པ ། བག་ཡོད་པ ། རྩུལ་བ་དང་ལཱན 
བ་༈ བདག་ནཾིདེ་གཏོད་པར་གཞས་ེ ] གཅིག་ཕུ་དྲཔེན་པ ། བག་པོདོ་པ ] རྩུལ་བདང་ལཱནཔ ༈ བདག་ནིད་གཏོད་པརགནས་བཞ ། རིང་པོ་མཐོགས་པ་ཁོནར་ཆོས་དེ་མངོནསྲུ་མདུ་མཛད་པ༢ 
རྒྱུར་ཏེ།, །ཆོས་དམངོནོསུཊ། ་དནས་རབས དན་ཡིྱ་ུགསོད་གངནབདར ཤེགས ཞྣ་པ་དང་ ། རངས་བུད་ཀྱིཐུ་ལྕག་སྣོད་ལ་འཛིསྐད་ཅེསགསུངས་སེ་། །ཁུག་ཧྭུད་ཁད་ཀྱིས་འདུ 
ཤས་མདའདུ་ཤེས་མད་མནྡེ་ཧིཿ ཿམཆེདྱ་ཀི་བརྒཾ་ཧི་ཆོས་འདིདག་རོདག་མངོནསུམ་དྲ་བས་སམ ཚདང་ལྡན་པ་གོའུ་ཏ་མ་མད་ལགེས་ཏེ ] བདུག་གི་འང་ཤས་མེདའུ་ཤེས་མོད་ནེ་གཱར 
ཆོས 


ཀྱིབར་གྱི་ཆེས་འདིདག་མངོན་སུམནུ་བགྱིས་སོ། །ཧྭང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ ། དང་ལྡནཔ་ལྷག་སྤྲོད་བདག་གཾས་ཀྱཔ་འཛུ་ཤེས་མད་འབུ་ཤེས་མད་མནི་ཚྱི་སྤེ་མཆད་ཀྱི་བར་གྱོ 








1688 ༄། 


དཔའ་ཐེགོ་མའྲཾ་སླེབོ་དཔེཤོ་རྱིས † བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྗེད་པའིདམ་བེས་རྔད་ཅིང་ 
བུང་ཆུབ་སམས་དབའའིསྐམནུ་དགེད་ རཾ ། ལམ་འདིནཤེས་བརྙཆས་བམ་ཕན 1 མཐོདོཔར་ནུས་པ་མ་ཡཾཞེ་ ། བུན་མེད་པ་ལངདག་པར་རྫོགས་པརབྱང་རུབ་པར་ནུས་པམ་ཕནེཊཾ་སྣམ་མེ། ! 


༠༢ །འདཾདག་༢ང་གིས་མངོན་སུམནུ་བྱས་སེ། [ཚེདང་ལྡན་པ་གེའུ་ཏ་མཐེ། ་ཁྱོད་ཀྱི་རྲིཿམ་བ་བདག་ག་ཡང་དེ་ཙམ་ལ 
དེནོ་འདི་ལ་ཁྒོ་གོལ་མཚུངས་ཤིངམཉམ་སྭ་འདྲ་བཿ་ཐེབོ་ཀྱིས ། ཚུར་ཧཱ རཱ ལོ 


5༣ 


བདག་གོ་ཇིཿམ་པ་ཁོདྱ་ཏི་ཡངདྲ་རཾམ་པས ། ། 
] འྒོསེལ་གནིསྲ་ཏིས་ཚོགས་འཛི་ཡངས་སྲུ་དངབརབྱགའི། །དཾནས་འངས་བྱེད་ཀྱིདུ་ལཱག་སཱོད་བུང་ཆུབསམས 
། མ་ཆོད་པའིདམ་བས་མཆོད་དོ། །དེའི་ཤེས་པྷ་༡མས་ལ་ཕངདགའབ་དང་མགུབར་གུར་ཏོ། །དེ་ནས 


དཾ་ནས་བུང་ཆུུབ་སེམསདཔའ་ལམནཾ་ཡང་ཞུས་པ་མད་བའ་རིག་ནས་གཤེགས་སེ། །རྒྱལ་པོ་ཟྲས་གཙང་ཐུའིམུ་ངན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཏུཿཡ་ནས་ ] ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའབཙལ་བའི་ཕྱོར་ཕེ་ཞབཏ 











བ་ལས ། ར་ཇི་ཉུགཞིནཊནཐམས་ཅད་ཟབ་པ ] ར༨ས་ཏྱེད་ཀྱིབུ་ལྷག་སྤེདདང་ལྷན་ཙག་བཞུགས་པ་ལས ༈ རྒྱལ་བེའཾཁབཞས་ཛྲཾའ: 


ཨཱཾ ། མཾི་གྲོ་བ་མེད་པར་འཁུམ་པ་ཐོསསེ།། 


ཐྲོས་ནས་རྡཾམགྲོ་ཤིད་པསུམབརྒྱབཏང་ངོ་། །གྲོང་ ལྡས་བསྟན་དུ་ཤཱཀྱ་ལགས་ཛཾར་འབསད་ཀྱོས་ཀྱང་དེ་བཞིཞནུ་ཐོས་ནས །དསྱ་འང་ཚོྲ་གྲིསས་བྱས་བཏངངོ། །དེ་ནས་བཱང་ཆུབ ། 


༣  ཨེམས་དབ་རིས་ཞོཔ་ལཱབས་ལངས་སུརནས ། དཀའ་ཐུབཙིཞགས་བནདེས་དགོས་བ ། དཀར་བུབ་ཉིནགས་གངན་བར་སོཉིདགནས་བས་ནིིུ་རབ་པརནུས་ཅིས 
མུ་ལ་བཤག་གས་རིས་ཚོ་ཧེད་པྭལཱ་ཞིགླ་གངས་ལ ། ལྷག་མནོདསེའོ་སམནས ། དེས་སུམ་གིཧོགས་ལས་གཉིས ། ཕབ་ཙོཾ་ོགས་ནས་གསུམ་ཁདེད ། དྲེ་ནམས་ཆིས་དའི་རིམ་གྲ་ཉིདདོ། ། 
! དིནས་བརྦ་རུབ་སམས་དཔའ་རིསྲག་པ་ལྔས་ཡེཕས་སུ་བྲསརཏེ ། ག་ཡའི་ ཡིགསན་ལྟངྱ་རས་འོད་སུངས་ཏིསའྲི་བོང་རྣལ་གངནཔརྨ་རུ་ཞིངེག་ཤེགས་ཏ་ཧཱོནོནས ། དཾ་ཕན་ཚུན་འཆག་བཞ ། 
ཕེགས་དགའདགའ་ལྕར་འཇུག་པ ། ཞགས་ཚང་ཆིང་མཛེས་པ ། ཆུ་ཀླུང: ལན་ཛན་བསལ་བརའབབ་པ་གསེར་གུཉན ། འཇྡུག་ཇོགས་པདྡ་ཞིངམཐའ་རྒྱ་མེལ | གསངེམ་སེནཔ་དང་ཤིངྷེས 

 ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་བ ། དགའ་དགའ་ལྟར་འཇུག་པ་ཞིགག་ཟིགས་སེ། །གཟྲིགསནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུདགེངསཏེ ེ་མའོསྦ་འགས་འཛིོདགའ་ ག་ཝུརའདུག་བ ། ཞགས་ཚང་ཆིང་ 

མཛེས་བ ། ཆུ་ཀླུང་ནཾ་རན་རྔན་བསལབར་འབུབ་པ་གསར་གུ་ཅན ] འཇུག་དེགོས་བདེ་ཞིང་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་ལ ། གསདེམ་སྡེཤོ་པེ་དདཔཔིངེ་སྭ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག 


¡ བ་ཞིག་ཤཱཾ ། ཀྱ་མའོ་སཱིངེདེནོནུགཉེར་བའི་རིགས་ཀྱིུ་ནགས་ཁྲེད་འདིརེབརྟནན་སྭུངོབ་བྱ་བརརུས་སོ་། །བཤག་སྤོད་བ་དོན་ནུ་གཞེར་བ་ཡནེ་པས ། མ་ཁ་བདག་ཀྱང་ནགས་ཁྲེདོ་འདིརབརྟེན: 














=== 


༄༅། 


བསྣམསནེ ། དེའིབེ་སཱུའི་ཁུངབུ་ཐླམས་ཉ 
ུདན་བང་ མངོན་ཆས ། ༦ 
† སྒུ་མ་སྦངས་བ་མ་ཕཾན་ གྱི ། སྦྱངས་པ་སན ། 

དཔས་ུལ་ཡིལ་དདཔ། ། : ] ཚབ ། 





ི་ོ དའ ཿགུངྱརུབསཾ་མས་དཔའའཚམས་ལ་ཆམས་གཏད ། ལགས་ནྐནལ་བཅར་ཏེ ། ཐུགས་ཀྱིས་ཐྲུག 
ན་བླམམས་པཞུ བ་སུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅདནས་རྔུལ 'བུ་བར་རྒུའ་ཀྱང་ ། རྭ 


སྲུ 


།ལ་སཱོངབ་དྱའོ་སྐམ་མོ] །དནས་ཧཱད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ནགས་ཁྲདོདུ་ཞུགས་ཏཤངེ་ཞཾག་གོ་དྲུངདུ་བཞུགས་ནས ། ཚེམས་ལ་ཚེམས་གཏད ། ུགས་རྐན་ལ་བཅར 
ཐུགས་ཆིསྣ་ཐུགས་མ་ངོནོན་བཟུང་ ། ། མངོནུ་བསྡུམས ། .ཤིནེ་ཛུ་མའོནདུ་བསུམས་སེ། 
| བས་བ །ཁུངཐུ་ཐམས་ཊུད་ནས་རྔུལ་བླུ བྱུང་བར་རྒྱུར་ཏེ ། 


| །དྲེ་ཐུགས་ཏྱིས་ཐུགས་མངོན་དུབཟུང་ ། མངོནནབསཱམས ། ཤནེ་ཏུ་མངོནནུ་ 
དགེར རན་མྟབོས་ད པས་མ ཤན གགི་ཤིང་ཀ་ལེག་ཙབཟུང ༈ མངོནནུབསཱམས ། ཤནེུ་མ་ དོ 


ཏེ ཞུམ་པ་མ་ཡནེ་ཚྱ ] བརོན་འྱགས་བྱམ་མསཔ་ 
པཱ་མ་ཕནྱཾ་ ། དོན་བཞེབརགཞག་པ་ལནཏེ ། སཾམསྭ་རྩ་གཅིགཏུ་མཉམ་བརབཞག་པ་ལཾནནོ། །དེང་ནུབསམས 
སུམ་པ འོབད་ལྟབུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ ] ] འདིའུམགྦཱ་བསྒེམོས་བ་ཕཾན་པའི་ཕྲོར ། ཐུགས་ཕངོས་སུ་གཏུགས་ཉམི 








22 





གནས་ས །རྡཾནས་ཧང་ཆུབ་སམས་དབའ་འདིཏྐ་མདུ་དགེངོས་ཉེ ། མ་ལ་བདག་གསྣ་ནམ་པརབམ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྭེམོས་པརའཁུག་བརཁྡོམ་མོ།ས།མཔརབམ་པའིབསམ ! 
 གཏནདག་ལ་སོམས་པརའཇུག་པརབར་མས་ཏེ ། དྭིརྣམ་བརབམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་ ྔས་བར་ཞུགས་པན ། ཞལ་དང་ཤབས་ནས་དབྲགས་རྔུབ་པ་དང་འབྲུང་བ་གགགས་སོ། ། 
ཱནཱལ་དང་ཤངསནས་དྲུགས་ནུབ་བ་དང་འབུང་བབགགས་བདད་ ། ནུང་ཐམས་ཅདལའི་ཞིངདསེ་དཤས་ ། འིདླུ་པདར་ར དང་བདག གད་པ 
 མ་སྟས་དཔྲལནུཔས་མ་ོས་ཤིནཱ་རངབའི་ཨ རྭལྕུགས་ཀྱི་ཡུར་པེ་རྣོན་ཕོས་བཏབཞོ. ། དིའི་མགོ་ལ་མགེའ་ རབ་ཤིན་ཏུམ་བཟདཔ་ ་བདེ་བཞིནེ་དུ ། ཧེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
རྣམ་བརབམ་པའི་ མ་གཏནདག་ལ་སྙཾ་མས་པའ་ཞུགས་པན དབུ་ལ་དྭབུའི་ཚོ་རབ་ཤིནཏུ་མིབཟད་བསེས་ཀྱང་ [ དཾ་ཞུམ་པ་མ་ཡཾནཾཧྱཾ ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡནེ ། | 
གྒུ་མ་སྦྱངས་བམ་པཾུ་གྱི། །སྦྱངས་བ་ཕཾནེ ] རྨུགས་པུ་མ་ཕཾེ་ཧྱི་ ། རུན་པཞེ་བརགཞག་བ་ཡིནེ་ཏ ། སེམསུ་རྩ་གཙིག མཏམ་པ་བཞགཔ་ལྐ་ །བུང་རུབ་སམས | 
དཔེས་ཚུག་བསལ་མབཟདང། ༈ རྩུབ་པ ། ཚབ ། ལདེཅུ་མ་འོངབའི་ཚོར་བདེ་ལ་བུ་ཉམས་སུ་མྱེངོ་ཕད་ ། འདི་ལྟརསྨུ་བསྡོམེས་པ་ཕཞེ་པའིཛིརཾ། ཐུགས་ཕོངས་སུ་གཏུགས | 








༄༅། །ཏི་མི་གཞས་སཾ། །དཾ་འདིསྐམ་དུ་དགེངོས་ཏ ། མལ་བདག་གས་ལྷགཔ་རབམ་པའི་བསམ་གཏན་དགལ་སྟེམོས་པར་འཇུག་པནྭདའོནམམོ། །དཾས་ལྷག་པའབམ 
བའིབསམ་གཏནདག་ཁ་སྙེམོས་པན་འཇུག་པརབརྩམས་ཏ ] དྲི་རམ་པརབམ་པའི་ཟསམགཏནདག་ལ་སྟེ་མོས་པར་ཞུགས་པན ། ཞལ་ནང་ཤངསུནས་དབུགས་རྔབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས 


སོ †ཧཾའྲི་ཞལ་དང་ཤངསྐ་ཞས་དབུགསྡ་རུབ་པ་འབྱུདབ་བགགས་པས ། 


རླུང་ཐམས་ཉད་སྙན་གཞིས་ཀྱིབུ་གནས་བརྒྱུས་པའ་གྲུའ་ཏོ། །དཔ་རན་མགརབས་སྤུད་པ་ཐུས་ཞེ ། 


ཐམས་ཉདྱ་ཀིརྱན་གྲྭ་གཉིས་ཀྱིཐུ་གཞས་རྒྱབ་དབཞིནེདྱ ། ཧུངྱཧཱབསམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏནདག་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་བན ། རླུང་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་རྒྱུན་སྙན་གཞིས་ཀྱི 


གུགནས་བརྒྱུས་པར་གྱུའ་ྱད་ ! དཾཞུམོ་པ་མ་ཕན་གྱིཿ བརྩོན་འགྲུས་བ 


རྩུམས་པ་ཡཾན ། སྙམ་སྦྲདས་པ་མ་ཡནེ་རྱི་ ། སུངསཔ་ཡཾན ། རྨུགས་པ་མ་ཡནེ་གྱི ། དྤན་པ་ཞེ་བརགཞག 


བ་ཡན ། སམས་་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཕི ཞོ། བྱཇཆུག་སམས་དཔའ་སྲུག་བསྔེལ་མོ་དེ་ཟད་པ ། རྩུབ་པ ། ཚབ ། ཕཾདེདུ་མོ་འོང་བའི་ཆོའ་བད་ལཱ་བུ་རྐམས་སུ་མྱེང 
ཡང་ † འདིལུའསྐུ་བསྙེམས་པ་ཕན་པའི་ཕྱིའ ། ཐུགས་ཡོངས་སུ་གཏུག་གཏེ་མཾ་གནས་སོ། །དེ་འདིསཱམཤུདགོངས་ཏ ། མ་ལ་བདག་གས་ལཱག་པར་ཡངྒམ་པར་བམ་པའིབསམ 


༧། གཏནདག་ལ་གྙེམོས་པར་འཇུག་པར་དྲའོསཱམ་མོ། །དནས་ལྕག་པརརྣམ་པརབམ་པའིབསམ་གཏནདག་ལ་སྙམ་ མས་པརའཇུག་པརབརམས་ཏ ། དྭེརྣམ་པརབམ་པའིབས་མ་གཏན་དག 
ལ་སཱེམས་པརཞུགས་ཕུན ། ཞལ་དང་ཤལས་ནས་དབགས་རུབ་པ་དང་འབྱུངབ་བགགས་སོ། །དེའི་ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་ བ་དག གས་པས་ཕྱགྭ་གིནང་ཐམས་ཉད 

རྒྱས་པར་གྱུར ། ཤིནེཏྒརྒྱས་ཕར་གྱུརཏོ། དཔ་རན་སེག་བའི་དོད་པྭ་གསན་གངབ་རྱ་ཞུར ད ཤིནཏཱ་གཏབར་གྱུརཔ་ བཞིན  ་ ཿུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་པར 
རླུཉདདག གོམས དརཞུགས་པན ྷུགགངཐེམསཊདྱ་རུས་པར་མུའ ཤཤིནེ་ཏ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་ ། ] དཾ་ཞུམ་ཕ་མ་ཡཾ བརྙོན་འགུས་བར་མས 
། † ལུས་མ ངས་ཕ་མ་ཡིན་གྱི། ས་ཕ ། རྨུགས་པ་མ་ཡན་རྙི་ དྲུན་པཤེབར་གཞག་པ་ཡཾནེཏེ ། འས གྱིགུམཞ་པརབ། གཔ་ཡིནནོ། ༈ །བྱང་ 

སཔ ། ཀ ཚབ ། ཕོདེདུ་མོ་འོང་བའཾ རབདྡ་ལྕབུ་ཞམས་སུ་མྱོང་ཡང་ ། ། འདི་ཚར་བསོམས་པ་འཞེ་པའི ་ ཐུགས་ཡེངསས 
གཏུགས་ཏེ་མཾ་གནས་སོ། །དཾ་འདིསཱམ་དུ་ད ལི མ་ལ་བདག་གིསྣ་ནམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏནདག་ལསམས་པརའཇུག་པར་བུའོ་སྙམ་མེ། །དེས་ལྷག་པར་རྣམ་པརབམ 





*།༄། །པའིབཾསམ་གཏྭནདག་ལ་སཱམས་པར་འཇུགཔ་རབར་མས་ཏེ ། དྷཾ་རམ་པརབམ་པའི་གསམ་གུཏནདག་ལ་སུམས་པརུཞུགས་པན | ཞལ་དྭང་ཤངས་ནུས་དབུགས་ 
༡༣ ,ྙ་ླབག་གས་ཡ། འན ཤངས་ཤས་གས་ར་པདཔའ་ཆུདབ་བགགས་པདང་ ། འིད་འད ངར་བ རྱས་སེ། །དཔ་ཤུམ་ཧེབོས 

(དང་ལྡན་བས་མེ ཐས་ཤནེཏཱ་ཆུངབའི་མགེ་འབྲེང་པས་ཡངནས་ཡང་དུད་མདུ་བཙཾངསཾན | དེའི་མགེ་ལ་མགོའ་ཆོརབ་ཤིནཏཱ་མོེཟད་བྭ་སཱབ་བཞིནཾུ ། དེའི་ན་བུང་ཆུབསམཨདཔའ 
ཧཱ རྣམ་པརབམ་པའི་ སམ་གཏནདག་ལ་སྭཾམས་པར་ཞུགས་པན དབུ་ལ་དབུའི་ཚོརབཤིན་ཏཱམོ་བྲེཐད་པ་སེས་ཀྱང་ ། རཾ་ཞུམ་པ་མ་ཡན་རྱྱཾི ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡན །ལུས 

 མ་སྙཏསཔ་མ་ཡན་གྱཾཿ ། སྦྱབས་པ་ཾན ] རྨུགསྲ་པ་མ་ཡན་གྱ ] ཟུཞུ་བཞེབརགཞག་པ་པཞེཏ ། སམས་རྩ་གཙཾགཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡནནོ། །བྱང་ཆུབ་སམས༢པས 
ཌྷ ཁྱསལ་མིབཟདཔ བ་པ ། ཚྔ་བ་ ། པདི་དུ་མི་འོངོབའི་ཚིར་བད་ལཱ་བུ་ཉམས་སྲུ་སོང་ཡང་ ། སྒྲ་བསྒེམས་པ་ཕནེ་པའི་པོའ | ཐུགས་ཕེངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་མཾ་གནས 
-# སེ ༈དེ་འདིསཱམནུ་ ཇས་ཊ ། མ་ལ་བདག་གསྣ་ནམ་པའ་བམ་པའིབས ་གཏནདག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུགཔར་བྱའོ་སྐམ་མེ། །དཾ་ལྕག་པར་རྣམ་པརབམ་པའིབས་མ་གཏན་དག་ལ 





ཡ། སྐོམས་བརའཇུག་པའ་བརྩ་མས་ཏེ ། ཤེས་རམ་པབབམཔའི་བསམ་གཏུནདག་པ་གས་པརྡའུགས་པན ། ཞལ་དབ་ཤངས་ནས་དབུགས་རྔབ་པ་དངའབྱུདབ་བགགས་སོ། །དའི་ 
) ཞྭཝ་དང་ཤངས་ཞས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འུབྱུང་བའགགས་བ་དང་ ། དཾའོ་ཆཾ། བཁོངགིཆརབ་མིབཟདཔ་སྨུས་སོ། །དབཾརན་བ་ལང་གཾཤཱན་པ་མཁས་པ་འམ ། བ་ལངག་ཤན་པའ 


བསུམ་གཏནདག་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པན ། ཁོང་དུ་ཁཇོ་ ( ། ། ལུས་མ་སཱཏས་བ་ 

མཡཾནྱེཧི ། སྦཿས་བ་ཕནེ་ ། རྨུགས་པ་མ་ཡེན་གྱིི ། དྲན་པ་ེབར་གཞག་པ་ཡཾནེ་ཏེ ] སམས་རྩེ་གཙཾགེངུམམ་བའ་བཞག་པ་ཡོནེནོ། །བངནསི་མནནཔས་སུགབལ་མ་བཟདབ 
ེ བྲིས་མ 

། དགེངས་ཏ ། མ་ལ་བདག་གས་ལུག་པརྡ་ནམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙེམས་པར་འག་པརྨ་བའོ་སམ་མོ། རྣ ། 








1 ༈འ་ཇྫུག་པརབརྩམས་ཏེ ། དེས་རྣམ་པརབམ་པའིཕསམག དག་ལ་གཾམེས་པདཞུགས་པ་ནུ །  ཝ་དཔ་གངས ་ནས་དཔུགས་རྔབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བ ས་ས །! 
༡ | དེའི་ཞལ་ད༩་ཤངས་ནས་དབུ ོས་ད་དང་འགང་བབགགས་པ་དང །དའིཆསམ་སུའགདུང་ ཤཤིནྭཏཱ་མབཟདབ་སྦྱས་སྭ། །དཔརནམ་ཤིནུ་སེབསདང་ལཱན་བགཉིས་ཁིས་མི་སོས 
( ཤནཾཏུ་ཆུ་ཐནིག་ཕོང་ཀ་ཁོག་ཱ་བྲཟུངསཱམདེངོ་གི་ནངྱཏཱ་ལཱཌཱསན་ ། དའི་ལུསཁ ལུས་ཀྱི ུང་བཤནེ་ཏུ་མཾ་འེཟད་པཔྩེཿ དབེད དེའི་ཚེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ༢བམ་པའི ། 
ཤཱ བསམ་ག ཏན་ཤག་ལ་སཱམས་པར་ཞུགས་པ་ན ། ། ནུ་ོ་རིགདུཔཤནྱར་པའ ཟྲ བ་སྐེམ་ཀྱང་ ། ཞུམ་པ་མ་ཡིན་གྱཾ^་ ]  ླྱོ་འས་བསམདཔ ༈ ལུས་མ་སྦཌས་པ་མྭ། 
ཡིན་ཧི། སྦུཕས་པ་ཡེནེ ། རྨ སྤ་མ་ཡིན་ཧཾ་ དྲན་པ་ཉེ་བར། བ་ཡ་ འཛ སམས་་གཅ མཉྲམ་པཱརཐཞག་པ་ཡཾནེ་ ཏས །བུཇ་ཆུབས མསདས་ལུག་བྲེཔ་མིང། 
4 པ; ་ ༈ ཚབ ། པིདེདུམ་ འེངོ་བདེ་ལྟ་ཐུའ་ རོབ་ཞམས་སྭུ་སང་ཕང་ རླུབ སྙེམས་པ་ཕན་པའི་ཕོར ། ཐུགས་ཡངས་སུ་གཏུགས་ཏ་མ ནས་སཾ། །དེ་འདི་ 
ཧུ སཱམ་དུདགེངས་ ༈ཾ། མ་ལ་བདག་གས་ཐམས་ཅདྲ་ཁྲིཿམས་ཅད་ཟས་མོ་ ིཐ་བླསབཔར ཀ །དེཞས་ ལོ་ྱ་བིས་རས་ཉིད་ཚབཅབ་སམསདཔའིརུགས་ཤེས། ད 


༧། ནས † བུང་ཆུབསཾམས་དཔའ་གང་ནབདརདེངོསྭ་ཛནེནས \ བུང་ཆུབསམས་དབའལ་འདིསྐད་ཉྩེས་སཱཱས་སེ།_ །གྲོགས་བོ་གལ་ཏ་ཁྱེད་མའི་ཁ་ཟས་ཙིས་འཇུམ་བརམཛད་ ། 
' ཇོ་ཚེ་བར་མཛྲད ། སྙེནྣ་པར་མཛད ། རྣམ་པར་སྩེད་པར་མཛདན་ | བདག་ཅག་གིས་ཁྱེད་གྱ་བ་སུའི་ཁུང་ཐུ་ཐྲམས་ཅད་ནས་ལཱུའམདངས་བསྒྲབ་པརབཚྱིས་ཏ་ཏཱེདོ་ཀྱིས་གཏོར་ཙིག །ཾ 
| ནུསྭ་ངཆུབསམས་དཔའ་འདྲི་ཞམུདགེངས་ ། གལ་ཏཾབདག་གིས་མའི་ཟས་མ་བཟའབརདམ་བཅས་ལ ། བདུགགབ་ལུའི་ཁུྱ་ཐུམསཏད་ཀཱནས་ཙིས་འི་མདབས་བླམབས 
¡ ནས { དཱ་བདག་གིའབེ་པ་ཾབདག་གོ་རྫན་ཡཾན་ལ ། བདག་ག་ཛྔུན་གང་ཕཾནེ་པདེནིབདག་གོ་ཡེག་པ་ཡཾནེན། །བདག་གི་ལེག་པ་གང་ལནེ་བདེའི་ཏེན་ཚིས་ན་། འདིནསམསཅན་ཁེ་ིག 

 ལུས་ཞག་སྭ་ཤིས་དན་སེང་ངན་འགྲེ་ཡོག་པར་ལྦུངབ་སམས་ཉནདསྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྙེཁརའ་གྱུརཁྱིས ། མ་ལ་བཤག་གིས་ལྷ་རམས་ཙི་ཆིགནའིམས་ཅད་ཅི་དམས་ཊདན་ལངས་ལ ། 

 ཟས་ཞྱུང་བདང་ ། ཆུངབདང་ ། ཅུང་ཟད་དང་ ། ཆང་ཆུང་བཟའ་བ་འམ ། ཡངན་མོན་སྲན་སྡལུའི་ཁུབ་འམ ། འོནོཏེརྒྱ་ཁཱན་རྱི་ཇུབ་འམ ། ཡང་ནད་དེནུ་གའི་འབྲས་ཐུའི་ཁུ་བ་ 


| བཅུང་དོ་སམ་མོ། །རཾནས་བྱང་ཆུབ་ཨམསདཔའ་དེའི་ཚེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཏྱིཐྲམས་ཅད་ནུ་སཱ“ས་ནས ། ཞལ་ཟས་ཞུངབ་དང་ ། ཆུང་བདང་ ། ཅུང་ཟདདང་ ། ཆང་ཆུང 














༄༅། །གསེལོ་བ་འཁ ། ཡངན་མོན་སྭནསཱལུའིཁུ་བའམ ། འོནཧརྒྱ་སྲན་གྱི་ཁུ 
ཌན ། འོནོི་རྒྱ་སྲན་གྱི་ཁུབའམ  ཡངནདརེ་ནུ་ཀའི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བགསེལ་ཁོ། །དནས་བྱང་ཆུབ་སམས' 
ཞུལ་ཟསུངབ་དང་ ། ཆུངབདང་ ། རུང་བདདང་ ། ཆང་ཆུང་གསེལ་བན ] ཕར་ལག་འནིང་ལག་ཐམསཅད་ཞུམ གས་པ དས་བ 
མས་སོང ། ཀ་ལི ཀརིངའཇ གོས མས་ལས་བ 
དེའཚིཞལ་ཟ ཤུང་ཟདདང་ ] ཆང་ཆུང་གསཾལ་བན ] ན་ལག་དང་ཏཾིང་ལུག་ཐམས་ཐད་ཞུམ ། ཀུན་ཏུ་ཞུམ ། ༣་ནདབལ་ཆུ་བྱནཏོ། ས་ནས་མ ཧཱ 
; དཔརནགུ་མ་ས་མདགས་དེས་ ་་ ཆང་ཆུང་གསལ་བཞ ] དབུ་ལ་དབུའི་པགས་པ་རཱཾས ] ཀུནཏུ་རྙིས་ཏེ ། འམས་ཤིངཔཤདཀད རོ 
༈ །དང་རན་ཀུ་བ་རྩ་བནས་བཅདཞས་རྟུས ། གུནཏུརྣཾས་ཕས་འཁུམས་ལ ། འབར་འབུར་དུ་གུར་པ་དབཞིནདུ ། དེའ་ཆི་པང་རུབ་སེམས་དབལ་ཞལ་ཟས་ཞུངབ་དང བདང 
ང་ཟད་དང་ ། ཆང་ བྲ རབ་འ ” ༠ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའཞལ་ཟས་ཞུངྲབ་དང་ དབ་དང་ 
ཅུང་ཟད་དང་ ། ཆང་ཆུང་གསེལ་བན ། དབུ་ལ་དབུའི་པགས་པ་རྙིས ། ཀུནཏུ་རྣིཾས་ཏེ ༈ འཁུམས་ཤཾངེ་འབརའབུརདུ་གྱུར་ཉང་ ། ེུ་མཔམཔིནྱ བྡི་འགུས 











མ། བརྩམས་པ་ཕིན ། ལུསུ་མ་སྣཿས་བ་མ་ཕཾནེ་ཙཱཾ། སྔུངས་པ་ཡཾནེ ། རྨུགས་པ་མ་ཡི་གྱིང ] དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ཡཾནཏེ ། སཾམས་རྩེ་གཅིག་ཅུ་མཉམ་པརབཞག་་ཡནི་ཊཱོ། ། 
བྱང་ བ་སམསདཔག་ནའི་ཚ་བདག་ནིདེགནོད་པའི་སུགབལ་མིབཟད་པ ། རྩུབ་པ ། ཚ་བ ] ཕོདི་དུམི་འོང་བའི་ཚོར་བདྡ་ལྐུབུ་ཞམས་སུ་མྱོང་པད་ ། འདཾི་ལྟར་སྒ་བསྒེ་མས་པ་ཕཾན 
ཅི ། ཐུགས་ཕོཔོས་སུ་གཏུགས་ཏེ་མི་གནས་སོ། །དེ་ཞལ་ཟས་ཅུང་བདང་ ། ཆུང་བདང་ ། ཅུང་ཟད་དང་ ། ཆང་ཆུང་གསོལ་བན ། ལུནགཞཾསེ་ཀྱ་སཱཌ་རྱི་འབྲས་བུ་སྲུག་ུ་སེང་། 
| ཤིནེ་ཏུ་ཕུག་ཏུ་སེངཾསུཾ ། ཟབ་པ ། “ཤནོ་ཏུ་ཟབ་པར་རིངེདུ་ལེངོ་བས ། ཕྱུང་བ་ལུབུར་སྣངངེ་། །དཔེརན་ཁྲོན་པ་ཟབ་མོའོ་རྨར་སྐར་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཕུག་ཏུ་སེངོ་ ། ཤནེཏུ་སེངོ་ 
སཾ { ཐུབ་པ | ཤཾནེའུ་ཟབ་པར་རརྟེཊཱསང་བར་གཏམཧུ་བངབདེ་བཞིནྭད ། དའི་ར་བངྡ་རུབསེམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཞུངབདང་ ། ཆུངབདང་ ། ཅུང་ཟདདང་ ། ཆངྱ་ནུང་གསེལ་བནུ། 
སྙན་གཞིས་ཀྱི་སཱན་གྱིའབྲས་བུ་ཕུག་6ུ་སེང་ ] ཤིན་ཏུ་ཕུགུ་སེང་ས ། ཟབཔ ། ཤཤིནཏུ་ཟབ་པར་རཾའེ་དུ་སེངབས་ ] ཕུང་བ་ལྐ་ཐུར་སྣང་ཡང ། དཞུམཔ་མ་ཡནི་གྱི་ ། བརྩོན་འུ 
| བརྩམས་པ་ཡཾན་ ། ལུས་མ་སྦྲངས་པམ་ཡན་ཛྱི ། སྦངས་པ་ཡིན ། རྨུགས་པ་མ་ཡནེ་རྩི ] དྲན་པ་ཞེབའ་གཞག་པ་ཡེནི་ཞེ ། སམས་རྩེ་གཙཾག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡནེ་ནེ། 
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ཐ།༽༄། །ཧའི་ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བདག་ནིདེ་གནོད་པའི་སྡུགབསྔལ་མི་བཟད་པ ། རྩུབ་པ ། ཚབ་ ། ཡདེདུ་མི་འོངབའི་ཆོར་བདེ་ལུ་བུ་ཞམས་སུ་མྱོང་ཡང་ ། འདིལ 
སྒུབསྒེམས་པ་ཡཾན་པའི་ཕྭོརེ ] ཐུགས་ཡེངས་སུ་གཏུགས་ཏཾ་མགནས་སེ། །དིནས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཞུང་བདང་ † ཆུང་བདང་་ ] ཧུང་ཟྦད་དང་ ། ་ 
བཞ † ཤཾའི་ཚི་རྩིའ་མའཾབེར་མཐེདོ་མན་ཅནདུ་གྱུར་ཏེ ། དཔརན་རྩ་གང་ལོ་གཞིས་སུམ་གསུམ་ལེན་པའ་ཕྲམ་དགུ་པོ་མཐོ་དམནདུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིཞ་དུ ། དེའི་ཚི་བྲང་ཆུབ་སེམསདཔུའ་ 
ཞལ་ཟས་ཤུང་བདང་  ཆྱུང་བདད་ ། ཧཅུད་ཟདདང་ | ཆང་རུང་གསཾལ་བན ! རྩུབ་མའབའ་མཐྲད་མན་ཅནདུ་གྱུར་ཀྱང་ ། དཾ་ཞུམ་པ་མ་ཡཾནེ་ཙྱཾ དྷ བརྩོན་འགྲུས་བརུ་མས་པ་ཡན། 
| ཝུས་མ་ཡྱུངས་པ་མ་ཡནེ་རྱི་ ] སྦཕས་པ་ཕོནེ ] རྨུགས་པ་མ་ཕནེ་གྱི་ ། རྤན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ལྭེ ] སམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པ༢འབཞག་པ་ཡཾནེནོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་ 
དིའིཚི་བདག་ཞིད་གནོད་པའི་སྡུགབསལ་མི་བཟད་པ ། རྩུབ་པ ། ཚབ ། ཕདེ་དུ་མོ་འོངབའི་ཆོར་བདེ་ལཱ་བུམས་སུ་མྱེང་ཕང་ ། འདིཀྙེར་སྦྲབསྒེམས་པ་ཕཾན་པའི་ཕྲོའི ] ཐུགས་ 
ཡོངོས་སུ་གཏུགས་ཊེ་མཾ་གནས་སེ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞལ་ཟས་ཞུངབདང་ [ ཆུང་བདང་ ། ཅུང་ཟད་དང་ ] ཆང་ཆུངགསཾལ་བཞེ ། སྒལ་པའི་ཚིགས་འདིལྟ་སཱཾ ། ¡ 
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ཇང 


སཱའི་ལནབུ་ལཱ་བུར་གྒྱུར་ཏོ། །འཇྡུག་ཏོནའདིལྟ་སྲེ ། རྔ་མོའོ་རྐེངཔ་ལུ་བུར་གྱུར་ཏོ། „ ད་ལུན་འགའ་ལཱངབར་འདོདན་ཁྱབུརའེལ་ † ལན་འགའ་འདུག་པརའདོདན་གན་རྐྱལ་དུ 
འགྱེལ་ལོ། །དེའོ་གཱོད་ཁ་བསུན་ནས་པོ་སྤད་འཇོག་པར་བད ། རྡོསད་ལ་བསྙནནས་རོ་སྙེདོ་འཇོག་པར་བྲེདདེ་། །དེ་ཕྱག་གཞིས་ཀྱོས་སྲུ་ལ་བྱུགས ། ཕོངསསུུ་གྱུགསཏེ ། དེའི་ཕུག་གཞིས 
ཀྱིས ལ་བྱུགས ] ཡོངས་སུ་བྱུགས་པདྡའིཿ ] བསཱུ་རྣམས་དྲུང་རུལ་བས་ས་ལ་ཁྷུགས་པརགྱུརཏོ། །དེ་འདིསཱ:མནུ་དགོངས་ཏེ ] ལམ་འདིཡཇ་ཤེས་པརྨནུས་པམ་ཕིན ། 
མཐོངབེརྨ་ནུས་པ་མ་ཡིན ། ཟིས་གོཔ་མངདག་པརྡ་རོགས་པོབང་བབ་སརྱནས་པ་མ་ལོ་ ཞོགས་པ །དཉས་ལྷགསུམ་ཞིག་བུང་རླུབ་སེམས་དཔའ་གང་ནབ་དེར་ལཱཤས་ཏེ { དཾ་ནས 
གཅིགགས་འདྲིསདཉེས་སྨུས་སེ། །དགེསེང་གློའཏ་མནིནག་པེ་ཞགགེ །གནིས་པས་འདྲིདདསགས་སེ། །འདིནགཔོའིམ་ཡིན་ཙ་ ། འོནོ་ཁངོ་བསངས་ཤག་གེ་ །གསུམ་ 
པས་འདྣིསདཅེས་སྣཱ་ཡ། ྒ །འདྲག་པ་པངམ་ཕིན ། སྔོཐསངས་ཀྱང་མ་ཕཾནེ་རྒྱི་ ། མདོགོདམརསཱཿགགོ །5ྱང་ཆུབསམས་དཔའི་སྒུ་མདོག་བཟང་པོར་སྣངབརི་ཐམས་ཉད་ཀྱཐམས 
ཅདདུ་ུབ་པར་གྱུར་ཏེ། །དིནས་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་སྔོནམ་གསན་པའ་དཔ་གསུམ་ཞིགསྣང་བ་འདི་ལྐ་སྭ ། ཤིརིརློན་པནུ་ཅན་ཞིགནུ་ནས་ཕྱུང་སཱེ་ཉེ་བརསྐམ་ལ་བཞག་པ་དང་། 











༦༣༦༦ ཟོ 
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ཡ།༄༅། ༽དེ་ན་མཾ་མ་དོན་དུ་གཉེརབ་མ་ཚོལ་བ་ཞིག་དེར་འོངས་ནས ། དེས་དྲ་ལ་གཙུབ་སྙན་ྲས་ཏི ། གཙུབཤརེབཞག་ཞས་ག 


$; .,\„ ༡ 
པའི་ཕྱིར་མ་དབྱུང་བདང་ 


གཙུབསུན ། འདྲི་ལརཤངདརོནཔྲ་རུ་ཅན་ཡིན 
ད འབ་རདུ་མོ་བཅུབ་པདེ་བཞིནེདུ ། དགེ་སྦྱེང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལུམ་དང་སེམས་ཀྱིས་ཐག་སྲཾངབར་མི་གནས་ཀྱི ། དཾ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་རྣམས 
ལ་འདུན་པ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ ། འདེད་པ་ལ་དགའ་བ་དོང་ | འདྡོད་པ་ཡ་ཞེན་པ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་འནྡཾམས་པ་དང་ ། 


པཿ ། པུ ཐའ འདོད་པ་ལ་ལཱག་པཱར་ཞིན་པ་གུང་ཕིན་པ་དྲནི ། དྡ 
ཀྱིསམས་ཕེངོས་སུ་གཏུགས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་བས ། ལུས་དདཨམས་ཀྱིས་ཐག་ྲངབརམི་གཞས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནིད་དང་འདྲའོ་། །དེརྣམས་བདག་ཏིད་གཞོདཔའི་སྣུག་བསྔལ་མོ་བཟད་པ 


རྩུགཔ ། ཚབ ། དདུམ་འེང་བའི་ཆོརཔ་ད་ལླ་བུ ས་སསང འན་ུྲཱ་ནབས་ཊིསས་བརྙནས་པ་མ་བོཀ མཐེངཐའཞུས་པ་མ་ཡན ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར 
ཏུ ནནོ། 


རྫོགས་པའ་ཧྱང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡཾན་ཏེ ། ད་ལ་འདིནིདེའི་ 


བརྐསམས་ལ་བཞག་པ་དང་ ། དིནས་མ་མདོནཱ་གཞེར་བ་མེ་ཆོལ་བ་ཞོག་འོངས་ནས 


ཚ་གངུནབསམས་དཔའ་ལ་སྡན་ས་ཤུས་ནཔའིདཔེ་སངབ དང་པེ་༢ 
་ལ་ 


། དེས་ྡེ་ལ་གཙུབ་སྙན་ྲས་ཏེ ། གཙུབ“གིའེབཞགནས་གཙུབསན ། 


¿ །དཔེརི་རློན་པ་ཆུ་ཅན་ཞའ སྲུང 


འདྲིར ཤིངདྲ་ནོན་པ 


¥ 







| 
| 
། 
། 
| 


| 
། 


༧ ཆུ་ཅན་རློན་པ་ཡིན་པའི་ྱིའེ་མ་འབྱུར་བདང་ ། འབརདུ་མཾ་བཏུབ་པ་རཾ་བཞིན་དུ ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཚིག་འདེདོ་བརྣམས་ལ་ལུས་ཉྱིས་སློངབརགནས་ཀྱི` ] སཾམས་ཀྱིས་མ་ལནེ་བརྡ། 
རྣམས་ཀྱིའེདོད་པ: མས་ལ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ ] (འདོད་པ་ལདགའ་བ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་ཞན་པ་དང་ ། འདོདོ་པ་ལ་འཆུམས་པ་དང་ ། འདེདོ་པ་ལ་ལྔག 
ནན་པ་གངཕོན་བད །དྲནམ་ཚེམས་འེས་ུགྱརགས་ཉིགནསཔ བན །དེརྣམས་བདུགནིད་གཞོད་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ ། རྩུབཔ་ ། ཚབ ། ཡཾདེ་དུ་མ 
འེརོ་བའྲི་ཚོའོ་བདྷ་ཀཱབུ་ཞམསཿ སུང་མེདྷོ་ཏི ། འོནོ་ཀྱངཿ ོསབྱཤིས་ཤོས་བཟནས་བམ་ཕྲ མཐོངབརཆུས་པ་མ་ཕིན ། བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པརཆུས། 
བ་མ་ཕནེ་ཉ ། དྭ་ལ་དིནིདའི་ཚྲ་བརྷ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ ན་མགས་བའིདཔེགངབགཉིས་པ་ལན། [འདི་ལ་འ ། ཤིྡེ་སམ་ཁེངསྟུངརུ་མདཔ་ཞགྱེ་ན་དང་ཐག་རིངཔོའ་སྐ་མུ་ཁ་བཞུག 
བདང་ ། དེནས་མོཾ་མདེནུགཞེརབ་མེ་ཆོལ་བ་ཞིགེ་འོངས་ཞས ། དསད་ལ་གྱུཆུབསྙུན་བུས་ཏེ ། གྱུཆུ་བལའངེ་བཞག་ན་གྱུབས་ན ། འདི་ལཉརཤིིདྲསམ་ཞོདེབོང་སྙེང་ཡིནཔ 

འཇྲུང་བདག ། འབརདྭུ་བཏུབ་པདེ་བཞིཞདུ ། དགེ་སྟེང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཁ་༔གེ་འདེད་པ་རྣམས་ལ་ཡུཨ་དང་ ། སམས་ཀྱོས་ཐག་མྲེངེབར་གཞས་པ་ 


འི 
སཡ་ 






༄༅། །འདུན་པ་དང་ ། འདོདོཔ་ལ་རྦགས་པ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་དགའ་བདང་ ། འདོདཔ་ལ་ཞེན་པ་དང་ ། འདོདཔ་ལ་འཆུམས་པ་དང་ ། འདོདོ་བ་ལ་ལྷུག་པར་ཞེན་པ་གང་ཡཞེ 
; པ་ཧེནིརྡཾ་རམས་ཉྱིས་སམས་ཕའོསསུ་གཏུགས་ཏ་མི་གནས་པ་ཕནན། ། དྷཾ་ནམས་བདག་ནིད་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟདཔ ། རྩུབ་པ ། ཚབ | འདིདུམ་འོང་བའི་ཆོརབ་དེ་ལྟགུ་མས་ 
མྱོང་མེད་ཀྱི` ། འོན་ཀྱངདེརྣམས་ཀྱིས་ཤཾས་པརཞུས ] མཐོངབར་ཆུས ། གླན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པརབྱང་ཆུབ་པའ་ཞུས་ཏེ ། འདི ིཤཾང་ནྲུབ་སམས་དཔའ་ལ་སྔེནམ 
4 གསན་པའིདཔ་སྣང་བགསུམ་པ་ཡཾནེནོ། །འདི་སྐརདེའི་ཚི་ཀྱང་ཆུབསམྲས་དབའ་ལདཔ་གསུམ་བ་སྣངནས | མ་ལ་བདག་གིས་ཏིབ་འབྲུ་གཙིགགི་ཟས་བཟའ་བར་བུའོ། །ཞསད་རྟིལ་འབྲུགཉི 

གྲི་ཟས་གསེལ་ི ། ཇི་སདེདའྡི་ཞུ་ལས་མདངས་དི་ཕལ་བརམ་གྱུར་གྱི་བརད་ཏིལ་འབྲུ་གཉིས་པའི་ཟས་མཾ་གསེལ་ཏེ ¡, ཡཁནས་རིལ་འབྲུ་གཞིས་པའི་ཟསདེ་གསོལ་བར་མཛདངོ་། །དེ་ཏེལ 
འླབུ་གཉིག་གྲི་ཐས་གསོལ་བས ། ཡནལ་གདང་ནིང་ལགླ་མས་ན་བྷསམས་པར་གུར་ཏོ། །ཏིལ་འབུ་གཅིག་ཇི་ལྟ་བར་འབྲས་གཅིག་དང་  སཱན་ཀོ་ལ་འབྲུ་གཅིག་དང་ ། རྒྱསུན་འཐུ 
° |གཉྱིག་དང་ ། མེན་སྲན་སྲེའུའབྲུ་གཙིག་དང་ ། མེནོ་སནསཱའུའབྲུ་གཅིགདང་ ། རྩྭ་འི་གདཾངེབ་ལ་མནལ་བརེ་མཛད་དོ་། །རྒྱལ་པོ་ཟླས་གཙང་གིས་དཀའ་བསྩོདཔ་འིགནས་སྐབས་དྲོས་ཞས། 


ྦ 









།| ཉི་མ་རེར་ཞིངེབདོག་པ་ཞིས་བརྒྱ་ལཱ་བཅུ་གཏོང་བའྱེད་དོ།, །རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར༢བསད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ་། །༢དག་ནི་མའེའེཞིངདེགཞིས་ལ་ཟླུརབ་རྱྱུ་རབའ་གཏམ་སྩེལ་བར་བྱེད་དི 


ཧྭཔཆུབསེམས་དཔའ་རེ་འདིའདྲ་བར་དཀའ་ཐ་སྟོདདེ་ | རྟིལ་འབྲུག་ཅིག་དང་  འབྲས་འབྲུགརྙིགདང་ | སན་ཀོཝ་འབྲུགཙིག་དང་ ། རྒྱ་སྲན་འབྲུ་གཅིག་དང་ ] མེན་སན་གྲེའུ་འབྲུ་གཅིག་དང་ 
མེན་སྭན་ཡཱའུ་འབྲུ་གཉིག་གེ་ཐས་གསལ་ཞཾང་ ། ཚྩྭ་འིགདིངེབ་ལ་མནལ་ལོ་ཞེས་སྲུའོ། །དརྒྱལ་པེ་ཟས་གཙད་གས་ཐེསེ་ནས ། བུའི་མྱ་དན་རྱིསེཞན་པས | ལྷག་པརདང་ཁདན་ཞཾང་མིག་ 
མཚཾ་མསུ་བརྣཕས་ཉེ་གདུདསུ་ནས ། བརུན་མེའོའེ་ཁེརོདར་བཅས་པར་རྩུ་འི་གདིང་བ་ལ་ཞལ་བའ་ཧྲེད་དོ། །བཙུན་མེ་གྲགས་འཛྲིན་མས་ཁྱཾམཐྲབ་ཀྱིགཞས་སྐབས་ད་ཐོས་ནས | ཁྱཾམ་ཐྲབ་ཀྱ 
རྒྱངན་གྱིས་རོན་ཏ་གདོང་མཚཾ་མསརཱན་ཅིངེ་ ༈ མ་ཏོག་འཕྲེད་དང་ | རྒྱན་དང་ ༈ སུ་པ་རྣམས་བོརཞས་དྭཀའ་བཧཱོདྲ་པའྱེདེ་ ། རིལ་འབྲུ་གཅིགདང་ ། འབྲས་བྱུ་གཙིག་དང་ ། སྲན་ཀོལ་འབྲུ 
གཉིག་དང་ ༈ རྒྱ་སྲན་འབྲུ་གཅིག་དང་ ། མེན་སྲན་གྲེའུ་འབྲུ་གཅིག་དང་ ། མེནོ་སྭནསྣའུ་འབྲུ་གཅིག་གི་ཐྲས་ཟུ་འོངེ་རྩུའི་གདིང་བ་ཁ་ཞལ་བར་བྱེདད་ ༈ དཾའི་རུམ་མོ་བེདའོ་ཞས | རྒྱལ་པོཟས 

གཙང་གས་ཐོས་ནས ། དཾས་བསམས་པ་ ། གལ་ཏེ་གཱགས་འཇྲིན་མས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའོ་གཏམ་ཞི་མའེ་རྡེ་ཞིང་ཐོསནས་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱིས་ཞེནོ་ཞེད་ཀའ་བསྩུད་པ་འདིས་མངལ་མི་ཆག 





ཨི 23 


1„,& 


༩ ༄༅།་ །པ་འམ ། སྲོགཾ་འཆད་པརའགྲུརབའི་གནས་འདྡི་ཡོད་པས ། དིས་ན་གྲགས་འཇིན་མ་ལྱང་རླུབ་སམས་དཔའི་གཏམ་སུ་ཡང་སྲང་བརམ་འེགྱུའརོ་གཱམནས་ ། རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་གཾས ། བཙུ་ མེའོ་འཁོརྩཧསྐྱ་པོ་ཟྲམས་ཉད་ལ་ཁྲིམསསུ་བཅས་པ སུས་ཀྱང་ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏམ་ཀྲགས་འཛྲིན་མ་ལ་བནྗོད་པརམའོ། །གཏམ་སྙེལ་བ་ལ་ཡང་བསྒེ་བ་ང་ 
མ་གཏོགས་པར ། སུ་ལ་ཡངབུངརླུབ་སམས་དབའིགཏམ་བརྗོད་བརམི པྲ །རངགཾས་ཐོས་ན་ཡངགགས་འཛིན་མ་ལ་བསམས་ནས་མྱུ་ངན་མནགས་ ། ཀ ཛྱུན་མོགས 
འཛིན་མ་མི་འཆིབརའརྒྱུར་བའིག མགཞན་གྱོས་བཙུན་མེའིའཁོར་ལ་འདྲིད་པརཏྱད་དོ། །དེནས་བུངཆུབསཾམས་དཔའ་དི་སྭམ་དུ་དགེངས་ཏ ། ལམ་འདཾི་ཡང་ཤེས་པརརུས་པ་མ་ཕཾནེ ། 
མཐོངོ་བརནུས་པ་མ་ཡཾན་ ། ཟླ་ན་མད་པ་ཕངདག་པར་ གས་ཕརབུང་ཆུབ་པརཆུས་པ་མ་ཡནེནོ་སྙམ་མེ། །དེ་འདི་སཱམནུ་དགོཕས་ཏེ ། མ་ལ་བདག་གས་ཁ་ཟས་ཤནེ་ཏུ་ངན་པ་བཟའ་བར་ཧའོ 
གཱ དིས་ཁ་ཟས་ཤནཧཱ་ངན་པ་གསེལ་བརམཛདདོ། །དེ་ལ་ཟས་ཕལ་པཞཾའདཱི་ཕེ་ཏ ། བྱུ་གུངནས་རིདི་བོ་མ་ལེན་པརཔའི་འོ་མ་འཐུངབ་གང་ཡཾན་བདྡ་རྣམས་ཀྱི་གཅིནདང་ལུུ་བ་ 
^ །ཇཾསཾདདེའི་སྲུ་ལས་མདངས་དེ་ཡལ་བརམ་གླུརཔ་དེ་སྲ ཅུཟས་གཞིས་པ་མོགསེལ་ཏ ། ཡལནས་ཁ་ཟས་ཕྱཾམ་གསེལ་བརམཛད་དོ། ༈ ནུར་ཁྲོད་ཆེན་བེརོག ཤགས་ནས་ཀྱང་ 














། མིའོདབུ་རེནདུ་བཅུག པཔ ཞཔས་ལ་ཞབས་བཞག་སྙ ། སྣངབའི་འཇུ་ཤཾས་དང་ ། དྲན་པ་དང་ ། ཤེས་བཞིནདང་ ། ལྔཔབའིའདུ-ཤེས་ཕཾདེ་ལ་མཛད་པས ། གློ་གཡས་པས་མནལ་བའ 
' མཛདོ། །དུའཾཚི་གྲང་ཁུར་གྱེགཞེནོནུ་རྣམས་དང་ | བྲེངར་གྱི་གཞོནོནུམ་རྣུམས་ལྕགས་ནས ། ཤིརེ་བུས་དེའི་སྙན་གཞིསུ་ཀྱིབུ་གར་འཛུགས་པར་བྱེད་ ། ྣ་བགནིས་ཀ་ནས་འདྲེན་པར 
' བེདཅྱིང་ ། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱི་ཕྱག་དར་ཁྲེད་ཀྱིཤ་ཟྲ་ལ་ལྟེས་ ] ཀྱི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱིཤ་ཟ་ལ་ལྟེས་ཞེས་སཱ་པར་ཡང་བྱེད་དོ་། །དེའི་ཚི་ཕྱག་དར་དང་ ། བོངོ་རྡོག་དང ། གསག་མས་ཀྱང་འབྲོརོབའ 
ཤུད །འོནོ་ཀྱུང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནི་གྲེང་ཁྲེརགྱི་གཞོནནུ་རྣམས་སམ ། གྲོང་ཁྲེར་གྱི་གཞོན་ནུ་མདེ་རྣམས་ལངནསམས་སྐྱེད་པ་འམ | ཚྡགེ་པའི་ཚིག་དབྲུངབར་མཾ་དགོངས་སེ། །ཧཱཿ 
ཅབས་མ་དཔའད་ཆུབའིིཀའབཔན ། འདིསཱ་མདུདགེཛསཉཾ ། གུང་སུ་དག་སྣུགབསཱལ་སཱང་བརབརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པའགཞས་པ་དེ་ཐམས་ཅདནཾ་འེདི་ཙ་མདུ་ཟདད | ད་ལས ངུ 
པ་ཕཡང་མད ། དཾའིཿ ཛོམ་མང་མད ། ལམ་འདི་ཡང་ཤེས་པར་རྒུས་པ་མ་ཡཾན ། མཐོང་བརཱནུས་པ་མ་ཡིཾན ། ཟླཾན་མེད་པ་ཡངདགཔརཇྫོགས་པརདྱང་རུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིནནོསྐམ 
ནས † དཾ་ཞུམ་པ་མ་ཡཾན་གྱིི ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིན ། ལུས་མ་སྦྱངས་པ་མ་ཕོནེ་རྱི་ ] སྙངསཔ་ཡིན ། རྨོངས་པམ་ཡཾའེ་གྱིཿི ། ག་ག་ན །སམྨ 














༤༠༨༦ ཤོ 


-ཕྲཾ 


ཤྭ ཅིབདར་འབྲས་ཆནདང་ཟནདྲོན་གྱི་ཁ་ཟས་རགས་བབཟའ་ཞིང་ ། ལུས་མརས་འདང་རྟིལེ་མར་གྱིས་བྱུགས་ལ 


ཟ༅།༽༡ཀད །རྩི་གཙིཾག་ཏུ་མཉམ་པརབཞག་པ་ཕིནཞེ། དི་འདིསཱམ་དུདགོངསཏེ ། ཤེས་པརཱནྲུས་པ་དང་ ། མཐོངབའ་ནུས་པ་དང་ ། ཟླུན་མདཔ་ཕངདག་པརྔནྫོགཾས་པར་ཀྱང་རླུབ 
པཱར་ནུས་པའི་ལམདགང་ཡཾནེ་སྐམ་ན ། འགམས ༈ བདག་ཕབཤཱུཀཟས་གཙང་གིྲིམནགནས་པའིཿ ། ཞིངླབས་ཉི་མཐའ་དུངད་སེངནས ། ཤིང་འཇུམ་བུའི 
གྲིཾབམ་ལ་འདུག་སྙ ། འདོདོ་པ་ལས་དཔེན་པ | སཱགི་པ་མཾ་དགེབའི་ལས་ལས་དངན་པ ། རྟོག་པ་དང་བཅས ། དཔྱོད་པྭ་དང་བཅས་“ཊིང་དབེན་པ་ལས་ ས་པ་ཞིདགའབ་དང་བདེབ་བསམ 
གཏནདང་པེ་ཞིབརབསྒྲབས་ཏགནས་བདྡ་མངོན་པ་རདྲན་ཏེ  དེ་ནིལམ་ཕཾནེ  དེནིསྦུབ་པ་ཡནི ] ཤེས་བརརུས་པ་ཡིཞེ། ] མཐོངབརུས་པ་ཡིན ། ནམཔཔངག་པརྡ་ོགས 

བར་ཧུང་རུབཔརནུས་པ་ཡཾནན། །འེདག་གས་ སྱེད་དུ་ཡང་འདི་ལྙར་རིདེ་ཅིང་ཞམ་ཆུང་ལ་ཞནོཔས་བླ་བ་མ་ཡིན་ཏ ། མ་ལ་བདག་གཾས་རིངདེརདབུགས་རྗུབ་པ་དང་ ། ཅི དབུགས་འབྱུང་བདང་། 
ཊིལེ་མང་ཧྱཾ ] ཆུ་འཇྔམ་བོས་ལུསབཀྲུབཿའི་སྐམ་སྭ་ ། དེ་ཅཾ་བདེརདབུགས་རྡུབ་པ 

དང་ ༈ ཅཾ་བདེཌདབུགས་འབྱུངབདང་ ། ཅི་འདེར་འབྲས་ཆནདང་ཐནདྲོན་རྱིཞལ་ཟས་རགས་པ་གཡོལ་ཞིངེ་ ] སྐུ་ཏིལ་མཿདང་མརསར་ཆྱིས་གྱུགསས ། ཆུ་འཇམ་ཕེསོ་སྐུ་འཁྲུབ 





༧། མཛདདོ། །འདུལ་བཀཞི །བམ་པོ་གྷུ་ལཱ་པ ། །དེནས་རིམ་ཁྲོ་པ་ལཱ་པེའྲི་རམས་འདི་སྣམ་དུ་སེབས་ཏེ་ ། ཤེས་ཁཱན་དག {དགེ་སྐྱ 
གེའུ་ཏམ་འདིན་སཱོམ་པ ། ལྷོད་པ ། ཐྲབ་མང་བོས་འཚོབ ། ཞམས་བར་ པ་ཡིན་ཏེ ། འདིདེ་ལཱར་འབྲས་ཆནདང་ཟཞདྲེན་རྒྱི་བ་ཟས་མངདུ་ཟ་ལ ། ལུས་ཞུན་མའདང་ཏིལ་མའ་ 
གྱཾས་ཐྱུགས་ནས ། ྒུའཇམ་བས་ཡུས་ཞུས་བཏུད ། འཐིས་དྲམངབགའ བཟོ་པརསི་ཞས་སྙོགསཞུ་སམས་ཤས བཱ བྱང་ཆུབ་སམས་དབའབོའཏདོངབ་ལས ] རིས་གྱིས་ཝཱ་ནནྡ 
སརྡེ་ཤིནནས ། འཇིག་རྟན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་གང་ཕཾ་ 'ལ་བརྟེནནས་འབཏུ་བྱུང་སཾ ། ལྔ་པོ་ིྣ་མས་བློ་མཐུན་ཞིང་ལྨན་ཊིག་འགྲོགས་ལ ། ཀུན་ཏུདགའབས་རྩོད་པ་མེད་པརདྲངསྲའི་སཱ 
བ་རི ཅནགསན་གནས་པས་ལཱལཱ་ལཞས་བརྱ་རོ། _ །བུང་ཆུབསེམསདཔའ་རོམེ་ཛྱས་ཞུས་ཀྱི་གཱེབས་དང་ ། མཐུ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཡངདག་པརབསྙེདནས ། རིམ 
གྱིས ཅན་ཧཾ་ཐོང་ཁུརྡདག་ཤེགས་ ༈ །དནས་གང་ཏེར་ ལན་པཱཅན་ཞས་བུབད་ལ་བུམེ་གཤིས་པདོད ༈ དགུའ་མོདང ། དགའ་སེབས་མའོ། །དེ་གིས་ཀྱིས་ཤཱཀྱཌྣམས 

རྱིགཞོནཚུ ། གངས་རིའི་ངོས ། ཆུ་བེ་སྐལ་ལྔན“ཤངེ་རྟའི་འགྲམ ། དྲང་སྲོང ༢་སྐྱའི་བཙྭི་གནས་དད་ད་ཅང་ཡ ¦ 






འིའེ་བརྭ་བུང་བད ¦ མཚན་མཁནདང་ལྕས་མཁན་ཚྱ་བྲམ་ཐྣམཱ་ 


། 


༧།༄༅། །ཉིས་འཁོར་ལོལ་སྒྱུརབའིརྱལ་པོར་འགྱུའོ་ཞིས་ཡུང་བསྟན་པདེ་ཡང་ ། གཟུགས་བཟང་བ ] བལྟུནསྡུག་པ ། མཛེས་པ ། མ་ཚུན་ཐམས་ཅདདཔལནཔ ] སྐྱ་བོ 


༦༦ ཀོ 


་ 


ཅདྱ་ཙི་དི་འཕོག་པ་རིེ་ཕུས ། བུད་མེདགངགིས་ལོ་བྱས་གཞིས་སུ་འདི་གབུཌ་བཅུལ་ཞུགས་ལདདག་བརླབཔསཏེ་ཧོདཔདེའི་ཁམ་ཐབཱ་འྱགུར་རོ་ཞིས་ཐེམ་ས་། །ཐོས་ནས་ཀངབུད་མདནསས 
བ་ལ་མདོན་པརདགའ་བ་ལནཔས ། དགྲནིསྦ་ཉིཨ་ལོ་བྱསུ་གཉིས་སུ་དཀའ་ཐུབ་བངས་ཉ ། དྡཾ་རྫོགས་པ༣་བྱཨ་ནསུ ༈ དེརྫོགས་པ་དང་ ། ལན་ཧདུ་དྲུག་ུ་ཉིང་ཀུརབྲས་པའི་འོ་ཐྲུག་སྦང་ 
རྩིལྐརམངརབས་ ། དྲང་སྲེངོདཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་དྲུབ་པ་ཀློ་ཐུ་རདུ་འོངས་བ་ལ་དབུ་བའྱེད་དེ་། །དེ་གཞིས་ཀྱིས་བསྙོང་བཞེསནས 1 བ་སྙེང་པོདི་རེད་ལ་བླུདདོ། །དེནས་བསྟོང་པེའ་ 
ེ་བཞིསནས ། ལྕ་བརྒྱ་ལ་བླུདདོ། །དེས་ལྟུ་བྒྱ་པོ་དདག་བཞེ་ཨནས ། ལྗབརྒྱབོ་དིདག་ཉིདེལ་བྲུདདེ་། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཞིད་བཞེཨ་ནས ། ཞོཨ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་བླུད་དོ། ། 
ནས་ནིས་བརྒྱ་ལཱ་བཅུ་པེདདག་ཉིད་བཞོས་ནས ༈ ༡ཾསབ་རྒྱ་ལཱ་བཅུ་པེ་དེདག་ཉིདེ་ལ་བླདདེ། །དེནས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེདག་ཉིད་བཞེསེཞས ། བརྒྱ་ཌིུ་རྩ་ལྔ་ལ་བླུད་དོ། །དེནསེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ 
རྩ་ལྔ་པོདིདག་བཞེསནས | བརྒྱ་ཉི་གུྩ་ལཱ་པ་དདག་ཉིད་ལ་བླུདདེ། །དེཞས་བརྒྱེ་ུ་ྩ་ལཱ་པོ་དེ་དག་བཞེས་ནས . རྡུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་གླུད་དོ་། །དཾནས་དྲུགཅུ་རྩོགསུམ་པེ་དེ་དག་བཞོསནས། 





༧། རུགཅུ་ཚུ་གསུམ་པེ་དེདག་ཞིད་ལ་བུདདོ་། །དེནས་དྲགཅུ་རྩ་གསུམ་པེདིདག་བཞེསེ་ནས ། སུམཆུ་རྩ་གཞིས་ལ་བླུདདོ། དནས་ས་ྱར་ཚུ་ཉིས་པའདགནིད་བཞིས་ཏ ། སུམཧྱུ་ཙཱ་གཞིས་ 

དེདག་ནིད་ལྭ་བུདདོ། །དེནས་སུ་མུ་རཱ་གཉིས་པ་དི་དག་ཉིདབ་ཞོཨ་ནས ། བྱའ་དྲག་ལྭ་བུདདོ། །དེནས་བཅའུ་དུག་པདི་དག་ནོད་བཞོས་ནས་ ། བྱུ་དུག་པོད་དག་ནིདེ་ལྭ་བུད་དོ། །དནས་བཅུ་མུ 
པེདིདག་ཉིདབ་ཞོས་ནུས ། བརྒྱན་ལ་བླུད་དོ། །དེནཨ་བརྒྱད་པེ་དིདགུ་ཉིད་བཞེ་སནས ] བརྒྱད་པེ་དི་དག་ཉིདེ་ལ་སྐུད་དོ། །དེནས་བརྒྱན་པོ་དིདག་ནིདེ་ལན་བཅུ་དྲུག་ངུནིང་ཀུར་བྲས་པ་བཞེས་ཏེ ] 
ཤུལ་ལས་གས་པའི་ལེདོ་ིནྡད་བས་ནས་ཕཔ་ཏའདགསངིསུར་མངང་ཐརཤེད་པ་ན ༈ གནས་གཙང་མའེ་རིས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ ། འོ་མའི་ཐུག་པ་འདིྱང་ཆུབ་སམས 
དཔས་གསེལོ་ན ། དེངཉིདེདུ་བླན་མད་པའི་ཡེ་ཤཾས་ཐེཐོ་པར་འགྱུར་གྱིམ ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲིལ་མཐུ་ཞིག་བསྟབས་པར་གྲའོ་སྙམནས { དེ་རྣམས་ཀྱིས་མོདོ་ལ་མཐུ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྲ་བའཾསཱན 
གླུགས་སོ། །འོམ་ཁེལ་བདེ་ལ་འཁོར་ལེ་དང་ ། བཀྲ་ཤིས་དང་ ། གཡུའདྲུང་འཁྱིལབའྲ་མཚན་མདག་སཱང་ངོ་། །དེར་ཡང་ཀུན་ཏུ་འཚོ་ཉིར་འགྲོཞེས་བྱབ་འཁམ་ཞཾངེ་ཕྱིགསུརར་ཕྲིནན ། 
དེས་འོ་མའྲི་ཐུག་པདེ་མཐོངོ་ནས་དེས་བསམས་པ ། འོ་མའི་ཐྲུག་པ་འདིསུས་འཐུངས་པདེས ། ནེང་ཉིད་དྲུ་བན་མད་པའི་ཕང་ཡ་ཤེས་ཐོབ་པརའགྱུར་གྱིས ། མ་ལ་དགག་གཾས་འདཾསླངངོ་ 


ཤ།༦༅། །སྣུམརྣས ། རེཞིག་མ་བྱུངགིབརརྡནེ་ཕུན་ཙམ་ཞིག་མཐའ་གཅིགརུ་སེངོསཱ་བཡཱད་ནས ། དེསེངཧཱཾ་སཱཱས་པ | ཁོ་བོ་བཀྲས་པ་དང་ཀེ་མེ་པས་དུཊཙིང་ཉན་གྱིས ] འདྲིའི 
;¬ བོལ་ཡུད་ཅིག །དེགཞིས་ཀྱིསསཱས་པ ། མཱཿ ཞོ། །དེ་ཅང་མསྭཱ་ཁར་སངངོ་། །དེཞས་དེ་གཞས་ཀྱིས་ཤལ་ལས་བྱམ་པའི་སྣོད་ཀིནང་ནས་རིནབེ་ཆེའཾ་ཕོལ་གེའི་ནངདུ་སླུགས་སོ། །ལྷ 
` རྣམས་ཀྱཾདབང་ཕོ་བརྒྱཧྱན་གྱིཤཾས་པ་མཐེང་བནི་འིཀོ་ཏུ་འཇྲུག་པ་ཡིན་པས་ ། དེས་དའྲི་བམ་ཟེའི་ྭ་བདཱ་མངོན་པར་སྤུལནས་ཇགཞིས་ཀྱི་མནུནནུ་འདུག་གེ་ ། ཚངས་པ་ཡང་འོངསནས་དེདང་ཞེ་བ 
ཇེ ×` ། དཾགརྐཾས་ཀྱིས་བརྒྱ་དྲིན་ལ་སྩིན་པརབརྩ་མས་པ་དང་ ། དེས་སྩཱམ་པ ། ཉིཾ་བག་ལ་ཙཾན་ནམ་ ། ཞོན་ནི་བདག་པས་ཆེས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པ་གང་ཡཾན་པ་ལ ། དཾགཞིས་ཀྱིས 

ཨ་པ ། ཁྱོད་པས་ཆེས་ཁུད་པའདུ་འཕགས་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ལ་དབུལ་ལོ། །དས་ཧྭཱཨ་པ ] ཚཡཔ་པ་འདི་རིབདག་པས་རྒས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕནེ་རྱེས ། དེ་ལ་ཕུལ་ཉིག །དྡེ་གཞིས 
ལཉཔ་བང་སས་བདད་ ། དེས་སཱཱས་པ ། ཅཾབདག་ལ་གྩོན་ནམ ། འནོེ་བདེག་པས་ཆེས་ཁྱན་པར་དུ་འཕགས་པགང་ཡོན་པ་ལ ༈ ད་གཉིས་ཀྱིས་སྦཱས་པ | ཁྱེདཔས་ཆེས་ཁྱདཱ་པརདུ 
འཕགས་པེ་གང་ཡོནེ་པདེ་ལ་དབུལ་ལོ། །དས་སྩུས་པ ། གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ཝཱ་འདིདག་ནི་བདག་པས་ཆེས་ཁུན་པརརུ་འཕགས་པ་ཡནེ་གྱིས ། དདག་ལ་ཕུལ་ཅིགེ །ནེགཞིས་ཀྱིསདདག 


!»:& 


ཆི 





ཁྭ་ཙྤནེ་བར་བརྩམས་པ་དང་ ། རཾདག་གཾསཾ་ཀྱང་སྨཱས་པ ། ཅི་བདག་ཅག་ལ་གྲིཞཾནམ ། འོན་ཏེ་བདག་ཉག་པས་ཆེས་ཁྱད་པརདུ་འབགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ ། དེ་གནིས་ཀྱིས་སཱཱས་པ ། ཁྱིད་པསཆེསཧ་ 
འཕགས་པ་གང་ཕནེ་པ་ལའོ། །དིདག་གིས་སྨས་པ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའབཅོམ་ལྡན་འདས་འདིཆུ་ཀླུང་ནི་རན་ཛྔནརཞུགས་ནས་སྲུ་ཁྲུས་མཛད་དེ་ [ ཞམ་ཆུང་བ་ཉིདེ་ཀྩིས་བཞིངས་མ་སྤོད་པ་ཞིག 
ཡོདོདཾ ། དཾ་བདག་ཅག་པས་ཆེས་ཁུད་པའདུ་འཕགས་པ་ཡནི་གྱིས ། རྡེ་ཁ་ཕུལ་ཅིག ། དེ་གཞིས་རྡེའི་དྲུང་དུ་ཆས་པ་ན ༈ དེའི་ཚོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཤངེ་ཨརྫུ་ནའ་ི་པལ་ག་བཏུད་ནས ། བཏུད་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སཾམས་དཔའ་འཇྡུས་ཉཾ །ྱཤ་དགཛནནས་གྲུངསས ཆོས་གེས་བགེས་ཏ ། ཆུ་ཁྲུངནི་འན་ཛྔནའི་འགྲ་མན་བཞུགས་སེ། །དྡཾནས་དེགཞིས་ཀྱིས་གྲུས་པ་དང་ ། བསམ་པ་དྲག་བེས ] དེ་ཁ 
འོཐུག་སྤང་ྩི་ལྙརམངའ་བདེ་ཕུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབསཾམས་དཔས་ཀྱངདེཾ་གཞིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིརབཞེས་སེ། །བཞེསནས་གསུངས་པ ། ཅིསོལ་གོ་འདི་ཡང་ལོངས་ཨུ་གཏང་ངམ | དེ་གཉིས 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཡང་ཕེངས་སུ་གཏང་ལགས་སེ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་འོ་ཆུག་སྦྲང་ཚི་ལྷར་མངར་བགསེལནས ། ལེལ་གེའ་བཀྲུས་ཏེ ། ཆུ་ཀླུང་ཤེ་རན་ཛྫ་ན༣་བེར 


¬ 


བཀྲུརྣ་ཙིས་བླངས་སཾ། །འིའི་ཆོསནིད་འིནཊ ། ལྒྣམས་ཀིས་ཤེས་པ་མཐོང་བན་འོག་ུ་འཇུགཔ་ཕན་པས ། ལྷརམས་ཀིདབངེབརིན་ིས་ནམམཁའ་ལོའགིྭ་དད་སྨུ 





® 


45 


།ཏཾ † ཆུ་ཀླུངཾ་ན་རྔ་ན་ད་གྲུགས་ནས་ཀླུ་སྒྲག་པར་ཧསཏེ ། ཡོལ་གེདི་ཕྲོག་ས་ནས ། སུམཉུ་ྩ་གསུམ་རྱི” 


༡1 (སཾ །དེནས་བྱང: © གནའ་ཤུལ ། ཅིཔ་ཞས་ི་ཞགརར་ན ། དེ་ག 
ཤཱ 


ཁམ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ པར 


ི་ྣམས་ཙནདྱཿཾརཏ ། ། ཡོཝལ་གོའཾ རམཆོད་པ་ཆན་བོ་གཞུགས། 
ཀྱཾས་གསལ་པ་ ། བཅོམ་ལན་འདས མས་ཀྱི 


་གཞེནོ་ནུ ། གངས་རཾའི་ངོས ། ཆུ་བོ་སྐཡ་ཁཱན“ཤཾངེ་རྟའིའགྲམ ། ཾང་གེའོཿ བརྩསིཤསརར་གཅང་ལངས་རངརཅུ་བེ ། ཙཱ 
ག་གི མཐན་ཆིསལརསས་ཡ་འཁའ 


མས ཆོག་རྒུའ་བློ་མཆོག རཱ དོན་ཀུན་རྨྱུརུཿཾ 
གྲགས་དང་ལྡན་པས་དོན༣ྣམས་ཀུན་གྲུབ་བ ། མཾ་ཕཾ་མཆོག་གྱུརབློ་མཆོག་ལྔན་བདྡེའི ། དོན་ཀུན་མྱུའནུཿའིེ་ུ་གྲུབ 
ལྲ་སི་་མསི་། མི་མོགོམཆོག་ གས ཙཱུ རྫ 


ཡུས གམས ། སམས་བསྐེད་པ་དང་  ཞལ་ཟས་ཕུལ་བའིདགེབའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་ཅག་གི། 
དུམགཉེའབས་བྱ་རྱངིནན། །དི་གཞིས་ཏིསགསེལ་པ  སཱ་་་གས།ཞོདྷ་ནམས་དནོ་ ཞེརན ༈ གསེད་བ་ཕུལ་པའི་བསོདནམས་ཆི་མ་རིས་པས། 


ུ་སམསད་དསནསཞུ་གརཅིཀས ་གསུངས་ནས། 


འབམན་པོ་དུ་ཞུགས་པཞིས་བཅལ་པདང་ ། ཇིཿཙམན་རིབྲག 


¬ ཀི 


ཐུགཏིུདཞད་གལ་ལོ། །ཚུངྡུ་བ་ 
སམ 











ཆནཔ་མུ་།གདད་འབུས་བྱག་ཆོགསདངལན་པ་ཞིག་གཟིགས་ནས ། དེདཾ་ལ་འཛྲིག་ཏེ་ ། ཚོགས་དཔེན་ཞིངགསལ་བའིསྭ་སུགས་ྭ་ཚལམེ་གུང་བཅས་ཏ་བཞུགས་ས་། །བཞུ་གས་མ 
སམས་དཔས་དགེངས་པ ] དེས་པའ་བདག་གས་ལས་རྐྱོན་ཅན་ཞིག་བྱས་ར | དསན་རིའདིསོལ་ལོ་སམ་མེ། །ལྷརྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུབ 
སེཝ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཉྱིས་སྙེན་ཉན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ་མཛདད། །འོན་ཀྱངའདཾནཆོས་ཉིད་ལགས་ཏ ། ས་ཐམས་ཊད་ཀྱིས་གཟུངབ་རངྡོམོ་ 
ཐེགས་པ་རྙིགཞིས་ ། དགེབའི་རྩ་བརད་པ་གང་ལགས་པ་དང་ ། དྭགབའི་རྩ་ཕ་སྤཝས་བ་གང་ལགས་པའོ། །ཏོཊནདེག་བའི་ཚུ་བ་སྦྲདྲས་བ་ལགས་ས། །བཅོ་མ་ལཱནའདས་འདི་ནིཧྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མ་ལགས་ཞེ ] འོནོ་ཀྱང་ཆུ་ཀླུང་ནཾ་རན་ཛྲན་རྒོལོ་ཡ ། ཕྱོརྒས་རྡེག་མེ་ཞོག་ནརྡོ་རྔའི་གདན་མཆིས་ཀྱོས ། བཞུད་ཅིག །དེརནིའདས་པ་དང་ ། མ 
ཧྱེརྡེ་བ་དང་ _། ད'། རྩ་གངབའི་ུངྷམས་ཁས་དབའ་ཆམས་ཅདབྱའགསནས་ ] ཟླན་མད་བའྲི་ཡ་ཤེས་ཐོབ་པར་རྒྱུར་ཙིང་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཞས་བྱང་ཆུབ་ཨམས་དཔའ་ལྷས་ལམ 
བསྙན་བ་བཞི་ན་ག་ གསེ་པན ༈ འི་ཞབས་བཞག་པར་པདྨ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། [རྒྱ་མཚོ་ཆཾན་ཕོ་བཞི་ལས་ཀྱང་ཆུ་བབནས ༈ པདྨ ནག་བྲུངབའ་གྱུརཏོ། །གོམ་བ་བོརནས་ 
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།མནན་པན ། ས་ཆན་པོ་འདིའཁརཔའི་སྣེདོབཞིན་དུ་སྒྲ་འཧྱིན་པར་བརྩམས་སྲོ། །བྱ་ཙཱ་ཤདང་རིདགས་དག་གསེ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སྐེརབ་བྱེན་དོ། །རླུང་ 
༡1 གཏོང་བའི་ལྔའི་ སས་བ གོ །ཆ༣འ༢བས་པའི་སྣའིབྲུ་རམས་ཀྱིས་ཀྱུང་ཆར་པ་ཅུང་ཟད་འབེབས་པརྱཧེདདོ། །བངྒརུབ་སམས་དཔས་དེངྭས 
པ ༈ དལ་འདི་འྲྲབའི་མཚན་མ་བྱུང་བར་གྱུར་པསེ་ ། དཾངའིདུ་བདག་གིས་བླན་མདཔའི་ཡེ་ ཤེས་ཐྲོབ་པར་འགྱུརའོ་སྟམ་མེ་། །ཆུ་ཀླུངནི་འན་ཛནར་སྤུའི་རྒལ་པེ་དུས་ཅནསྔེན་གྱིལས་ཙྱི་ 
། རྣམ་བརཛཱནཔ་ལས་ཧེས་པའི་གནུས་པ། [གྱུངབར་གྱུའ་ཏེ ། དེ་སངས་རྒྱས་ ངཞིངྲ་ ། སཔས་རྒྱས་བྱུངན་མགེ་ཞྲེབ་པརའགྱུརང་ཡཾན་པས ། དེསའི་སྨྲ་གྲག་ཕས་གནས་ནས་བྱུང་བཞ ། 

རྒྱང་རིང་ཕོ་ཁེནོ་ནས་ཱརྨརཱབ་སམས་དཔའ་སྣུ་ཧས་ཤུཆེན་པེའི་མཚན་སུམཆུ་ར་གཞེས་ཏིས་ཀུནནས་བཧན་པོ ། དཔ་བྱད་བཟང་པེ་བོརྒྱད་ངུས་སཱཱས་པ་ ། འོད་འདོམ་གངགིས་བརྒྱནཔ་ ། ཉི་མ 
སྙོངཾབས་ལྷག་པའི་འོདོ་གཟེརདང་ ། རིན་པྲོ་རིནི་རི་བོ་འགོ་ཐོ། ར་གུན་ནས་མཛེས་པ་མཐོངངོ་། ། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་དབུངས་ཀྱིས་བསྟོདོ་བབརྙས། 
པ † དགའ་བའིདབྱུངས་ཀྱིས་གུན་གངབའ།ི །ས་པཾ་སྨནཾ་ཐོས་ནས་ཀྱང་། །ཀླུ་རྣཾགནསནས་གྱུང་ནས་སུ། །ཕྱོགས་ཀུནཏུ་ཡང་ལྟ་བའབྱེན། །བྲངགིས་འགྲོ་བའིགཙོ་བོ་སྟེ། །ཀླུ་ 


| 


རྒྱལཔོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས།། །ནཾ་རན་རྔནའི་ངོས་སུནཾ། །འཇྲིཾགརྟེནའདྲིན་པ་གཤགས་བ་མཐོང་། །སཕས་རྒྱས་བྱུང་བའི་མཐུ་ལིས་ནཾ། ཀུ་མུཏ །ཨཾམས་དགའ་ཞིངནོ་དོ 
མགུ་ཞས། ི་ཤཾསདས་གསེམ་ཏེ། །བདྭག་གཾས་ ཞ་མ་ཐོངཔ་ཕས། །སཿས་རྒྱས་མཐུཆེནདརྣམས་དང་ ཐུཐ་པ་ཁྱེནཚཾ་མཐེའོ་རྒྱུར་པ། དང་བདནདབིརམ་མཆིས། ། 
ཐུབ་པ་རྔི་ལྐར་ཐོག་མངཾ། གསས་པའི་ཞསཤལཔ་པས། །ཁྱོརཚསཾངས་རྒྱས་དེང' ཤས་། རི།ནན་ནོགནས་རྱུ། །ཇིསྐཿཆོས་ གེས་མནབས་པ་དང་ ། 

ཛྲནའི་ཆུ་བསལེ་། །ཇྲིལུབུར་ཞིའཇྡུག་པ་ལས ར་རས །ནཾ་ཡབྷནའཐོས་ཚུལ་ཞགས་པདང་། ། ིརཇོསགོ་མནས་བད་། །གརན 
སྤྱིས་བུའ །ཁྲུ་མ་ཆོག་ཆོས་འཛིནྣ་མས་ཀྱིཿ གོ པའང་པོོས ཡས་ས་མཆོག་འགུརརོ། ིལཱར་མཁའ་ལྭཙཱ་ྱརྲ་ཕག་གིས། རྡཾད་སྱ་ཆན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ད་ལྡན། ལཱི 
སྐིརཾ་བ་བགྱིད་པར་གྒྱུརཔ་ལས། ཨགས བྱ་རས་མཆོག་འཐུ། །ཇི་ལཱར་དིཞོམ་ དིད [རིགས་བྱ་ཡ ཤཆགོས་ཀྱངམསྐག་ལ། །ལྗོན་ཤིའེ་ཀླང་ །གཡུབ་པར་ 
མབྱཧིས་པས། མ་མཆོཞེངཤིས་པས་རྒྱས་སཆོག་འདུངརོ། བཅུན །ིསདས་འོདའབརབཁྲདབདི། མ་ར་བཛད་པོ།འགེདད་བསན་། ་ཚ་ 


༧།༅། །མཆོགདངནིས་པསྦ་རུས་མཆོག་འགྱུར་རོ། །བརསིམ་ཁ ། ལྦདངཿམཐོང་དངགཔས་རྒྱས་དང་། [རྫོགས་དང་ཞགདང་ཆོས་གོས་དང་། །བརྟནདང་རྩྭ་ཤ 
༡1 །དེ་བཞནི་རླུང་། །ཁྱོད་གཞོག་པ་དང་དེའི་བཧུ་ཕཾི །ནས་བང་ནབསམས་འབའ་གུའྱི་ྱདས་ཿནྲ་ཧིས་ དག པར་བདེ ཞས ། རྡ་རྫའི་གནན་ལོགས་སུ་གཤཾགས་ཏེ ། 
དེས་དགེ་ངེས་པ་ ། ཙུ་འི་གདིངབ་ལ་འདུག་པརབྱའོ་སྙམ་པདང་ ། ལ་ཆུདཔེས་པྱ་གངབར  ལྔ་རྣམས་ཀྱིདེབངབོ་བརྒྱ་ཧིན་རྱིསེམས་ཀྱིས་ྱང་རྲུབ་སམས་དཔའི་དགེངས་པ་ཤེས་ནས ། ] 


| 
། 
། 
! 
། 


] ཀ རྫིསོས་ཉི་དད་ལཱང་ལས་ཤིངེ་བལ་རྱི་འདབ་མ་ལུརའེགན་བདེབའི་རྩ་ཁུར་གཅིག་བླངསནས ། ཙྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་བདག་ནིད་མངོན་པརསྤུལ་ཏ། 
| བྱདཆྒུྱབ་ས་མསདཔའི་སཱུན་སྔའབསྡདདོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ་ ] བཞིནཾ་བ་ཟངས་རྩ་འོནདགངལ་ཕུལ་ིག །ལྔརྣམས་ཀྱིདབང་པོ་བརྒྱཞིན་རྱིས་ཏྱང་ཆུབ་སམསདཔའིཞབས་ ། 
ཿ ། ¬~ ༤༨ ༨ ༣༨, . ¬ ཧི སབ ར་བ། ༥ རག་པ ད་ལ | 

ཤཱ གཉིས་ལྭ་གཏུགསནས་གུས་པདངབཅས་པས་ཕུལ་ཁོ། །དེནས་དངྱ་རུབ་སམས་དཔས་བྲཀ་ཤིསྭ་ཀྱིརཱ་འཆོང་ལྷ་ཆུ་བཞེས་ཏི ། ལྔ་རམས་ཀྱིས་བསནཔའི་ལམ་ནས་བ་ནུབྱ་ཀྱི་དུང་པོ་གདནབ་ 


པང | རེར་གཤེགས་ཏེ་བྱེན་ནས ། ཙཱརྣམས་མའཁྲུགས་པ་དང་ ། རྩུག་སྲབ་མེད་བའདགྲམ་པརབརྩ་མསསོ། །དེཞས་རྩུ་དི་རྣམས་བསྐེར་ཐབས་སུ་ལྱུངཞས | བྱང་ཆུབ མསདཔས་དགེའོས་ 


སཔ] ཇིལྟརྣ་འདིརྣམས་བསྐོར་ཐབས་སུ་ཁྷུདབ་ལས ། བདག་གིས་གདོན་མི་ཟ་བར་དེདཀླན་མེད་པའི་ཡཔཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུརརོ་སཱ་མནུ་དགེ་ཕཾས་ནས ། རྡོ་རྗའི་གདན་ལ་འཛཾགས་ཏེ་ ! བྲང་གཱི་ 
| འཐོའྱ་ཧལ་ཕེ་གཞིད་ལོག་པའིལུསབཧིལབ་ལཱརསྱོལེ་མོ་གྲུང་བས ། སླུ་དྲང་པོརབསྲངས ། དྲན་པ་མངོནདུ་ཕྱོགས་པར་བཞག་སྙེ་བཞུགས་ནས { སཾམས་བསྐྱེད་ཅིངཆྲིག་ཏུ་ཡང་གསུཌསཔ། 
 ཇི་གད་ཟྲག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱིབརུཿ མ་ཀྲང་གཞིག་པར་མཧའོ་ཞེས ། དས་རེ་ཞིག་བྲགཔ་ཟྲད་པ་མ་ཐེབ་ཀྱི་བརར་གྱོལེ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤིག་གོ ། བདུད་གྲིག་ཉན་གྱི་རྐྱལ་མཚན་གཞིས་པེདགའ 
བའིགཞས་དང་ ། ཧེགོས་པའི་གནས་གཉིས་ཡེདཔ་ལས ] དེགོས་པའི་གནས་ཀྱོ་རྐྱལ་མཚནགཡོབརབརྩམས་སོ། །ལཱཾགཉན་གྱིས་བསམས་པ [ ཇི་ལྟར་རྒྱལ་མཚན་འདྲིག་ཡོ་བ་ལས་གདོན 
མི་ཟླབར་གནོད་པ་བྱད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོསྐམ་སུ | དྡེབས་མ་པ་ལ་ཁུགས་བདང་ ། ཇྲིཙ་མནཔྱང་ཆུབ་སམས་དཔའརྡོརྗའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མཐོད་ངོ་། །དིའདཾཧཱ་མནུ་ཨམས་ཏེ ། ཤུཀྱ་ཟྲས 
གཙང་གུ་འདྲིརོ་རྗེའིགདན་ལ་འཇུག་གསེ ། ཇིཿ་མ་བདག་གོ་ཕུལ་ཁས་མ་འདས་ཀྱིབར་ནུ་དེ་ལ་བགེགས་ཀྲའོ་སཱམནུབསམསནས ། འཕྲེན་ཡིག་སྐྱེལ་བ ། སྤ་གྱེནདུ་འགྲེང་ལ ། ཤནའི་ 
| སྭགཡེགོས་བགེས་བཞོག་ག་ཁདགོ་ཏུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས ཀ ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའགང་ནབ་དེརཡངོ་སྭ་ཕྱཾན་ནས་རྟབས་པརསྦཱས་པ་ ] གྲེང་ཁྱེར་སརསྙའིགཞི་ནི་ལཱསྲིན་རྱིས་མནན ། 





ཐ།༄༅། 
འགྲིགས ། འདོད་པའི་རམ་པརྟདོག་པ་དང་ ། གནོདོ་སམས་ཉྱི་རྣམ་པརྡ་དོག་བདང་ ། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་བདག་གེ །དཾ་ཝ་འདེད་པའིརྣམ་པརརྟོག་པནི] གྲགས་འཛིན་མ་ 
_ དང་ ཏི ། འདོད་པའི ། རྟོག་བདང་ ས་པར ག་བར ར ^ ཨ་ཤན་ལའོ། བསོག སྒྲ ། མ་ཕ བི་ཤ ། 
ལའེ  བུང་རུབ་སམས་དཔའའདི་སྣམ་དུ་དགེངས་ཏི ། ཙའི་ཕ་བདག་ལ་ས མེ་བིམ་བརྟག་བགྱཐས་ན ། ཇིཙུམ་བདུ་ཚཾགཅན་འདི་།ྙ༥ཱི ] དཀྲུག་པའཾ་ཁམ 
ཀྱིཚཾཿཤབར་འཇོས་པ་གཟིགས་སོ། །དཾནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེག་པ་གསུམ་སྤེས་ཏ ༈ འདི་སྐུརངཾས་པར་འབྱུང་བའི་ྣམ་པརརྟོག་པ་དང་ ། གནེདསཾམས་མད་པ 


།ཕྲ་བང་ནི་བཅོམ ། ཤྭཀླ་ནམས་ནིབ་བཏགན ། ཏོད་ཅིའི་ཕི་རིགནས་བཏབ་སྟེ་འཛུག ་བླབསམས་དབའས་ཚགཔམདག་བཞིན་ར་ོགབགསུམ་སྱསཔ། 


འི 


རྣུམ་བརྡ་རྟོག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་མ་འཚེ་བའི་རྣམ་བརརྟོག་པའོ། ཡང་བདུད་ཀྱེས་སྨས་པ ། ཁྱེདཙའོ་ཕོའ་ཧྭཏ་རུབ་ཀྱི་ོང་བོ་ལ་འཇུག [ཧྱངཆུབ་སམསུ་དབས་བཀའཱ བུ །བཱན་ 


བླན 
མད་པའི་ཕ་ཤས་ཐེབ་པརྦ་་བའི་ཕོརརོ། །བཏུ་ཀྱི་སྨཱས་པ ། ཁྲོན་ཉིསྨ་བན་མེད་བའི་ཡ་ཤེས་ག་ཁ་ཐོབ ། ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལིགཉན་ཁྱེདཀྱིསའ་ཞིག་མཆོདེ། 


8 
བུ 





་གཙིག་བུས་བས་ཀྱང་འདོད་པའིདབད་ཕུག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརྱ་གུརན ། ངས་བྷས་་བྲ་གངས་མད་པ་གསུམ་ནུམཆོད་སྤ་ཧེབ་ཁག་ཞིག་བྒྱར་སེངྲ་ཕག་དུ་མ་ུས་ཤིང་ ། སཾམས་ཉནྡ་མས་ཀཏི་ 
ཱཾརེ་མགེ་དང་ ། ལག་པདང་ ། རྐངདང་ ] མོགེདང་ | ཤདཾང་ ། ཁྲག་དང་ ། བུདང་ ། ཆུང་མདང་ ། དབྱིག་དང་ ། གསེར་ཁ་སེགས་པ་ཕོངས་སུ་བཏང་བས ] བླན་མད་པའི་ཡེ་ཤེས 
ཐེབ་བར་འྭུར་བ་ལ་ལོས་ཁང་ཅིདགས་ཉ ། ངསྨ་བ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེབཔར་མའྒུརབདེ་དེརྣགན ། ད་གདཅི་ས་བཀའ་སུལ་བ་དང་ ། བཏཱད་ཚིས་སྦས་པ ། རེ་ཞིག་ཇྫ་སྣར་བདག་གཾས་མོ། 
ྷིགཅིག་གས་འདེད་པ་ཁམས་ཊུཾདབང་ཕྱུགཐེབ་པརྨ་ུར་པའི་བདག་གིདཔརན་ེད་ནད་པ ཞ། ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིསབླན་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་པའ་བྱ་བའི་ཐོའ ། བསྐམ་པ་གྲབས་མད་པ་གསུམནུ 
མཆོད་སྒནེ་ཕྱེབ་ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་དེ་མཧྱས་ཤཾངོ་ ། སཾམས་ཅནརྣམས་ཀྱཕྱོའ་མགོདང་ { ལག་པ་དང་ ། རྐང་བདང་ ། མག་དང་ ། ཤ་དང་ ། ཁྲ་གདང་ ། བུ་དང་ ། ཆླུང་མ་དང་ [ 
དབིགེ་དང་ | གསཾརཾ་ལ་སེགོསཔ་ཕེོས་སུ་བཏད་བའ་ཁྱོད་ལ་དཔང་སུ་ཡེདོ་ ། རཾནས་བྱབཆུབསམས་ནཔའ་བཅོ་མ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་འཁེར་ལེ་དང་ ། བཀྲ་ཤིསེ་དང་ ། གཡུང་དྲུང་འཁིཡེབ་དང་། 
དྲ་བས་འབྲེལ་བ ¡ བསེདོ་ནམས་བརྒྱ་ཕྲགནུ་མས་བསྐྱེད་པ ། སྨག་པརྣམས་ལ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པསས་ལ་ནེག་པར་མཛད་ནས་ ། ངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམཐུ་མཆོད་སྤྱན 




















པ། ༄། །༡ྱི་བ་ག་ཞྲིགབྱརང་ཕག་དུ་མ་བས་ཤུང་ ། ཨིམས་ཅན་་མས་ཉྱིར་མགོ་དང་ ། ལག་པ་དང་ | རྐང་པ་དང་ | མི་དང་ ། ཤདང་ ། ཞྲག་དང་ | བུདང་ ། ཆུང་མ 
དང་ † དཧྱིགྐརྐང་ ། གསར་ལ་སེགས་པ་ཕེབོས་སུ་བཏང་བའི་པའི་དཔང་རྡིའེདི་ཡིན་ནོ། །ིནསསའི་ལཱས་ས་བོལནས་ཐལ་མེ་སྦྱརཏ་སྐད་ཕྱུདནས |] ༧ྭགཅན བཅོམ་ལཱནའདས་ིས་ཇི་དྐད་བཀའ 
སྩལ་ཕདྡེབཞིནནོཞཾས ། དྷིསྐད་སྦཱས་པ་དང་ ། བདུད་གིག་ཅནཅང་མོ་ལབར་གྱུར་ནེ ། ཞྲུམ་ཞུམ་ཕོཿ་གྱུར ། བག་འཁུམེས་པའ་གྒྱུར ། ཧཱྱ་ས་བིཆསཔ་མདས་ ] སཾམྨས་ཁེརསསུ 
 ཆུད་ཙིི་འཐུག་པར་གྱུར་ཏ་ | ད་སྣཱག་བསྡལ་ཞཾངེ་ཡདེ་མ་བེད་བས་བསམས་པ ། བདག་གསཀྱཀཀྲ་ཟས་གཙངགུ་ལདེ་ལར་བས་ཀྱང་གླགས་ཀྱང་མནྣེད་ཀྱིས་ ། མ་ལ་འདིལ་བདག་གཾས་ཡང་བགེགས་ 
ཤཱགྱཾ་པའོ་ཞཾས་སཱས་ནས་སེངང་། །དེནས་ནས་ཐུ་མེ་གསུམ་པེ་སྲད་དེ་མ་དང་ ] དགའ་བྱེན་མ་ནང་ ། དགའ་རོནཱ་མ་མདགས་ཏཾ ། དཾ་རྣམས་གཟུགསདང་ཡང་ཚོའོ་རྒྱགས་པས:ྲེགས་ཤིངེ་ ། ལྷའི 
གོས་དངྱ་རྒྱན་རྩིས་ཀྲུབས་ཞས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་མདུནུ ] བུད་མདེ་ཀྱིགསེརྣམས་བསྙན་པརབརྩ་མས་སོ། །དེ་རས་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས  ། ཇི་ལྟར་རྒན་མེའེ་རྒུན 
བ་ནཾ་ལྟརྱིནེ་གྱིས་བརླབས་ནས ། བརུད་གདནབ་དེརདོངོ་བདང་ ། འྲ་ཊབ་མེམསདི་ཚུརྦིཉམ་པར་མཐེངོནས ། ཡོ་ཆད་ནས་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏད་དེ ། གང་གཾས་ན་ཱཀྱ་ཟས 


ཤེ 





ཤཱ 
ཤྲ 


ཤྭ 





། གཙོང་གོ་ཛུའི་དཀའ་ཐུབ་ཁ་བགེགས་བྱེད་པར་འགྱུརབའི་ཐེབས་ལེགས་པ་ཉི་ཡེད་སཱམནས ། སམས་ཁེངས་སུ་རུད་ཙིང་འདུག་གེ་ {རྡཾས་འབྱུང་པེ་དབུང་ཆོགས་དང་ལྡན་བ ༈ ཟུང་པོ་ཆེ་དང་ [ རྟ་དང་། 
'རྔམོ་དོང་ ། རདང་ ། རིརིགས་དང་ ། མ་ཧེ་དང་ ། ཕག་དང་ | ཁྲིདེང་ ། ཞུག་པ་དང་ ། ནེའུལ་དང་ ། གཱིའུ་དང་ ] ཝ་ཁསེགས་པ་འདྲ་བ ། རལ་གྲིདང་ ] མདའ་བོ་ཆེ་དང་ ། མཚེ 

གཅིག་པ་དང ། འཁེརལ་དང་ ། མདང་ཐུང་དང་ ། གཞུ་དང { ཞགས་བདང་ ། དབནདང་ ། ཞུགས་ཚིཐེར་ཀལསེསེམཆོནཉནབྲཕགསམྱ་རདག་དནས ། རདཞིདགཞུན 
'་ བཀང བང རས ་མས་དཔའ་བསྐརནས་འདུག ཞས་ཧང་རུབ་ས་མསདཔས་གཟུགས་རྣམ་པདུ་མ་ཅ་ མཆན་ཆ་རྣམ་པའུྭ། ཆགས་མང་པ་དང་བཅས་པད་རྣམས་གཟགས་ནས | 
| རྨ་ལ་བདག་གས་གཉེནཔའོ་ཕོགས་ལ་སཿབརྦ་བོསམ་ཧཱདགངས་ནས ། དེ་ཞིབརའྱུརབའི་ཐབས་ལ་དགོངས་པརབྱར་མས་སོ། །བདུད་ཀངོ་འབུངཔྲོ བ་ཕག་སུམྱཅུ་རླ་དགདང་ལན་ 
ཅིག ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའིསྙེངནས་འཁེརལེ་དང་ ། མདུངདང་ ། མདའབེ་ཆཾ་དང་ ། མཚེནོཙྩཾ་གཅིག་པ་དང་ ། མདའ་ལ་སེགས་ཏེ་མཆོནཆ་རྣཾམས་དབབ་པརབརྩམས་ཨེ།ོ །དིཞས་ 








*།༄། །ཧུངཆུབསཾམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སྙོམས་བར་ཞུགས་པན ། དེའི་ཚེ་མཆོནཉནརྣམས་ལྔའིམ་ཏོག་ ཨུཏྤལ་དང་ ། པདྨ་དད་ ] ཀུ་མུ་ཏདང་ ། བདྨད་ཀར་པེརོགྱུར་ནས ། 

ཧུང་རླུགསམས་དབའིི་འཁེརྭདུ་འབབ་བའབརམས་སེ། །དིནས་བདུད་སྲེད་གི་ རསྣང་ལས་མངོན་པ༣འཕགསཏེ ། ཕུག་དར་གྱིཆརདབབ་པའབརྩམསན ། དཾ་ཡང་ལྕུའཾ་མཉོག་མ ད་རྣ་ 
སུ་རྒྱུརུནས ། བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའི་སྟེདནས་འབབ་པརབརྩ་མས་སོ། །དཾརྣས་བདུད་ཀྱིས་གཏུག་བའི་རླུང་དངྡོའིཆར་ཕབ་བདང་ ། གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ། མས་ 
དཔའསཱདདུ་ལེ་མ་ཁས་མ་ཕན་པའི་ཚལ་པེ་མངོན་པརྫསཱལ་བས་ ། རྡོའཾཆརདུང་གདུག་པའི་རླུང་དུ་བཅས་བརྡེས ། ཤུདྱ་ནབསམས་དཔའ་ལཕུང་ཟད་ཏང་གནོད་པརམྤྱསརཏོ། །བདུད་ཀྱིས ། 


༦༦ ཟོ 


བསམས་པ ། བདྡག་གཾས་ནམདུ་ཡེངས་སུ་བསྐེར་ཏེ་འདྲག ། བསམ་གཏན་གྱིཚེར་མ་ནི་སྒ་ཡཾན་ཧྱིས ། ཤང་ཆུབ་ཀྱིཤཾངེ་ཤཾལ་ཁས་བྲས་པརྡ་མདོནོ་པརསཱཱལ་ཡ་སེ་འོདང་ ། 
4 བར །འཧྱིན་པས ། དཾའི་སམས་རྩ་གཅིག་བར་མོ་འགྱུར་རོསཱམུ་བསམསནས ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཤཾང་ཤེལ་ལསུྱས་པྲདམདོན་པར་སྤུལ་ཏ ། རྣཾབ་གཏེད་ནས་བསུཿ ས་ 





ཁྱ དིའི་ལོ་མྣ་རམས་རྟག | 
༈བསྡད་པན ། བུདརྙུ 


ཀྱི ཤོ་ལ་མཾ་ལ་ཤེལ་ལས་ཧུས་པའྡི་རྣམས་མྱུརབ་རྤུར་བར་སྨྲ་འགྱིན་ཕར་བརྩམས་བས [ བསམ་གཏན་གྱིཚིར་མནིསཱ་ཡིན་པས རེ ཀྱུ་མས་བསྟའ་ཆས ་ཅཅིགཔ་ཆྲབརོབ། 
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གཞས་གཙད་མའིརིསྲ་ཀྱི་ལྷ་༣མསྱ་ཉིས་བསམས་པ ] “ཤེལ་ཁས་བྱས་བཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཤིངེ་གཾ་ཁེ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤས་ཧང་ཆུབསེམས་དབའ་སམས་རྩེ་གཞིག་པ་མ་ཐེབ་ཀྱིས ། ཐབས་ཤིག 
ཐ་མ་བར་བའོ་གམག་ ། དེ་ནས་རརྣམས་ཀྱིས་ཁེ་མ་འེའེ་བཟུང་ན ། འོན་ཀྱང་བདུད་ཉྱི་དཔུངདེ་བཞིནེ་དུ་གནས་ནས ། གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ཝཱ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ་ ། བདུད 








 ཚག་ཅན་འདིན་རིང་མེ་ཞོགཏཱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྭ་ནམ་པར་འཚེ་བརའགྒུར་རྟོསམནབས་མས་ནས ། བདུད་ཉྱི་དཔུ་དཁོར་མུག་གི་ཕའོལོ་ཏུ་འཕངས་སེ། །དེནས་བུང་ནུབ་ས་མས་དཔ་ 
 བཅེ་མོ་ལཱནའདས་ལྟངྱ་རུས་ན ། འབབ་ནུ་ཆནབེནི༨ ཛནའི་འགམབུ་རུབཙིཤི་བབགས་ཏེ ། རྟགཅུ་བབདང་ ། འགུས་ྒེངདང་ལཱན་ཞིང་ ། བ། ཉྲཾགས་དང་མཐུན 
པའི་ཆོསྣནམས་ལབསམ་བའྲིནལ་འབྱོཌ་གྱི་རྫསསུ་ཐ ནཔས་བཞུགས་སེ། །དིནམ་གྱི་གྲུནདང་པོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་རྱི་ (ཁ་ཤེས་པ་མངོན་སུམདུ་བྱབཞྲི་མངོན་པའ་ཤེས་བ་ལ་དགེངས་པ་ 

མངོནནུ་ཐཞག་པ་ན ། དི་རྫྷ་འཕྲུལ་གྱི་ཕུཝ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞམས་སུ་སྱེང་བར་མཛདདོ། འདི་ལྟ་སེ ! གཅིགཏུ་གྱུར་ཙིངེ་མང་པོའ་རྒྱུར་ལ ། མང་པཾའོ་གྱུའཅིངེ་གཅིགཏུ་གྱུར་བ་དང་ །སྣང་ 
བར་གྱུར་ཙཾངེ་མཾ་སྣངབར་གྱུའ་པ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ཞམས་སུ་མྱེང་བར་མཛདདོ། །གྐུས་རྩིག་བདང་ ། རིདང་ ། རབ་ལ་ཡང་ཐད་ཀརགཤེགས་པར་མཛདར ། དཔེརརྣནམ་མཁའ་ལ་བྱ 
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བཞིནནོ། །ནཱམ་མཁའ་ལ་ཡང་ ལ་མྲོ་གུང་གིས་གཤིགས་པར་མཛདད ། དཔ་ཤ་འདབཆགས་བྱཐཞིན་ནོ། །ཚི་མདང་ཟླ་བ་འདི་གཉིས་འདྲི་ྣར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ ། འདི་ལྐེར་གཟོ་བརྗིད་ཆེབ་ཡད 
ཕྱག་གསྐ་ནོམ་ཞིརྱ་ཏུག་པར་མཛད་ཙོདི་ ། ཚངས་པའི་འཇིག་ཏན་ཙི་བརྡད་སུས་དབང་སྒྱུར་བར་མཛདདོ། །ཡངབདུད་རྱིས་བསམས་པ ། བདག ྱབིརམནོས་ཕན་པས ། མ་ལ་བདག་གཾས་ 
ཤོ །རྒྱང་རིང་པོ་ཁེ་ནོརའཇུག་ཁ་སྦྲ་དབྲུང་བར་ཀྱའེ་སྐམ་ནས ། དེཾས་འབྱུངབོ་ཀྱིབ་ཕྲག་སུ་མུ་རཱ་ཐྲུག་དང་ ། འཇྔིགས་པ་ཆེན་པོ་འཇྲིགས་སུརུཿབའིསྤྲ་ཕྱུངངོ་། །བྱང་ཆུབསམས་དཔས་ཀྱདདབསྡྲབ་ 
པའི་ཧོ༣ ་ོམི་ངད་ཤོས་གདམ་པའི་ཚས་དས་པས། | དཾསན་སྦརྡུགས་པས་མོ་གྲག་གོ  ། བྱང་ཆུབསཾམསདཔས་དགེངཾས་པ ། མལ་གག་གས་ལྦའི་རྣ་བཤེས་བ 
མདོནསམཧ་བའི་མངོན་པའུ་ཤེས་བ་ལ་སེམས་མངོན་དུབ་ཞག་ནས་ ། དས་ནྭ་ཱྡིནསྭ་ཱཱཱགངདང་གང་དགྲ་ཐོས་པར་འདད་པདདག་མཞན་པར་འོ་ཨཱམྙནཱདགངོས་ནས ། ལྷའཾརྣབཤེས་པ 
 མངོན་དུ་བུ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོངོས་པ་བཞག་པན ། དེ་ལྔའི་སྙན་རྣམ་བརདག་པ་མོརྣམས་ཀྱིགས་འདས་པས ། སྒྲ་གཉིས་བེ་མརྣམས་ཀྱིདང་། ། མཾ་མ་ཡཾནེ་པརྣམས་ཀྱ་དེང་ ། 


ཁར །བབཞིནནོ་། །ས་ལ་ཕང་གཱདདུ་འབྱུངབ་དང་ ཧི་ཟུལ་མཛདདེ ། དཔཊན་ཆུ་ལ་བྱ་བབཞིནནོ། །ཆུའི་རྨྱུན་ལ་ཕང་མཾཉམས་པར་གཤེགས་ཏེ ། 0 








° 
ཤོ 


། གདདག་རིངེ་བདང་ ། གང་དག་ཞེབ་ཡང་གསནནོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགེངས་པ ། བནུད་ཀྱི་འཁོར་འབྲུང་པེཀྲ་བ་ཕྲག་སུམཉུ་རྩ་དྲུག་ལས ། བདག་ཡསུ་དགརི་གཞོངོ་བར་སེམས། ། 
 སུདགཞི་མ་ཡཾན་ཞས ༈ དདུགི་ལུར་ཤས་པརྩ་་མ་པདང་ ། དེ་འདིསཱམནུདགེངེསཏེ ། སམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱབའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡཾན་ནོསཱམ་ནས ། ། 
| དིནམ་རྱཾ་གུང་ཐུན་ལ་སམས་གྱིརྣམ་གྲངས་ཤས་པ་མ ཨུམད་བྭབའི་མདོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གགེངས་པ་མངོན་དུ་གཞག་བན ] དེའི་ཐུགས་ཉྱིས་སམས་ཅན་གཞནདག་ལ [ གང་ཟག་གཞུན་དག 

/ གྡི་རུམ་པརྡ་ནོག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་དཔྱོན་པའི་ོདེ་རྗཱི་བ་བཞིནེ་དུ་འབ་ུ་མཁྲེན་ཏེ ། འདོདོ་ཆགས་དང་བཅས་པའཾ་སེམས་ལ ། འདོད་ཆགས་དང་གཅས་པའི་སམས་སེ་ཞེས་ཇི་ལྭ་བབཞིནདུ་བ 

ཤམྱནནོ། །འདོད་རྨགས་དང་བྲལ་བའི་སམས་ལ ། འདྡ་ཆགས་དངྲབལ་བཞི་མས་ཨོཞས་ཇྙམབབཞིནདུརབྱཅམཆྱནོ། །ཞྭ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཞིསཱང་དང་བྲལ་བདང་།། 
གཞི་མུག་དང་བཅས་པ་དུང་ { གཏི་མུག་དང་བྲལ་བདང་ ། བསྡུས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གཡངས་པ་དང་ ། ཞུམ་པ་དང་ ] རབ་ཏུ་འཛྲིན་པ་དང་ ། ྒོད་པ་དང་ ། མི་ཧྒོདཾ་པ་དང་ ། ཤིབན། 

མ་ཞབདང་ ། ཤ་བའ་ཞེབདང་ ། མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་དང་ ། མཉམ་པནབཞག་པ་དང་ ། མ་བགྒེམས་པ་དང་ ། བལྒམས་པ་དང་ ། སམས་རྣམ་པར་མཿ ལ་བདང་ ། རྣམ་པའ་གྲོལ། 


ད 








བཱ 





ཡ།༄༅། །བཞཾས་རྫིལྟབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏྱུ་མཁྱནནོ། ། ཤིནེ་ཧུ་རྣམ་བརགྲོལ་བའི་སམས་ལ ། ཤིན་རམ་བརྡ་གོལ་བཚིསཾམས་ཞེས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནྱད་རབ་ཏུ་མཉནནཾ། །རྡེ་འདི་ 

༡\ | ཧཱམནུ་དགེའོས་ཏེ ] བརུད་ཀྱི་མཛག་གཞུག་པ་འདིྣུམས་ལས་སུདག །བདགདང་རྗེ་རབས་གཞནན་མར་འབྲེལ་བ་འམ ། ཕར་འབྲེལ་བ་ཞམ ] ས་དག་ག་ཤེད་མ་འམ ། ཛོརི་རྒོལ་བ་ང 
དགུཿགྱུའ་པ་དེདག་ཇྫི་ྟར་ཤས་པར་བྱ་སྐམ་མེ། །དེ་འདི་སྐམ་དུ་དགེངས་ཏ ། སྔེནཾ་གྱིགནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམཐུ་ཤྲཐའི་མངོནོ་པར་ཤེས་པ་ཡཾནནོ་སྒམནས ། དཾམ་གྱི་གུང 

ཤཱ ཐུན་ལ་སྡེན་གྱི་གནས་ནྡེས སུ་དྲན་པའཡེཤས་པ་མངོནོ་སུམདུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤཾས་པ་ལ་དགེངས་པ་མངོནོདུགཞག་བན ། དེསསཱོ་གྱིགནས་རྣམ་པཛུ་མྗེས་སུ་དགེངོས་ཏེ ] དེས་སྙེབ 

ཚི གཉིག་དང་ ། གཞིས་དང་ | གསུམ་དང་ ། བཞིདོང་ ། ལྗདང་ ། རྲུག་དང་ ] བརུནདང་ ། བརྐྱད་དང་ ། དགུ་དྲང་ { བཅུ་དང་ ། ནི་འཤུ་དང་ ] སུམ་ཅུ་དང་ །བའི་བཅུ་དངོ་ ། 

ལྔ་བཅུདང་ ] སཱཾཐབཆྒྱ་དང་ ། ལྕེབ་སྙེངདང་ ] སྙེབྒྱེངདང་ ། ལྟེབ་བརྒ་ཕགནུམ་དང་ | ལཱེབསྙང་ཕུགདུམ་དང་ སྙཾབབརྒྱསྙོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ] འཇིཾག་པའི་བསྐལ་པ་དང་ ། 

འཆགས་པའ་ སྒལ་པདང་ ། འཇིིག་པ་དང་ ། འཆགས་པ་འི་བསལ་པདང་ ྨ འཇིགས་བའི་ ལ་པདྲུམདང་ ། འཆགས་པའི་གྣསལ་བརུམ་དང་ ། འཇྲིག་པ་དང་ ༈ འཆགས 


༈ 
1༤༦ 


ཨ བའི་སལ་བདུམ་རྗེས་སུ་དགོངཊ་ཏེ ། བདག་སྔོན་སཾམས་ཅན་འདིདག་གི་ནན་གནས་པ་ན ! མངི་རྙིནདི་ཞེས ། རིགསརནྡཾའདིཞེས་བུ ། རུས་ནཾའེདིཞེས་བྱ ། ཁ་ཟྲས་ནེ་འདི་་བུ་ཞིག་ཐ་ 
བཾ ༈ བདེ་བདང་ལཱག་བསལ་ནི་འདི་ཞབུ་ཞིག་ནམས་སུ་སེང་ ། ཆེནི་འདྲི་དུདིག་ཁོན ། ཕུན་ནི་འདྲི་སིད་ཅིག་འདུག་འདུག ། ཆེ་འདྲིདོད་ཅིག་ལེནོ་ཏ ། གནས་དེནས་བདག་ཤི་འཕེས་ཏེ ༈ 
ཆེ་གི་མེ་ཞོགྱཏཱ་སཱས་སེ་། །དེནས་ཀད་ཤིའཕོས་ནས་ཆེ་གི་མེ་ཞོག་ཏྭ་སྱེས་སཾ། །དནས་ཀཔཤི་འཕས་ནས་འའརའ ས་མ་ཞསྣ་ནམ་བདང་བཅས། ] མུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པར་སྡེནོ་གྱི 
གནསྐ་རྣམ་པན་མརས་སུ་གངྒོས་སེ། །དེ་འདྲིསམན་དགོངས་ཏེ ། བད་ཀི་མངག་གུག་འདྲིནམས་ལསསྲུ་དགནངན་སེངའགོ ། སུ་དགནོམོ་འྲྲོ་བདདག་ཇི་ལུར་ཤེས་བརྡ་བུ་སུམ་མོ།། 
ད་འདི ཨ་ནཱདགེངོས་ཏེ ། འཆི་འཕོ་དོང་ཆུ་བཤེས་པ་མདོན་སུམདུ་བ་བའི་མངོན་པར་ཤསུཔ་ཡནནོ་ས་ས ༈ དེ་ནམ་ཅྱཾ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་འཆི་འཕོ་དང་སྤེབ་ཤེཾས་པ་མངོནིསུམདུ་བྱབའཾ་མངོན 
བཟ་ཤེས་པ་ལ་དགེདས་བ་མངོན་དུ་གཞག་པནོ ། ཧིའི་ལྷའྷི་སཱན་རྣམ་པརདག་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡས་འདས་པས་གཟགས: ] སམས་ཅན་རྣམས་ཊྱིའཚཾའཕོ་དེད་ | སྟེ་བདང་ ། 

 ཁ་དོག་བ་ཟྦང་པེ་དྐང་ { ཁདེག་ངན་བ་དང་ ། དམེན་པ་དང་ ། གྱཞེམ་པ་དང་ ] བདེའགྲོདང་ ། དན་འགྲོ་འགྲེབའིསམས་ཉན་རྣམས་ཁས་རིལྟ་བབཞིནེ་གྱི་རྗེས་སུ འགྲོབ ། 








༥༦ 


\ 


ོ།  †འདྲིམཨ་ཀྱི་འདོད་པའི་ཟླག་པ་དང་ ། གྭདེ་པའི་ཟྲག་པ་དང་ ། མ་ཆིག་པའི་ཟག་པ་དེ་ཇི་ལཱསཱངབདེ་ཛི་ཝཱར་ཤཱེས་བར་ཧྱསྣམམ། 


3 





མདོན་སུམཐཱ་བབའི་མདོན་པར་ཤཾས་པ་ཡའེ་སཱམ་སྭ ། དིནག་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་འགྲུས་སྐྱོང་དང་ལྡནཞངེ་ ] ཧར་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ 


༄༅། །ཇྔིལྣ་བབཞིནདུ་འབ་ཏུ་མ3ྱེན་ཏེི | ཤིས་ལྡནསམས་ཉན་འདིཞེས་ཀྱ་བ་འདིདེག་ནིཕུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་པཱོནཔ་དང་ལྡན ། བགདངཔདྲེ་ཚིས་ཞིས་བར་ལོ་བདང་ལུནི འཕགས། 
པཤྣམས་ལ་སྐུན་པ་འདེབས་པ་ལོག་པན་ལྟ་བ། ། ལོགཔར་ལྟབའི་ཆོས་དང་ལས་ཡདདགུ་པའབླངས་པའི་རྒྱས ། རྒྱདདང་རྐེན་དེས་ལུས་ཞིགནས་ཤཾབའི་འོག་ཏུ་ངན་ ངཾངན་འགྲེ་ལོག་པར་ལྱུང་བ 
ཤམས་ཿནརྒམལ་བྷ་མས་སྲུ་སེབའ་འགུར་རོ། །ཤེས་ལྡན་སམསུཿན་འདིདག་ལུས་ཀྱི་ཡེགས་པར་ཧྲོདོ་པ་དང་ལྡན ། དག་དང་ཕདྲེ་ཀུ་ལེགས་པན་པྭོད་པ་དང་ལཱནཏེ ། འཕགས་པྲ་རམས་ལས༢ 
པ་མི་འདེབས་ཤིངེ་ ། ཡངཤག་པའ་ལྟབ་ས ད ་ས་མོ་དདས་སས་པག་པརླ་ས་པའ་ ། རྒྱདེ་དང་རྐྱེནདེས་ལུས་ཞིག་ནས་ཤིབའི་འོག་ཏུ་དད་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇཾག་ཏེན 
ཅུ་ལྷདང་མརྣམསསུ་སྐྱཐརའ་གྱུརའོ། - །༨ཾའདིསཱམ་ནཱུདགེངས་ཉ ། ཤེས་ལཱན་སམསཉན་འདིདགནེ་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་ | སཱདེ་པའི་ཟྲག་པ་དང་ ། མ་རྔཾག་པའི་ཟག་པས་འཁོན་བན་འཁེན་ 


` །དེ་འདིསྭ་མནཱུདགེངས་ཏེ ། ཟག་པ་ཟན་བཤེས་པ་ 
ནི་ཆོསྣ་མས་ལ་བོམ་པའྡི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་བརྙོན 














༠ཿ པས་གནསཞས ། ཟགཔ་མད་པའི་ཤས་པ་མངོནསུམད་བབའི་མངོན་བར་ཤེཨ་པ་ལ་དགེདོས་པ་མདོནོ་ནུ་གཞག་བན ། དཾས་འདིནི་སྲུག་བསཱལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་རྗིལྟ་བ་བཞིནེ་དུ 
རབཏུ་མཾནནོ། །འདིའི་སུག་བསུལ་ཀུན་འྱབུངབའེ། །འདིན་སུག་བསལ་འགོག་པའོ། །འདིནྡོཝུག་བསལ་འགོག་པར་འགྲེ་བཟི་འཕུགས་པའི་བཤིན་པའོ་། །ཞེས་ཇི་ལྟབབཞིཾནེནུ་རབ་ཏུ 
མཁྱནནོ། །དཾདི་ལྣརཤཱས་དེད་ལུར་མཐོང་ན་འདེད་པའི་ཟག་པ་ལས་སམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བརའ་གྱུན་ཞ་ ལདེ་པའི་ཟག་པདང་ ། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ལས་སམསྦ་རམ་པར་གོལ་བན་འགྱུར་འོ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བན་བདགགི་སྐྱེ་བཟྲདདེ།  །ཚངས་པར་ཧཱདོ་པ་ལ་བརྟེནནོ།། [བྱ་བཀྱསསོ། །འདིལསསུ་ བགཞནཔ་ཤེསསཞིསྣམཔརྲགལ་བཞི་བགས་ས་་ ! 
དི་ལྣརདེ་ནབཉོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ཡངས་རྒྱས་ཉ ༈ ་བཀྲས | ཤུདྤཔ་བྱས་ནས་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པརཞུགས་སེ། །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབསམསདཔའ་ད་ཀྱི 
འཁོརའུད་པོ་ཤེབྲ་ཝག་སུམཐཱ་ཙྭ་དུག་ཤམས་པའི་མཆོནྷ་ཧིས་མངོན་ུ་བཉོ་མཚས་ཐན་མད་པའི་ཡེ་ཤས་བརྣེས་པའིཚ ། བནུད་སཱགེ་ཅན་གྱེ་མགནུས་གཞུ་ལྐུང་ ༈ རྒྱུལ་མཚན་འརྱལནས་ཀུང་ 
གེས་སོ། །དེནས་བཅུད་ཝིག་ཅནནམ ། འབྱུངཔོི་འཁོཟྲཕགསུམ་ཅུ་ཆདག་སྡགབསྔལ་ཞང་ཕའི་མབདལ་པདེ་མ་ཆགས་ཏེ ། དེནུམཱབར་གུར་ཏོ། །བྱང་ཉིརས་ 





༠] ༄། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས ། ོའི་སརསའགཞི་ཧུབས་མས་དཔའ་ཤུ་བཔཞིདཀའབལེ་དུགསདགས ། རྡེརྗེའི་གནན་ལ་འཛེགས་ཏུརྩའི་གདིངེབ་ཁ་གེངོས་སེ་ཞེས 
¬  བླམགས་བ་གངཔནེབདས ། རྒྱལ་བོཟས་གཙང་བཅུན་མེདང་ ། གཞོནནུདང་ ། བྤྲེན་པེའ་ཚོགས་དང་ ། ཧྲཾངཏཱརསེརསྐྱན་གནས་པའི་སྐེ་བོའི་ཚོགསདངབཉས་བས་ཐོས་ནས ། 








„ ལྕུག་བསྔལ་ཆེན་པེ་དོང་ཕཾདེ་མི་བདེབས་གདུངས་པར་རྒྱུར་ཏོ། །སའཚོམདང་ ། རིདགས་སྱེས་དང་ ། གྲགས་འཇྲིནམ་ཡང་ } བུང་ཆུབས་མས་དཔའི་ཡོན་ཏན་རྗས་སུ་དྲན་ནས ' 
ཅ | བརྒྱལ་ཞེས་ལ་འགྱེལ་ནས ། ཆུས་གཏེརབ་ལས་སྐརདབུགས་བྱུངངོ་། །བཙུན་མོའོ་སཱོ་བསྲང་བའི་སྐྱེ་བེ་དོགནི་མོག་མཆི་མས་གང་ཁ་མླུརབ་སྱུའབའ་དབུགས་བརྡངས་ཤིང་ ། དཁ་བུ་ ། 





) དལ་བུས' ཐགས་འདནུ་ཅིང་འདུགགེ །དིདག་སྲུག་བསྔལ་བསེངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པ་རདད་པའི་ལྷ་དགའ་བསྩས་པ་རྣམས་ཉྱིས་མཐོང་ནས ཊཾ བུདཆུབསམས་དབའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མནོད། 
ཚི  ཤེས་བརླེས་སེ་ཞེས་སྨུས་པ་གང་ཡིན་བ ། རྒྱལ་ཕེ་ཟས་གཙང་མ་འཁོརདོང་བཅས་བ་དང་ ། སརྦྦ གས་ཏིསྲ་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུདགའ་བ་ 
ཀྱ 


ཏི, † འདི་ལྐུའདེས་བླ་ན་མདཔའི་ཡེ་ཤེས་བྣེ། ལ་ ེས | 
སྩཾས་སེ, །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མདཔའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ན ། གྲགས་འཇིན་མ་ལ་ཕང་ཁྲེའུ་ཞིགབཙས་སེ་། །བདུ་རྩི་ཟཾས་ཀྱོ་ེང་ཁྱའུ་ཞིག་བཙས་སེ། །ཟླུབ་ཡང་སྨྲ 


ཟེ 
རྨ 
བླ 








། གཅན་ཚིུས་ཟིནནོ། །དེནསྤ་རྩལ་བེ་ཟས་གཙང་གས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དེ་མཐོངནས ། དགའ་བ་དང་ ། མགུ་བ་དང་ ། རབ་ཏུདགའ་བདང་ ། རངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པེ་དོང་ ༈ ཡཾདོ་བདེ་བ 
 ] གསག་མ་དང་ ] རྒོ་མེ་ཙྣུམས་བསལ་ནས ། ཙ་ནདན་ཧྱི་རླས་ཆག་ཆག་བཏབ ] ཤཤན་ཏུ་ཧིིམ་བོ་བ་པེར་ལེ་བར་བཤག་། 
དོར་ཧྱིརུ་ན་ཕང་མད་བོདཔངས་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་པདན་བསྒྲ པས ། ཤགག་ཚགས་ཅིསགདགར་རསའམདཔ ། གྲེང་ཁྱེར་རྱིསྒེ་བཞིདང་ ] སུམ་མདོ་རྣོམས་སུ་ཡང་སྣནེ་གཏོང་ 


སྩེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེསགྲོང་ཁཱརསརསྐྱ་འིགཞི་ བོ་དང་ ། 


་གི་ཁང་བ་བརིགས་སོ། །དེནས་གྲེངོ་ཁྱེར་གྱི་ཤར་སྒེརདགེ་སྦེང་དང་ ] བྲམ་ 


དང ] སྒོཔ་བ་དྭང་ ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དང་ ། ངན་པ་དང་ ། མགོན་མེད་པ་དང་ ། བ་ཀྲིན་བ་དང་ [ ཕེངོས་པ 


དབ † སེངས་མོ་ཕ་རྣམས་ལ་སྩྲན་པདག་གཏོང་ངོ་། །ལྣོ་དངོ ] ནུ་བདང་ ། གྷུཏདང་ ། དབུས་རྱིསུམ་མདོ་རྣམས་སུ་ཡང་གྩིན་བ་དག་གཏོད་ ] བསེདོནམས་དག་བེདདེ། །གྲགས་འཛིན 
ིདགས་བཟདད་ ཨུནམསལབྱོཚསོ ས་པ ། འཛིབཿས་པ་ནྭསུབསྨྲ་གཅན་གྱིས་ཐཾན་བས ར་འ ས་སེ་ཞེས་བཏགས 


སེོ † བནུད་ཙྩཾ་ཟྲས་ཀྱི་ཡང་དེབཞིན་དུ་སྩོན་པ་དག་བཏང་ ། འ 


ཤིན 


ས་དགྱབསནས ། ཁྱའུའི་མོངཙརེགདགས་ཤེས་བུའི་མའེ་འདོགས་པརྲའེདདི། ། ཞེད་དག་གིས་སྤས་པ །གང 


། 


' 








ྦ 


༤།༄༅། །གིསཚི་འདིབཙས་པན་གྲེང་ཁྱར་བྲམསཉད་དགའ་བར་གྱུའ་པས ] དེའི་ཧཾཿའེའུའི་ཛིང་ཁུནདགའ་བེརོ་གཞགས་སེ་ཞེས་བཏགས་སེ། །རྒྱལ་པོ་ཟྲས་གཙང་གིས་སྩཱས་པ། 


ཀཀ 


ཁི 


གྲགས་འཁྲིན་མའི་བུ་གང་ཡཾནེ་པའདིནོཀྱ་གུབ་པའི་ཐུ་མ་ཕཾཞེནྡོ་ཞིས་སཱུཨ་པ ] ཐྲགས་འཇྲིན་མསཐྲེ་ས་ཞས་ཡཾ་ཆད་པའ་གླུར་ཏོ། །དིནསདེས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་པང་ཚད་ཀྱི་ཕ་ཐེང་ལ་ཞེན 
ནས་རོལ་པའི་རྫོང་འགྲམཧུའདུག་ཧེ ། བདིན་བ་གསེལ་བབྐབཔ | གེལ་ཏེ་འདི་བུད་ཆུབ་ཨམས་དཔའ་ལས་སྐེས་པ་པེ་ཉ ། བནནདིའདང་ལིོདང་ལནིགའ་བརུ ། ཙཾསྙེ་མ 
ཡནན་བིའ་བརྒ་གུརྡ་རིག་ཅེས་སྤཱསནསྦུ་རུནབརོབ་དང་ ། དུ ཤིངེབལ་ཧི་འདབམ་བཞིནུཕ་བོའོདང་ལཱན་ཅིགེ་འཕྱེ་བིརབརྩམས་སེ། |རྒྱུལ་པེ་བྲས་གཙང་གིས་ཡ་མཚནནུ་གྱུན་པ་དེ་ཐེས་ནས | 
སྙིགེའི་ཆོགས་ཆནབོས་ཕེངས་སུ་བསྐེརཏ ] 3ྱང་ཆུབཨམས་དཔའ་རོལ་པའི་རྗིའའགྲམ་དུ་སེངོནས ། ཇྲཿ་མན་སྐྲ་གཅན་ཟིན་བཟད་པེ་བྱེར་ཆུབ་སམས་དཔའ་པད་ཚ་ཀྱི་ཕ་བོད་ལ་ཞོནནས་ཤིང་ 
བལ་གྱི་འདབ་མཐཞིནི་དུ་ཆུ་ཞ་འཕྲེབ་མཐེངངོ་། །མཐེངོནས་ཀྱངདགའབདང་ མགུ་བདང་ [ རའཏུདུགའ་བ་དང་ ། རབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོདོད་ ། ཡདེ་བདེབ་སྐྱེས་ཏ ། དེ་མ་ཐགུ་རྫིངད་ར་ཞུགས 
ཞས † གཞོན་ནུ་སཱ་གཅན་ཟིན་བཟང་པེ་པང་དུ་གླཔ་པཞས་མཕསསེ།  །གང་གི ཿབཅེ་མོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འདྡུད་ཀྱི་འཁོར་འབྱུང་པེ་ཧྲིབ་ཕྲག་གུ་མཉུ་རྩ་དྤུག་ཧྲ་མསཔའི་མཆོན་གྱིས་མངོན་ུ་བཏུལ 


མ། ནཱས་ \ ཟླནམད་པའི་ཡེ་ཤེསབརྣས་པདེིས་རྨན་པོ་འདི་ཤིནཏུ་གཡོས་པར་གྱུརཏོ།  །འཇིག་རྙན་འདྲི་ཐེམ་ས་ཉད་ལྣངབ་རྒྱ་ཆེནབཾ་སགས་ལ་བ་དགྒྱརཏེ ། འདི་ལྐར་འཇྲིག་རྟནདང་ །འཇིག་ཏེན། 
| ི་བར་གྱི་མུན་པ་མུནྣནག་སྭཁ་ཧུ་གྒུར་པ་ནི་མདང་ཟླ་བ་འདིགཞིས ། འདི་ལྐརྫུ་འཕྲུལ་ཆེཞིི་ ། འདྷིར་མླཐུརབའྷིསཾང་བས་སྣངབ་ཞམས་སུ་མ་སྱེངོ་བགང་ཡཾན་པ་དེདག་ཀྱང་ ། དིའི་ཚ་སྣང་བརྒྱ་ 
ཆཾནཕེཡ་གསལབརརྒྱུར་ནས ད དི༣སམསཿནགངདག་སྩེས་པ་རྣམསཀྱིས་སྣངབརྡེས་སེམས་ཅན་གཙིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ནས ། ཤས་ལཱན་དག་སམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདིའ་སྙས་བ | 
ལྟུ་ཞིག { ཤིས་ལྡནདགསེམས་ཅནགཞན་ཞིག་ཀྱང་འདིའེ་སྤེས་པ་ལྕ་ཞིག་ཅེས་ ངཤེས་པར་གྱུར་ཏོ།། ཁམ སྡོམ་ལ ] འཁེརབཞི་དངནི་ལང་ཆོ་དང | ཡབདང་སྲས་རིའཇྔལབ, 
དང་ ¬ཱཀྱ་དེ་བཞིན་རང་བྱུང་དང་ ། ཧུང་སྐྱེང་ཁྱེད་ལ་ཕྲག་འཚལ་བའེ། ༡ངས་རིས་ཀི་ལ་གད་ཤིག་ཚབས མི ནན་འཐག་པའདྲིགམཅས་ས། ། ཨམས 

རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལྕང་རྒྱས་ནརུ་གླུང་ཞེ་རན་ཛྲནའིའགྲམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཌཤིངེདྲུངན་བཞུགས་ཏེ ། མདཾནོཔརརྫོགས་པར་སབཧ་རྒྱས་ཞས་རིང་པེརོ་མ་ལེནོ་པར་མེའིཁམས་ལ་ཧཱེ་མེས་པར་ཞུགསཏ། 

| སྤྱིལ་མེ་ཀླུང་གཙིག་གཾས་ཞག་བདུན་འདམ་པར་མཛད་ན ། ད་ལ་སུས་ཀྱང་བསེདོསྭེ་མེས་མ་ཕུལ་གྱོན། ] མ་ལ་བདག་ཅགདར་སེངོ་ལ་ཚིགས་སུབཙད་པ་འེའེས་མངོན་པར་བསྟེདདེསྙམ་མོ། ། 


ྷ གསེལ་པ ། དེད་དཔེནོགཡུལ་ལསརྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །སཱགཾ་བ་མཾ་མངའ་བ བས་ཤིག་འཇིག་རྟན་ག 


!༽$ 
ཕིལ 





༄༅། །དེ་ནས་ཚངས་རྲིས་ཀྱི་ལྷ་ེ་གཞིས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་སྲེ ] སྩེས་བུ་སྙེབས་དང་ལྡན་པའིདབུངཔ་བསྐུམས་ཏེ་བརྐྱང་བ་རམ | བརྐངཡཾ་བྲསམས་པ་ཙུམ་ཧྱིཨ་ཚངས་ནིས་ཀྱི་འཱ དཱ 

གཞིས་ཚབས་རིསྤ་ཏིའཇིགདནནས་མསདབར་གྱུར ། བཅོ་མེ་ལཱན་འདས་ཀྱི ཡཱར་ཧྲཾནཾནས་ཕྲེགྒཾས་གཅིག་6ུ་འདུག་ས ། ཚངས་རིསྱ་ཀྱི་ལ་གཞས་ལས་གཅིག་གསྔ་ཚིགས་སུུ་བཅདད་ 
ཟིཔས། །རིན་ཆན་ཆོས་ནི་འཚལ་བར་འགྱུར་མཆྲིས་ཀྱིས། །ད་གཤགས 

ཆོསྤ་ཉི་མཆོག་ནིབ་ཤདདུགསེལ། །ཅིག་ཤསྩོ་ཉིས་ཀང་ཚིགས་སྲུ་བཅདདེ་གསོལ་པ། །ངྱ་རལ་བཅོམ་ཞིངེ་གཡུལ་ལསྣ་ནམ་རྐྱལ་བ། ། ཚིིག་པ་མཾ་མངའབཞེངས་ཤིག་འཇིག་ཉེན ། 


གཟིགས། །བཅོ་ལྔ་ལོན་པའིདགུངཟླ་ཞབ་ལྟུང། །ཏྲེདོ་ཊི་ཐུགས་ཚི་ཤིན་ཏུ་རྣམདུག་ལགས། |ཤེས་གསེལ་ནསདེནིདེདུ་མི་སྣངབར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིངང་འཛྲིན། 
4 དི་ལས་བཞཕསཞནས དིའིཚཾ་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། །འཛིིག་རྟན་འདོད་པའི་ གངདང་། ]ལཱ་ཡུལ་ཧྱུང་བདེ་གང་ཡིན་པ ] སྲེདཔ་ཟདཔའིབདདེ་ལ། །བཅུ་དྲུགཆྨར་ཡང་ \ 
“ མཾ་ཕེདོདོ། །ཆངཉིཞི་སུགཔསྔ་ཕ ། ཁྲུརབེརོབྲབདེབ་ཡནི། །ཁུརནཾལུ་བྲཊམས་བོརོནས། །གཞནདགྲ་བདབརམོ་བའོ། །སྲིད་པྲ་མས་ཅད་ནམསཱངས་ཤང་། །འདྱ་ 


| 
{ 
ཏུ 





ཤས་བམས་ཉད་ཟདནས་ཞི། །དངོས་པེ་ཐམསཿད་ཡོངས་ཤེསན། །སྤར་ཕང་སཱད་པརམོ་འེངངོ་། །སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམ་པར་གྲེལ་བའྲིདགའབདང་བདེ་བསྐུ་ཞམས་སྲུ་བཏར་ དཱ 
བས † སཱཾམ་མེ་ཀྲུང་གཙིག་གཾས་ཞག་བནུན་འདས་པར་མཛད་པན ། དལ་སུས་ཀུང་བསེདནིམས་མ་ཕུལལ། །ནིའི་ཚི་ཆོང་པག་གེནདང་བཟང་པོ་གཉིས་ིརི་རྟ་ལཱབརྒྱ་ཙ་མདང་ལྡན་ཅིགདེངེབ་ 
ཞ ༈ ལམ་དཱནིད་དུ་ཞུགས་པའ་གྱུར་ཏོ། །དཾནས་ཚོང་པ་ག་གེ་ནདང་བཟང་པོའོ་སྔེནོ་གྱགྲེགས་ དོང་། [ཐྲེན་ཕོདང་ ། ཞིནུདང་ ། མཛྲའ་བཤེས་སུ་གྱུར་པའ་ལྟ་ཞིག་ཡེད་པ་འདིསཱ་མདུ་ | 
སམས་ཏེ ། སདསརྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་འདིལྟེང་རྒྱས་ན་ཆུ་ཀླང་ཞེ་རན་ཛྲནའཾའགྲམ་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཤིངེ་དྲུང་ནབཞུགས་ཏ ¦ མདེནོ་པའ་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱ་སནས་རི་པོ་མ་ལོན་པར་རྣམ ྭ 
པརགྲོལ་བའིདགའ་བདང་བདེ་བ་སྐུ་ཞམས་སུ་བཏརཞས ། སཱུལེ་མོ་ཀླུང་གཤིག་གཾས་ཞག་བརུན་འདས་པའ་མཛད་ཞ ། དེལ་སུས་ཀྱང་བསེད་སྙེམས་མ་ཕུལ་གྱིས། ། རྡ་ལ་ཚོང་པ་ག་གེ་ཞ་དང་ 
"བཟང་པེ་གཉིས་ཀྱིས་ང་ཐོག་མར་བསེདོ་སྐོམས་འབུལ་དུབཅུགཞ ། ནིི་ཆོང་པ་ག་གེནོ་དང་བཟང་པེནོ་གཞིས་ཏི་ཕུན་རིངི་ཕོའི་དོན་དང་ ། ཕན་པ་དུང་ ། བདེབའ་འཁྱུར་གྱིས ། མ་ལ 
བདག་འངགས་འདི་གཉིས་འདྲིལ་ས | བཅེམོ་ལཱནའདས་ལ་བསིདོ་སྟེ་མས་འབུལནུ་གཞུག་པའི་ཕྱོའེ་བརྩོན་པརྱའོ་སྒམནས ། དཾནས་ལཱརྡེས་ཤིང་རྟདང་ | ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྒྱ་ 














༄༅། །ཆཾན་པོམ་གསལ་བར་བྱསཞས ། ཚོང་པ་གགེནོདངབཁྲང་པོ་ལ་འདཱི་སྐད་ེས་སྨས་སོ། _ །ཚོངཔ་ཚོངབཞགས་པསྒྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདྲིལིངྱ་རུས་ན་ཆུ་ཀུང་ཞི་འན་ཛ 
; ནའི་འགྲམ་བངརུབ་ཏྱཤངྲ་དུང་ན་བཞུགས་ཏི ། མངོན་པར་རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་ནས་རེངི་ཕོ་མ་ལེན་པར་རྣམ་པར་གྲེལ་བའིདགའ་བདང་དདེབ་སྨུ་ཞམས་སྲུབཏརཐན ། སྤུལེ་མེ་ཀྲུང་གཙག་གོས 

ཞག་བདུན་འདས་པརམཛདདེ ། རཾལ་སུས་ཀྱང་བསེདོ་སཱེ་མས་མ་ཕུལ་རྒིས ༈ རཾ་མ་ཁྱད་ཀྱིསརར་ཐོག་མརབསེདོ་སྒེམས་ཕུལ་ན ] ི་ེད་ཀྱི་ཡུན་རིའཔོའདི་ནོ་དང་ ། ཕན་བདང་ ། བདེ་བ 
ཙཾ །འགྱུརརོཞཾས་སྨཱསནས ། ལྷནདེིདེདུམི་སྣང་བར་གླུརཏེ། ནྣནས་ཆོང་པག་གེནོདང་བཟང་པོགཉིས་འདྲིམཉུསམསཉ ། སཔཨརྒྱསནྣཾ་མཆེག་མ་ཕཾཞེ་ཕ་མ་ཡཾནཁ | ཆོས་བཤད་པ་ཡང་ 

མཉོགམ་ཡིན་པ་མ་ཡཾནཏེ ། གངས ་ར་དས་འདའབས། ། བཅེ་མེ་ལཱནའདསརཾ་ཝ་བསེདོ་སྣེམས་འབུལབའི་ཕོཾརེརོནོ་པར་ེད་ོསཱམནུབསམསནས་སྣང་རྩི་དང་ལྟ་གུ་མངཧུ་ཁྱརནས ། 
 །བཅེམ་ལྡན་འདས་གདནབདརདེངནས་ཧོན་པདང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་བིསོ་ཕགྲ་བུས་ཏ ། ཕོགས་གཅིགྱ་ཏའགགོ །ཕེགས་གཙིགྱཏུའདུགནས ། ཚོང་པ་གགེན་ 
* དངབཟང་པེ་སོ ། བཅོམ་ཁྔན་འདས་ལ་འདྙིདཅས་གསེལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཆེདདུ་འདིའ་བདག་གིས་སྤྲང་རྩིདང་ལྟ་གུ་མང་དུ་འཚལ་ཉམཆིས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐུགས 











ལ། བཅེ་བ་ཉི་བའ་བཟུང་སྐ་འདི་བཞས་སྲུ་གསལ ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འགུས་འདྲི་སམ་དུ་དགེངས་ཏེ ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ལག་གིསབསེདྲནམས་བཞེས་ན་མུ་སྣེགསཅན་བཞིནུ་འགྱུར་བས ། དེག 
གྲི་ར་མ་ཡྱ་ཧིས ། ོང གས་ཏ ས་གནས་གཞན ན་བས ། །བཅེ་མོ 
ལཱན་འདས་ལ ༅ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསེལ་པ ། བྱན བནྱ་སཡངདག་པ་གས་པས་པནསྣ་དམས་ཊོསྣ་སགཆགས་སྱན ཅོའི ད་འབད་བ 

ལོ བཾ 'ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཀྱངདགེངོས་ཤངེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པབསྐྱེད་ན ] ལྔེ་ན་རྱིཾཨདྭས་རྒྱས་བཅོ་མ། (འདསྣ་རམས་ཉྱིས་སྲོག་ཆྭགསྣ་སམས་ལ་ཕན་པའི་ཕོརབསེད་སྙེམས་ལྕུང་བཟེད 

དུབཞེས་པརྨ་གུར་ནས། ། དེན་བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིདགཾས་པ་ཀྱུཇང་། །སརྱ་བདྲནགཔ་ནིས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཁྱུང་བཟེད་ཀྱིས་ལྕུངབབྲེད་ཀྱོདགོས 
པ་བྲུང་བར་རིག་ཞས | ། རྲི་བགཅན་ཞིག་ལ་རཱོ་ལས་བསབའི་ལྤུངབཟེད་མཾ་མ་ཡཾ་ནིབས་ ༥ཤངེ་ ། སི་མ་ཕན་པས་ཟིནཔར་བུས་ལ ། གསལ་བ ། གཙང་མ ] དྡིམ་མད་པ་ 
བཞི་ཁཱརེ ། བཉོ་མི་ལན་འདས་གང་ནབདརདེངོནས་ཕྱིནཔ་དངེ་ ། བཅེ་མོ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་བོས་ཕྱག་བུས་ནས | ཧྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་གེ་ །སྲོགས་གཅིག 








།ཏའདུག་ནས པེ པོ་རན་པོབཞིཾས ། བཅོམ་ཁཱན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ །བཉུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ དབཟེདྲ་ཏིས་ འད 
༢ བ་འགྲ རྲ་ཨན་ཞགཁ་དོམས་རོའ། སྲག ་་ ླླ ནང་ས ་ིན་་ིང་གཡིསསི ཅྲུ་ རོ 
༥ ་ད ། བཅོམ་ལྕུན་འདས་ཐྲུགས་བ ་བཉེ་བརབཟུང་ཱཾ ཛིའོ 5  གངས་ ། བང 
 ད་ ཆེན་བེ་ག གཅིག་ལས་ལྱུང་བཟེདགཅིགབཞེསགསུམ་གྱིསམས་མདེགའབར་འགྱུརའོ། ་འདཞས་མུགསེའ། ཀྱི་སམས་མིདགའབརའགྱུརརོ། གཡུཏགསུམ་ལས་ནནིགགས་ 

གམས་མི་དགའབར་ྱགརགིས ། མ་ལ་བཤག་གིསྱ་རྒལ་པོ་ཆིན་བེ་ + ་ ི་ི་ླབ་བརྩ་འྲི་ཞམནས་ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་ རྐྱལ 
 བེཆན་པེ་བནི་ལས། བཟིབཞིཞེསཏ ། ང་བཟེད་གཅིགཧཱཧིཞྱ་ཧིས་བླནབས་ ཅུ །བམ་བྱེ་བཟུག་པ། །རྡནས 

བཅེམོ་ལྡན། ˆ ་ ལེལས་སྲེག་ཆགསྣ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཧོ་ མབོགམས་བཞེསང་ བགི ། ཚོང གཞོང རང་ོ་འདིག་ཅེས། 


ཟླ རི 





ཟུ 








༡༧། བཀའ་སྩལ་པ ། ཚོང་པ་དག་ཁྱེད་ཆུ་ཝསངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་དེང་ཞིང །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུདེང་ཞིག །མ་འོངས་བའིདཱས་ནའབྱུང་བརའགྱུའ་བཞི་དེགེ་འདུན་ཞེས་བྱཐགང་ཡིན་པར་ལ་ཡང་སྐྱ 
སུ་དང་ཞིག །བྱཙུན་པ་བདག་ཅགསངསྤྱ་རས་ལ་སྐྱཐས་སུ་མཆཾའོ། །ཆོས་ལ་སྦས་སུ་མཆིའོ། །མ་འོངོས་བའི་དུས་ན་འབུང་བར་འགུར་བཞི་དགེ་འདུན་གང་ལགས་པ་དེཡ་ཡང་སྐྱབས་སུ 
མཆཾའོ། །དྡནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོང་པ་གགེནདང་བཟང་བོའི བདེ་ྲ་པོའབབས་རས། ག་བ ] གང་གིདིནོདུ་གྱིན་པ་བཏང་།, །དྡེ་ཕཾདེོདུ་འགྱུ་རོབ་སྟེ ། 
བ་བཟང ། དཾཚས་དདེ་བར་འགྱུའ་བ་ཡིཞི ། བསེད མསྣ་༡མཿ དེ་བ་དང་ ། བསམ་པ་ཡད་ནཾའེགྲུབ་པར་འགྱུར། །མུར་ཛཱཞིབ་དམ་པ་ཕཾ། །སྒྱ་ཕན་འནས་པ་ རས 
བརའྱ་ཆུར། །ཕརོལ་ཁས་བྱུང་གནོད་བཞི། ཝདཔདག་འགས་དགས། །བསེདནམས་ཁེ་ནོ་ཤད་པན། །བརྡ་ཆད་བཟར་མིཚུས་ལོ། །གལ་ཏེའཕགས་པའི་ཤེས་ཟབ་ཕོའེ།། 
གཏོང་ལཱནདེ་ནིའབད་ཤེད་ན། ག་བྲ་བ་ར་ཤབདག ] ཚྣམ་བརཿམཐྲོང་ཞཾང་འེག་པར་འགྱུར། །དེནས་ཆོང་བ་ག་གེནོ་དངབཟང་པེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སུལམ་བ་ཁ 
མངོནོ་བར་དགའ་སྣ་རྡེས་སུ་ཡཾའངས་ནས ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིཞེབས་གཞིས་ལ་མགོབོས་ཕྱག་ཐྲས་ཏེ ] བཅོ་མོ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སུན་སྔ་ནས་དྡོང་ངོ་། །རཾནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 


།ཆོངཔ་ག་གནདང་བཟང་པོ་ལམ་བསྐེདོནེམས་བཞེས་ནས ། རུ་ཀླུངནིརན་ཛནའི་འྲགམ་གངན་བདེརག་ཤིགས་ཏེ་བོནོ་ནས ། རུ་ཀླུངནི་རན་རནའི་འགྲམ་ནུ་བཞུགས་ཏ 
༡] ཞུལ་ཟསྭ་ཙྲིཧ་བཟུརདདོ། །དེནསསངཚུ་ཡངྨ་རང་གེངལ་ ། ལུངས བཅོམ་ལྡན་འདས་རླནད་ཉི་བསུན་རྩིས་ཐེབས་སོ། །དེནས་དདུདྲསགཅནྱ་ཚིས་ །བཅོམ་ 
_  ལྡནའདས་རླུངཤོད་ཉིབེསྙུན་རྱིས་ཐབས་པའ་ནིག་ཞས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངནེབ་དར་སེང་སྭཾྱིན་པདང་ ] བཅོམ་ལྡུནའདས་ལ་འདི་སྐུད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཕེངས་སུ་མུ་ངན, 
༥ ལས་ཞདའབའིདུས་ལུབབ་ལགས་སོ། །བདབརགུ་ཤེགས་པ་གིངོས་སུ་མུངན་ལས་འདུའབའིས་སུ་བབ་ལགས་ས། །དེནས་བཅེལ་ལཱན་འདས་འདསསུདགེངས་ཏེ ། འདྲི་ལ ། 
དགྲུག་བི་ལས་ཙཕོརེབདད་ཛཱུག་ཅན་འདིིབར་འོངས་སོ་སམ་ནུདགངས་ནས ། བཅུད་ཚགཅན་ལ་འདྲིནདཅེས་བཀའ་ལུལ་ཏོ། །གཱགེ་ཅན་ཇི་དེ་ངའི་ན་ཐོས་མཁས་པ ། གསལ་བ ། 
ཡདེ་གཞུངས་པ | ཕ་ཛོཁོ་ཙཾནར་དཔ་བྱུངཞིང་བྱུངབརྣམས་རྔོས་བཞིནེ་གྱིས་ཚརགཅོདནུས་པ ། རང་གི་སྦཱབགསལ་བའ་བེདཟུས་པའདགེ་སླེང་དང་ ] དགེ་སྤེང་མདང་ ། དགེབསྲེནདང་ ། 
དགེབསྟེནམརྣམས་བྱུངབར་མ་རྒྱུར་པ་དང་ ། ངའི་ཚངས་པརསྤྱོདཔ་རྒྱ་ཆན་བེ ] སྐྱེབེ་མང་བོ་དང་ ། ལྷུདང་ ། མོའི་བེརལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པར་འབརུམ་བསྟན་གྱིབར་ནུད་ཡོངས 


༡༡། ༄༅། 


 ་ 


རྫ 


སྭུ་མངན་ལས་མི་འདུའ་འོ། །དེནས་བདུད་ཅན་འདི་སམཅུ་སེམས་ཏེ ༈ ཀྱ་མའོདག་སྦྱངགོའུཏ་མནི་ཡོངས་སུ་མུངན་ཁས་འའ་མོ་འདོད་སྐམནུབས་མས་ནས ། ལྣུག་བསྡལ་ཞིང་ཡིདེ་མི་བེད་ཁ 
འགྱོད་པས་དེ་ནིདེདུ་མི་སྣདབར་གྱུར་ཏོ། དནས་ལྷནམས་ཙིདབང་བྒརི་གིས་ ། བརྩེམ་ལཱན་འདས། ང་ད་ཀྱི་བསྙུན་གྱིས་ཐྲབས་པར་རིགེ་ནས ༈ ཤིངེ་འཛམབུ་ཞེསྱ་པ་བས་འཛམ་བུའི་ 
གགས་པ་དང ན ། ཨ་རུཿཆན་པོའི་ཚེལ་ཡོདད ། དིནས་ཁ་དེག་དད་ །དྲི་དང་ ། རོདང་ལཱན་པའི་ཨའུའ་བླངསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན 
བཤེར་སོང་སྭཱ་ཾཞ་བདང་ ] བརྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ཡ་མགོ་བོས་ཕག་གྲས་ཏེ་ཕྱེགེས་གཅིག་ཉུ་འཇུག་གོ ༈ ཕྱོགས་གཅིཾགཏུ་འདུག་ནས ། ལྔ་རྣམས་ཀྱཾ་དབང་པོ་བརྒྱ་5ིན་གྱིས ། 
བཉོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྟི་སྐདཅས་གསེལ་ཏོ། །བཙུནཔ་བཅོམ་ལཱན་འདག་བསརམའ་བུན་ནདྱ་ཡིས་ཐེབས་པར་དགགས་འཚལ་ནས ། ཤིངེ་འཛམབུ་ཞེས་བྱཧིབ་འཛམ་ཐུའི་གོདདུ་ 
པའི་ཆུལ་མཆིསཏ ། དེནས་བདག་གིས་ཁདགོདད་ ། བདེང་ ། རོར་ལཱན་པའི་ཨ་ཅུརའདིར་འཚལ་ཏ་མཆིས་ཀིས ། དབཅོམ 

འནང་ ། 








བརགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དང་ཅད་མཾ་རིང་བཞ ། ཨཨརུ་ར་ཆེན་པེ 
ལཱན་འདས་གསེལ་རག །སས་འན་འབ་ཀོསའ་གས་ད་ ། གསརམ་དང་མཐུན་པརའགྲུ་ ། བསཾརམའིའསྐུནཀེབར་ཞིབར་འགྱུརརོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསརེགསེཕ་པདང་ ། 











༧།༄༅། །རླུངདངམཐུན་པརྱ་སུརནས ། རྒུང་ནད་ཀྱི་བསྙུན་ཞེབར་ཞིབར་གྱུརཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཤིནེཏུ་བཟོད་ཅིང་ལྷུག་པར་འཚོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྫིཙིམ / 
༡༽ དབྱེས་ཀྱིབརནུ་བྱངཆུབ་ཀྱིངིངེདྲུང་དུ་བཞུགས་ནས །ྔལ་ བཔགུངགིགསས་གཏནབདིརཀཤེགསྐནྱིརཞོགས པཔ ། ི་གུལསས་ཞསྣན་བངབསསྒ། 
| དྲནཔ་མདོནད་ཕྱོགས་བར་བཞག་ནས་བཞུགས་སོ། ། དའི ཀུ ལ་བའོདང་ངག་གནས་སྱུདགབཏནཨ།ཅུ་མ་དན་པའི་དོན་ཆད་པསྱ་། །དེནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་བཏང་བཟུང་གི་ 
ཞག་བདུནདུ་དུས་མ་ཕཾནེ་པའྲིགཱཱཾན་ཆགས་པའ་རིག་ནས ] གནས་རྣས་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ ] བཅོམ་ལཱན་འུས་ཞག་བདུན་པོ་འདེ་ 'བསརབར་འགྱུའ་དུ་འོོ་ | ཚ་བེདང་ ། ལཱང་མ་དང་ ། 
| ཤ་སྦྲདདང་ ༽ རླུང་དང་ ། ཞི་མ་དང་ ། ལྡིག་སྦྲལ་གྱི་རེག་པས་སྒུ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ཞེས་ཡྲུས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ལནབནུནདཱདཀྲེས་ཏ ། ུད་ུ་མགོའཾ་གདེངས་ཀ་ཆན་པོ་ 
ཧཱཾ གསྐའས་འདུག་གེ་ ། དཾནས་ཀླུའི་རྒྱམ་པོ་བཏང་བཟུང་གེསེ་ཞག་བདུན་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་སཱ་ནཆགས་པ་མད་པར་རག་ནས ] བཅོམ་ ནདས་ཀྱིསུ་ཁས་ཁུས་ཕྲལ་ཏེདཔུར་རྒྱནདང་  ཌྣ་རྒནད་། 
འཕྲེདབདང་ ། རྒྱན་སྣ་རྔོགས་དེང་ ། ཐུག་པས་བྱུགས་ནས ། བཅྩེམོ་ལྡན་འདས་གདནབ་དེར་ཁེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྲནབ་བཏུདདེ་ ] བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བརོམ་ལྡན 














ཁ།།འདས་དགུད་བཅུན་པོ་འདིལ་སརབར་མ་རྒྱུར་ཏམ་ ། ཚ་བ་དང་ ། སྤྲང་མདང་ ] ཤ་སྦྲང་དང་ ། བསེར་མདང་ ། གཏུགས་དང་ ། ལྡོག་སྦུལ་གྱིགཞོད་པས་སྐུ་ལ་འེག་བརམ་གྱུའ་ཏམ །དཾ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོསེདའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩམ་པ ། བརེན་པའི་དགའ་བབདེན་པ་ཡཾནེ། [ཆོས་ཐྲོས་བ་ལ་ལྟབདང་ ། །སོག་ཆགསྣ་༡མས་ལ་ལྡོམ་པ་ཕཾས། །འཇིག་རྣན 
འཚ་བ་མད་པ་བད ། །འཛིགྷ་ཉེན་འདོདྲ་རགསྲ་བལ་བདད་ ། འདོད་ཆགསྨ་ནམས་ལས་ནལ་བ་བདེ། །ངའིོ་ངོོ་རལ་ཐུལ་བ་གང་། །དེ་ནིད་བདེ་བའི་དམ་པ་ཕོན། །དེནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཇྲི་ 
ཙུམ་བཞད་ཀྱི་བའརདུ་ཀླུའི་རྐྱལ་པེ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་ན་བཞུགས་ནས བཿ བད་ཀཾཞངབགང་ནབ་དརག ཤིགས་།བིན་པདང་ རྩཱ་ཞིགདིངེབབ་ཤམས་པ་ཉིད་ལ་སྤོལ་མེ་གྲུང་བཅས་ ། སྐུ་དྲང་ 
པེ་རབསྲང་ནས ། རྭཾན་པ་མངོནོདུ་གྲེ་ེས་པ་རབཞུགས་ཏི ] སཱོལེ་མོ་ཀྲུང་གཙོག་གིས་ཞགབདུན་འདས་པརམ་རྔད་ཙིང་ | རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའུབུངབཞི་ཡན་ལག་བཅུ་གཞིས་པེ་ཁུགས་དང་མཐུན 
པདད་ | ལུགས་དང་མཾ་མཐུན་པ་འདིནིད་ལ་གཟིགས་པར་མཛྲད་དེ་ ། འདྲལ ] འདི་བདབས་འདི་ཡོད ། འདྙས་པསའདྲི་སེབ་འདྲི་ལ། མ་རིག་པའི འདུ་ཕྱནཀྐེ་ 
རྐྱེནྱིས་ྣམ་བར་ཤེས་པ་ ། རྣམ་བརཤས་བའི་རྱེནགྱིས་མངེ་དང་གཟུགས ]' མངེདང་གཟུགས་ཀོ་རྐྱནརྱས་གཱེ་མཆད་དྲུག །སྐྱེམཆེདདྲུགགིྱེན་རྱས་ལེག་པ ། རེག་པའི་རྱིནརྱིས་ཆོ་རབ །ཆོར 








*” ༄༠། །བའྲིཉཾན་རྱིས་སྲེད་པ ། སྲེདཔའིརྙེན་གྱིས་ལེན་པ ། ལེནཔའོ་རྐེན་གྱིས་གདེ་བ ། གདེབའི་རྱིན་ིས་སྐྱེ་བ ། བའི་ནང ། མུ་ངན་དང་ །ྭཱཾསཱགས་འདོན་པ 
དང་ † སྣུག་བསཱལ་བདང་ ། ཡོདེ་མི་བདྡེབ་དང་ ] འཁྲུག་པརྣམས་འགྱུངབར་འགྱུརཏེ་ ། དེ། ་སྲུགབསྔལ་རྱཾ་ཁུང་བེ་ཆཾན་པེ་འབའ་ཞ པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟུ་སྲེ ། འདིམདན་འདིའེད 
ལེ འདི་འགགས་བས་འདིའགག་པར་འརྱུར་ཏེ ། འདིས ི་བགགས་པས་འྲནདགག ། འདུ་ཀྱེད་འགགས་བསརྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག [རྣམ་བརཤེས་པ་འགགས་པས་མངི་ 

དང་གཟུགས་འགག །མོཾངེ་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྙེམཆེད་དྲུག་འགག ༈ སྐྱི་མཆེད་ཐུག་འགགས་པས་རཾག་པ་འགག །རེག་པ་འགགས་པས་ཆོར་བའགག { ཚོརཾབ་འགགས་པས་སྲད་པ 

འགག །སྲེད་པ་འགགས་པས་ཁན་བ་འགག ། ལེནཔ་འགགས་པས་སྲདེ་བ་འགག ། གདེ་པ་འགགས་བས་སེབ་འགག ། སྦིབ་འགགས་པསྒར་ཤིདེང་ ། མྱངནདང་ ། ཧཱཱསཱགས་འདོན 
པ་དང་ ། ལྡུག་བསྔུལ་བདང་ ། ཡཾདེ་མབེདེ་བདང་ འབག་པྷནས་འགག་བརའྱ་ར།ི དེ་གསོལ འཞིག་སའགིགག་པརའརརོ། །དེནས་བཅོམ། འུ 
ཉྱིས་ཞག་བརུན་བེདི་ཉིད་འདས་པར་མཛདནས | ཏིངེདེ་འཛྲིནདེ་ལས་བཞེངས་ེ ། དེའིཚིཚིགས་སུ་བཅད་དེབཀའ་སྩལ་བ ། གངཿཆོས་འདིདེགནི་སྐྱེད་ཧེདབའི། །བརྩོནོའགྲུས་ལྡནཔའིབསམ 
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ཆ།།གཏནཚངས་པ་ཡིན། །གངཆེ་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དད་བཅས་ཤཾསཔ། །དེནསདེ་ཡི་སོམ་ནྲི་བམས་ཅད་འབྲལ། །གངཉོ་ཆོས་འདིདགནི་ཉེད་བྱེད་པའི་ ། བརྩོནའླགས་ལྡནཔའི་བསམ་གཏུན་ཚངས 
པ་ཕཾན། །གངཚེ་སཱག་བསལྱརྒྱ་དངབཅས་ཤེས་པ། །དནས་དེ་ཕི་སེམ་ནྲི་ཐམས་ཅདའབལ། །ག་ཚོ་ཆོས་འདིདེགནི་སྐྱེད་ཧྲེད་པའི། །བརྩོནོའགྲུས་ལྡན་པའིེསམ་གཏན་ཚངས་པ་ཕན། ] 
གངཚེ་ཆརབ་ཟད་པ་ཐབའགུརབ། །དཱིནསད་པི་སེམ་ནྲི་ཐམས་ཅད་འབྲལ། །གརཚཆོས་འདིདགནི་ལླེད་བྱེདཔའི། ། ཞོའགགུས་ལྡནཔའིབསམ་གཏན་ཚུངས་པ་ཕིན། །གང་ཚོ་ཏེན་མས 
ཟད་བྲ་ཐེབནསནི། །དནསད་ཡ་སོམ་ནྲིཿམས་ཅད་འབྲལ། །གངཉ་ཆོས་འདིདགནིསིདྲ་བེད་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ལཱན་པའི་ཐསམ་གཏན་ཚདས་བ་ཕིན། །གངཚ་ཟག་པ་ཟད་པྲཐོབ 
།རྒྱུཿནས། །དནསན་ཕཾ་སེམ་ནིཐམས་ཅད་འབྲམ། །གངཉ་ཆོས་འདིདགྲནིསྐུད་ེད་པའི། །བརྩོན་འྲགུས་ལྡན་བའིབསམ་གཏན་ཚངས་པ་ཕིན། །འདིགནན་ཀུན་ཏྭསང་ 
བར་འཇུག་པཞི། །ཇིཀཱརིམ་བརྭསྣང་ཤརབ་བཞིཞེ། །གངཆོས་འཛིད་ཞྐིད་འ་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཝཱནཔའིབསམགཏན་ཚངས་པ་ཡིན། །བད་ཀིྡ་རམས་ཆུམ་པར 
བཅེམནསནཾི། །སཔཿརྒྱས་ཀུནཏུ་སྦྱེརེ་ཁསརྣམ་པརགྲེལ། །ནཾནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདིསྐམ་ནུ་དགེངས་ཏ ། བདག་གི་སྦ་ཆོས་ཐབ་མེ་ཟབ་པརྭསངབ་མཐོང་བརདཀའ་ཞི ་ཁེངོདུ 


༧།༄༅། །ཆུད་པརདཀའབ ¿ ཱགག་བནམས་ཊིཏོག་སེའ་སོད་ཕུལམ་ཡིནཔ ། ཞིབ་མེ་མཛངས་པའི་མཁས་པ་དང་ ། རྔིགཔས་རྣམ་པར་ཤེས་པབྲ་བརྟོགས་ེ ། དེ་བདག་གིས 


༠༡༠ ༄ 


15 


ས་པས ། དེས་བདག་དུབ་པའི་རྒྱུ ] ངལ་བརགྱུར ། སམས་ལསྭོ་མད་པ་ཁོནའ་འགྱུར་བར་ཟད་པས ¡ མ་ལ་བདག་གརཾག་པུ་དགེན་པའིཞེགཱ 
ག་པོར་མཐེང་བཞི་ཆོས་ལ་བདེ་བརགནས་པའི་རྣལ་འྱོར་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པས་གཞས་པའ་བྱའོ་སྐམ་སུ ། དེནས་བཅེ་མེ་ལཱན་འདས་བྲུགས་ལས་ཆུདནུས་བཞུགས་པ་ལྲུགས་གཞེལ་བརམཛད 
ཅིད་ཆོས་འཆདཔ་ལ་མ་ཕཾ་ནནོ། །དེནས་ཚངས་པ་མི་མཛད་ཏི་བདག་པོ་འདིས་མནུ་སེམས་ཏེ ། ཀྱེ་མའོའ་ཇིག་ཉེན་འདིམ་རུང་བའོ། །ཉྱེ་མའོའཇིགདན་འདི་མ་ནུང་ས ། གང་གི་ཧོ་པདཱ 
བརྒྱཝམན་ལན་འགའདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དགྲྭ་བཅོམ་པ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་སཔཧ་རྒྱས་འདྲིག་རྟནནུ་བྱུང་བནི་ ། དཔེ་རན་ཨཱ་དུམ་ལ་༢འིམ་ཏོག་བཞིནནོ། །བརོམ་ལྡན་འདསདེད་ལྟུན 


གཞནལ་སཱས་ཀང་། །གཞན་ཧིས་དེམ་ 


¬ 


ཐྲུགས་ལས་ཆུ་དངུས་བཞུགས་པལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་མཛད་ཅཾངེ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ནིམ་ཕཾན་པས ] མལ་བདག་དེའ་སེང་ལ ། དེ་ལ་གསེལ་བ་གདབ་བོ་སྙམ་མོ། །དེནས་ཚངས་པ་མཾ་མངེད་ཀྱི་ 


| བདག་པོས་དཔེརན་སྦེས་བུ་སྙེབཾས་དང་ལྡནཔའི་དཔུང་པ་བསྐུམནས་བརྐྱད་བ་འམ ། བརྐྱདནས་བསྐུམ་པ་ཙམ་གྱིསཚངས་པ་མ་མདྲེད་ཀྱི་བདག་པེ་ཚོངས་པའི་འཇིིག་ནནནགསྣང་བར་བས་ཏ ། 








@& 
ཆཾ 





བཙེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་གུན་སུར་འདུག་གོ ! དེནས་ཚངས་པ་མི་མངྲད་ཀྱི་བདག་བེས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེགསེལ་པ ] མགཌརནཾསན་ཆད་ཆོས་བྱུང་བ། །དག་པ་མ་ལགས་རྡི་མནབཅས 

ཕས་རྟོགས། | བདྡུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་ནེེ་མཛོད་ལ ] [རཾམ་མདབསྐ་ཏོགས་པ་བཤད་བ་མུཛོད། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཚངས་པ་བསྐནིཅིགས་ཆེན་ཧིས། །སྐྱེན 
རྣམས་གཅོ་མེ་ནས་རྟོགས་རྒྱུར་བ ། གཱཾདེདང་ཆགས་པསད་ཏྲིསྣརྣམས་ཀྱིས། །ཅོས་འདིལེགས་པརྡ་དོགས་མི་འགྱུར།། །རྒྱུན་ལས་ཟླེག་ཕྱེགས་འགྲེབཊི་མ། །ཟབཅཾའ་ཤིནཏམ་ཚོང་ 
དཀའབ། །མུན་པའི་ཕུང་པོས་སྒྲེབས་པ་ཕ།ི །འདོདོ་ཆགས་ཞེནཔས་མཐོང་མ་འགྱུར་། །བཙུན་པ་འཇྔིག་རྟེནདུ་སྐེས་ཤིང་འཇྲིག་རྟནུ་རྒས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་དབང་པེ་རྣོནོ་པེ་དང་། 
དབང་པོ་འགྲིང་པེདོད་ ] དབང་བེ་རྟུལ་པོདང་ ། དྲང་བླ་བ་དང་ ] གདུལ་བླ་བདང་ ། ཞོན་མེངས་ཆུང་བ་དང་ ། རྡུལ་ཆུང་བའི་རིགས་མཆས་ཏ ། དཾདག་གཾགདམ་པའི་ཆོས་མ་ཐོསན་ཕོདསསུ 
རྐམས་པརའརྒྱུར་ལགས་སེོ། །བཙུན་པདབརན ། ཨཡཏཱ་ཡ་འམ ། པདྨ་འམ ། ཀུ་མུ་ཏ་འམ ། བངྨདཀར་པོ་དག:ཆབ་ནས། ས་ཤང་ཆབནས་ཆེན་པོར་རྒྱུར་ན ། ཆབ་ནས་འཕག 
ཏེ་མཆིས་པ་ལ ] ཁ་ཅཾག་ནི་ཆྲབདང་མརམ་ | ཁ་ཅིག་ཾབཀྱ་ནང་ུ་ནུབཅིང་མཚཾ་ས་བདེ་བཞིནུ་ ། བཙུན་པ་འཇྲིགརྟེནདུ་སྐ་སཤིང་འཇྲི་རྙན་ུ་རྒས་བཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་ཡད་དབང་པེ་ 


( 





ཐ ༄༅། །རྣོན་པེ་ད 






ཞོ་པེ་དོང་ ། དབང་པོ་འགྲིང་པོ་དོད་ | དབང་པོ་རྒུལ་པེདོད་ ། དྲངབླ་བདད་ ། གདུལ་བླ་བདང་ ། ཞོན་མོངཾས་པ་ཆུང་བདང་ ། རྡུལ་རུང་བའི་རགས་མཚཾས་ཏེ ། དེདག་གི 
ནམ་པའི་ཆོས་མ་ཐས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་བརྱརུར་པས ། ཆོས་རིནེ་པ་ཆི་འཚལ་བར་འགགུརབ་མཆིསྨ་ཉིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བཤད་ནུགསེལ ། བདེ་བརགཤེགས་པ་ཆོས་བཤད 
གསེལ ། དེནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་འདྲིས་མདུ་དགོངསཏ ། མ་ལང་ནིད་ཏི་སངསྨ་རྒས་ཀྱི་སུནྱ་སིས་འཇིག་ཏན་ལབལ་བའྲབའྩོསམནས ། དཾནས་བཉོམ་ལན་འདས་ཉིདེ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན 
གྱིས་འཇྲིག་རྙིན་ལ་གཟིགས་ེ ། བཉོམ་ལཱན་འདས་ཞིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱནགྱིས་འརྲིག་རྙནོ་ལ་གཟིགས་བདང་ ། འཇྲིག་རྟནངུ་སྐྱེས་ཤིའེ་འཇྲིག་རྣནདུ་རྒས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་པོ་ 
ལྣོནཔོ་དང་ ། དབང་པོ་འདྲིང་པོ་དང་ ། དབང་བོ་རྟུལ་བོ་དང་  དྲང་བླ་བདང་ ། གནུལ་བླ་བདང་ ། ཞོན་མོངས་པ་ཆུངབ་དང་, ། རྡུལ་ཆུང་བའི་འང་བཞིན་ཡོད་དོ། །དེདགདམ་པའི་ཆོས་མ 
ཐྲོསན་ཕོདས་སུ་ཞམས་པར་འགྱུར་བརག་ཟིགས་སེ། །གཟིག་ཨནསྭ་ཀདསམསཱཿནྡནམས་ལ་ཐུགསྔརེཆེནཔོགཞོལ་བརྱསུར་ཏོ། །ཞིནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིསདའི་ཚེཚིགས་སུ་བཅདདེ 
| བཀའ་སྩལ་པ ། བར་རྩཾ་ི་སྒེ་མེ་དོགཞིདཕྱེབ4ུཤྲས།  །ཞནཔརསུ་འདེདསེམཉིའ ཁོརྙིགདང་ ། ཆངས་པ་མིརྣམས་ལནི་གྱནོམ་ཆོས། །ཀླན་ཀ་མི་བཙལ་མདོ་ཙམ་བའཤད་པའཀྱ། ། 








ཛར 


ནི་ནས་ཚངས་པ་མ་མདེད་ཀྱི་ཐདག་པོ་འདིསཱ་མནུ་སེམས་ཏེ ] ཀྱི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ཀྱེ་བདེ་བརག་ཤིགས་པས་ཆོས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་གཱམདུ་ཚིག་ནས་ནགའབ་དང་ ། 
མགུ་བདང་ ། མཆོག་ུ་དགའབུདང་ ། དགའབ་རྒྱ་ཆེན་པེདོང་ ། ཕིད་བདེ་བ་སྐེས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གིསལ་མགེའོས་ཕྲགབྱས་ཏེ ] བཉོམ་ལྡནའདས་ལ་ལནགསུམ 

བསྐེའཾབ་བས་ནས་ ། ཉིདུམི་ཨཱངབར་སུརཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ེམ་དུདགེངས་ཏེ ། ངས་སུལ་ཐོག་མརཆོས་བཤད་གཱམ་མེ། །དེནས་བཅོམ། ན་འདས་འདི་སམདུ་དགེངས་ཏ། 
མ་ལངས་སྒྱུརྩལ་ཤས་རྱཾབུ་རིངདུ་འཕུརདེ་ལ། གོ་མརཆོས་བཤད་པརྦ་པ་སཱ ། དེནི་ངརི་ཐོག་མའྲིསེབདཔེན་ཁེན་ཕིའེ་བཞིན་དུ་རྗེད་པའིདམ་པས་རྗེད་ཅིང་ ། མོད་དི།སས་་ ། རྟོགས 
བདམ་པདགེ་ལ་ཡང་ཡི་འངས་ཤིའེ་དད་བས་རྒྱུར་པ་ཡིནནོསྙམ་མོ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ ] བཙུན་པ་གྱུ་རྩལ་༨ཞེས་ཀྱི་ཐུ་རིངཧུ་འཕུར་གུམ་ནས་དགུང་བདུན་ལེན 

ལགས་ས། །བཅེ་མེ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེངེས་པ་ལ་ཞུགས་ ཡེ་ཤེས་གཟཾགསཔ་སྐྱཾནན ། སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱིཐུརིངེདུ་འབྲུར་ཤོནས་ཞག་གནུ་ལེནན། །དེནས་བཅེམོ་ལྗན་འདས་འདིསྟམ 
གོས ། ཨ་མའྩཱོ་རྩ་ལ་ཤཾསྭ་ཏྲཐུརིངད་འཕུརི་བདནིཏེ་བེརོམ་སྣེས་ཏེ ། ཨེམའྷྦྦཱཱ་རལ་ཤེསྭཾ་ཀྐོཐུརངད་འཕུར་ཤིབདནི་ིནྡེཏཱཏེ་བེརམ་སེས་ཏ | ཆོས་འདུམབ་འདིམ་ཐོས་སོ། ། 


༄༅། །གལ་ཏེདས་ཆོས་འནུལ་བའདཟིསོན་ཤེས་པར་འགགུ་རབ་ཞིག་སྐམ་མོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་འདིགམདུདགོངས་ཏེ ། མ་ལ་བ་ཐོག་མར་སྐུ་ཞིག་ལ་ཆོས་བཤད་སམ་སོ།། 
དྷེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་འདྲི།མདུ་དགོངས་ཏེ ། མ་ལ་བས་རཔས་པདྲ་ཏྲིབ་ལཱག་གྩེདོད་ལྲཐོག་མཚཆོས་བཤད་པའྲབ་ན | དེནི་ངའ་ཐིགོ་མའྦིསབོདབེནཁན་ཡིནབཞིནདུ་ཆེད་པའི་དམ་པས་རྗེད་ཅིང་ ་ 
་བའི་དམ་པས་མཆོདལ ། རྣོགས་པ་དམཔ་དག་ལ་ཡང་ཕཾ་རངས་ཤིང་དད་པར་གྱུར་ཏོ་སྒམ་མེ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོམ་པ ] བཉུན་པ་རངས་བྱད་བེད་ཀྱོ་ུ་ལྷག་སྭོན་ 
མདང་སུམ་སྲེདོ་ལ་གུམ་ལགས་སེ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱངདགེངས་པུ་ལ་ཞུགས་ཏེ ། ཕེ་ཤུས་གཟིགས་བབླསདན ། རབས་ཐེད་འིབ་ལྷག་སྤོད་སེདལ་ཤིབར་གྱུར་ཏོ། ནས་བ ད 
ལྡན་འདས་འདིསཱམདུ་དགེངོས་ཏེ་ ། ཨ་མའོརངས་ཏྱད་ཀྱིབུ་ལྷག་ཧཱོནགིབདེཾཏེ་ཕེརམ་སྲེས་ཏེ་ ། ཨ་མཁོརོངས་བྲེད་ཀྱིབུ་ལྒག་སྤོནཤིབརྡཚིིནཏུཏ་པེའརོ་མ་སྙེས་ཏེ་ | འཇུ་བ་འདི་མ་ཐྲོསསོ།། 
གལ་ཉདས་ཆོས་འཐུལ་བ་འདྲིཐོས་ན་ཤེས་པར་འགྱུརབ་ཞིག་སྙམམོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིསྟེམདུ་དགེངས་ཞ ། མ་ལ་དས་ཐོག་མར་སུ་ཞིག་ལ་ཆོས་བཤད་སཱམ་མོ། །དནས་འདིས་མྲདུ། 














` དགོངས་ཏེ ། མལ་ངས་ལཱ་མཱའི་དག་སྤེདོདྲ་རམས་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་བཤད་པར་བྭ་ལ ། དདག་གིས་སེན་སྔུག་བསྲལ་ཧཱོངོབའི་རྣལ་འདྱོར་རྱིས་རྗེས་སུ་འརྩོན་པརགནས་པན ] བླམ་དང་ །གུས་པ 


པཔ དང་ † ལྡུག་པ་ནང་བཅས་པས་གནས་པ་ཕཾནནེ་སྐམ་མེ། །དནས་བཅེ་མ་ལྡན་འདས་འདྲིསམདུ་གགེངོས་ཏ ] ལྔ་སྡེའི་དེགེ་ཡཱོའ་རྣམས་ད་ལྟར་གཏན་འཇུག་སམ་ནས ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
ལྤའི་སཱནརྣམ་པརདག་པ་ཚིརྣམས་ཀྱི་ཡས་འདས་པས་ལྔ་ལྡའི་དག་སློང་རྣམས་ལྷཱ་རཱ་ཱི་ན་དྲངསྲང་སྨབ་འིད་གས་ཀྱི་ཞགསཿ འཁོདོ་པ་གཟིགས་སོ། །གཟཾགསནས་ཀྱང་ཇྔིཙ་མ་བཞད་ཀྱི་བརནུ་བྱང་ 
ཆུའི ིང་དྲང་ནུབཞུགསན༥ ། ལུ་རླུརུསཾར་ཀ་ཤིའི་གྲང་རྡལ་གང་ནབ་དེར་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་སོ། འི་ཆགན།འཆོ་ཉརའྲ་ལམ་ཤདྡཝགས པུ ། ཀུན་ཙུ་འཚོ་ཉར་འགྲོས་སེམ 
ལཱན་འདས་ལམནས་གཤེགས་པ་མཐེང་ངེ་། །མཐོངོནས་ཀྱང་འདིསྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །དགེ་སྦྱེང་གེའུ་ཏ་མ་ཁྱེདོ་ཀིདེབང་པེའྣམསརྡིདེང་ ། བཞནི་ཧྱི་མདོགཚི་ཡོངས་སུདག ། བགས་པའི། 
མདོག་ནཾགསལན ། ཚོདང་ལྡན་པ་གྲོའུ་ཏ་མ་ཁྱོདི་སྣེནོ་པཚྡིགང་ ། ཁེརྡོསུ་ལས་རྟན་ཏ་རབཏུ་བྱུང་ ། ཁྱེདསུའི་ཆོས་ལདགའ་ ། བཅེམོ་ལཱནའདས་ཀྱི་སདེའི་ཚི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་དེ་བཀའ་སུལ་པ། 
དདང་འྲད་བ་ཡོད་མིན་པས། །ངལ་སྤེབདཔེནོ་འགའ་མདདོ། །འཇིགཏེན་སངསྦ་རྒས་ང་གཅིག་པུ། །ཡུངདག་བངྒ་དུབདམ་པྲ་ཐབོ། །ཐུམས་ཉད་ཟིལ་གནེནོ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་མཁྱེནལ ། 
འདནཆོས་ཀུནྱིས་ནིང་མགོས། །ཐམས་ཿདྭསས་ཤདི་སེདྲབལྨ་ནམ་ཐོལ་ཏེ ། ར༨གིས་མངོནོཔརཤེས་ནསུ་བཏིན། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལྷ་མའི་སྤེནཔཔ། །ཐམ་ས་ཅད་མཏྟེ། 








འའ 





བླ་མདང་ཡཾན་པས། །ལྷདང་བཅས་པའ་འརྔིག་རྣནན། །ངཞི་རྒྱལ་བ་བཏུན་ཟིལ་གཞོན། །ཚེདང་ལྡན་པ་གེའུ་ཏ་མརྒྱལ་བ་ཞེས་གསུང་དམ །གང་གིསེ་ཐྲག་པ་ཐྲད་ཐེབོ་པ། །རྒྱལ་བདང་འདྲར 
ཤུས་པརཧ། །ལཱག་པའི་ཆོས་ནིངསབཅམོ་པས། །དབསཉ་འགོ་ྩྱ་ལ་བའོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་གྲོའུཏ་མ་གངྷན་བཞུད ། ལྷུ་རྣ་ཆཱ་སིརག་ཤིགས་ནས་ནི། །ངསྟའི་ཆོསོ་ཀྱི་རབརྡུང 
ཞིང་། † འཚིག་ཏན་མ་བྷགེརོགང་ཡཾནེཔ། |ཆོས་ཀྱིཿ ཁེརལེ་རབྱ་ཏུབསོར། །འཇྲིག་ཏཾན་ཆགས་ལས་ནལ་བ་ཡི། །ཀུན་མཁྱནསངས་རྒྱས་ཞི་གྱུ་རཔ ། །འཇིག་རྙན་བསྒྲལ་བ་མ 
བྱས་པར། ུཅུདམ་བམགས་ཚོ་ེ། ཆ་དང་ལྡན་པ་གེཞུཏ་མྱ་རཱལ་བ་ལགས་སེ་ཞེས་གསེལོནས། ། ཀུན་ཏུ་འཚོ་ཞིར་འགྲོལམནས་སེང་ངོ་། །དེནས་བཅོ་མོ་ལཱན 
འདས་ཡུལ་ཀ་ཤི ལེདོས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པན་ལ་ནཱ་ཌྣ་སཾེཧེནནེ། [དེའི ལྔ་སུའི་དགེ་སེང་རྣམས་ལཱུ་རཱརྣཱ་སིན་དྲངསྲེངསཱཱ་བ་རིད་གས་ཀྱི་ནགསན་འཁེདད། [ལྔ་སྡེའི་དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་རྒྱང་རིང་པེ་ཁེནོནས་མཐོང་ངོ་། །མཐོངནས་ཀྱང་ལན་ཚུན་ནས་ཆེད་དུ་བསམས་ཉེ་ལེགས་བར་འདུགནས་ཞྲིམས་སུ་བཅས་པ་ ] ཤེས་ལྡནདག་དགེ་སྦེང་གོའུ་ཏ་མ་མི་བརྟན་པ། 


༄། །བའི་སྙེབས་རིུན། ཡས །ཧིདྱ་ཉིསྲ་པངྱ་རཱབཏྐོགོ་སཱ་ནས་ཐབ་གསུངས་པ། །མམཉམ་མཚུངས་པ་མདནཨུ་ལ་ཉེན། །ངནི་འཇིག་རེན་དྲགབཅོམ་ས ། འཇིག ། 











ཨ། ཧུབ་མདབ ། མང་པོསའ་ཆོབ ། སྭོང་བཞམས་མདེད་འྲབས་ཆདདད་ཟན་དྲོ་ྩོ་ཚིཁ་ཟས་ལ་མདད་ཟཞིང་ ། ལུས་མཇས་དདང་ཏིལ་མར་རྱོས་བྱུགསནས ། ཆུ་འཇམ་པོས་ཡུས་ཁུ་སཁྦད་ཅིད་ 
 འོདགིས་ ་། ༢ེ་བདག་ཅག་གྲོདུད་དུའེ་ངོས་དད་ ། དེ་ལ་སྦྲབར་མཾ་བཾཿ ། ཕུག་མོ་བྱ་ | ལྡངབར་མ་ྲ ] མངས་ཉེ་སྐན་བསྟབས་པར་མོ་བྱའོ། །གཞནཏན་ཨཱནན་རམ་ཁོན་བཉིང་ལ་ཚིག་འགྡིད 
ཅེས  ཚེདང་ལྡནམ་གོའུ་ན་མ་སྣན་ཡེད་ཀྱིས ། ྡིནཱེ་འདོདན་འུག་ཆུཾགཅེས་བརྗོད་པའ་བྲའོ་ཞེས་བཅསས། ། །བཅེ་མོ་ལགའགས་ཉོས་ཇིལ་ཇྲིཝར་ཝ་སའིདེག་སྤོདརྣམས་ལ་གཟིགས་པའི་ཕ 
ཞེ་བརག་ཤིགས་པདྲེལའེལར་ལྔ་ལེའི་དགེ་སྐོརྣམས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་གཟི་དརྡིདདང་ | དཔལདང་ ། བཀུརསཱཱ་མ་བཟོདནས་སྙན་ལས་ལདས་ཏེ | ཁ་ཅིགནིཾེཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གདན 
ཤམ་མེ། །ཁ་ཅིག་ཞི་ཞབས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དང་ ། ཞབས་ཀུ་ཉན་དག་མཐའ་གཅིགཏུའ་ཇོག་པརྲ་བདདེ། [ཁ་ཅིགནི་བསུ་སཱན་བཟའ་ཆོས་གོས་དགྭ་བངས་ནས་འདིནདཅེས | ཤེས་ལྡུན་གེའུ 
ན་མ་ནུརསྩོན་ ། ཤེས་ལཱན་གླེའུ་ཏ་མཐན་པ་ལེགསསོ། །ཤཱཾས་ལྡན་གོའུ་ཏ་མ་སྣནབ་ཤམས་པ་ཉཾད་ལ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདྡིསཱམ་དུདགོངས་ཏེ ་ 
ཉེ་མསྐེས་ཐུ་ླུན་པོའདིརྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམེས་བཅས་ནས་ ། རང་གིས་བ་ཤིག་གོ་རྐམཧུ་མཁྱེནནས་གདནབཤམས་པ་ཤིད་ལ་བཞུགས་སོ། །དནས་ལྔསྡེའི་དགེསྐེངརྣམས་ལྡག་པར་ཡང་བཅོན། 





པ།༄༅། །ལཱནའདས་ཊཱི་མཚནནས་བརྗོད་ ། གས་བ ༈ ,ཚེདང་ལྡན་པས་བརྗོདཔ་ཀུན་ཏུརྔོད་བརཧྲད་དོ། །དེནུས་བཉོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས | ལྔ་སྣཾའིདེག 

སྐོངརྣམས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ ། དགེ་སླེངདག་ཁེདུ་ལཱག་པར་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་བའི་མཚནནས་བརྡོད་པདང་ ། གདུཿནས་བརྗོད་པ་དང་  ། ཚེདབལཱན་བས་བརྟོདཔ་གུན་ཏུ་མ་རྗོད་ཙིག ། 
ཞྱདལ་ཕུན་རིང་པེརགཞོད་བདང་ ། ཕུན་བ་མ་ཡིན་བ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བརའ་གྱུར་རོ། །དཙཾའི་ཕརཞེན ། དགེ་སླེང་དག་གང་ལ་ལ་ལྷུག་པརདེ་བཞིཞ་གཤེགས་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད 
པ་དང་ ། གདུང་ནས་བརྗོད་པ་དང་ ། ཚནང་ལྡན་བས་བརྡོད་པའི་ུན་ཏུབྡེད་དེནིསེས་ཐུ་བླུནཔོ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་པེར་གནོད་པ་དང་ ། གའི ། སྣུག་བསུལ་པར་འགྱུར་རོ། | 
འིདག་གས་འདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །ཚདང་ལཱན་པ་གྲོའུ་ཏམ་ཁྱེདྲ་ཏིས་རཾཞིག་སཱེན་གྱི་ཚུལ། ངི ] གྙོརྡོབ་དང་ ། དཀའབ་སཱོདོ་པ་དཾས་མཾའི་ཆོས་བླ་མ་འཕགས་པའོ་ ད་པར་ཐྲོབཞུཨ་པ་འམ ། 
ཤེིས་པ་འམ ། མཐོདབའམ ། རེག་པན་གཞས་པྱཅུད་ཟད་ཀུད་མཐེསན ། འརི མ་བྷནཞིང་ ། གྱབམངལ མང་པོས་འཆོནའི་སྤོང་བཞམས་པས ། ད་ཁེདའྲ་བྲསཆཞག 
ཟནདྲེནོདང་ ། ཁཟས་ལ་མངདུ་ཟ་ནིང་ ། ལུས་མརས་དདང་ཏིལ་མརྦ་ཧཾས་བྱགསནས ། ཆུ་འཇམ་བོས་ལུས་ཁྲུས་ཉྱེད་པས་ལྟ་ཡྩོས་ཀྱང་ཅིདགེས་ ། དགེ་སླེརདགཁྱོད་ཀྱིས་དབཞིཞེག་ཤིག 
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མ། བའི་ཞལ་མདོག་དད་དབང་པརྣམས་གསལབ་སྔེནོ་ལས་ཐདདདྲུ་ཀྱབ་གཞན་ལྟ་མཐོང་ངམ ། དཾ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །ཚེདང་ལཱན་བགེའུ་ཏ་མདེད་བཞིཞེནོ། །དྡཾནས་བཅོམ་ལྡན་འདག 
ཀྱིས † ལྔ་སྡིདགེ་སླེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། དགེ་སླེངོདག་རབ་ནུ་བླབས་རྣཾ་མཐྲའ་འདི་གཞིས་ཡ་བརྟེན་པརམི་བུ ། བསྙན་བརམིྭ ། བསྟན་བགུར་མི་བྲ་སཱེ ། གཞིས་གང་ཞི་ན ། 
འདེདོ་པྷ་རམས་ལ་འདོད་པའི་བསདམས་ཏྫརྗིས་སུ་བྷ་རོན་པ་དམན་བ་ངན་པ་ཐ་ཆདམ་རབས་གང་ཡོན་པ་དང་ ། བདག་ནིད་དུབ་པ་ལ་ སསྩནོ་ཕུག་བླསལ་བའགས་པ་མ་ཡིན་པ་གནོད་པ་དངཝན 

| པགད་ཡིན་པའོ། །ཁྱདཱ་ཀྱིས་མཐའའདཾགཞིས་ལ་མ་རྙན་བརདབུ་མའི་ལམ་མཾག་ཧྱེདཔ ། ཡཾ་ཤེས་ཐེད་པ ། ཞེབར་ཞཾཾརའགྱུར་བམངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ཀཱ རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ ། 
རྱ་དན་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡོདད ། དབུ་མའི་ལམ་གདཞན ། འཕགས་པའི་ལམ་ཕན་ལག་བརྒྱད་པ་འདྲིལྟ་ས ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ དང་ ། ཡངདག་པའི་རྟོག་པ་དང་ ། མདདག་པའི་བཀད། 
ཡདདག་པའི་ཡས་ཏྱི་མཐྲའ་དང་ ༈ ཡངདག་པའི་འཚོབ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བདང་ ] ཡངདག་བའི་དྲན་པདད་ ། ཡངདག་པའི་ཉིརེ་ངེ་འཁིན་ཡིནྡནོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི 'ལཱ་སཱའི་ 
གེ་སླིངོ་རམས་ལ་ཤེས་པརཀྱབ་འདྡིས་ཤེས་པར་མཛད་སྩོད་པས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལཱ་སཱའིདགེ་གླེང་རྣམས་ལས་གཞིས་ལ་སཱ་དྲོ་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ན ། གསུམ་གྲོངདུ་བསེད་སྒོམས 





ས།།༄༅། 


།ལ་འཇུག་ཧེ ། གསུམ་རྱཾས་བསྒྲབས་པགང་ཡནཔ་དེས་དྲུག་ཆན་འཚོ་བར་ཧྲེད་དོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་སྣརྣམས་ཀྱིདཀེ་སླེངོ་གསུམ་ལ་ཕྲིདྲོ་གདམས་ངག་འབོགེཨན ] 
གནིས་གྒེང་དུ་བསེདོ་སྟེམོས་ལ་འཇུག་སྭེ ] གཞིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་གང་ཕན་པ་དེས་ལཱ་སཱེ་འཚོ་བའཤྲེདདེ་ ། བཞིག ཤོགས་པྨན་བའྲད་ས།ེསརགསེལབ་བནན་ །དེནས་བཅོམ་ལཱན 
འདས་ཀྱིས ། ལྔ་སྔའི་དགེ་སྦོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློདདག་ང་སཱེནོ་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ ] འདིནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདན་པའོ་ཞེས་ཚུལ་བཤིན་ཡདེ་ལ་བྲེད་པ་ན་མགེ 
སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པདང་ ། རྲིག་པ་དང་ ། བླེདོང་ ] རྟོགས་པ་སྩེས་སེ། _ །ྡགེ་སླེང་དག་ད་ྔེནཾ་མཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ ། འདིཞོ་ལྡུག་བསྔལ་ཀུནའ་བྱུང་བའོ། _ །འདི་ནི་སྡུག་བསྡད 
འགོག་པའོ། ། འདི་ནི་སྣཱག་བསྡལ་འགེག་པར་འགྲོ་བའི་ཁེམ་མོ་ཞེས་རྲུལ་བཞིན་ཕཾདེ་ཁྱད་བན་མགི་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་ | ཆིག་པ་དང་ ། གློ་དང་ ། རྟོགས་པ་སྙསསེཾ། དགེ 
སློངདགང་སྔེན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་བའི་བདེན་བ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའ་ཀྲའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡུདེ་ཁེད་པན་མགེ་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པདང་། 
རིག་བ་དང་ ] བླེདང་ ] རྟོགསཔ་སྐྱེས་སེ། །དགེ་སྤེང་དག་ངས་སྦེོ་མཐྲོཐ་པའི་ཆོས་ྣམས་ལ་སྙུག་བལྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་འདེན་པདེ་དས་མངོན་པའ་ཤེས་པས་སྤང་ཐའཧྲའོ་ཞིས 

















པ ཚུལ་བཞིན་ཕཾདེ་ལ་ཐེད་པ་ན་མག་སྐེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་ ། རིགེ་པ་དང་ ། བློ་དོང་ ། རྟོགས་བ་སྙེསསོ། །དགེ་སྤོང་དག་དས་སྡེནཾ་མཐོས་པའི་ཆོས་རྣུམས་ལ་སྣུག་བསྡལ་འགེག་པ་འཕགྲ 


པའི་བདེན་པདེ་དས་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་ཧྲུ་བའོཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཕའེ་ལྲ་ད་བ་ན་མགེ་སྐྱེས་སེ། [-ཤོས་པདད་ ། རིག་པ་དང་ ། བླེ་དད་ ། རྟོགས་པ་སྙེས་སོ།  །ཧགེ་སླེོངོ་དགང་སཱེནོ་མ 
ཐེས་པའི་ཆོསྣ་རམས་ལ་སྡུག་བསལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་དེན་པདེ་བས་མདོན་བཟ་ཤེས་པས་བྲསོམ་བརྩ་ འོཞྭསྣ་ཚུལ་བཞིན་ཕདེ་ལྲ་དེད་པན་མགི་སྦྱས་སེ། ཤས་ཕ་དང་ ། 
རིག་པ་དང་ ། བླེ་དང་ ། རྟེགས་པ་སྐྱེསསེ། །དགེ་སླེངོདག་ང་སྔེན་མཐོས་པའི་ཆོསརྣམས་ལ་སྣུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་དེན་བདེ་བས་མངེནོ་པར་ཤཾས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད 
ལཱཤེད་པ་མིག་སྐྱེས་མོ། །ཤས་པ་དང་ ། རིག་པ་དང་ ] གློདང་, ། རྟེགོས་པ་སྐྱེསསེ7 །དགེ་སྲོང་དགང་སྡེན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྣུག་བསྔ་ལ་ཀུནའབཀྱདབའཕགས་པའི་བདུན་པ་དེ་དག། 
མདོན་བར་ཤས་བས་སབསསྡེའིསྦ་ནུབབཞིེ་ཕདེྱ་དཔྲ་ ཡག་ཆེསས། །ཤས་བདང་ ། རིག་པདད་ ། ཟླཾདང་ ! རྟོགཾསཔ་སྙེསསེ། །དགེ་སེངོདགང་སྔེནམ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡསྡུག་བསྔལ་འགེག་བའི་བདེན་པདེདས་མདོན་བར་ཤེས་པས་མངོན་སུམདུ་བྱས་སེ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡདེ་ལད་བན་མིག་སྐྱེསས། །ཤས་པ་དང་ ། མིང ། བློ་དོད་ ། རྟོགས་པ་སྐེས་སོ།| 
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རེ 
ཙི 








༄། །དགེསངོདག་ང་སྔེནམ་ཐོས་པའི་ཆོསྣ་རམས་ལ་སྡུག་བསྡལ་འགོག་པརའགྲོབའི་ལམ་འཕགས་པའིབདེན་པདེ་ངས་མངོན་པརཤེས་པས་བསྒོམས་སོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡོདེ་ལ་ཧེད། 
མགྲྭ་སེསསོ། །ཤེས་པ་དང་ ། རིག་པ་དང་ ༈ ཟླེདང་ ། རྟོགས་པ་སྐྱེསསོ། །དགེསླེངོདག་ང་རྲིསོ་དདུ་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་པོ་འདྲི་རམས་ལ་ 'ཨཱུར་ལནགསུ་མདུ་བཟླས་ཏེརྣམ 
ན་མཾག་སེསས། །ཤས་པ་དང་ ། རིག་པ་དང་ ༈ ཟླེདེང་ ། རྟོགཾས་པ་སྐྱེསསོ། །།ཤགེསོངོདགང་ཇྔི་སོདདུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞྲི་པོ་འདྲི་མས་ཁ་དེན ། དེ་ལར་ལནགསྐམ་དུ་བླཟས་ཏྲེ་ནམ 
པ་བཅུ་གཞིས་སུ་བསྐེར་བའི་མིག་མགྐྱས། ཤེས་པམ་ཡན | རྟཾག་པམ་ཡིན་ ། ཟློ་མ་ཕཾན ། རྟོགས་པ་མ་སྐྱསཔཔེསདེདུ ། ང་ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇྲིག་ ཉིན་བདུད་དང་བརྟས ། ཚབས་པདང་ ༼ 
བརྱའ། །སེདང་བམཟེརབས་པསི་་དགུད་ ། ལྗདང་མཾརབཊས་པ་འདིལསརྲེལ་བདང་ ] དེས་པརའྱ་བུངབ་དང ། མོ་ལཱན་པདང་ ། རབཏུ་གྲོལ་བ་དང་ ། ཛཾནེཅི་ལོག་དང་བྲལ 
བའིསམསྦ་ཏིཨོ་མངནུ་གནས་པ་རམྱྱརཉིང་ ། དགེ་སློངོདག་པས་བུ་ནམེད་པ་ཡ་དདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོནོ་པརྡཇྫོགས་པརཨངས་རྒྱས་སེ་ཞེ་སཧྲ་བརམ་ཤེས་སྲེ། །དགེ་སློང་དག་ད་ 
གང་ནས་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་པོའོདྲི་མས་ལདྭ་ལཱར་ལན་གསུམ་དུབླབས་ཏྲེ་ནམ་པབྱ་གཞིས་སུབནོརབའི་མིག་སྐྱེས་ཤིང་ །] ཤེས་པ་དང་ | རིཾག་པ་དང་ ། བློདང་ ། རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
པདཞནས ། ང་ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇྲིག་རྣན་བདུདདང་བཅས ། ཚངས་པ་དང་བཅས ། དགེ་སྦྱེར་དང་བྲམ་ཟེར་བརས་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་ | ལྷདང་ཚཾར་བཅས་པ་འདི་ཡས་གྲོལ་བདང་ ། དེས་བར། 




















འབྱུངབདང་ ། མཾ་ལཱན་པ་དང་. ། རབ་ཏུ་གྲོལ་བདང་ | ཧིནེཅིཡོག་དང་བྲལ་བའིསམས་ཀྱིས་མདུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་ ། དགེ་སྤེརདག་དས་དེ་ནས་བླན་མདཔ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབམངོན 
པར་རོགས་པརས་སྦྱརས་སེ་ཞེས་བབར་ཤུས་ས། །ཆོས་རྱིརྣམ་གྲངསདེ་བཀའ་ལྕལ་པན ། ཚེདང། ན་པ་ཀྲོའུ་འདྱི་རུནང་ལཱ་བརྐྱད་ཁི་ཆོསྣ་རམས་ལ་ཆོས་ཉྱི་མིག་རྔུལ་མདཅིང་དྲི་མདང་བྲལ་བ 
སྐྱསསེ། །དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། དང་ལྗན་པ་ཀེའུ་དིྱ་ཝ་བཀའ་སྩལ་པ ! ཀོའུ་ཅིཁྱོད་ཀྱེས་ཆོས་ཁུན་ཤེས་སམ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀུན་འཚལ་ལགས་སེོ། །ཀོའུའྲིཉྱ 
ཉོད་ཉིས་ཀུན་ཤས་སམ ། ཀུན་ཤུསསུམ ། དདེབརག་ཤིགས་པ་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ། །ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ། །ཚདང་ལྔནཔ་ཀྭེའོདྱི་རུས་ཆོས་གུན་ཤེས་བས ། དེའི་ཧཾརཚེདང་ 


 ལྡནཔ་ཀོའུའུཉུ་ཀུན་ཤས་ཀེའུ་དྱིར་ཞེས་ཚིགླདདགས་སུ་བདགས་སོ། །ཚདང་ལྔ་ནབ་ཀྐེའོ་ྱི་ཉས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་ས་ཞེས་སྭ་བའི་གནོདཚན་རམསྦས་ལྤེགེས་བརྱདདོ། །གྲོགས་བོདག་བཅེམ 


ལྡནའདས་གྱིས་ལཱ་རཱ་ནཱསཾརདྲང་གྲེང་ཡཱ་བའཾར་དགས 


་ཀྱི་ཞགས་སུ་ལནགསུམདུ་བཟླུས་ེ { རྣུམ་བ་བཅུ་གཞིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁེརཁོ་ཚོསདང་ལྡནཔ་དགེ་སྦྱོདངམ ། བྲམ་ཟེ་འམ ། ལའམ 
བདུད་མ ། ཚངས་པ་འམ ། =“ ནི ད ཌྣུམ་ ཐ་ པྱ ། ལཱ | 


མདང་མཐུན་བར་མ་བླསེརབ ། སྤྱི་བོ་རྨང་པེ་ལ་ཕན་པ་དང་ ། སྷེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བདང་ ། འདྲིག་རྣནལ་སཱོང་འརྩེ་བདང་ ། ལཱ་དང་ 




















གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཐད་ཀྱི་ཨཱ་རྣམས་ནས་ ། 
སེ༈ོ †ཚདངས་རྡཾས་ཀྱིཿ རྣམས་ཀིས་ཀརྒཱ་མོགས་པནདདོ། པ ོམ་བོག་ཆོ་ ལྡནའཛས། ་ལཱ་རཱྟཱ 


།ཚྣམས་ཀྱིའ ཀི་དོནོ་དང་ ། ཕན་པ་དང་ ། 


གནས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་འཁོརཁེ་ཆེས་དང་ལྡན་བདགེ་སྦྱོང་ང 


ཐམང་པ་ཁ 
\ ལཱམ་ཡ 


བདེབའི་ོ་རབྷོརབས ། འི་རིས་མངོནཔརའཕེལ་ཞིང་ ། ལམ་འནྱ་ཙི་རིསཡོངས་ཨུ་ཞམས་སེཞིས་དྭཏསབམགས་ས། ། 


༄༅། 
གགའིག་གྱོགམས་་ལོས་ནས་ས་མཁན་ཁ་དབའིདོ བྦྱིནདཱང་ ། ྱལ་ཆེནབཞའི ས་དང ཝགཞུམ་པའི་་ ། འབྲབབྲུལ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲུལ་དགའདང་། 
] སྐད་ཅིགེདེ་དད་ རཱ པིང ༈ བུནཙོ་མདདང་ ད་ཅིག དད་ ། ཐང་ཅིག་དང ། ] ཡུདམདེདང་ ། ཚངས་པའིའརཇིརྟན་རིབརདུ་སཱ་བསྟྲ 


ང་སྲེངོ་སཱབའི་རིདགས་ཀྱིནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ ཌྣམ་པ་བཅུ 
། བྲམ་ (འཆ མ ། བརུདམ ། ཚངས་པའམ ། ཨ་ཀངའཇིག་ཉན། ཆསདང་མཐུན་བར་འགན་ཡང་མབ འོབ ། 
འཇིགཉན་མ་ེ་བདང་ ༣ ལྷདང་མྣམས་ཀྱཾདོ དང་ ] བདེབའྱི་ཕིར་གྷརོབས་ལཱའི་རིས་མངོན་པརའཕེལ 


སྩྱ་བོ་མང་བེ་ལ་བ ་ 
དུ་མ་དང ། འིན ཅྡལནའདྱོས་པ་ན།སས་མརྩོག་པ་ ་་ གས་སུ་ལན་གསུམནུ་བཟླས་ཉ ། རྣམ་པ་བཅུ ་ 





མ། གཉིས་སུ་ཆོས་ཀིའཁོརལོ་ཆོས་དང་ལྡནཔ་བསརོབས ། དའྱི་ཧརོས་ཀྫིར་གངས་འདི་ལ་ཆོས་ི་འཁེར་ལེ་བྷོག་རེབ་ཞེས་ཚིགླ་བདུགས་སུབཏགས་སོ། །དེནས་བཅིམོ་ལྡནའདས་རིས་ལནཀཏིས་ 
སུ་ཡུང་ ། ལཱ་ལེདགྭ་མོངྷམས་ལ་བཀའ་སུ་ལ་པ ། དགྡེམདོདག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིཞིའདིདག་ཡུན་ཏེ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ༈ སྡག་བསྣུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ 
ཀུན་འཁྱུང་བདང་ ༈ སྡུག་བསྔལ་འགེག་པ་དང་ ། སྡུག་པསྔལ་འགེག་པརའམེ་ཐའི་ཡམ་འཕགས་པའི་བ པའོ། །སྣུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞ་ན { སྐྱི་བ་སྣུག་བསྡུལ་བདང་། 
རྒབ་སྡུག་བསཱ་་བདང་་ ། ན་བཿ ག་བསྔལ་བདང་ ། ཆཾ་བ་སྡུག་བསྔལ་བདང་ ། སྡུག་པ་དངབྲལ་བསྡུག་བསྔ་ལ་བ° ད་ ། མཾ་སྣུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སྡུག་བྔལ་བ་དང་ { གང་འདེདོ་པ་བཙལ་ཉ་མ 
རྙེད་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བདང་ ། མདོརན་ཞེ་བར་ལན་པའི་ཕུང་ 'ལཱ་སྡུག་བསྔལ་བ‹ དེ་ཕོངས་ཨུ་ཤཾས་པར འི་ཐ, འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བྱད་པ་བསོམ་པར་བྲའོ། །སྡུག་པསྡུའ 
གུན་འབུང་བ་ཞཕགས་བའིབདན་པ་གང་ཞེ་ན ། ཕང་གད་བའྲི་དད་པ་དགའ་བའི་འདོདོ་ཆགས་དང་ལྕུན་པ { དེ་དངདེ་ཡ་མཱངོན་བར་འདོད་པ་སྙཾ ། ད་སཱརབའོཾ་ཧྱཾར་འཕགས་པའི་ལམ་ཕུན་ཡག 
བརྱད་བ་བསྒེམ་པའ་བྱའོ། །ཅུག་བམལ་འགིགཔ་འབགས་པརྡིབཤོནཔ་གངན ། མ་བགྲཾད་པའྲི་སད་པ་དགའབའི་འདེདོ་ཆགས་དང་ལྡན་བརེདང་དེ་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་བ་གང་ཡིན་བ་ནེ་ཞི 











* ༄༅། །མ་ལུཨ་པར་སཱདངས་པ་དང་ { བོརཾབ་དང་ ། བསལ་བདང་ ། ཟད་བདང་ ། འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བདང་ ། འགགས་པ་དང་ ། ཤེ་དརྒ་ཞིབ་དང་ ! ནུབ་ང་ལྣེ། 
དེ་མངོན་སུམདུ་ྱབའིིའ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བབསྒེམ་པརཧཱའོ། །སྡུག་བསྡལ་འགེག་པརའགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེན ། འཕགས་པའི་ལམ་ཕན 
' བརྒྱད་པ་སྭཾ ། འདིལྟསཱཾ ། ཡང་དག་པ་འི་ལྟ་བ་དང་ ། ཡདདག་པའི་ཏིགཔ་དང་ ། ཡང་དེག་པའི་ངག་དང་ [ ཡངདག་པའིལས་ཀྱི་མཐའུ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བདང་ ། 
ཚི ཡངདག་པའྱི་རོ་ལ་བདད ། ཡང་དག་པའི་དན་པ་དང་ ། ཡངདག་པའི་ཉོང་ངེ་འཇིན་ཏེ ། དེ་ཡདྭབསྙོམ་པའབྱའོ།, །ཆས་ཀི་རམ་གངས་འདིབ་ ཤད་པ ། ཚེདང་ལཱན་པ་ཀྲུན 
| ཤས་ཀློའུདྱི་༡་ལན་པ་མད་པར་ཟག་པྷ་ནམས་ལུས་སམསྣ་རམ་པར་གྲོལ་ལོ།།ལསྣ་ཞིགླཔྒལགུརམཱལཞིཆེས་] མས་ལ་ ཆོས་ཏྱི་མོག་རྡུལ་མདཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐེས་སེ། དེའི་ཆ 
ཤྩ འཇིག་རྟེནཞ་དགྲ་བཉོམ་པ་གཅིག་དང་ གཉིས་པ་ནི་བཅེམ་ལཱན་འདུས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་ཡང་ ༈ དགེསླེདཾ་ལཱ་སཱེ་ལཱག་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགེ་སྤེང་དགྭ 
| གཟུགས་ནཾབདག་མ་ཡཾཞེནོ། གནགགལ་ཏེག་ཆགས་བདག་པིནན ] གཟུགས་ལ་གནོདོ་ཕ་རྡང་ ] སྣུགབསུལ་བརམཾ་འགྱུར་ཞིང་ ] གཟུགས་ལ་བདག་གི་གཟུགས་འདེ 





ཐ༠ ལྟ་བུའ་གྱུའ་ཅིག ། འདིལྟུ་བུའ་མ་གྱུར་ཉིག་སྐམ་ཡང་ཐོབ་པའ་འགྱུར་ངོ་། 
ཞིང་ ༈ གཟུགས་ལ་བདག་གཾ་གཟུགས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུ་ར་ཅིག ། 
དུང་ ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ར་ཤེས་བ་ཞཾབེདག་མ་ཡཾ་ནོ། །དགེ་གོངདག་གལ་ཏྟརྣམ་བར་ཤེས་པ་བདག་ཕཞེན 
ཞིང་ † རྣུམ་པ༣ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅ འདྷིཀཱ་བུར་མྱ་གུར་ཅིག་སྒམ་ན་ཡང་ཐེབ་པ་རམཾ་འགྱུར་རོ། 
བདག་མ་ཡིན་པདེའི་ཧོརྩ་མ་པའ་ཤས་པ་ལ་གཞེདོ་པ་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་བའ་འགྱུར་ཞཾེ་ ། 
ཙག་སུམན་ཡད་ཐེབ་པར་མོ་འགྒུའོ། །དགྱ་སེང་དག་ཇྲིགམ་ཅུ་སམས ། གྲླཟུགས་ནུག་གམ་མི་རྟག །བཙུན་པ་མཾརྟག་ལགས་སོ། 
ནམ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཕཾན ། བཙུན་པ་ལྡུག་བསྡལ་ལགས་སོ། | མི་རྟག་པ་སྣུགབསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུརབའི་རོས་གང་ཡནེ་བདེལ་རིག་འ 


།དགེ་སླངདག་གང་གི་ཧུའ་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པདྡའྲི་ཧིར་གཟུགས་ལ་གཤེདོ་པ་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་བརའགྱུཊ 
འདི་ལྟུ་ཐུར་མ་གྱུར་ཅིག་སྐམ་ཡང་ཐྲེབོ་པརམཾ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྡེའོ་དག་ཚེར་བ་དད་ ། འཛུ་ཤས་དང་ ། འདུ་ཕུཾད་རྣམས་ 
། རྣམ་པ༢་ཤཾས་བ་ལ་གནོད་པ་དང་ ། སྔུག་བསྔལ་བར་མོ་འགྱུའ 


རྣམ་བར་ཤཾས་པ་ལ་བདག་གི་ མ་པར་ཤས་པ་འདིལྟ་བུར་རྒྱུར་ཅིག །འ༢ ཅུར 


དགེ་སྤྲེང་དག་གང་གོ་ཕོར་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ 


། མིངྣག་པ་གང་ཡིནེ་པརྡཾསྣུག་བསྔལ་ཡཾ 
གས་བ་ཤནྲ་ཤོས་སོཊདདདན་པ་འདྲིཞི་བདག 











༠ ༄༅། །གོ ༈བདག་ནིའདི་ཡིནནོ།ེ ། འདྡིནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞིས་བདགཏུ་ཁས་ལནནམ ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །དགྲེ་སང་དག་ཇི་གམ་དུ་སེམས ། ཆོརབ་དང་ ། 
/༥ འདུ་ཤེས་དང ] འདུ་བྱེད་དང་ ༈ རྣམ་པར་ཤེས་བཊགགམ་མོ་དུག ། གཙུན་པ་ཚི་ནུག་ལགས་སེ། །མོཾ་ཏག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲསུག་བསལ་ཕནེནམ་སྣག་བསལ་མུ་ཡན ། བཙུན་པ་སྡུག 
བསྡལ་ལགས་སེ། །མི་རྣག་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཕིན་པ་དཾལ་རིག་འཕགས་པ་ཞན་ཐྲོས་བྲོས་པ་དང་ལྡུན་པ་འེདིནྡིརདག་གེ { བདེགནི་འདི་ཡིནནོ། །འདིི་བདག་གི་ 
བདགགོ་ཞེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེནནམ ༈ བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །དགེ་སྤོདདགདེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་གང་ཕནེ་བ་ཙཾ་ཡང་རུང་སཱེ ། འདས་པ་ཞམ ། མའོངས་པ་འམ | ད་ལྟུར་བྱུང་བ་འམ 


མི་ལུ 


ནང་གིའམ ། ཧྲཾའེ་འམ ། རགས་བ་འམ ] ཕྲབ་འམ ། ངན་པ་འམ, ། ཧ་པ ། གངདག་ཐག་རྲིང་བ་འམ ། གད་དགྲ་བགཉེ་བདེ་དག་ཐམས་ཉདཞི་བདག་མ་ཡུ་ན ། བདག་ནི 
ཕི མགགིདགམ་བེན་ཞིས་ཇི་བ་ེབིན་ུ་མདག་པའཤེས་རབ་ཙོས་བ་བྲབ་འོ། །དགེ་མ་བསན་ཚོབདང་ ། འཛ་ཤེས་དང་ ། རླིད རས 
པར་ཤེས་པ་ཇྲིསྙེད་པ་གང་ཉི་ཡང་རུང་འདས་པ་འམ ། མའོངས་པ་འམ ། ད་ལཱན་གྱུངབ་འམ ། ནང་གིའམ ། ཕྱཾའོ་འམ ། རགས་པ་འམ ] ཕྲབའམ ། ངན་པ་འམ [རྒྱ 


1༦ 


མ ནོམ་པ་འམ ། གདདག་ཐྲག་རིང་བ་འམ | གང་དུག་ཐག་ཉེ་བདེ་དགྲ་གམས་ཅདྲ་རིབདག་མ་ཕིན [ བདག་ནཾད་མ་ཡན ། དེནིབདག་གི་བདག་མ་ཕི་ ཤོ་ཞེས་ཇི་ལཱ་བྡེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ 
ས་ཟབྱ་ཙིསབྣལ་བརུབའོ། །དེདགེ་སོདག་འདི་ལུདའཕགས་བའིཉནཐོས་ཐེས་བདང་ལྣན་པ་ནི ། ཉབར་ལནཔ་ིཕུངྷ་ལ་ོ་འདི་ན ས་ར བིག བསང བཱ ། 
ཤིདི་ལྐར་ལྟབ་ན ། འཇོག་ཉེནི་ཕབནཔ་བན། །ལེན་པ་མདན་ཡོབས་སུ་གདུངབ་མདདེ། །ཡེདས་སུ་གནུང་བ་མདན་བདུག་ཞིད་ཡོངས་སུ་མྱ་དན་ལས་འདའ་སྩ་བདག་གིསྙེབ་ཟད་ད་ ། 
ཚུངས་པར་སྤོདོ་པ་ལ་བརྙེནཞོ། །བྲབ་ཧས་སེ། [སིདེ་པ་འདཱི་ལསུ་ག མ་ཤས་སེ་ཞས་ཤབར་འགྱུའརོ། །ཆེསྭ་ཏྲི་མ་གྲངས་འདིབཤད་པན ། ལྔ་སྣའིདེག་སླེངོ་ལྕག་མྣམས 
ཀྱིས་ཁན་པ་ ད་པར་ཟྲག་བ་ལས་སུམས་རྣམ་པའགྲོལ་ལོ། [དེའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་དང་ ། རྲུག་པ་ི་བཅེམོ་ལཱན་འདས་སེ། །དགས་བཅོམ་ལཱན་ཞདས་བུ་ྨཾ སའིའབབ་ཆུ་གཞད་བཅན 
) གྱི་འགྲ་མནབཞུགསཨེ། འི་ཚཱ་ཱནུ་སིན་རིགས་ཊིག་བོཞིསྭ་འབའི་བླུ་གགས་པ་ཞས་བབ་ཞིག་གནས་ཏི ། དཾ་ཉི་མའེའ་ཞིང་བུད་མད་ཀྱིས་ཐྲས་པའི་ ལ་མེསྭ་རྩ་བར་ཧྱེད ] དགའ 
| བརཧྱད | དེགའདགར་སདཔརིཕ་ | ལུས་དུཐ ལུས་རྒུད་པས་མྱུརདུ་གཞིདེ་ཀྱིས་ལོག་པར་གྱུར་ཏོ་། [གུད་མད་ རྣམས་ཀྱང་ལུས་སྙོམ ། ལུས་ཐུབ | འལུཨ 














༠༦༄༅། །རྒུད་པས་མྱུའནུ་གཞིད་ལེག་པར་གྱུའ་ཏོ། །རྡིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའིབུ་གྲགས་པ་མཚན་མོ་གཞིད་སད་པན ། བུད་མདདེ་དག་ཐམསཅད་རྡོལ་ཞིང་སྦྲེན་མོར་བྱུང་ཁ་སྤྲ་ཞིག་ལག 
ཕབརྐྱད་སཱ ། ཤུྱ་ས་ཛང། བླ །རས་ི་གོ་སའསཔུམོ་གམདཔ་ན ། སྦད ག་བསམ ། 
རིན་པོ་ཆའི་ལཱམ་བྫ་ཨཱོང་རི་ཟུང་གཅིག་གོནནས་ཉལ་ཁང་གྲི་སྣེགདན་བདེརསེང་གྲ་ིན་ནཱས་ ། གྲོགས་པེའཾ གཞི་གཙོས་སོ། །གྲོགོས་པོབོདགིམས་སོ་ཞེས་སྐད་ངན་ཕྲདབ་དང་ ། དཾའི་སྒོ་མོ། 
མཱ་ལིན་པྷརམས་ཀིསྭ་ཕནས་སྐད་ཀྱང་མོ་གྲག་བརས་སོ། །ེནསཤིགས་ིགོའི་དྲུགགས་པྱིྱ་སྱིདགངབདརམརོནནས ། གྲགས་པ་བདག་ནིགཉས་སོ།ི །གོགོས་པབོདག 

ཤིཉམས་སྐ་ཞསྣ་མདངནྱ་ཕུངབདང་ ། དེའྱིས་མཾ་མ་ཡིན་པྷ་ཆུམས་ཀྱིས་ཕྲནས་སྐད་ཀྱང་མཾ་གྲག་པན་ཧུས་སེ། །དྡེནས་རིགས་ཀྱིགོ་བོའི་བྲ་གགས་པྲ་གོང་ཁེརྱ་ོ་གངན་བདེར་སོངྷསཱ་ཛི་ནནས། 
4 གྲེགས་པེབདགནིགཙེས་སེ།ོ །གྲོགསཔོ་བདག་ནིཞམས་སོ་ཞས་སྐད་ངན་ཕྱུངབདང་ ། དེའི་སྤོ་མོམེ་ཡཾན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱནས་སྐད་ཀྱངཚགྲག་པར་ྱས་སེ། །དཾནས་ཚིགས་ཀྱི་གོ་བོའི་བུ་གྲགས ། 
རཾ པ་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་གང་ན་བདེར་སེད་བདང་ ། ཤིའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབབ་ཆུ་གཞོད་པ་ཉན་རྱིའགྲམན ། གཙུག་ལག་ཁང་གཾ་ྱོ་ཕོཕ་བླ་གབམེད་པན ། རྡིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའ་བུ་གྲགས | 


༧6༠ིཛཾ རོ 











=== ག་ང 


བ་འོདབ་ཁ་བདདང་ཡདྭཧཱ་གཞེས་ཤིའེ་འཆག་པས་འཆུགགི །རིགས་ཀྱིོ་བོའི་བྲུ་གགས་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འབབ་ཆུ་གཞོདོ་པ་ཉན་གྱིའེགྲམན་འཚག་པ་རྒྱང་རིངེ་ཕོནོས་མཐོངོ་།ོ །མཐོའོ་ཞས 
སགནས་ཅ་ི། གེ་མེད །དེནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། རིསཔྱ་ཅིག་ོའུས་སམའདིནདཿ བསའ་ཅུལན་ ་ 

གཞེནྣའུ་ཚུ༢་ཤེག་གནས་འདིནི་ཁེདོ་ལ་འཚོབ་མད་པ་ཕིནེ ། འདིནིཉམས་པ་མོདཔ་ཡནེནོ། ནུས་རགསྦ་ིགོ་བའ་གགསཔརི་ལེ་ེྲི་ཡམ་བྱར་ོར་རིབ་ཟུངགཅིག་པེའབབ་རུག་ནདོཔ 

ཅནྷ་ཙི་འགམུ་ཛུད་ནས ༈ འབབཆུ་གནོདོ་པ་ཅན་བརྒལ་ཏ ། བཅོམོ་ལྡན་འདུས་གང་ནབ་དེར་སེངཧ་ིནིནས ། བཅེ་མོ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕགྱ་བས་ཏེ ། ཤེ་གོས་གཅིགྱ 
འདུག་གེ་ །དཤས་བཅོམ་ལྷན་འདུས་ཀྱས་རིགས་ཀྱ་གཙོ་བོའོ་བྲུ་གགས་པ་འདེད ། ཉིདྱ་ཉིཛ་ཚུག་ལག་ཁདགངཤབདེ་ལེགས་སུག་ཤིགསྐ་ནས་བོན་བདང་ ། གདནང་ཤམས་པ་ནིདེ་ལ་བཞུགསསོ 
བཞུགསནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཇིགས་ཀྱིགརོ་བོའི་བྲ་གྲགས་པ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱིས་སངདག་པར་བསྟན ! ཡུང་དག་པར་འཇིནདུ་བཅུག །ཕངདག་པར་གཟེསས་བསྟེད །ཡདག་ 
པར་༣བ་ཏུ་དགའབར་མཛད་དེ་ ། སངས་རསབཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་རཾཐྲོག་མའིུས་སུ་ཆེས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་བ་གང་ཕཾནཔར་ནི་འདི་འདིལུ་སྭ ། སིན་པའིགཏམ་དང་ ། ཚུལ་ཞྲིམས་ཀྱིགཏམ | 


བས། ༡ དང་ † མཐོ་རཾསེ་ཀྱིགཏམ་དང་ ] འདོད་པརྣམས་ལ་མཉོག་ཚུངཞིངེས་དམིགེས་དང་ ཀུནཞས་ཞེནམེངས་པ་དང་ ། རྣམ་པརཧྲང་བ་དང་ ། རེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ ། 
གྱཟན་བརིསཨབྫསགས་བདང་ ། རྣམ་བཏངབའི་བགས་ཀིོསྣརམས་རུའ༢ བདི གདིབ མ་ནའགས་ིསདགའ་མནོསམངོ་ ། དགེབའིསམས་༣་ །མགུ་བཞི 
སཾ་མས་དང་ ། སྡིཕེ་བ་དངབྲལ་བའི་ཨེམས་དང་ ། སྐལ་བདང་ལྡན་པ་དང་ [ ཡངདག་ཕུལ་གྱཾ་ཆོས་བ་ཤད་ན ། ཤེས་བར་ཞུས་པརགཟིགས་པ་དེའིཆཾི ། སངས་རྒྱས་བརྩོམ་ལྡན་འདས 
རྣམས་ཀྱིས་ཡདདག་ཕུལ་གྱཾ་ཆོ་ས་བཤད་བགང་ཕེ་པ་འདི་ལྐ་སྭ ། འཕགས་པའཾ་བདན་པ་བཞི་པོ་ལྡུག་བསྔལ་དང་ ། ཀུན་འགྱུད་བདང་ ། འགེག་པ་དང་ ] ལམནཾ་རྒྱ་ཆྲེ༢བཤདདོ། ། 
དཔརན་གེམ་གཙུང་མཤག་ཤོགོ་མད་པ་ཆོནྷ་ཚི་འོས་པའི་ནང་ནུ་བཅུགན ། ཚོན་རི་ལེགས་པར་འཇེན་དུ་བུབ་བདེ་བཞིན ། རིགསྤྱ་ཀི་གཙོ་བོའོབྲུ་གགས་པ་སྙན་དཉིད་ལ་འདུག་བཞིནད་འཕྲག 
པཞིི་གན་པ་བཞོཔོ་འདི་ལྟ་སྙེ  ལྗུག་བསྡལ་དང་ ། ཀུན་འབྱུདདང་ ། འགོག་པ་དང་ །ལམ་རྟེགཾས་སོ། །དེནས་རིགས་ཀྱིགཙོ་བོའིབུགྲགས་པ་ཆོས་མཁྲོང་བདང་ ། ཆོས་ཐེབ་པ 
དང་ † ཆོས་རྔིག་པ་དང་ ། ` ༈ ཨེ་མེ་ཉི་ལས་རྒལ་བདང་ ། ཐི་ཉོ་མ་ལས་རྒལ་བདང་ ། གཞན་ཚྱཾྲཾངེམིའརྔོག་པ་དང་ | གཞན་གྱིས་ཚ་བཀྲིབ་དང་ ། སྟོན 
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བསུ་བསན་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་མི་འཇིགས་བྲ་བོབནས ། སྟན་ལས་ལབས་ཏེ ། བླགོསོ་ཕག་བ་གཅིག་ཏུགཟརནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གདན་བདུར་ཁེགོས་སྲ་ཐལ་མོ་སྲར་བབཏུད་ད 
བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་མྐདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདགནིའཕགས་སེ། །མདེནོ་པར་འཕགས་སེ། །བདག་བརྩོམ་ལཱན་འདས་དད་ { ཆོས་དང་ ཨིག 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ་ལགས་ཀྱིས་ ། བདག་དགེ་བཤྟནདུ་གཟུང་ུ་གསེལ་ ] དངསནཆད་རྔིསྲོད་འཚྫོའིའེནནུ་སྤེགོ་དང་ཡད་བསྡེས་ཏ  སྐྱབས་སུ་མཆཾ་བར་མདོནོཔབདད་ལགས་སེ་ 

།།འདུལ་བ་གཞི།། ཁམ་སྱ་བུ་པ། ་མ་ཞག་ིིམཚམ་ཞི་གཉིད་ལེགང་ཡས་སདན ། གཞེནནུ་གྲགས་པ་མལཿཔེཧ་ཚཾ་ 
སྣང་བར་མཐེང་ངོ་། |མཐོངོནས་ཀྱང་ཁུམ་བདག་གི་གཙོ་བོ་གདུན་བདར་སེངས་གུནནས ། ཁིམ་ཐདག་རིགས་ཏི་གོ་བོ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་སྨས་སེ། །ཇིའོ་མེན་བརམ་ཇོད་ཅཱག ། 
བཞེ་ནན་གགུས་པ་ཟངག་མལ་ཆེན་བནུ་མི་གདུན་ལགས་ས། །ནས་ཁྱིམབདག་རིགེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདི་སཱམཛུ་སེམས་ཏ ། གཞོནནུ་ནོར་གྱིཾར་ཆོམ་རྐུན་ནམ་གཡེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། 
ཧིརོལཏཱ་ཁྲིད་པར་མ་གྱུའ་གྲངསྟམདུ་སམས་ཤ ། ཕྱོགས་བཞིར་ཕོ་ཉ་རྟ་པ་དག་བཀྱེ་ནས ། འང་ཉིད་མི་ལགན་སྣྲོན་མ་ཐོགས་པ་རྣམཱ་དབཉཱན་ཅིག་ཏུ་འབབ་ཆུ་གཞོད་པ་ཉན་གདན་བ་དེར 


ཡ། ༄༅། །ལེགས་སུ་སེངྦོ་བ་དང་ ། ཧཱིམབདུག་རིགས་ཀྱིགཙོ་བོས་འབབ་ཆུ་གནེད་པ་ཅན་རྱིའགྲམན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྨམ་བརྒྱ་སྟོངརིབ་ཟུང་གཅིག་ཕུད་པ་མཐེང་ངོ་། །མཐྲོང་ 


ཏི 


༥༦༢ 


༩ 


| 


ཞཱས་ཀྱདད་འདྲི་སཱམམཧུ་སེམས་ཏ ། གཞེནྡ་ནུནིནིརྩོརྲ་ཧིར་ཆོམ་ཀྐུན་ནམ་གཡོན་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་ཛོའིབོ་ཏུམ་ཁྲིད་ཀྱི བཱ འདྲི་ཝཱར་འབབ་ཆུགནོད་པ་ཉན་གིའྲགམན་དིནེ་པོ་ཆའི་ལྔམ་བྱར 
སྣེངོ་རིབ་ཟུང་གཙིག་ཕུད་བ་ལས་ན ། གཞེན་ནུ་འབབཆུ་གཞོདོ་བཉན་རྱི་འོག་ས་འདིཞིདཞས་བརྒལ་བརམ་གྱུར་གྲད་ | འདྲི་ཱར་འབབྱ་ནུཊ དོ་པ་ཅན་གྱིའགྲམན་ནིན་པེ་ཆིའྲི་ལྣམ་བྒྱ་སྐེར 
རི་བྲ་ཟུད་གཅིག་བེརོརི་སམནུབསམས་ནས ། འབབ་ཆུག་ནོད་བཏྱན་བྱིངོགས་དེ་ཞིད་ནས་བརྒལ་ཏེ ; བཅོམོ་ལྡན་འདས་གད་ན་བདེར་སེའོ་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསུ་ཁྱཾམ་གགུག་རིགས 
ཀིུ་གཙོ་བོརྐྱང་རིང་བེཞེས་གཟྲིགས་སེ། །གཟཾགསརས་ཀྱང་འདི་སཱམུ་དགེངཾས་ཏ ཀཱ ཅིཤས་ཀྱད་དས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱབ་རྔིལུ་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྱབས ] ཞིམ་བདག་རིགས 
ཀྱགཙོ་བིགོ་གཞེནོནུ་གྲྭགས་པ་སྟན་འདི་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་ཚཾ་མཐེང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཧྲའོ་སྐམནས ། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསེ་རྫུ་ཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྲབ་ཇིལྟ་གུ་མངོན་པར་འདུམཛུད་ 
་བས ། ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་གཞོན་ཞུ་གགས་བ་སྙན་འདཾ་ད་ཁ་འཇུག་བཞིན་ཧ་་མཐེངོབདེ་ལཱབུ་མཛད་དེ། །དེནས་ཁྱཾམེ་བདག་རགས་ཀྱི་གཙོངོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བདེན 


། 
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སེབྒོ་ཧིན་ནས ། བཅོམོ་ལནའདས་ལ་འདྷིནད་ཅེས་གསེལ་པ ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཅི་ག་གཞོནནུ་གུགས་པ་གཟིགས་སམ ། 


གཞོན་ནུ་གྲགས་བ་འདུག་པ་མཐོར་བར་འ་ 


ཚུ་གགས་པ་གཟིགས་པའ་རྱུའ་ཏོ། [འི 


གང་ཡིན་བ་དེ་ཕེདོ་དབ་ཀའ་སཱལ་ཏོ་སམཱཿི 


ས་ཏེ ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཐུག་གེ་ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་བ་དད་ ། 
བཅུག ། ཡདདག་བརགཟཕས་བསད ། 
༢ 


 སྤྱིན་པའི་གཏམདང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས 


རྒྱུ་བ 


རམ་དང་ ] མ 


འི་གནས་གང་ཕནི་པ་དེ་ཡདོདོ། །དས་ཁིམ་བདག་རིག་ས་ཀིག་ཙོ་ོའདིཟ 


རས་ཀྱིགཏམདང་ ། འདོདོ་པྷརྣམས་ལ་མ 


ཞྱིམ་བདག་དེའི་ཕྱི་ར་འཇུག་ཅིག་དང་ ། སཱན་འདིལེ་ནྣ་ 
མས ། གདེན་མོ་ཐབར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གཞོན 


ལྐེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྲིམ་བདག་དེའི་ཛར་འཇུག་ཅིག་དང་ ། སྙན་འདཾ་ཁེན་ལག་ཞོནཊ་གྲགས་བ་འཇུག་བ་མཐྲེདི་བར་འགྱུར་བའིགན 
ས་དགའ་བདང་།མགུ་དང་།མཆོགོཏདགའབདད་ཏགུའ་དནཔ་དོ་། ཡད་བདེ་བ་ཧེབ་ནས ། 
ཁྱམ་བདག་རཾགེས་ཀྱི་གཉོ་བོ་ལ་ཆེས་དང་ལྡན་པའིགཏམ་རྱིས་ཡང་དག་པརབ་སཱན ། ཡངདག་པར་འཛིན་དུ 
ཕངདག་པར་༣བ།དགའ་བརྡ་མཛདདེ ། སསྦྱརམ་བཅོམ།ལནའ་ སྣམས་ཧིཐོགཔའྦས་སུརོས་ཏིགཏ་ཐེངབ་གརསན་པའདགྟེལ། 
།ཆུང་ཞིར་ཉེས་དམགེས་དང་ ༈ ཀུནནས་ཞོན་མེངས་པདང་ ། རྣམ་པར་ཤྭངབ་དང་ ། 


བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་གཞིས་ལ་མགེ་བོས་ཕུག 


༦ ༣༅། །ངེས་བར་འབྱུངབ་དང་ ། ༢བཏདྱེན་པའི་རྗེས་སུ་བསཱགས་པ་དང་ ། རྣམ་པདཧྱངབའི་ཕྱོགོས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱཆེར་བཤད་དོ། །གང་གིཾཚེདེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བཞི་ 


ཤ༽ 


ཤཱ 


ཤཱ 


ཤཱ 


སཾ་མས་ང་། དགེ་བའི་སམསདད་ ། མགུ་བའི་སམས་དང་ ། སྫིབ་པ་དངྲ་བལ་བའིསམས་དང་ ། སྐལ་བདང་ལྡན་པ་དང་ ། ཡདདག་ཕུལ་རྱི་ཆོས་བཤདན ། ཤེས་པར་རུས་པགཟིགས་བ 
དེའི་ཚ ། ཨངགྦ་རྒྱས་བཅོ་མོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡདདག་ཕུལ་གྱི་ཆོསབཤད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྲེ །, འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་པེ་ལྡུག་བསྔལ་དང་ ] ཀུན་འབྱུད་དང་ ། འགོག་པདང་། 
ལམརྒྱཆེརབཤདདོ། །དཔེརན་གོས་གཙང་མནུགཤོག་མད་པ་ཚོན་རྩ་འོས་པའི་ནང་ནུ་བཅུག་ན ། ཚན་རྩི་ལགས་པར་འཇེནདུབཏུབ་པདེ་བཞིནནུ ། ཁྲིཾམ་བདུག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཱནདེ་ཞིད 
ལ་འདུག་བཞིནེདུ་ འཕགག་འཞབདང་བཞ་པ་འདྲིག། ༈ སག་བྲས་དང་ ། ཀུན་འབྱུང་དང་ ། འགེག་པ་དང་ ། ལ་མ་རྟོགས་༈ཾ ། ཆོས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་རྡེ་བཤད་པན ། 

ཁིམ་བདག་རིགསྭ་ཀིགཙོ་བོ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མོག་རྡུལ་མདཉདེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐེས་སེ་། ། ཿདང་ལྡན་པ་གྲགས་པ་ཡང་རྒྱན་བྲམས་ཉད་ཀྱིས་བརྒྱན་བཞིནུ་ལེནའ་མེད་པར་ཟྲག་པ་རྣམས་ལམ 
སམསྣ་རམ་པར་གྲོལབརགྱུར་ཏོ། །ནས་བྱཞནདདས་ེས་བའལ་མངོན་པརའདུ་ཛད་པདེ་སརཔསྡུས་ཞས ཀ དེའི་ཚེ་ཆིགས་སུབཅད་པས་བ་ཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནབཞིན 





། 





རཆ 





ཧཱནཾཆོས་སྙརད ། ཅུལ་ཞི་ཕད་དག་སྡེམེ་པ་ཚངས་སྩོད་ལ །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་རྲད་པ་སཱངས་པནཾི ། ཤིནྡིབུམ་ཟེདག་སྐྱོངདགེ་སྒོང་ཡཾན ། དིའི་འཇིག་རྣན་ནདགྲ་བཅོ་མ་བརྲུག་དང་ ། བདུན 
པ་ནིབྷརམ་ལྡན་འདས་སེ། །ཁཱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་གཞོནྲུ་གགས་པ་སྙནདེ་ལ་འུག་པ་མཐོངངོ་། །མཐཾངོནས་ཀྱངགཞོནནྲུགགས་པ་ལ་འདིསད་ཅེས་སྤུས་ས། །གཞོནནྲུནུ 
ཤོག ༈ཁོདྷ་ཀི་མཝུས་ངལ་ཞུའི་ཞུས་ཧུབ་པས་སྣ་ལྔགས་འདོན་ཚྱས་ཁྱིམནུ་འདེངོ་ ། དེནས་བཉོམེ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཉོབོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ་། །ཁྱཾམ 
བདག་རྫིསྐམནུ་སམས ། གང་གཾས་མ་ཨཱེབཾ་པཞྲི་ཤས་པ་དང་ ། མྲཾ་མེབ་པའི་ལྟ་བས་འཕགས་པའིདདན་པ་བཞོ་པོ་འདྲི་།ས ། སྣུག་བ་སྔལ་དང་ ། ཀུན་འབྱུང་དང་ ། འགེག་པ་དང་ ། 
ལམངནཔ་ྷ་ཤགསབཞི་ིཁིམ་བའ་མནགནས་པདན།གཡེགའ གཡ་ལའའདཔལ་ཡ་པའམཞོང་འའར། ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཁཾམཐཧག་ཇྔི་སྣུར་ཧྲོད་ཀྱིས 
སླེབ་པའི་ཤེས་པ་དང་ { སྤོབ་པའི་ལྣབས་འཕགས་པའིབ དེན་པ་བཞི་པོ་འདི་ལྐུནྲ ལྣུག་བསྔལ་དང་ ། ཀུན་འབྱུང་དང་ ། འགེག་པ་དང་ ། ལམ་མདོནཔརྡ་དོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ །གཞེནཾ 
ཐུ་གགས་པས་མ་ཡོབོ་པའི་ཤེས་པ་དང་ ། ྣཾགཟོ་བའིལབས་འཛགས་པྲ་གནཔ་བཞིཔ་འྐིས། ། སྡུག་བསྡལ་དང་ ། ཀུན་འབྱུད་དང་ ། འགོག་པ་དང་།ལམ་མངོནཔའརྟོག་སོ། 




















༄༅།། །བཙུན་པ་གཞོན་ཚུ་གྲགས་པས་གང་གཾས་ན 1 མིཾ་སློབ་པའི་ཤཾས་པ་ནད་ | མཾ་སོབ་པའི་ལྣབས་འཕགས་པའི་བདེན་པབཞི་ལོའདིསྣ་སཱཾ ། སྣུག་བསྡལ་དང་ ། ཀུན་འབྱུང་ 
དང་ † འགོག་པདང་ ། ་མང་པ་གོས་བྐིིདཔལེགས་པརྨ་ད་བགས་གསོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་སླདབཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གྲགས་པ་དང་ ༈ ཐུགས་བེརྩེ་ཐ་ཆ་བར་གཟུང་སུ ། ཛོ 
ཀྱི་གཙོ་ཐོ་གོདན་བདིར་གཤིགསན་ལེགས་སེ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྲིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཉོ་བོ་ལ་ཉད་མཾགསུང་བས་གཞ་དངོ་། །དཾཞས་ཁྲིམབདག་རིགས་ཀྱི་གཉོ་བོམ་བཅོམ་ལཱན་འདས། 
ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་ ! བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྲས་ཞེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སུནསཱ་ནས་སེང་ངོ་། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འད༥་ཀྱེསད་ནཾད 
ཀྱིམཚན་མེ་འདསནས །, སྔ་དྲོ་ན་བཟའ་ཤམ་ཐབས་མནབས ] ལླུང་བཟེད་ཆེསགོས་བསྣམས་ཞེ ། ཧི་བཞིན་འབྲང་བའིདག་སྔོངོ་ཚེ་དང་ལཱནང་གྲགྲ་པདང་ ] ཁྱཾམ་བདག་རིགས་ཀྱོ་གཙོ 
ཐའི་ཌྱིམ་གདན་བདེར་གཤགས་སེ། །དེའི་ཚི་ཚདང་ལྡན་པགྲགས་པ་འི་མ་དང་ཆུང་མ་གཞིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁ་ཡད་དང་ཡ་དཇུ་བཡུ་བའི་ཕར་བར་སྒེན་སྡོད་དོ། །ཚཾདང་ལྡན་པ་གྲགས་པའི་ 
མདང་ཆུང་མ་གཞིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྒྱང་རྡིང་ཕོནས་མཐོང་ངོ་། . ། མཐོདནས་ཀྱད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤྲིརགདན་བཤམསནས་འདི་སྐད་ཉེས་ཀྱངགསེལ་ཏོ། !བཅོམ་ལཱནའདསཚུ༢ 


ཟཡ། བཅོམ་ལྣན་འདས་བོན་བ་ལགས་སོ། །བཉོམོ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལནས་ ། བཅོམ ་འདས་གདནབཤམས་པ་ཞིད་ལ་བཞུགས་སོ། །དཾས་ཚེ་དང་ལཱན 
པྲ་གགས་པའི་མ་དདརུང་མ་གནིས་ཀྱིས་ ། བཅོམ་ལྗན་འདསྱ་ཉི་ཞབས་གཞིས་ལ་མགེ་བོསོ་ཕུག་ཧྱས་ཏ  བེགསགིགྱ་འཁན། །ཕྱོགས་གཙིག་ཏུ་འཁོད་ནས ། བཉོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཚེ 
དང་ལྡན་པ་གྲུགས་པའི་མ་དང་ཆུང་མ་གཞིས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིགཏམ་གྱཾས་ཕད་དག་པརབསྣུན ། ཕ་དདག་པར་འཛིན་དུ་བྱཅུག་ ། ཡང་དག་པ༣་གཟེདས་བོདོ ། ཡདདག་པའའབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛདདེ། 
ས་པསྤྱ་རྩས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམས་ཀྱི་ཐེག་མའིུས་སྲུ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གླང་བགང་ཡིན་པ་ད་འདི་ལྟུ་སྐེ | ཧྷིཞི་པའི་གཏམ་དང་ | ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏུམ་དང་.. ། མཐོ་རོཨཱྱི་གཏམ་དང་ ) འདེད 
པྨ་རམས་མནོག་ནུང་ཞིད་ཞུས་དམོགས་དང་ ། ཀུནནས་ཞན་མངས་གདང་ ] རྣམ་པ་རབྱངབདང་ | ངིས་བརའ་བྱུང་བདུང་, ། རབ་ཏུདབནཔའི་རི་ཨུ་བསགས་བདང་ ། རྣམ་པརགུང་བཞྲི་ 
ཕྱེགས་ྭ་ཆོས། རྱ་རཆརས་ཤདདོ། །གང་གཾཚིྡེ་གཞིས་བཅོ་མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དགའབའིས་མས་དང་ ། དགེབའིསཾམས་དང་ ། མགུབའིི །མསུ་དང་ ། སྡཤེ་པ་ད་བྲལ་བཞིསམས 
དང་ † སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ | ཡངདག་ཕུལ་གྱི་ཆོསཾ་བཤད་ན ། ཤེས་བརཞུས་པ་གཟྲིགས་བ་དེའིཚི ། སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ཚམས་ཀྱི་ཡདདག་ཕུལ་གྱིཆེས་བཤད་པ་གང་ 





= 


ཚེ 


༄། །ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སེ ། འཕགས་པའི་བདེན་་བཞིཔོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ } ཀུན་འགྱུང་དང་ ། འགེག་པ་དང་ ། ལམདེ་རྒྱ་ཆེ་རབ་ཤདདོ། །དཔེརནགོས་གཙང་མ་ནག་ཤོག 
མད་པ་ཆོནྷ་རི་འོས་པའིནངནབྱརགན ། ཆོནྷ་ཙི་ལེགས་བརའ ད་ཤིན རདང་ལནད་གས་པའྲིམ་དངཅུདམགཉིས་ཉས་ཞན་ཉིདལ་འཁེད་བཞིན 1 × 
བབཞི་བོ་འགྭི་་ཅཱ { སྣུགབསྔལ་དང་ ། ཀུན་བྱུདདང་ ། འགེག་བདང་ ། ལམ་མངོན་པར་རྟོགོས་སེ། །དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་བགྲགས་པའི་མདང་རུང་མ་གཞིག་ཀྱིས་ཆྲོས་མ་ཐོངབ་དང་ 
ཆོས་ཐེབ་པ་དང་ ། ཆོས་འོག་པདང་ ། ཆོས་ཀྱི་གཏིང་སྤེབས་པ་དང་ ། ཨོམ་ནི་ལས་རྒལ་བདང་ ། ཐཾཉོ་མ་ལས་རྒལབ་དང་ ། གཞན་ཚྱོི་རྡིངེ་མི་འཁྔོག་པ་དང་ ། གཞན་གྱཾས་ཆཾ་བེགྲི་བ་རང་ ། 
སཱོནོ་པས་བསན་པའི་ཆོསྨ་མམས་ལ་མ་འཇིགས་པ་ཐོབ་ནས། ན་ལས་ལངས་ཏེ ། གཉོམ། ན་འདས་གདན་བདེར་ལོགསསུ་ཐལ་མེ་སྦྱརབ་བཏུད་ནས ། བཅོས་ལུན་འགས་ལ་འདྲི་དདང་ས་སོལ 
རེ † བཙུན་པ་བདག་ཉག་ནིའཕགས་སེ། །བདག་ཊགནི་མངོན་པར་འཕགས་ལགས་ཏེ ། བཉོམོ་ལན་འ༢ས་དང་ ། ཆོས་དོང་ ། དགེ་སྤེངོ་གི་དག་ཞཧུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། 





དགབསྐནཛུ་གཟུང་ནུ་གསེོ ། དེང་སྤནཆད་ཇྔིགོད་འཚོའི་བརད་སྲེག་དང་ཡང་བསྡེས་ཏེ ། སྒྱབས་སུ་མཚོ་བརམ་ངོནོ་པརདད་ལགསས། །བཙུན་བདེའི་སྐདཊུ་ཞལ་ཟྭས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད 


ནུ་གསུཝ ༈བཅོམ་ལུན་འདས་ཀིསཚད་ལན་པྲ་གགས་པའི་མདངཆངམ་གཉས་ལཿདམི་གསུང་བས་གནངེ་། །དུནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པའི་མདང་ཆུང་མགཞིས་ཀྱིསབཅོམ་ལྡུན་འཐས 
ཅད་མོགསུང་བས་གནད་བར་རིག་ནན། ། བ་ མ་ལཱན་འདས་གདན་ལ་བདེ་བའབཞུགས་པ་དད་ ། གཙད་ཞཾ བསེད་པའིབཟའ་བདང་བཅའབ་དག་རང་གི་ལགནས་སྙེབས་ཤིརེ་ཆི་མ་པར་ྱེད་ད་ ། 
ནསྲ་གངསྙར་མར་གཙད་ཞིངསེདཔ་ཞིབཟའབ་དངུབཅའབདུག་ནངགི་ལགཞུས་བསབས་པ ཆི་མ་པརྱ་བསནས ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསེལ་ཟཾནཿངེ་ ། ཕག་བཅབས་ཉེ་ལྦུངབཞྲེད་གྱུ 
པར་རིག་ཞས། ། ལྟན་ཆྲེས་དམའ་བ་ཞིག་བླངས་ཏ ། བཿ མ་ལཱན་འདས་་ཀྱི་སཱན་སྭར་ཆོས་མཉན་པའ་ཕོར་འཁེདད། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཚེ་དད་ལྡན་པ་གྲགས་པ མདད་ཆུད་ 
མ་གཞིས་ལ་ཆས་དང་ལྡན་པའིགཏམྱ་ཧིས་ཡད་དག་པར། ན་པར་མཛད ། ཡའདག་པརའཛིནཊ་འཇུག་པའ་མཛྲད ། ཡངདག་པརགཟེངས་བསྙོདོ་པའ་མཛད [ ཡང་དག་པའ་འབཏུདགའ 
བརཿ་མཚྔད་༢ ] རྣམགྲུངསརྲུ་མརཆོས་དང་ལཱན་པའིགཏམཐྱིས་ཡངདག་པའབསྟུན། ཡད་དག་བརའཚིན་དུ་བཅུག [ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྙེད ། ཡངདག་པར་འབ་ཏུདགའ་བར་མཛད 
ཞས † གདན་ལས་བཞེངས་ནས་གཤགས་སོ། །དགེ་སྡེང་རྣམསཐྲཅོམ་སྐྲེས་ནས ། ཕེཅོམ་ཐམས་ཅད་གཅོདབ་སངསྱ་ཧས་བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་ཞུས་པ ། 
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༄། །བཙུན་བལེ་དང་ལྡན་པ' གས་པས་ཁས་ཅི་ཞིག་བྱཧིས་ན ། ལསདའྷི་མ་པརྭཧཱཾན་པཱས་མཆིས་བང་གི ཁོརན་མཆིསན འ༨གི་མིསྲབང་ལདུར་ཁྲེདོ་ཉི་འཐུཤས 
ས་ཤིང །རྱནྲམས༦ད་ཀིས་བརནབཤིནཏུབཅོམ་ལཱནཞདས་ཀནྭསདདག་བཅོམ་པ་མངོནོསུམ་ྱགིས་ལགས ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསབཀའ་སུམ་པ ། དགེ་སྦྲེངདགགྲག 


པབ ི པ་འདིིདྲ་ཏིས་ལས་ཆོགས་རཱད་པ ། རྐྱན་པོངས་སུ་བསྒྱུརབ ། འོད་པ་བཞིན་ུ་བར་གཞས་པས་གདེ་མོ་ཟེ་བརའཁུང་བརའགྱུར་བའི་ལསདག་བས་ཤིངབསགས་ཏེ ། འདི་ཉིད་ཀྱིས 


ལས་བྱས་ཤཾའེབསགས་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་མྐྱོང་བར་འགྱུར་ ། དགེ་སྡེའདག་ལས་བས་ཤདེ་བས་གས་པ་དག་ནིཔོརོལ་རྱྱི་སའི་ཁམས་ལྷ་ཚམ་པརྒསན་པརམ་འགྱུར ། རྙུའི་ཁམས་ལ 


/ རྣམ་པར་སྙཾན་པརམཾ་འགྱུར ། མའི་ཁམས་ལ་མིའགྱུར ། རླུངགཁམས་ལ་མཾ་འགྱུར་གྱི ། འདྷི་ལུར་ལས་དགེ་བདང་མ་དགེབ་ཐས་ཤིར་བསགས་པ་དགན་ཟིན་པའི་ཐུང་པེདོང་ ། ཁམས 
| མཆདལ་ནམཔར་ཨའ་རའུརཏ ། ལས་རམས་བསལ་པེ་བརྒྱར་ཡངཞ།ི །རྒུད་མ་ཟ་བའདཚེགས་དངདུས། །ཌྣེདན་ལུས་ཉན་རྣམས་ལནི།ི །འབྲས་བུ་དག་ཏུའ་རྒྱུརབ་ཉིད་། ] 
དྭ 


སེདག་སྔོ་ཚཱ་རྨཱསའིགོང་ ཁྱཾ༢དད་དཅང་ཡང་མོ་རོངབ་ཞིགན | དྲང་སྲེད་ཤྲམས་པའི་བདག་ཞིད་ཤཱིངརྗེ་ཅན་སམས་ཅན་ཐམསཉད་ལ་ཕན་པརསཾམས་པ་ཞིག་གནས་པཿ བསེདོ་ཤཱཾམེས་ལཞུག 


བ་ན་མ་ར་ཞོག་མཐོང་ནས ། དེས་དེད་ལ་ཞེན་པའི་སམས་ཀྱིས་བསེདྷོསམོས་ལ་ཞུགས་ཏེ ། བསེདོ་སྐེམེས་སཱད་ནས་སྨར་ལེགོ་པདང ། ཇིཙ་མ་ན་ཚ་རོདི་རྣམ་པའ་བསྡོས“ཤིངེ་རྣམ་པ་བམ་བར 
འགྱུརབ་བལྟས་བ་དང་ ། དེ་ིདེ་ཀྱིམདུན་དུ་ཞིགས་ནས་ ། དཾས་དེ་ནིད་དུ་འདེདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བབསྐྱེད་དོ། །དགེ་སླེངོདག་རྔིསཱ་མནུས་མས | དེའི་ཚདེའི་དུས་ཀྱིདྲངསྲེངོགང་ཡཾེ་པ་དེན་ 
གཞེནནུ་ཐྲགས་པ་འདི་ནིད་པན་ཏེ ། འདིས་དེན་འདོདརགས་དང་བལ་བ་བསྟེད་དེ ། དེས་ནད་ལྐུར་ཆུང་མའི་ནངན་འཇུག་པཞ་ྐེན་རྣད་་ཡ་ནོ།བེྲོ་ཞད་བསན་ལག་གིགཊཀནགཔ་ནམསིནས་པྲའ། 

ིགག་པ་ཡིནལ ། གཅིག་ཧུ་དཀརབརྣམས་ཀྱིྡིགཙིག་ཀུ་དཀརབ་དང་ { འདྲཾན་མརྣམས་ཏྱིནིའདྡན་མ་ཡནེ་པས ཀ། དགེ་སླེོ་དགཿ 'ལྕབསནཱལས་གཅིག་ཏུ་གཞག་པ་དང་ ། འདན་མ་རྣམས་ནྲི་ཡདས 
ལཾ ལས་གཙོགུདཀརབླ་མས་ལ་བརུ་ལ་བརྭ ] དགེསྐེདོདག་ཁྱེད་ཀྱས་དེ་ལྟ་ཐུ་ཁ་བསླབ་བར་ཧྱའོ། །བཅོ་མ་ན་འདས་ཁིསདྡ་དཅེས་བཀའ་སུལ་བ་དང ] དགེ་སླེདོད་དག་པཾ་ 





རངས་ཉེ ] བཅོམོ་ལྕན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངེནཔ་འབསྟོད་དོ།། །ལཱ་རཱཊཱནཧིམ་བདག་རགེསྭ་ཀི་གཙོ་བོའབུ་གཉིས་པ་དང་ ༈ གསུམ་པ་དང་ ། འཞིཔ་དང་ ། ལྔ་ 
བགབ ༈ དྲི་མེད་དང་ ། བ་ལངབདག་དང་ ། ལག་བཟདས་ཏེ ། གིགས་རིགེ་ོའགས་ཤོགས་ཉོག་ཅ་བོའདགགའ བླག་་ྱ་ཆག། །གེས་དུར་ལྷོག་བགཾས་ནས ། 























༄༅། །དད་པ་ད་དགུ་པ་ཁེཞོས་ཁྷིམཞས་ཁྱིམ་མད་པར་འགཉུ་བྱུད་ངོ་ཞེས་ཐེསསོ། །ཐོམྭས་ཀྱངདདག་འདི་སྐམནུ་སེམས་ཏ ། ཀྱེ་མའོས་དསྒྒྱས་ནོ་མཆོག་མ་ཡན་པ་མ་ཕིན 

པ ཆོས་བྟན་པ་ཕང་མཆོག་མ་ཡའིཔ་མ་ཕནཏ ། གངགྲོ་བིར་ད་རཟགསཀིགཙོ་བོའ་གགས་པརེ་ཞིགཤིནཊ་གཞེན་པ ། ཤོནྡྱུདེབ་འདད་པ་ཡང་དད་ཁ་སྲ་གགས་ཏ | ག་ཨ 

` གཱཱཾག་བགཾས་ནས | དད་པ་ཡད་དག་པ་ཁེཞོས་ཁྱིམནས་ཁྲིམ་མད་པར་རབཏུ་བྱུང་གཾས་ ། མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་སྐ་དང་ཁ་སུབྲེགས་ཏ ། གེཨ་ངུར་ཨཱག་བགོས་ནས ། དདཔ་ཡདདག་པ་ཁོ 

ནས་ཁིམནས་ཁྱིམ་མད་པར་རབཉུ་འབྱུང་བར་ཤའོ་སྐམ་མེ། །དེནས་རྫིགས་ཀྱོ་གཙོ་བོའིབུ་གཞིས་པདང་ ། གསུམ་པདང་ ། བཞི་པ་དང་ ། ལཱ་པ་གང་པེ་དང་ རཱ རྲི་མིད་དང་ །བ་ལད་བདག 
དང་ † ལག་བཟྲདས་ཏེ ། རིགས་ཀྱི་གཉོ་བོའི་བུ་རྣམས་ རཱ་ཏཱ་སནཾས་བྱངནས ། བཅེ་མེ་ལྡན་འདས་གདན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགསནས ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་བོས 

ཏྭ ཕྱག་འཚལ་ཏེ ། ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཇུག་གོ. །ཧྲེགཾས་གཅིགརུའཁེད་ནས ། རིགས་ཀྱི་གོ་བོའིབུ་གཞིས་པ་དང་ ། གསུམ་པ་དང་ ། བཞི་བ་དང་ ། ལྔ་པོ་གང་པོ་དོང་ །རྲི་མེདདང། 
བ་ལད་བདག་དང་ ། ཁག་བཟངས་ནཾ ། རིགས་ཀྱིགཙོ་བོའིཕཱུ་རྣམས་ཀྱིས ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསེལ་ོ། །བཙུན་པ་ལགས་པའ་གསུངས་པའི་ཆེས་འདུལ་བ་ལ་བ 








བ་དད་ ། བཿ ན་པརནྫོ་གས་པ་དག་སྤེངོ་གཾདངོས་པོ་གནང་ན ། བདགག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཱིནསཱར་ཚངས་པར་གྲོད་པ་སཱད་པའ་བརྱིའོ་ །ཚེ་དང་ལཱན་པ་ དག་གིས་ལགས་བ་ 
པོས ཞན་པ བག་ས་པ་ ཐོ ། ི་ཨཱཚརས་ར་ཱོ།  ་ བག་ཡོད་པ ། ་ 
ལྡན་པ ། བདག་ཞིད་ག་ །ཏོད་པར་གནས་སེ། །གཙྱིག་པ ཟླ གབ ། ག་ཡོད ། བདག་ཉིད་གཏོད་པར་གནས་བན ། ། གང་གཾ་ཛཱར་ར ཀཨ་ཀྲི་བུ་དག། སུདང་ཁུ། 
ལུ གེཨ་ཅུར་ཨཱ། །བགཾསོནས ། དདཔ་མདདག་པ། ཞོས 'ཏིམ་ནས་ཁྲིམཿ ་མད་པར་རབ་ུ་འབྱུངབརཧེད་པ ། ཚངས་པར་སྩོད་ 
ཟུགས་། ། གས་པ ཐསྐ་ནས་བདགས།གིཆེང་བདདེ། [ཚསབར་ཱོ་ན། _།བུབ་བྱས་སོ། །གད་པ་འདི་ལས་གཞུནཚ་ཤུས་ཞ ་གེ་བོར་ཤེད་ཅིང་ ཚ་དང་ 
གས་སམསིནནམ་པདི་ཐགནལས་བད ་ འིི་ེ་ཇིནད མོཔ་བྱར་དང་ ། བྱཅུགཉིག་བ་ན ་ 
གྲོདོ་གི་ཧེཿབོག་བོརྣམས་ཀྱི། ཏི་ཁེའུ་ལཱ་བྱུ་རིགས་ཀྱིག ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཕུ་དང་པོ་པ་དང་ ། གཞོས་པ་དང་ ། གསུམ་པ་དང་ ། བཞྲི་པ་ འང་ི ། ལཱ་ ལ་པ་འ ། གྲགས་པ་དང་ ། གང་པེ་དང་ ། རྒ 











ཏྱ བ་ལང་བདག་དང་ ། ལག་བཟངས་ཏེ ། རིགས་ཀྱིགོ་བོའིཊྲུ་རྣམས་སྒྲ་དང་ཁ་ཕྲུ་འྲེ་ ༈ གོསུུར སིག་བགོས་ནས། ། དད་པ་ཡད་དག་པ་ཁོ་ནས་ཁིམནས་། 
པའ་ྱྱ་གསཇསས། ཀྲ ་ མས་སངས གབ གས ། ན་མང་པོ `` ཙིམ་མ 
གོ་རད་ལཱར་རིགས་ཀི་གཉོ་བོའྤིསི་དང་པོ་བ་དང་ ། གཉིས་པ་དང་ ། གསུམ་པ་དང་ ། བཞཾ་པ་དང་ ། ལྔ་བ་སུ | བཤཨ་བདཔ ད་དང ། ཛྲཾ་མདདང་ | བཡདབདགན། པ 
ལག་བཟངས་ཏེ ། ིགས་ཀིགྱ་བརམས་ཚའི་ཞོག་ཤནཏགཞནོ་པ ཤྲ ུ་གབ་འདོནཔ་སྨ དང་ཟས ། གོས་དུར་གྷཱཾག་བགོས་ནས( ། དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོནས་ཁྱིམ 
ཤ་རིམ་མདཔར་རབྱ། གངག མ་རབནག་ཅག་ཀངླག་ ཁྲས་ཐིགས་ནས་ ༼གས་ནུར་ཚིགབེས ། ། དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁེཞས། མནས་ཙིམ་མད་པར་རབྱ་ཏུ་འྱབུདདོ་སྐུམ་མོ། ། 
ེནསགངམ་གཙ་བ་གོ་བི་རམསྱ་ཀི་ཉེུ་ལབྱར་པདག་ལྷ་རྨཆསནས་བྱུང་ནས་ ། བ 





'ལཱན་འདས་གདན་བ ནབ་དེར་སེངོ་ས། 'ལྷུགས་°ཿ ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱ་ཞེབས་ལ་མགེ་བོས་ཕྱག 
ཧུས | རགས་གཅིགུ ཁད །ཧྱོགས་གཅིག་ཅུ་འཁེདོ་ནས ། གོ 





འུ་ལཱ་བཅུ་པོདག་གིས ། བསྦོའདཞདས་ལ་འདྲི ཅེས་གསོལ་ོ། །བཙུན་པ་བདག 


༢༠།ཅག་ལུགས་པར་གསུངས་པའིཆོས་འྱལ་བལས་རསྱརབངབདང་ ༈ བསྐྟན་བརྡ་རྫོགས་པ་དག་སློད་གོ་དངོས་བོ་གནང་ན ། བདག་ཊག་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསུན་སྔརཚངས་བར་སྤོདོ་པ་སཱད་པར 
བྱའོ །ཾདད་ལྡུན་པའེདག་ལགས་པའགསུདས་པའེ་ཆོས་འཇུལ་བ་ལ་དབཏུ་བྲད་བ་དང་ ། བསྙན་པརརྫོགས་པདག་སྤེད་གདེདོས་པེ་ཐེབ་སཱ ། དེ་ལྟརརབ་ཏུ་བྱུད་ཞས ། ཆ་དང་ལྡུན་པད 
དག་གཙིེ་བུ། ། ༢ཕེན་པ། | བག་ཡོདོ་པ ། རྒུན་པ་དང་ལྡན་པ ། བདག་ཉིད་གཏོད་བན་གནས་སེ། །གཅིག་བུ, ། དབེན་པ. [ བག་འེདོ་པ ། རུན་པ་དང་ལྡན་པ ། བདག་ཞིདེ་གཏོད་བར 
/ གཞས་པ ། གང་གི་ཤཾརེ་རཾགས་ཀྱི་ུ་དག་སྨྲ་དང་ཁསུུ གས་ཉེ ། གོས་རུར་ཨཱཾག་བཤོས་ནས ༈ དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁེཞཾས་ཌྱིམནས་ཁྲིམ་མད་པའ་འབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཧྲེད་པ ། ཚངས་པར 
དོ་པའི་མཐའ་བན་མདཔ་དེ་ཚོའིཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མདོན་སུམནུ་ཤུས་ཏེབསྒྲུབས་ནས་བདག་ཉག་གོ་སྐེ་བ་ཐད་དོ། །ཚངས་པར་སྤོད་པ་བསྟུན་ཏེ། །བཐ་བྱས་སེ། [སྲཾ 
བ་འདི་ལས་གཞན་མ་ཤེས་སུ་ཞེས་གེ་བོན་ཐེད་ཅིང་ ། ཚ་དད་ལཱན་པ་དེ་དག་སམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པའ་གྲེལ་བ་གུན་ཤཾས་པ་དང་ལཱན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུརཏོ་། །དིའི་ཚེ་འཇིག་ནནན་དྲག་བཅོམ 
པརླུཐུདང་ ། རུགཐུ་གཙིག་པ་ནཾ་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་སོ། །དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལྟ་ཟཱརཱི་དྲངསྤོང་སྦྲབའི་རི་དགས་ཀྱི་ནགསན་བཞུགས་སེ། །དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། 














-་ 


༣༩ ༽ཉག།་ 


།དག་སྤོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགེ་མྤོའོ་དག་ངི ་ངམའོ་འཆིངེབ་གང་ཡིན་པྲ་ཐམས་ཉད་ལས་སོལ་བ་ཡཾའནནོ། དགེ་སྡོད་དག་ཁྲེད་ཀྱང་ལྱ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བ 
ཕིལ བྲ་གམསཅདཁ་ སྲག ན་ཉི ལ་ང ལྐི་བདཔལ་དཔདང་ ལགྙིབོ་མང་པོ་ལ་བདཾ་བདང་ ། འཇི།ཉན་ལ་ངབྱི་བདང་ ༈ ལྕཱདང་མཾ་ མས་བ་བཤབ་དང་ ། 
 ད་བའི་ཆད་རྒྱུ་ཞིདདེང་ལ་ཁྲེད་གཉིས་ཤིང་ནི་གཙིགཏུམ་འཕྲེ་ཞིག །ང་ཡང་ལྭང་རྒྱས་ཀྱིགྲདོ་ཁྱར་སྡ་ཅན་གངན་བདེར་རྒྱ་ཞིད་གཤེགས་སེ། །དེནས་བུད་ལཱོག་ཉན་འདྲི་སྐམ་ཇུས་མས་ཏ་ ། 
གེསྐྱེང་གེའུ་ཉམའདི་ལྭ་རྙཌཱསའིདང་སྲོང་སྨ་བའི་རིདགས་ཀིནགསནཱ་འཇུག་ནས ༈ དི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ལ་འདྲིགདད་ཆོས་སྣེན་ཏོ། །དགེ་སྤེདདག་དགྡི་ལ་དངམའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཉད་ལས 
གྲོལ་བ་ཡཾནནོ། དྡདའགའ་་འདང་མི་འྲ་ིང་བགང་ཡན་བམསཿདལ་ གལ་བ ད དགེ་ཨླེདོ་དག་གཱིཕོ་མང་པེ་ལ་ཕན་པ་དང་ ས་ཤ་བཞནུས་ { (ཞིདོ་དེངས་ཤིག 
ཅེས་ཐབའིབརྙཱ ། ད་ཡང་ལ་རྒསྭ་ཀི་བོད་ཁེརྭཨཱ་ཉན་གདནབརྒ་རུ་ཞིང་འགྲའོ་ཞེས་ཟེརྱ་ཧིཡ ། མ་ལ་དདག་གསེད་ལ་འདོ་ལྐུན ། དཞུག་པའི་ལས་ཤིག་བབའི་པོརཞེ་བར་འགོོའོ་ 
སྙམ་མོ། །དེནས་བདུན་ཛཱཾགཅནབྲམ་ཟེའི་ཏེལུའིབདེག་ཅུ་བདག་ནིདེ་མངེན་པར་སྦྲུལ་ཏེ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་གད་ནབ་དེར་སེངགཱ་ཕུནིནས ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སྤན་སཱར་འཇུག་སྙ ། 





























ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསེལ་པ་ ། མ་ཐཾལཾ་གེོལོ་བར་འཛུཤཾསན། [ཇི་ལར་བདག་ཉིད་ཐྲོལ་བར་སམས ། །བདག་གིས་དགེ་སྐྱེདོ་མ་བཀྲོལ་བས། །འཆིདབ་ཆེན་ཕོས་བཅིངེས་པ་ཡནེ | 
དིནས་བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་འདི་ཱམ་ུ་དགེངོས་ཏ ། ཨན་འདིན་ད་་ག་འཞ ། འདིལྟ་སཾ ། དགག་པའི་ཁས་ཀིིཞ་བརའངས་སེ་དམཅུ་དུགས་སྭ་ནུཏནས་ཆིགས་སུ་བཅན 
དེ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ངནི་ལཱདང་མིརྣམས་ཀྱི། འཆིངབ་གད་ནི་ཞུན་ལས་སོལ། །བར་ནད་ཧྱེད་པ་ཁྲེ་ཐཱཅོམ་པརྲ། །གཱཾག་ཉནདེ་ལྕར་ཤེས་པར་གྱེས་ ། དེནས་བདུན་གཱོག་ཅན་འདི་ 
སྙམ་ནུཨེམས་ཉེ ། དགེ་སྐྱེང་གོཞུ་ཏ་མའི་གམས་ཀྱོས་གདག་གཾ་སམས་ཤས་སོ་སཱམཉུ་རིག་ཞས [ ཅུག་བྲསལ་ཞུང་གདམེད་ཡ་པདི་ལ་བཅགས་ནས་དནདྱ་མི་སངབར་སུར་ཏ། །ཾ 
ཞས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཏུཾས་ལནགཞོས་སུ་ཡང་ ༈ དགེ་མེངྡོ་ནམས་ལ་བཀའ་སལ་པ་ ། དགེ་སྤོད་དག་ངོཞིལྷ་དང་མརྣམས་ཀྱི་འཚེངེ་བགང་ཡན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲེལ་བ་ཡིནནོ། །དགེ 
སྤེངེདགཁྱེད་ཀྱད་ལཱ་དང་མྣམས་ཀྱོ' ཡགའ་ཡན་་སཿ་སགོས་ བཞིས །དགེ་སླེངོ་དག་སྟྱེ་ཕོ་མང་པེ་ལ་ཕན་བདང་ཞེས་ཕྱ་བནས  རྒྱ་ཞཾང་དེངས་ིག་རྩེས་བྱ་བའི་བར 
གེངོམ་བཞིན་དུའོ། །ང་ཡང་ལྟེང་རྒྱས་ཀྱི་གྲོདོ་ཁྱེར་སྡེ་ཉན་གང་ནབ་དེའ་གཤེགས་སོ། །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་དགེ་སོདྣ་རམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁས་མཞནནས་ལྗོངོས 














༡9 ༄༅། 'ཞངདེང་ངེ་། །དནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་རཱྡུརེ་རྫཿམ་བཞད་ཀྱི་བརད་བཞུགས་ནས |] ལྕེད་རྒྱས་ཀྱིགེང་ཁཱར་སྣཱ་ཉན་གདན་བད་རྒྱུ་ཞེད་གཤེགས་ཏེ ། 
༧༢ ིས་སྦ་ནི་གཤིགས་མདང་ ] ཐོད་ཁཱརྭལཉན་ཧུབནནོ། ཀཀ ་ ༈ ཤད་འིག་ཞདདྷ 

ཞིན་པར་ཧི་གནས་ཕས་བཞུགས་སེ། འིདྱིུ་བཟང་པའོ་ཆོགས་གོད་ཁུརྭས་ཉན་ིཾོྱཉི་མེེཞིངུད་མེད །ཤས་པའི་རོལ་མསྭ་རེ་ཐར་ཧེད ། དགའ་བར་བྱེད ། 
དགའ་དགུར་སྤོད་པརཧྱེད་པ་ན ། དཾརྣམས་ལས་བུད་མད་གཅིག་ནམ་བཅས་པདྲལ་ཉ་བྲོས་སེ། །དེ་ནས་དྲུགཉུ་སཱ་བཟྲད་པེའི་ཆོགས་བུད་མད་དེ་ཆོལ་ཞང་རས་བལ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་གང་ 
ན་བདེའདེང་བ་དང་ ༈ དུགུ་ལཱ་བཟད་པོའི་ཚོགསྱ་ཉིས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མཛས་པ ། དད་པར་འོས་པ ། དབང་པོ་ཞི་བ ། ཐུགས་ཞི་བ ། ཐུགས་མ་ཆོག་ཏུ་ཅུལ་བ ། ཞིབ་དུལ་བདང 
ལྡན་པ ། གསང་རྱི་མཆོད་སྡེར་ལྟ་བུརདཔལ་རྱོས་འབར་ཞིང་ ། ཤངེ་ཞིག་ག་དྲུང་ན་བརྟེན་ཏེབ་ཞུགས་པ་མཐེའ་ངོ་། །མཐདནས་ཀུདབཅམ་ལཱནའདས་གདན་བདར་ེངོས་ལུག སནས་ ། 
བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིསདེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅི་ག་ཐུད་མེད་གཙིག་གཟིགས་སམ ། གཞོནུ་དག་བུད་མདད་ཁྱེད་ཉག་གཉོ་ འོདོ་ ། བཙུན་པ་འདི་ནིབདག་ཅག་དྲུག་ཅུ 


|&ཉཿ་།༠ིཏྤཇི་ 

















༣༧།།ལྡ་བཟད་པོའོ་ཚོགས་གྲོང་ཁྱེར་ལྡ་ཅན་ཧྱཾཱད་རོལ་ཏུ་བུད་མད་ཀྱིས་བརྱོས་པའི་ོཁ་མེསོ་རྩེ་བར་བྱིད ། དགའ་བར་བརྒྱཾད | དགའ་དགུར་སྩོད་པ་རབགྱིད་དེ ། དེ་ྣམས་དད་བདག་ཅག་རྩེ་བར་བགྱིདེ། 

།དགའ་བརབྱཧིད } དགའ་དབུརདྲོན་པརབཙྱད་པན ཀ ཧུད་མེད་གཙིགདམ་བཅས་བ་དྲལ་ཏེ་བྲོསནས ] བདགཅག་ཆོལ་ལགས་སོ། །གཞེནནུ་དག་ཇྫིཨཱམནཱ་སེམས  ཤུད་མད་ཆོཁ 
བ་གང་ཡྡི་ན་པ་དང་ ། བདག་ནིད་ཆོལ་བ་གང་ཕ བ་གད་འད ། བཙུན་བ་དག་ཅག་ལབུད་མདུ་ཀྱིསཌིབགྱོ` བདག་ཅག ཱ་ནད་ཆོལ་བ་གད་ལགས་བདེ་འདམ་ལགས་སེ། །གཞོན 
ནུདག་དེའི་ཤིར་འཇུ་ ཆིགདང་ིད་ལ་རོས་བཤད་ད། །ད་ནས་དྲུག་ཉུ་སཱ་བཟང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཙེ་མོ་ལཱན་འདས་ཀྱིཞབས་གཞིས་ཁ་མགེ་བོས་ཕྭགྱས་ཏ ། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཁེད་ 


དེ། †ཕྱོགས་གཙོཾག་ཛྱུའཁོདནས | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲུགཅུ་སྲྭ་བཟད་པོའི་ཆོགས་ལ་ཆོས་དང་ 0 ༈ ཡངདག་བར་འཛྲིནདུ་བརུག ! 





ཡདདག་པར་གཟེངས་བསྙོད་ ། ཡང་དག་པར་རབྱཏདགའ་བརུ་མ་ཛད་ད ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྤན་འདས་ཀ་ཐྲེག་མའཾིདུས་སུཆོས་ཀྱི ཏམ་གླེང་བགང་ཕིའེ་པ་འདི་ལུ་སྭ ་ ལྩོན་པའ་ 
གཏནམ་དང་ | ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིགརམདང་ ། མཐོ་རཾིས་ཀྱི་གརམ་དང་ དཱ འདེདོ་པྷ་རམས་ལ་མནོག་ཆུད་ཞིངཞེ་སདམ ས་དང་ ། ཀུནཞས་ཞན་མངས་པ་དང་ ། ཌྣམ་པར་བྱེང་བདང་ ! 


ངལ ༄༅། །ངེས་པའ་ཞུ་བྱུང་བ་དང་ ༈ རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་ ། རུམ་པརབུངབའི་ཕོགས་ཉི་ོསནམསྦ་རཆེརབ་ཤདདོ། གངགིཚདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འད 

ཀྱིས་དགའབའིསམས་དང་ ། དགེབའིསམས་དང་ ། མགུབའི་སེམས་དང་ ། ལྩིབེ་པ་དང་བྲལ་བའ་ི མསདང་ ། སཱལ་བདང་ལཱན་བ་དད་ ། མདག་བུལ་གྱིཚོསབ་གདས ཤེས་པརླསས། 
༧༽ ཧཊགས་པདེའིཚ ། སངསྦརས་བཅོམོ་ལནའདས་མས་ཀྱི་མདདག་ཕུལ་གྱི་རྔོས་བཤད་པ་གད་འཾནེ་པ ། འཕགས་པའིབདེན་པ་བཞི་བོའདི་ལྕ་ག ། སྤུག་བསྡུལ་དད་ ] གུནའུབྱུངདང་ ། 
རཾ | འགེན་པ་དང་ ། ལམ་དེ་རྒྱར༢བཤད་དེ། །དཔརན་གེས་གཙངམ་ཞགཤོག་མདཔ་ཚོན་རྩི་འོས་བའིནངུ་བཏུགཞ ། ཆོན་རྩི་ལེགས་པརའརྡེནདུ་བཏུབ་པེད་བཞིནེ་ུ་ ] དུགཆུ་སྣ་བེཟང་པོའི་ 
ཚོགསྭ་ཉིས་སུནདོན་ལ་འགཔཞིན ༈ འཕགས་པའི་བདན་བབཞིཔོ་འདྲི་ལུ། ། ལུགབསལ་དང་ ། ཀུནའྱ་ཧུངདང་ ། འགོག་བདང ། ལམ་མདོན་པར་ནོགས་སེ། དེས་ད 
ཤྭ ཤུ་སཱ་བཟད་པོའ་ གོས་ཀིས་ཆོས་མཐོང་བདང་ ། ཆེས་ཐོབ་པ་དང་ ། ཆོས་རྲིག་པ་དང་ ། སིགཉིངདབས་བདང་ ། སེམོི་ལསྒ་དལ་བ་དང་ ། ཤྲ་ཉོ་མ་ལས་རྒལ་བདང་ ། གཞནགྱོ་ 
ˆ“ | རྡཾངསི་འ་ཛྔོག་པ་དད་ ། གཞན་གྱིས་མཾབ་ཀྲི་བ་དང་ ། སྙོནོཔས་བསྙནཔའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཾ་འཇྲིགས་བྲོབནས ། སྙན་ལས་ལངལ་ཏེླ་གེསོ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརནས ། བཅོམ་ལྡན 


བྱེ 
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¡ འཾགསྭ་ཀི་སོནྱཾཧིཐུགས་རག་པོར་རྒུར་པ་ཞིག་གནས་པ་དེ་དུས་གཞན་ཞིགེན་ག 
| རར ཆོ ། 





།བྱཙུན་པ་བདག་ཅག་འཕགས་སོ། །མངོན་པདའཕགས་སོ། །བདགྱ་ཅག་བཅོམ 


འདས་གདནབདེརཁགས་སུ་ལ་མོ་ར་བདནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིཀནས་གསལ་ཏོ། 
; དག་བསནུ་གཟུང་དུགསོལ ། དེདྭསཱནཆད་ཇི་གདེ་འཚོའོ་བརྙདྭསོག་དང་ཕང་བསྡོས་ཏེ ། 


ལྣན་འདས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་སླེངགི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས་ ] བདག་ཅག་ 


སྦྱཐས་སུ་མཚོ་བན་མདོན་པརདད་ལགས་སོ། །དེནས་དྲུགཅུ་སྡེ་བཟང་ཕོའཚོགས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མཆོནོ་པའདགའ་སྣ་རྗེས་སུ་ཕཾིརངས་ནས 


བར་ན ངུ སིརྗས་སུ་ཕ་རངས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིཞྱེ 
གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ཧྭས་ཏཾ ། ཅི་་ལན་འནམཨིསནམནསནངང། ་ །དའི་ཚ་སར་སཱའི་གཞིནྲ་དམ་ཟི་ལྷ་ཞེས་ཧྲབ་ཕྱུག་པ ། ཤེནམང་བ ། ལོངས་ཧོནཆེ་ ། བཅོམ་ལྡན 
ནན་ཟྦད ། ཞེའོ་ཟྦད ། འཐྲེརོཕ་ཟྲད་པར་གྱུར་ཏེ་། །གང་གཾ་ཚེབཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརུད་འཁོརོ་འགྱུང་ལོ 
བྲམ་ཟེ་ལྦ་ཆུང་མ་དང་ལྙནཅིག་བྲོང་ཁྱཾར་ལྡེ་ཅནདུ་ཞྲོབས་སེ། །བྲམ་ཟེ་ལྡས་བཅོམེ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པཞི 
 ཤེས་བླནས་སེ་ཞེས་ཐོསནས ། དཾས་ཆུང་མ་ལ་སྨཱས་པ ། བཟང་མོ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བླན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེསཏེ ། འཁེར་ལེས་སྤྱུརབའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་བཅོཞ 











༄། ལྡན་འདས་དེ་དནི་གྲེང་ཁེར་སཱ་ཧུནདུ་ཐསེད་སྐོམས་ལ་གཤེགས་ན ། བདག་ཅག་གཾས་བཅོམ་ཁཱན་འདསདེ་ལ་བསེད་སྟེ་མེས་དབུལནུ་གང་གོ་ཧྲིར་བདག་གིི་མན་ཉི་མ་གཅིག་གི ། 
༡ ཁབས་ང་གིད་ཉིས་ ། དོ ཀར ཤབ་རཱཞིཧོན་པརྨ་ང་། །།དསལས་པ་ ། འས ་ མ་ནག 
„ གཏརབཧུགཞས་ཀར་ཤཔ་ར་ལཱབཉོམ་ལཱན་འདས་བཤེགོས་གསེལ་བའིཝོཾརེ་སྙིན་པོའ་ཚུལ་དུ་བླངས་སོ། །དེའི་ཆུང་མས་སྭཱས་པ | རྡེས་སྲས་བདག་རྡིབྱང་རུབ་ཨེམས་དཔས་ལན་འགའ་ཡད་ 
༧ རྲིམ་ཉན་དང་ ། གོས་དན་པ་གྱོན་པ་མ་གཟཾགས་སེ། །ཐཱམ་ཟེ་ལྕས་ཁྱིམབདག་ཅིག་ལས་རྒྱན་རྣམསབརྟནནས་ཆུང་མ་འ་བསྐེནོནོ། །དཞས་བྲམ་བེ་ལྷ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཉིག་གཙང་ཞཾང་ 
བསོདོ་པའི་བ་ཟུའ་བདང་བཅའ་བདག་སྣ་གེནོ་གྲས་ཞས ] ཅོམ་ལྗན་ཞདས་གངན་བདེརམེངོ་ུཧན་ནས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་ནདཅསོ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གྫོལུ 
4 | པརགཤུགས་ཚོད་སྤེ མནིང་མཆཾ་སན་གཞད་བར་མཛད་དུ་གསེལ ། འཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱོསབྲམ་ཟེ་ལཱ་ལཅང་མ་གསུང་བས་གཞད་ངོ་ ། །དེནྣས་བཅོམ་ལྡན།འདས་བྲམ་ཐེ་ལྤའབཀད་ས་གངན་བ 


རེ རིར གས་ཏེ་ཧེནོནས ། གདན་བཤམས་པ་ཏིདེ་ལབཞུགས་སེ། །དཾནས་བྲམ་ཕྲེ་ལྕས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས ། ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཙང་ཞིང་བསེདོ་བའི་ 


[33 





།བ་ཟའབདངབཅའབདགརང་གི་གནས་གུབས་ཤར་རམཔ་རབདདེ ། རྣསྲགས་དུམརགཙང་ཞིང་སེད་པའིབྲརའབ་དངབཅའབདག་རང་གི་ལགནས་བསྟབས་ཤིར་ཆིམ་བཟབས་སེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསེལ་ཟཾནནས ། ཕུག་བཅབས་ཏེ་ལྤུང་བཟེད་གྱུ་བརརཾགནས ། སཱནཆེས་དམའབ་ཞིག་བླབས་ཏེ ། བརྩོམ་ལཱ (འཤས་ཀྱསུ སཱར་ཆོས་མཞན་པའི་ཛཾརེའདུག་ 
་ 

ཨཾ་ཞོགེ 


| བུམཟེ་ལཱངོ་མཚར སེཾསསཿ ཙི་ཡོདལནིགབཤའྷོསམ་པ་ལས ། ཇིཙ་མཧོརྒྱན་དེ་མཐེང་ནས ། དེས་རྒྱནདེ་བླབས་ཏེཌམཧཱའོངས་སེ། །རྔིཙ་མན་ལྤའི་ཆུངམ་ཡང་ 
 ཨཾཾ་བདེ་བས་གཤུངས་ནཾས་ཁྱིམ་གྲག་བདར་བྱད་པན །ཾ འདྟི་ལལསངསྦྱརས༔ མསྭཧིས་སྦ་སིསཐདཔ།ལྷ་རམས་ཀྱི་ལའི་མྤཐས་རྦི་ིམ་ནགསརྱ་ཧྲི་བུམ་པ་འཚར་བགཅན་ཞིག་མཐོང་ངོ་ 
སར བར་ནི འསས་པ །།ེ་ྲིམས་བདག་ནེས་གསརུམཔཞག མཐངོ་། །ཅེས་ཀངྱགས་པ ། བཟང་སོད 











| ༤༨ ༣. 5 
དིནས་བཅེ་མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ལཱ་ཡ་ཡོན་ བཐཾ་མཛདནས་གཤིགས་སོ། །ཊའི་རུང་མས་རྒྱན་རྣམས་ཕྲལ་ཏྭ་བཞག་པ་དེ་མཧིན་པར། པས་བནྐུས་སྭེ་ཞིས་ཇམ་ཝེ་ སྭ་ཐོས་ནས་ 
བཟས་ཞིདཕྷ མདར ། འཨའི་ཞགྲནམོནས་པསྱརན་ིནད པ་འོང ། གཞན་བྱཌ་མད བདག་མཆཾའོ་སཱམ་པ་དང་ ། ཇིཾ་ཙོ་མན་མ་ཞོགེ་གཾསདེར་བར་སནས་སེའོངོ། 
སཱ ཡང་ཐུག་བསལ་ཞང་ཡིད 
། །ལྷུསདེ 


། 
རཾ 





| 


¡ 


| 


།དེ་གཉིས། 


།ཀིས་ལྷག་པར་ཡང་བཉོམོ་ལྡན་འདས་འདད་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྣརམངོན་བརདད་པ་དང་ ། བཅོམོ་ལྡནའདས་ཀྱིཨདེ་གཉིས་རྲི་སྣར་འཁགས་པའེ་བདེན་བ་བཞི་ོགོས་པ་ར་འགྱུར་བ 
རི ི་རྡོརེསབཅོམནསྦ་རུ་ནབཞུགས་པའི་འབས་བུམངོནོསམཿཱས 


༄༅། 

དི་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་པས གྲམ་ཐེ་ལྷ་ཆུང་མ་དང་བཅས་ཏ ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལབཞིསིའྱིརེ་ཆོ་ནིཡཱམཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 

སཾ ༈དེནས་བཅེ་མ་ལཱན་འདསའཾ། ཤུབ་མོ་འདས་ནས ། སྲུ་དྲོནཾ་བཟྲའ་ཤ:མ་ཐབས་མནབས་ ། ལྕུད་བཟེདདང་ཆོས་གོས་བ སན ། ཧྲོད་ཁྱརལཱེ་ཅན་དུ་བསེདོ་སཱོ་མས་ལ་བཞུགས་སེ། །ད 
མ་ལ་དྭསྭ་བོརྡ་ཁཱརྭསཾ་ཉནདར་ཐོག་མརསུ་ཞིག་ལ་ཆོས་བཤད་སཱམ་པ་ལས ། དཾནས་བཅོམ 


ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གེང་ཁར་ལ་ཅན་བསེདྒསོས་ལ་ཞུགས་བན ། འདྲི་ནམ་ཅུ་གེངས་ཏེ ། ད 

ཝན་ཞགསའྷས་གེངས ། སྡུ་ཞང་བུ་མདོགའམེདང་དགའ་ནེབས་མཁ་གོ་མརཆོས་བཤདཔ་བ། དེ་དག་གསང་སྡེནོ་སྡུག་བསྡལ་ཇྲོང་བའི་རྣལ་འཧོརོལ་རྗེས་སུ་བརྩོ་ན་པས 

གཞས་བན ། འ :མརསར་དང་འོཐུག་སྤྲང་རྩི་ཱར་མངར་བས་བསྙེན་བཀུའ་བྱས་སེསྣམ་མེ་] །དེནས་བ མ་ལཱན་འདས་ཐོད་པའི་ཐུ་མེོགའམཤོདགའམའིཧིམ་གངན་བདེར་གཤིགསཨོ། 
འདི་དྐད་ཅེས་ཀྱང་གསེལ་ཏོ། ། 





གྲེང་པའི་གུ་མོ་དགའ་མེ་དང་དགའ་སཱོབས་མས་བཅོམ་ལྡནའདག་རྒྱང་རིང་བེ་ནས་མཐོངོ་ངོ། | མཐེངནས་ཀྱང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆེད་ནུ་གནན་བཤམསཞས་ 


ཁྲིམས་ཀྱིགཏམ་དང་ ། མཐོ་ར 
 ཟབྱ་ཏུདདནུ་པའྲི་རིས་སུ་བསྣུགས་བདང་ 








དེ ༈ ཡང་དག་པ་ར་རབ་ཛུ་དགའ་བར་མཛད་དེ 
ཟད ོག་ཡྲད་ ། འདོད་པ ས་ལ་མནོག་རུང་ཞཾདེ་ཉེས་དམིགས་དང་ ] 


བཅོམ་ལུན་འདས་ཚུར་སྱོན ། བཅོམ་ལྡན་འདསབོནཾ་བ་ལགས་སེ། ་།བཅེ་མི་ལཱན་འདས་གདན་བཤམས་བ་འདི་ནིད་ལ་བཞུགས་ས་གསོལོ་ཞས་གསེཁོནས 
བདབས །དེནས་གོང་བ་འྲིུ་མེ་དོགའ་མོ་དོང་དགའ་སེཁོས་མས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བསྲོ་ཕགྲ་བས་ཏ 
འདུག་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཀིཨ་སང་པའིབུ་མོ་དགའ་མེ་དོང་དགུའ་སོས་མ་ལ་ཆོས་དང་ལྡནཔ་འི་གཏམ་ཧིས་ཡངདག་པར་བསན ], ཡདདགུ་པར་འརྔིན་དུ་བཅུག [ཡད་དག་པ་རགཟྲེ 
'གཏུམ་སླེངབ་གང་ཡཾནེ་པ་འདི་ལྟ་ནཱེ ] ཡྷིཾ་པའི་གཏམ་དང་ ། ཚུལ 
ཀུནཞས་ཞེན་མེདོས་པདང་ ། རྣམ་པརགུངབདཾངཾ་ ། རྡེས་བརའབྱུང་བདེང་། 


། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདསརྣམས་ཀྱོ་ཐོག་མའིདུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ 


 ཅུམ་པ་བངབའི་ གོས་ཀྱི་ཆེསཾ་རྒྱ་ཆེརབཤད་དོ། །གདགཾ་ཚེབཅེ་མ་ལཱན་འདས་རྐྱིསདེདགདགའ་བའིསུམས་དད་ 


མགུ་བའི་སམས་དད་ ། ལྣིབ་པ་དདབྲལ་བའི་སམས་དང་ ། སྐལ་བདང་ལཱན་པདད་ ། ཡངདག་ཕུལ་གྱི་ཆོས་བགད་ན ། ཤས་པརརུས་པའ་གཟིགས་པད 


འོག །  བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་ 
{ ཕྱེགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཕོགཾས་གཅིག 


ཤུ །གེའི་སེམས་ད་ 


འཚ ། སངས་རྒྱསབཉོམ 





| 
| 


“།༄ 


༧༣  ཁམ་རྒྱཆེརབཤད་དོ། - །རྭཔརན་གོས 
ཟླ མས་ནདིདལ་ཞཁདབན་ ]ཟབགས་པའི་བནསབཞ་ས་འ ་འདི་ 
སྭ 


-ཟཾཿ ུ་མེ་གའམེ་དོ དད་དགའ་སྣེབཤ ཐས་མས། 
* གཞན་གྱི ྐ་ི ། གནནས་མ་ཞོསད་ ] སྙེནྐོབས 
ལཏྭཾ། 


ཤཱ ཐུ མོ་ན མ་སྦྱར་བ་བ། ་བཏུད་ནསཿ 


ང་ ༈ དགེ་སྡོད་གི་དགེ 'འཧུན་ལ་སྐྱབསསུ་མཆཾ་ལགས་ཀྱེས ། 


བགམ། 


མཐོངོ་བདང་ 
མི་ལཱན་འདས་ལ་འདཱི་སྐད་ཅེས 


གཙང་མནག་ནོག་མད་པ་ཆོནོ 


ཆོས་བྲེབ་བ་དང་ ] 


དགེབས གཟྱད་གསལ་ ། དསན ཇིདདའཇོའ་ བརྙ་སག་དང་ཡང་བླསས་ཏེ ། སྐུབས་སུ་མཆིབད ། 


སིན ] ཆོན ཨིཡགས་བརའསདབྱདབ། (ཅུ ] གྲོང་པའི་བུ་མདགའ་ 


དིལཱཱཾ ། སྣུག་བསྔལ་དང་ ། ཀུན་འབྱངདད་ང ། འགོག་པ་དང་ 
སད་ ཆོས་ཀྱི་གཾ། རི ། ཐཾ མ་ལས་ནལ་བ་དང་ ། སོམཉི་ལས་ ལ་བདང་། 
ན་པའི་ཆོས: ཐམས་ལ་མི་འྲངགས་པྲ་བཞསནཅབ ལངས བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ 


་ 


ན་བ་བདག་ཅག ཧའཔགས་ས། །མདོན་བརའཕགས་སེ་། 


ངངདགའསྟེཾས 
ལམ་མདོན་པརྟོགས་སོ། །དནསྭ་གྲེར་པའི 


ི་ །ཆོས་ 


།ཝ་ས་ནམས་ཨི་མངགག་སུལ་སི་ཆོས་བ གདཔ་གང་ཡི་པ ། ༈ འཕགས་བཞི་བདེན་པུབ པབནི་བོ་འདིལྟ་ས ། སྡུག་བསྡུལ་དང་ ། ཀུན་འབྱུང་དང་ གུ 
དད 


¡ 








པཾ 


མདེནོ་པར་དད་ལགས་སེ། །དནསྤ་ཐེང་བའིཐུ་མེ་དགའ་མོ་དོདདགའ་སོབས་མས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཙུན་པདེའི་སྲད་དུ་འདིར་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད 
ཅུ་གསེལ་ ] བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གྲོང་པའི་བུ་མེ་དགའ་མེ་དངདགའ་སྟོངས་མ་ཁཊང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ ། །དནས་གྲོང་བའི་བུ་མེ་དགའ་མེ་དང་དགའ་སྙེབས་མས་བཅོམ་ལཱནུ 


° འདས་ད་མ་ ས་གདབ | བཉོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བའ་བཞུགས་པར་རིགཿ ཨཱ ། གཙང་ཞིངབསོད་པའིབ་ཟའ་བདང་བཅའ་བདག་རང་གི་ལག་ནས་ཧེབཾས་ཤིང་ཚི་མ་པརཾདད། 


རྣམ་གྲབས་རུ་མར་གཙད་ཞིདེ་བསེད་པའིབ་ཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་དང་གི་ལགནས་བསབས་ ི་མ་པའ་ཧྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་རྲཾན་ན ཕྱག་འཉབས་ཤཾང་ ཐུང་ 
བཟེད་གྒུ་བའ་རིག་ཞས་ ། སྙནཆེས་དམའབ་ཞིག་བླངས་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་སྙན་སྔར་ཆོས་ཞན་པའི་ཕྱར་འཁེད་དོ་ དིནས་བཅོ་ལན་ཞགས་ཉིས་ེར་བའི་སམདགའ་མདོད 
གའ་ཧེབས་མ་ལ་ཆོས་དད་ལྡན་པའི་གཏམ་རྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན ། ཕད་དག་པའཾ་འཛིན་དུ་བཅུག །ཡད་དག་པར་གཟེཕས་བསྟོད ] ཡདདག་པར་རབ་ཏུདགའ་བའ་མཛད་ནས ། 


གདན་ལས་བཞེདས་ཏེག་ཤིགས་སེ་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་སྲེང་ཁུར་སྡེ་ཚནནས་གཤིགས་པ་ན་འདྲི།མནུ་དགངས་ཏི ། ངས་ཕུལ་མ་ག་རྒ་འདིེདད་ཚུལ་བཟད་པའོབཀུར་བཞི་ 














 ༄༅། གེ་སེང་ངམ་བྲམ་ཟྲེ་གང་ཞིག་དབང་ཱ་བྲས་ན ། དེ་དབང་དུ་གྒུར་པར་ཆེགསུ་ཆུད་དུས་སྟྱ། འིཚགས་ཆེནོའད་ྱསྱསཤགཡདམམོ། འི་ཚད 
༡ འདོ་སུངས་རལ་བྱ་ཅན་བཙསཤས་ལོ་བྱར་ཉི་ཤུ་ལོན་པ ། རྒས ཀོ ཡི ས་སི ་པར་མ་ མ་གཱདི་ཡ་ སྣི་ནམསྱ་ཏིས་བཀུར་ བུབ་དང་ ། ཁུ ་ ། རྗེད་ 
‹ ཙུ ། མཆོད་པ་ག་བས་དྲག་བཅེམ་པའ་བཀུརཅིང་ ། འཁོརྭལ་བྱ་དང་ ། ཤི་འནཛནའིརུ་ཀ ངགིྲགམ་ གསནད པཔ དནས་ཅེས་དནའདས་དདེ། སྭ 
ས་ོསུདས་རལམཅན་བཙསནས་ རྱི རྭ རྒས ། འཁེགས { གཏུགས་པ་འདི་མ་ ག་དྣ་ ི་མྒམས་ ཞས་ག གུའ་དུབ་ད་ 
ས་བ འམབནཾནེདུ་སྭ ། `÷ ་ ] འདྡིདབང་དུ' ཡན་ཚགསྤཆུ་ ས་ 'པའ་ ཨིགས ` 
ཤཱ དེཞས་བཅོམ་ལྡན་འདསལྟེ རྒ་རྱས་འོད་སྲུཔས་རལ་པ་ཅན་ཧྱི་བྱི་གནས་གདན་བ་དེར་གཤེགས་ ལ་དོག་སའ་བ། ཨ་བཅོམ་ལྕ སྭ་རྦང་རཾང་པེ་ནས་མཐོང 
“ །མཐོངོནསྭ་ཀད་བཅེ་མོ བསད ས་རབ་བ འདིནདཅེས་ཀུད་གསེལ་ཏེ། དཿ ཌཆན་པེ་ཚུརསྦྱོནི ། དགེསྦྱེངོ་ཆནཔེ་བྱིནཔ་ལག པལ ས་སཾ་། གེསནཔ་མུན 








།རི་བོ་ཞིག་ལགསན ། གདནས་འཁེརོ་འཁེརོཏེ་འདིརྭ་ཧོན ། དགེ་སྦྱེདུ་ཆེན་པོ་གདན་བཤམས་པ་ཞིད་ལ་བཞུགས་ཤཾགཉེས་གསེལ་ཉོ། །བཅོམ་ལྡན་འགས་ཀྱིས་གདུན་བཤམས་པ་ཞིད་ལ 
བཞུགས་སེ། །དནས་ལྕིངྱ་རྨས་འོད་ ངས་རལ་པ་ཅན་དད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་རིག་མངོནོ་དུ་ཡང་དག་པའདགའ་བརའ་གྱུའ་བ་དང་ ། འགྲུརའུ་བའིགཏམ་སརག 
མཛད ། ཕོགས་གཙུག་ཏཱ་འདུག་གི་ །ཕེགས་གཅིག་འདུག་པ་དད་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས ། ཏུངྱ་རསའདྲོསུས་རལ་བྱཅན་ལ་འད་ཀད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། | 
འོད་སུངས་གལ་ཏེ་ཁེད་ལ་མ་བེདབ་མདུན་ཏོདོ་ཉིམ་ཁང་ུ་ངཞག་གཅིག་གཅིག་འཛུགགེ ། དགེ་སྦེངོ་ཆན་པོབདགལནཾམབདེ་བ་མ་མ་ཆིསན ། འོན་ཀུངདེནྭ་ཀུ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་གཞསཏི། 
ཐཱ དོ་མཐེ་བཙུམ་པརའགྱུརདུ་མཆིའོ། །འོད་སྲུངས་ཁྲེད་ཀྱིས་འཞིག་གནང་བརྱིས་ཤིག་དངོ་ ། མཐོ་བཙ་མ་པརམཾ་འགྱུརརོ། །དགེ་སྦྱེང་ཆན་པོ་གལཏེ་ཁྲིདོ་ལ་མཐེ་ཚོ་བཙམན། 

ཧཱུ་ཆེནཔིབདབཁེནརབྲདགས་ཤིག དེནས་བཅོ་མ་ལཱནའདས་ལྟུང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་རཡ་པ་ཉན་གྱི་མེ་ཁང་གངན་བདེཌག་ཤིགས་ཏེ་ཧྲེན་ནས་ མི་ཁང་གི་ཛཱི་རོལ་ཏུ་ཞབས་བསཾལ 
ཞྭས་མ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ ] ཞིད་ཀྱིས་ཆྩུ་གནི བ་བཤམསནས་སྒུ་དྲང་པོར་བསུད་སྭ་སྐྱལེ་མེ་ཀྤབ་བཅསནས ༈ དྲན་པ་མངོནདུ་ཕོགས་པའབཞག་སྩ་བཞུགས་སེ། །ཀླུ་གཅུག་པས 











ཡ། ༄༅། ༼བཅོམ་ལན་འནསྱ་ར་རིང་ཕེ་ཞོས་མཐོང་ངོ་། །མཐོངོནས་ཀྱང་ཁྲོས་པའི་མཐུས་དུད་པ་ཕུངངོ་། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཆིས་ཀུད་འཛུལ་ཅི་མཐསནུདཔ་ཕུངང། ། 
༡༣ སླུ་གཏུག་པས་ཁྲེས་པའི་མཐུསའབརའམ་སེ་། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཀྱངམའིཁམས་ལ་སྭེམེས་པར་ཞུགས་སེ། །དེནས་ཀླ་གདུག་པ་ཁྲོས་པའི་མཐུདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
_ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་མཐུས་མ་ཁང་ཐམས་ཉད་འབར་ | རབ་ཏུ་འབར ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུའབརཏེ ། མ་ཁྱུ་གཅིགཧུ་རྒྱུརཔས་སྲུག་པརྱྱད་དེ། །ལྟང་རྒྱས་འེདེ་སྲུབས་རལ་པ་ཅན་མཚན་མོ 
4, རྒྱུ་སྐད་ལ་ལཱབཞ་མེ་ཁད་ཐམས་ཉད་འབར་ ] རབ་ཏུ་འབརཞེ ། ཀུནངུ་འབར་ཏེ ། མ་འྱུ་གཙིག་ཏུ་གྱུརནས་རྲུག་པར་མཐོང་ངོ་། །མཐོངནས་ཀྱ་ང་འདིསྐམུསམསཏ ! དགེ་སྡོང་ 
| གོའུ་ཏམ་ཆེན་པོ་འདྲི་ཀར་མཛེས་པ ། ཀླུ་གཅུག་པས་ཐྲལ་བའ་བྱས་པྭ་རམ་གྱུར་གྲང་ ། ཉྱི་ཧུདཏོན་མེའཾས་བདུག་གཾ་ཚིག་མ་འནནོ་གྭམ་མེ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་འདིསྐམཐུད་གོངཾསཏེ། 
ཤཱ ད་ལྟང་རྒྱས་འོདོ་སྲུངས་རལ་པ་ཅནའཁེརོ་དང་བཅས་པས་ཆས་བཅ་ ཀིར { ‹མལ་ངས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇྔི་ལཱབུ་མངོན་པར་འདུ་ཤླབ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་གཞགན ། མཱསཀཀླུ་གདུག་པའི་མ 


རེ 
་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ ། དེས་ཀྱངདེའི་ལུས་ལ་གནོད་པར་མོཾ་ཧིད་ཅིང་ ། དེདུལ་བར་མཁྱེནནེས་ལྱུང་བཟེད་ནུ་བཅུག་སྐེ ། ལྙིང་རྒྱས་འོད་སྲུས་ཕལ་པ་ཅན་ད་ལ་གོཾེ་པ་དེ་ལྕབུ་ཞིག་བྱའོ 








ཐི 


སྙམནས ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིསརྫུ་འཕྲུལ་ཇྲིལྟ་བ 
གནོདོ་པ་ཚོ་བེད་པདེ་ལྟ་བུ་མངོན་པ༥དུ་མཛད་དེ་ ། དེ་དུལ་བ 


ཞོད་སུངས་གསེནནོ། །དགེ་སཱུང་ཆནཔེ་ཁེད་ 


ཞིངེ་མཐུ་ཆེབ་ཡཾནེ་ཏི ། ཡ་མཚནཆ་མོདོ་ཀྱི ། 





གནས་སྭུ་མ་སཾར་བརེ་པས་བཏུལ་ཞོསུ་ལྷུད་བ ཟེདྭཧཱ་བྱུག་ནས་ཁེརཏེ་འོངས་སེ། 


(བུ་མ་དེནོ་པར་འདུ་མཛད་པ་ལ་ཐྲུགས་མཞམ་པརགཞགན ། 
ར་མཁནནས་ལྱུང་བཟེད་དུ་བཅུག་སྭེ ། 
འོདྲ་སཕས་རལ་པཉན་རྱིས ། བཅེམ་ལུནའདས་ངརདིབནས་མཐོརངི 


མས་ཀླུ་གཏུག་པའི་མེརྲལ་གྱིས་མནན་ཁ ། དཾས་ཀྱངདཾའི་ཡུས་ལ 


ལྷེཾང་རྒྱས་འོད་སྲུཔས་རལ་པ་ཉན་གངནབ་དེརབསྣམས་ཉེ་གཤེགས་སེ། །ལྙེད་རྒྱས 
དཾ །མཐེངོ་ནས་ཀྱང་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཅེས་གསོལཏོ། ཤྲ 
ལྕུད་བཟྲེདས་བསྣམས་ཉ་ཧེན་པ་ཙ་ི འོད་སྲུངས་ཀླུ་གཏུག་པ་གངགཾ་མཐུས་ཁྱེད་ཀྱོ་མེ་ཁང་དུ་མའེ་གྱུའ་ཕ | རྫུའཕྲུལ་དད་མ་ལྡན་པ 
ཤིནས་ལྟེདརྒྱས་འོདོ་སྲུངས་རལ་བཉན་འདིསམནུ་སེམས་ཏ ། འདི་སྐར་དག་སྟེའི་ཆན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ 
བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡནོནོ་སཱམ་མེ། །དཾནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྟང་རྒྱསན | ལྟ 


།དགེ་སྦྱོད་ཆེན་པོ་གསེནོ་པ་ལྟ་ཞཾག ། 


ང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་རལ་བཉན་ཚུབི་གཞས་ཀྱི 


ཞགས་ཚོང་ཚིང་ན་བཞུགས་སེ་། །དའིཚེ་ལྟངརྒྱས་འོད་སྲུངས་རལ་བཟན་ཧྱིབས་གནས་ན་རྲམ་ཟེའི་ཉྱའུལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མེ་ལ་ཡོངེས་སུ་ཧཱཔ་རེའའ་མེ་ཐབ་གསུམ་གསུམཧུ ། མ་ཐུབ 











ཨི 


®6ིེ 


༄༅ 


གྲང་སྙམ་མོ། ་ 


རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་ ། 





སྤུབསརམ་པཅནགངགབདེརས་དག ིཞས། ། 
པར་འཚལན ། གགསདྡསར་འ་མཐོགལགས་ །དེཞཾས་ ལྕང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་རལ་པ་ཅན་འུདི ་འདིས་མཐུསེམས་ཏེ 
དཿ ནས་ལྷུང་རྒྱུས་འོན། 
× འཛིམ 
ཟནཔ་བཞུགས་ན ། དེའི་མཐུ་ཞིག་མྱ་ཤུང ས་བྱེ 


།མེ་ཐྲབ ང་བར ཡོད་ད །ད་ནས་བམ་ཟེའི་ཁྲེའུད་ རྣམས་མ་ལ ལཿ ཡོངས་སུ་ལྤོད་པར་འདེདན་མདྲེ་སརབར་མཆུས་སེ། །དི་ནས་བྲམ་ཕྲའི་ཌེའུད འུདྲ་རམས་ ལུང་རྱ རྒྱས་འོད 
ལྟིང་རྒྱས་ ་ ༢ལ་པ་ཅན་ལ ་འདྙིསྐད་ཅེས་སཱསཾ སོ །མཁན་པེ་ ་མཏུན་པརམཛོད་ཅིག འདཱའི་བདག་ཅག ཞུགས་ལུ་ ཡེངསསྭཱ་ཧཱད 
། ཤཾགིཿ ེ།རབོདགག ཤེ་འཁོརན་གནས་ནདའི་མྲབ་ཞི་མོ་བྱུང་ 


ཞས ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་དོའདྲིགདཅེས་གསལ་ཏོ། །གེསྦྱེང་ཆིན་པཿ ཁེན 
ཊའླལ་།མ་མ་ཡ་ཡོས་ས་་པད་འཚོལན ། ཁ ས་ས་བར་རོམ་མོགས་བདག་འདིཉསཅུ་མས་ཏ ། བཤག་གི་ི་འཁེའོ ཞདགེ་ལྩོང་ 
ིམས་མདྲསརཔར་ཞདདམ ། དགེ་ལྐྱོངོ་ཆེན་པོ་མཱརདུ་གསེལ ། དེ་ས་འདྲིསྣ༢སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེབས 
རང་ཉིད་འབར་བརརྱུར་ཏོ། དེ སྣའིའོཔས་རབ་ཅ་འཛྲིན་ཅུསམས། ། འདི་ལརདགེ་ལྐེཆེན་པོ་ལྔ་འཕྲུལ 


ནྩསཱངས་འལ ་པཅན ། བཉོམ་། ཉོམ་ལྡན' འདས་གདན་བདེར་སེངོསཱ 
ཟེའི 








ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མཐུས་མ་ 


༡༧] ཆེ་ཞཾངེ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ ། ཡ་མཚན་ཚེ་མེད་ཀྱི་ ། བདག་ཀྱདདགྲ་བཅོམ་པ་ཡིཞེནོ་སྙམ་མེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱསན ། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་རལ་པ་ཉན་རྱཾབསཱི་གཞས་ཀྱོ་ 
! ཞགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་སེ །དེནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱའུདེ: མས་མ་ལ་ཕོངོས་སུ་སཱད་ནས་མེ་གསུད་པར་འདོད་ནས ། གསད་པརམུས་སེ། །དེཤསྲ་པམ་ཟེའི་ཁྲེའུ་དྲིཿམས་ལངྱ་རྒྱས 
འླ་ས་པལ་༢བ གཟན་བདརསེྣགསགས་ ། ཀི ས་འདོསངས་རབི་བཅན་ལའདྲི་གདཅེས་གུས་སེ། །མཁན་པེ་མཁེན་པའ་མཛོད་ཅིག ༈ འདིའེ་བདག་ཅགྲ་འུགས་ལ་ 
ཡངོས་ཨུ་སུད་ན ] ཞུགས་དགུམ་པར་འཚལན ། དགུམ་པའི་རྗོམ་ཐོག་ལགས་སོ། །དེནས་ལྙེད་རྒྱས་འོད་སྲུངས་རལ་པ་ཊན་འདི་ མཐུ་སམའ་ཞེ ། དགེ་སྦྱེང་ཆེན་པོ་བདག་ཐ ཉེ་འཁོར 
ན་གཞས་བརའི་མཐླུ་ཞིག་མབྱང་གྲང་སྐམ་མེ། །དེནས་ལྐུད་ནྒྱས་འོད་སྲུངས་རལ་པ་ཉན ] བཅོམ་ལཱན་འདས་གངན་བདེའ་སེངོ་སྭེ་ཛན་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལའདི་ད་ཅེས་གསེལ 
ཏའ †དག་སྦྱོངཾཆེན་པེ་མཁྲེན་ཕར་མཛད་དུ་གསོལ ། འདིར་བདོག་ཤྲི་པམ་ཟོའི་ཁེའུ་ནམས་ཞུགས་ལ་ཕེངོས་སུ་སཱདནས { ཞུགས་དགུམ་པར་འཚལ་ན ། དགུམ་པའི་རྔོམ་ཐེག་ནས འག 
འདྷཱིམཐཱ་སམསནི ། བདག་གཉི་འཁོརོ་ནདགེསྦྱེངོཆེན་པོ་བཞུགས་ན | རཾའི་མཐུ་ཞཾག་མ་ངྱྱང་གྲང་སྐམབཙྒྱནདོ། །འོདོ་སྲུདས་མེདེ་གསན་དམ | དགེ་སྨོངཆན་པེ་དགུམནུ་གསོལ་ ། 





15 [༄༅ དེནས་འདི་སརསདསྦྱ་རསྣ་༣མས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་ ། ལྔ་ཚྣམས་ཀྱི' རིཿཐུས་མདེའང་ཞིད་ཤིའོ། །དེནས་ལྟངརྒྱས་འོདོ་སྲུངས་༢ལ་པཉན་འདི་ མ༥ཡསཏེ། 
ྡ ི།དྱེམོན་རྲ་འཕུལར ཞརམཐ པཔ ནཾ ། སས་ བསིང ! ཤདབོམ་དཛནནགས་མོ། ེལས་ེ་་གགས་དརསན ། གེམ ཨས་ 
. རུལབཅནྱ་བྷི་གནས་ཀིཞེགས་ཚང་ཚིང་ནུབཞུགས་ས། །དནས་ནུས་གཞན་ཞིགན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུཝས་རལ་པ་ན་རང་ཞིད་མ་ལ་ཕོངས་སུ་ཧཱོན་པར་འདོད་ན ། སཱརབར་མཐུས་སེ། །དཞསྭ 
ཚོ ལྟེང་རྒྱས་འོདོསྲུངས་འལ་པཅན་འདིསྟམ་དུ་ཨམས་ན ། བདག་གོ་ཉེ་ཞཁོ་རོན་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པ་གནས་ན་ ། དེའི་མཐུ་ཞིག་བྱུང་བརམ་གྒྱུ་ར་གྲང་སཱམམེ། །དནས་ལཱདྱཧསའི་སུབས་རལ་པ་ 
ཅན † བཉེ་མི་ལྡན་འདས་གདན་བ་དཾམསེང་སྟེ་གྱིནནས། ] བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདཱིསྐད་ཅེས་ག ལོ །དགེ་སྦྱེདྲ་ཆེན་པོ་མཁྲེན་བརམཛདདུ་གསེལ་། ། འད བདག་ཉིད་ཞུགས་ལ 
ཏ ཕེངས་སྭུ་ཧློད་པར་འཚུལན་སཱརབར་ཇོམ་ཐོག་ནས ། བདག་ནིད་འདིན་མདུསེམས་ཏེ ། བཤགག་ཉེ་འཁེརན་དགེ་སོོང་ཆན་པོབཞུགསན ། འ་ཛཛ་ཞགྱབད་བར་ྱུ་དབང་ཞཱམ་བྱི 
ˆ ཧྡོ༈ ་ཌོདོསུངས་མདྭ་སཱརབར་འདོད་དམ ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་བེ་ཱརདུ་གསོལ ། དེཞས་འདྭི་ྣཿསབས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཨཾཔསརྒྱས་ཏྱི་མཐུ་དང་ ། ལྔཆྣམས་ཀྱི་ འི་མྲཐུས་མདེ་འང་ཞ འབའ 

















ཐ༠། བཿགྱུར་ཏོ། །དྡེཾནས་ལྐེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་རལ་པ་ཅན་འདིསྟམཉུ་སེམས་ཏ ། འདི་ལྟརདག་སྟེང་ཆེན་པོ་ཚྗུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེབ་ཡིན་ཏ † ཡ་མཚན་ར་མེདོ་ཀྱི་ ། བདག་ཀྱདདགྲ་བཅེ་མེ་པ ! 
མས་སོ ± ± སྐ སས ། སཔ ང་བ་ས ནསདས་དཞན་ཞིགན༽ འདྲོངས 
རུལ་པ་ཉནརང་ནིད་མ་ལ་ཕེངས་སུ་སུད་ནས ། མདཾ་གསད་པར་འདོད་ན་གསད་པར་མཆུས་སེ། །དེནས་ལྟིང་རྒྱས་འོདོ་སྲུངས་རལ་པ་ཅན་འདིསཱམདུ་སམས་ཏ | བདག་གིཞི་འཁོརན་དགེ་ྦྱོད 
ཆཾནཔོ་གནསན ༈ དཾའི་མཐུ་ནིགྱཧུང་བར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་མེ་། །དེནས་ཀྐུང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་རལ་པ་ཉན | བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བདེར་སེའོ་སཱཧྱཾནནས ། བཉོམ་ལྡུན་འདས་འའིདི་ 
| སྐད་ཉེས་གསེལོ་ཏོ། །དགེ་སྦྱེང་ཆེན་པོ་མཁེན་པར་མཛད་ཅུགསེལེ ། འདིའ་བདག་ནིདྲཐུགས་ལ་ཡོངས་སུ་ལུནནས ༈ ཞུགས་དགུམ་པར་འཚལན ། དགུམ་པརརྔོམ་ཐོག་ལགས 
;བདག་འདིསམདུ་སམས་ཏེ ། པདགག་ཉེ་འཁེརོན་དགེསྱོང་ཆེན་པོ་བཞུགསན ། དེའི་སྲབ་ཞིགྱ་བུདབརམྱགར་གེང་སྲུམ་བཛིདེདེ། །དུང་སེད་མེད་གསད་དམ | དགེ་སྦྲར་ཆེན་པེདོགུམ་ཧུ་ 
གསོལ ། དེནས་འདི་ལུརསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྩོས་ཀྱི་མཐུ་དང་ ། ལྔ་རྣམས་ཏྱི་ལྟའི་མགྲུས་མདེ་རང་ཉིད་ིའོ། །རྡེནས་ལྕང་རྒྱས་འོདོ་སྲུངས་༢ལ་བ་ཉན་འདི་སྙམ་ཐུསམས་ཏེ ། | 











༄། 


ཀུན་ཏུ་༢བཉཏུའའའ་ཏེ ; { 
ཀྱང་གསད་མནུས་སེ། །དཾཞས་ལྟངརྒྱས་འེདོ་སུངས་འལ་བཅན་འདི་སཱམནུ་སེམསཏེ ། 
དེ་ནས་ལྟང་རྒྱས་འོདོ་སུངས་རལ་པ་ྱན ] བཅེམ་ལྡན་འདས་གདན་བ་དར་སེང་སྟ་ཧོནནས ། 
གསེལ ། དགེ་སྐྱེདོཆེན་པོ་འདིརེ་བདག་གི་མེ་ཁད་བྲམས་ཉད་འབར་ ] རབ་ཏུ་འབར ། 





མེ་ལྕེ་གཙཾགཏོཧྱུ༣ནཱས་གྲེག་པའ་བྱེད་པདེ་ལ་ལྟེངྩྨྱས་འེདོ་སྦདས་རལ་བཉན་འུཁེརོདང་བཅས་པ་དང་ ༈ གཞན་ཡང་སྟྱ་བཾའ 
བདག་གི་ཉི་འཁེར་ན་དགེ་སྦྱེང་ཆྲེན་པོ་གནས་ན ། དའི་མཐུ་ཞཾགྲི་ཧཱང་བརམ་གུར་གང་སྙམ་མོ། | 
བཅེམ་ལཱན་འདས་ལོ་འདྲི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏེ། 
ན་པེ་ ེམ། ུ་འབར ] ཀུན་ཉུ་ཐབ་ཏུ་འབར་ཏེ | མ་ལྕེ་གཙིག་ཏུ་གྱརཞཱས་སྲུག་ང་འབྱིད་པ་ད་ཡ་བ 
པ་དང་ ། གཞན་ཕོང་ཧྩེ་བོའ་ཚོགས་ཆེན་པོམ་བླསམསན་ཞུགས་དགུམ་པར་རྡོམ་ཐོག་ནས ། བནག་འདི་སཱམནུ་སམས་ཉེ ། བདག་གི་ཤེ་འཁེརོན་དགེ་སྐྱེར་ཆེན་པོ་བཞུགསན ། 


` །འདྲིལདགེ་སྒྱང་ེན་པོརྫ་འཕྲུལ་ཆ་ཞིང་མཐླུ་ཆེབ་ཡཾནཏ ། ཡ་མཚན་ཆེ་མོདོ་ཀྱི` ། བདག་ཀྱུད་དྲག་བཅོམ་པ་ཕའེ་ནོསཱམ་མེ། །དེཞས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ལྟཾང་རྒྱསཞ || 
ལྕིང་རྒྱས་འེདོ་སྲུངས་འལ་ཕ་ཉན་གྱིབལཾ་གཞས་ཀི་ཞེགས་ཚད་ཚིང་ན་བཞུཀས་ཨེ] །དེནསནུས་གཞན་ཞིག་ན་ལྟཾང་ངྒྱས་འོདོ་སྲུངས་ཕབ་པཙན་གྱི་མེ་ཁང་ཐྲམས་ཅད་འབར ། རབཏུའབར། 


༣ --༤༨༣- 27 ༨༨ ༥ 
ཡངཀྐྱ་ཐོའི་ཆོགས་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས 


། གེ་སིཆེནཔ་ ཁྱིན་པར་མཛད་དུ 
དོ་པ་དལ་བདག་འཁེར་དང་བཅས 


ཌེ 
དེའི 
| 














ཡཿ མྱ་ཤི་་བ་མུར་མུང་བིདེ། །འོདོ་སྲུངས་མ་ཁང་ཞིབར་པྲ་འམ ། དགེ་སྦོང་ཆེན་པོ་ཞྲི་བརམ་རྡད་ནུ་གསོལ ༈ རྡེནས་འདྲི་ཤླུར་སཔས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། 
ལྷརྣམས་ཀྱོ་ལཱའི་མཐུས་མ་། ཁད་ནེ་རང་ན ཤཾབེར་གྱུརཏེ་ །ས་ྲགཔ་ལཔ་ཅནའ་སམ་ཏ འདི་ལྐརདགེ་ལྩྱོངེ་ཆེན་པེྡ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིངེ མཱཾ 
རྦ ཏིཾ། ˆ ཡི ནེན །འདུལ་བགཞི།། །བམ་པོ་རྒྱ་བརྒྱད་པ། །དེནཊ 
| བཅོམ་ལཱནའདས་ལྙེང་རྒྱས་ན ། ༈ དདྱ་་ཨུ་སན་པ དའཔ་རི། ༽ དས་བ །དེནསྤྱ་རུལ་པོ་བཞོ་བདོག་ཁདོག་འཕགས་པས་མཚོན་མེ་ལབབ་པཤ། 
 མ་ཝནའད་གདུནབདེ དོས ལགས་ནས ། བེམ་ཝཱ འདས གབསགཞོས་པ་མ བས་ཕགྲ་ཤ སཉེ ། | རམུ་ན་མའིཡང་པོ་འབ་ ༈ རབ་ཏུ་འབར ། ཀུན་ཏུ 

བྱ་ར ཀམ | སས ཱས་ག་པདཔ་ བུའི་ལུས་ཀྱས་ཕོགོས་གཅ འདུག་གོ ། ངྷ་རཱས་འོདྲ་སུངས་ཕབ་པ་ཅནད་ནིད་ཀི་མཚན་མེ་རྒུ་ རླ མས་ལ 
' ལྟ་བཞ་ ། གྱ མས་གང ་ འབཏུའབར་ ། ± མལྩྭ་གཅིག་ཏུ་གྱུརཞས་སྲུག་བའུད་པབཞ་མཐྲེ ། 





༔39 


༨༦༦༦ 


རིལ 


༄༅། །མཐོདནས་ཀྱང་འདིསྐམ་དུ་སམསཏ  གེ་བོང་ཆགཔོ་ཕདུམ་ལ་ཕའོསསུཆོད ། འདྲི་ལྟརདའིཝན་སཱན་མའི་ཕུང་པོ་འབར་ །རབཏུ་འབར ། ཀུན་ཏུ ' 
འབཏུ་འབར་ཏེ ༈ མ་ལྕུ་གཅིག་ཏུ་གྒུ་ནྣས་སུག་བར་ྱན་བ་བནི་ཡོདདོ་ཧཱཾམ་མེ་། །དིནས་ལེངྒྱ་ཉས་འོདྲ་སུབས་ལལ་བ་ཅན་ནང་པོརསར་ལངས་ཏེ ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་གདབ་དའཨེད་ནས། ( 
ཕུནཱ་པདང་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། གེ ིན་བོ་མྲ་འཞང་འམདདུགའ ། འདཱིའི་མདང་སུམ་བདག་རྒུ་སྐར་རྣམས་ལ་ལྟབན ། ཤཱག་མྦྱོང་ཆེན་པེའི་ . 

'སྔན་ཞུགས་ཀྱི་ཕུང་པེ་འབར ། རབ་ཏུ་འབར ། ཀུནཏུ་འབ་ཏུའོབརྔཏེ ] མ་ལྱུ་གཅིག་ཏུ་གྱུའ་ཏེ་སྲེག་པའཧྱེད་པ་བཞི་མཐེང་ངོ་།. ། མཐེངརཱས་ཀྱདབདག་འདིསྤ་མདུ་སམས་ཏེ་། 
གེསངོཆེན་པོ་ཕང་མ་ལ་ཕངས་སྭ་སོདད ། འྲིདེའིསུན་སྔན་མའི་ཕུང་པོ་འབར ། རབཏུ་འབར ། ཀུན་དརབ་ཏུ་འབརཏེ ། མེའུ་གཙོ་གྱ་གུ་མནས་སག་པར་བིད་པ། 

















ཤཾ་མཆིས་སྭ་སམ་མོ། །འོད་སྡུདས་ཉིད་མ་ལ་ཡེངོས་སུ་ཧཱདྡདམ ། ང་མ་ལ་ཕེངས་སུ་མ་སྭཱདོད ] དེ་ལྕུ་མོདཀྱི་འེདིའ་མདང་ཨུམ་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དོག་ཁདོག་འཕགས་པས། 


མཚན་མོ་ལ་ཐབ་བན་ད་གང་ན་བདེར་འོངོས་ཏེ་ལྕགསནས ། ངོའི་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་བོས་ཧུག་ཧུཨ ། དྷེ་ནམས་དབེརན་མའི་ཕུང་པ་འབར ། རབ་ཏུ་འབར ། ཀུན་ཏུ་འབ་ཏུ 














་ཛ' 

སོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུཆེབ་ཡ ཏེ ། ཡ་མཚནཆེ་མེདོ་ཀྱི ། བདག་ཀངདྲག་བཅོམ་པ་ཡིནེ་ནེ་སམ་མེ། །དྲཾནཾས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལྟེདརྒྱསན ། ལྙིང་རྒྱས་འོདོ་སྲུངས་འཁ་ 
བཅན་ཧིབི་གཞུས་ཀིནགས་ཚང་ཚོདྐེན་བཞུགས་སོ། །དྲནས་ལྷ་རྫམས་ཀིདབང་བོ་བྱརྱཧིན་ཁདོགོ་འཕགས་པས་མཚན་མེ་ལོ་བབ་པ་ན ། བཅོམ་ལྷན་འདས་གངན་བདེར་སེབྩོས་ཧཱི་ནནས 
བྱསྣ་འའྲས་ཙིཞསསགཉིས་ལ་སཞབས། ག་འཚལ་ཏེ ། དཾདབརན་མའི་ཕུང་པོ་འབར ། རབ་ཏུ་འབར་ ། ཀུནཧུའབྱུ་འབཿ་ཏེ ། མེ་ལྕེ་གཅིགྱཱསུའ་པ་བཞི་པ་ཞིདག་བས་ཀང་ཆེས་ལྷག 
རུས་འཕགས་ལ ། ཆེས་བཟདབ་ལུབུའི་ཡུས་ཀོས་ཕོགས་གཙིགྱ་འདུགགེ ། ཞུངྱ་རམ་འདྲོ་སུབས་རལ་པནད་ནིདྲ་ཙི་མཚན་སྱེ་སརམས་ལ་ལབན ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀི་ཅན་་ན 

མིའི་ཡུང་བོ་ཆིན་པོ་འཁད ། རབྱཏུ་འབར ། ཀུནཏུ་རབ་ཧུ་འབརཏཾ ། མ་ལྕེ་གཅིགཏུ་གྱུ་མནས་སྲེག་པར་བྱེན་པ་ཞིགེ་མཐེང་ངོ་། [མཐོངོནས་ཀྱངའདི་སྐམདུསམས་ད ཏེ ། ཤགེསྦྱི་ེན་པེ་ 

མངམ་ལ་ཕཤསསྭ་སྭོདད །འདྲི་ལརདའི་མཧུནན་མའི་ཕུང་བོཆེན་པེ་འབར ། རའཏུ་འབར ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབའཏེ ། ྭའེ་གི་ུརནསཕག་པ་པཞིགའདད་ཞམ་པ། ། 


འབའཏྭ ། མཾ་ལྕེ་གཉིགཱ་ྱུརཞས་སྲྭ ། ༢ྱེད་པ་བཞི་ལྟཐུའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག་པ་ཡིཾནནོ། །དཾཞས་ལུདུ་ངྱས་འོདོ་སྲུཔས་རབ་བ་ཉན་འདིསྐ་མཐུསམས་ཏ ། འདྲི་ལ ། 
ཧཱཾ 

















༄༅། 











འདུག་པ་ཡིནནོ། 





།དེནས་ལྕེང་རྒྱས་འོདོ་སྦུངས་འལ་བཅན་ནང་པར་སཱར་ལབས་ཏེ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་གངན་བདེརསེབོསྭེ་ཚིནནས ། ཅོམ་ལཱན་འདས་ལའདི་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། །གེ་ྐོང 

ཱེན་ཕེ་མེན་པརམཛདུད་གསེལ་ ། འདིརབདུག་མདངསུམྦ་ཆུ་སརྨ་ནམས་ལ་ལཱ་བན ། དགེ་སེང་ཆེན་པོའི་སུན་ཝཱ་ན་ཞུགས་ཀྱི་ཕུང་བེ་འབ༣ ། རབ་ཏུ་འབར ། ཀུན་ཅུ་རབྱ་ཏུ་འབརཏ ། ཡེ 

ཤིན བ་བ་་ིགམང་ ྭ 

༢༠ཏུའབར ། ཀུནཏུ་བབདུའབར་ཏེ་ | མཆྱུ་གཉིགུ་གྒྱ་ནས 

ཀྱིའདིར་མདངསུམ་ལྔཤྣམས་ཀྱི་དབད་པོབེརྒྱ་བྲིནི་ཁདེགོ་འཕག 

ཀ ཨར ¡ མ་འྕེ་གཉིགཏུ་གྱུརས་སྲཾག 
་ཱ 


ཀབཏ་འབར་ 
ཨུབ ཀླུན དིམས 


ནས་ལྟེ དྱརས་འོད་སུངས་ཕལ་པཅནའ་ 


} མཐེདཞསཀར་བདག་འདི ་ 
སྲག་པར་བྱཧིན་པ་ཞིག་མཆིས་ས་སམམོ། །འོདསུངསཙིང་མེལ་ཕངསསྭ་ལཱོདདམ ། ང་མ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ཧེེདོད | དལྷུམོད 


¬ 







མདུ་སམས་ཏེ་ ། གགི་སྦོངཧེན་པོ་ཡངམ་ལ་ཕོངས་སུ་ཧཱོདདེ་ ། འདི་ལྣརདའི་སཱན་ཝཱན་མའོ་ཡུང་པོ་འབར ། 


རི 


ཨ་བས་མཚུན་མེ་ལ་བབ་པན ། དགདན་བདེའའོའོས་ཏྲ་ཧིནནས ། ངའི་ཞབས་ལ་མ ཐོས་ཤཱགྲ་ཤས་ན ། དེ་དབརན་མོའི་ཕུར་པེའབར། 
པརྡ་དཔ་བཞི་པེ་དདག་བས་ཀྱངཆེས་ལཱགཙོད་ ། ཆེས་འཕུགསུལ་ ། ཆེས་བཟངག་ཞུགུའི་ཡུས་ཀིས་ཕོགས་གཅིགྱ་ 


མས་ཏེ ! འདི་ལྣདགེསྐངཆན་སོ་རྫུ་འཕྲུལ་་ནིང་མགུ་ཆེ་བ་ཕཾནེཏ ། ཕ་མཚན་རེ་མེདོ་ཀྱི་ ། བཤག་ཀྱདདགྲབཉོམ 


| 


 པས་མཚནམོ་ལ་བབ་པ་ན ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གདན་བདེརསེང་ཧཱེ་ཤཾནནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིསལ་མགོལོས་ཕྱག་བྲས་ཉེ་ 
བཞིནུསག་པ་ཞེས་བབནས ། མེའི་ཕུང་པོ་ཆིན་པོ་ལ་པ་དེ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཙུགརཤས་སྲེག་པ་དཤེད་དེ་ཞེས་བྲ་བའཾ་ཕརདེ་དགབས་ཀྱངཆེས་ལྕེག་ཅིད་ 





པ་ཕའནཧཱམ་མོ། །ངེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྟེདརྱས་ན ། ལྟེདྱརསའོདོ་སུངས་རལ་བཅན་ིབྱས་གནས་ཉིནགས་ཚངཚིངན་བཞུགསས། །དནས་མོ་མཛེད་ཀི་བདག་པེ་ཚོངས་པ་ཁདེགོ་ཞཔག ། 
། ཆས་འཕུགས་ལ ། ཅེས་བཟདབ་ལྟའི 


ལུས་ིས་ཧགས་གཅིག་ཏ་འདུགགེ །ལཱུངྒ་ར་འདྲོསངས་རལ་པ་ཅནད་ནིདྲ་ི་མཚན་སྦོར་ནྐུར་ནམས་ལྭ་ཞུབ་ནུ ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཧྱིསན་སཱནམའ་ཕུ་པཆེན་པོ་འབ ། རབ 


འབརནེས་བ་བཞས ། སྲེག་བརདུད་པཞེསྤ་བབའིབར་ཞིག་མཐོདངོ་། །མཐོདོནས་ཀྱངདེ་འདྲི་སཱ་མུསམས་ཏེ ། ཤགེྦྱོང་ཆེན་པོ་ཕང་མེ་ཕེངོས་སྭུ་ཧཱདདི་ ] འདྷི་ཊདའེ དི 


ཕུང་བོ་ཆེན་པེ་ཞེས་3ྱ་བཞས ། གུག་པའ་ཕྱེད་པའི་བར་ཞཾཾག་ཕོདདོ་ཧཱ་མ་མོ། །དེནས་ལྕེད་རྒྱས་འོད་སྲུཔས་རལ་བཅན་ནང་པར་སྔར་ལབསནས ] བཅོམོ་ལཱན་འདས་གདནབ་དཾར་སེངོསྟེ་ཧྱཾནི 








¡ཞཾས་  བཅེོ་ལྡན་འདས་ལ་འདཾ་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ། །དགེསྩྱོརཆེན་པེ་མཉེན་པར་མཇད་ུ་གསེལ ། འདིའེ་གག་མད་སུམ་རྒྱུ་སྐརརྣམས་ལ་ལྟ་བན ། དགེ་སྦྱང་ཞན་པེའི་སུན་སྔ་ 


:ཤ]༄༅། །ཞུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབརབ་ཞེས་བུབཞས ། ལཾག་པ་རྭཧེད་པ་ཞེས་པའི་བར་ཞིག་མཐེངངོ་། བ །མཐོངོནས་ཀྱང་བདག་འདིསྤམནུ་ཨམསཏེ །དགེ་སྦྱོད་ཆེནཔོ་ཡད་མལ་ 
༡༽ ངས་ས ། འདྲིཀརདེའི་ལུན་ན་མའི་ཕུང་པ་ཆན་པོ་འབར ] རབ་ཏུ་འབར ། ཀུན་ཏུ་རབཏུའབརཏེ་ ། མེ་ལྕུགཉིགཧུ་གྱུ་མནས་སྲེགཔར་བརྱོད་པ་ཞིག་མཆེས་སེ་སྐམ་མོ། །འོན 
སཔ སྲུབས་ཆིདཿ །ལ་ཡེབོས་སྭུ་ཧཱདོ་དམ་ ། ད་མེ་ཁ་ཕོངས་སུ་མ་ཧོོ ད ེ་ལུ་མེད་ཀྱི་འཛིའི་མདང་སུམ་མོ་མདེད་ཀྱི་བདག་བེ་ཚངས་པ་ཁདེགོ་འཕགས་པས་མཚན་མོ་ལ་བབ་པན ། དགད་ན་བ་དེར 
ཧཱཾ འས་ྲེ་ཤིན་ནས ¡ དའི་ཤབས་ལ་མགོབོསྲོ་ལག་བས་ཏེ ། དེདཔརན་མའིཕུང་བོ་འབར ། རབྱ་འབརབབཞི་བེདདག་ནས ། ཝཱ་མཁ་ནིནུམིསུ་པཆན་པོ་ལཱ་པདེའབ་རབནས་ ། 

ས་་གཉག་རམས་གགཔ་ཧེདཔ་ཞེས་བཔའི་བར་གེོམ་བཞིནདག ། དི་དགབས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ཅིང་ ། ཆེས་འཕགས་ལ ། ཆེས་བཟདབ་ཞབུའི་ལུས་ཉིས་ཧགས་གཅིག་ཏུ 
4 འཇུག་པ་ཡཾནེ་ཞེ། །ཤནས་ལྟེརྱ་རྱས་འོདོ་སུངས་མབ་བཅན་འདྲི་སམ་ནུ་སེམས་ཏ ། འདྲིལཱརདགེ་སྦྱང་ཆནཔ་གྲོའུཏ་མནྡ་ཛྫ་འཕྲུལ་རཱ་ཞིང་མཐུ་ཆེབུ་ཡེ་ཏེ ། ཡ་མཚན་ཆེ་མོདོཀྱི ། བདག 
པ | ཀྱདདྲག་བཅེམ་བ་ཡཞནོ་སམ་མེ༽ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱུང་རྒྱ་སན ། ལྕེང་ྒྱས་འོད་སྲུངས་ཕབ་བཉན་རྱིབལྟི་གནས་ཀྱིཞེགས་ཚེང་ཚངེན་བཞུགས་སེ། །དཾའི་ཚེ་ལྙེང་རྒྱས 











༥༥ འོུ་སངས་རལ་པ་ཅན་ཙོ་འྭཐུག་གནསནམ་ནོད་སིན་ཞག་བདུན་པ་བེདཔ་ལབབ་པོ།། །དེནས་ཞུདྱ་རས་འདྲོསངས་རལ་བཅན་འདིསམ་ུས་མསཏ ༈ གལ་ཏེམ་གྲནིསྡནམས་ཊིས། ། དགྱེད 
ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་རྫུ་འྲུལཆེ་ཞིང་ ། འདི་ལཱ་མཐུ་ཆེ་བ་ཕཾན་པར་ཤེས་ན ། དཾ་ནིད་ཁ་བྱ་བ་ཧེད་པརཨམས་ཀྱི་ ། བདག་ལནིདེ་ལཱརམ་ཡནེ་པའི་གནས་འདི་ཕེདྲ་ཉིས ། ཀྱི་མ་དགེ་སྐྱེང་ཆེན 
¡ བ་ཞུག་བན་ཞིག་འདིནས་གཞན་དུ་སེངོ་ཡང་ཙི་མ་རུང་ལྟམ་མེ་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀིས་ལུདྱ་རྱས་འདདོ་སུངས་རལ་བཅན་གྱི་སེམས་མའ པཨ་ཞག་བདུན་གཞནད བཞུད་དོ། 
ཤཱིི་ཚ་ཞུག་བཅུནཾ་ྱ་རུས་འོ་སུངས་ཟས་པ་ཅན་ལྭ་དེད་པ་དང་བཀུརྩཆནཔོ་བུང་བས ། བཟའབ་དང་བཅའབ་རབྱཏུམང་བ་དོང་ཡང་ལྡན ། སྐྱེ་ོའི་ཚོགས་ཆན་པོ་ཡང་དབངདུ་གུར་ཏོ། | 
¡ིནས་ཞངྱ་སའདོ་མུངས་རལ་བཅནྱ་སི་འཐུག་གནསན་མཆོད་སྫན་དེ་ཞག་བྱ༡ནན་བས་ཟིཞེནས་འདྲིསམ་ནུ་སེམས་ཏེ ། འདིའ་བདུག་ལ་ཞགཅནྡན ེདཔདངབཀུར་ས་ཆན་པྱེ་ཆུང་འེ་ །བཟའ་ 
བདད་བཅའ་བ་རབྱཏམང་པ་དོང་ཡང་ལྡན ། སྤྲབོའཾ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡང་དབང་ཛུ་གྱུར་ཛྱཾས ། ཀྱི་མད་ནདིཀེ་སྦྱོང་ཆེན་པེ་འོངས་ཀྱང་ཙི་མཐུང་ ། བདག་གིས་དེ་ཡངད་ལ་ལདོས་སྤད་དུ་གཞུག་གོ་སྐམ 
[མེ ༈དཾནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱ: གས་ཀྱོསེ་ལཱང་རྒྱས་འོད་སྤུངས་རལ་པ་ཅན་རྩིསམས་མཁྱེན་ནས ། ལྕཾངྒྱས་འོདསྲུངས་རལ་བན་གདན་བདེར་གཤེགས་ཡེ། | ལྟུད་རྒྱས་འོདསྲུངས 





ཡ།༄༅། །རཝ་བཅན་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིངེ་ཕེནས་མཐོང་ངོ་། །མཐེངོནས་ཀྱད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བྱོནནམ ། འོད་སྲུངས 
ཌ༈ འགོས་ཨེ། །དེ་ཆངནཔེ་ཁདོོདཞུག་བདུནའདི་ཞས་གཞན་བཞུད་བགས་ ། འདོསས་ཁོོིའདག་གནས་ནམཆོད་ེ་ཞག་བ་ུ་བེདཔ་ལ་བབནས་ ། འདྲིམ་དུགལ་ཏུ་མ 
„ གརྒའི་མོརྣམས་ཊྱིས ། དགུཇེུང་ཆུནཔེནི་འདིསྐརརྫ་འཕྲུལ་ཆེབ ། འདི་ལྟར་མཐུཆེབ་ཡིན་པརེ་ཤེས་ན ། དེ་ཁེན་ལ་བུ་གཟེདཔའསམས་འི ། བདག་མནིདི་ལཱ་མ་ཡིན་པའི་གནས་འདི་ཡྐོད 
2 པར་འགྱུར་གྱི ། ཀྱི་མ་དགེ་ཱོད་ཆེན་པོ་ཞག་བདུན་ཞིག་འཛིནས་གཞནངུ་སང་ཡངཙི་མརུངྟསམ་སེམས་མ་ཡིནནམ ། བའྲིཐུགས་ཀྱིས་ཁེད་ཀྱི་སེམས་ཤིསནས་ཞག་བརུན་འདིནས་གཞནདུ, 

 སིངོངོ་། །འོན་ཙའི་སུདུ་འདརེ་ཧེན་ལགས ། འོདོ་སུབས་ཏྲོད་ཙི་མཆོད་སྔིན་ཞག་བཏུནད་བས་ཟིན་ནུས ། འདཱིས་མདུ་བདག་ལ་ཞག་བདུནུ་ནད་པ་དངབཀུ་ཆན་པེ་བུང་ཞིང་ །བཟའ ། 
ཤཱ བདད་བཅའ་བ་འགཏུ་མང་པེ་དོད་ཡང་ལྡན ། ཐོའ་ཆོགས་ཆན་པོ་ཡང་དབང་དྲུ་ཆུར་གོས ༈ ཀྱིམ་དྭགེ་སྦྱོདྲཆན་པེ་འོངོས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་ | བདུག་གསད་ཡང་དལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་ལུད་ད 
` །གཞུགགོསྐམ་སེམས་མ་ཡཾཞནམ ། དགེ་སྩྱོད་ཆེན་པོ་དི་ལུ་ལགས་སོ། །ངའི་ཐུགས་ཀྱོས་ཁྲེད་ཀྱིསམསཾ་ཤཾས་ནས་ང་འོངས་པ་ཡཾན་ནོ་། །དགེ་སྦྱོངཆེན་པོ་ར་བདཁེ་ནའ་ལེངོས་སུདུ 





༣༠། གསེ་ལོ ། དེནས་ལྕེད་རྒྱས་འེདོ་སྲུངས་རལ་པ་ཉན་འདི་སྐམཐུ་སེམས་ཏེ ། འདི་ལྐན་དགེ་སྩོངེ་ཆན་པོ་ནྡུ་འཕྲུལ་ཆྨ་ཞི་མཐུ་ཆེ་བ་ཕན་ཏེ ། ཡ་མཚན་ཉེ་མོདྲོ་ཏི་ ། བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོམེ་བ 
ཕཤེནསཱམམེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁུངྱ་རུསན ། ཞུང་རས་འདོ་སངས་རལ་པའ ཙིགནས་ཙིཞགས་ཚངཆིརན་བཞུགས་སེ། །དས་ལུད་རྒྱས་འོད་སྦུས་རལ་བཅན 
གྱོས ; བཅེམ་ལྣན་འདས་ཡའདྲི་གདཅེས་གསིལ་ཏོ། །དགྱེལོཆེན་པ་དིའི་སདདུ་བདག་གི་ཞེའཁོརྐོད་བཞུགས་ཤིག་དང་ ། བདག་གིས་ཁོད་ལ་ཆོས་དུང་མཐུན་པའི་འཚོབ་སུར་རོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལུངྱ་ས་འདྲོན་ས་ལལ་པཅནལཿངམ་གསུང་བས་གནང་ངོ་། ཨ །ས་ལངྫནས་འདོངས་རལ་བཅན་ཅོས་བཅོས་ལུནའདུས་ཙིཆན ཌད་ཁནས་གཡུསབསནས་། 

བཅེམ་ལྔནའདས་གངན་བདེར་སོངོས་ཤིནཿ ཨུ ] བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །དགཾ། ངོ་རན་པོ་གཏུགས་ཆོད་ལགས་ཤིངེ་མཚོས་ན | དགེ་སྐོང་ཆནཔེ་དདཞེདུས་ལ་བབབ་༢ 
དགེདས་ཨཱ་གསེལ ། འས མམངཞིག ། ད་ུང་འོང་ངོ་། །དེནས་བ གོ 'ཀུང་རྒྱས་འོདོསུརས་རལ་པ་ཅན་སེངོནུས་རིང་པེ་མ་འོན་བརམཁེནནས །ཇིལྟུར 
ཞུགས་མཞམ་པནགཞགན ། གཤང་འཛོམ་གྲུ་ཞེས་ག་བ་གདགས་འཛམ་བུའི་གོང་ནུགདགས་བདེ་ལས་ཁ་དགདང་ ། རཱཾདང་ ། རོདད་ལྡན་པའི་འཛྲམ་ཤུའི་ེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྒུང་བཟེད 





| ཤདབཞུགས་སོ། 
བཞུགས་པ་མཐེང་ངོ་། 


_ །བཀང་ནས་བསྣུམས་ཏེ རུ ལྙིང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཕཝ་པ། 


།ནས་དེའི་འོགོར་ག། ཤྭཱ་ཞུང་རྒྱུས་ 


མཐོདནས་ཀྱདའདྟི་སད་ཅེས་གསེལོ་ 
མུ འ་ུས་འོོ རྨ ་་ ཨ་ག ་ 
ཙཱ ། དགོང་ལྡན་པའིའཛུམབུའི་། 
ན་བྱ དཁནར་འཚལ་ལགས་སེ། 
༈ བཤག་ཀྱད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡའེནོ་སྟམ་མེ་། 


འྲསས་༢ ་ལལ་པ་ཅན་འོང 


ུ་ 


འགམ་ནམསྦ་ཡོས་ གྲོ ཀདནས་འདིར་ 


ངྭལཱར་ཐུགས་མཉམ་པན་གཞགཿ 


ལཱི་གནས་གདན་བདེར་གཤིགས་པདྲ་ཞུབའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་གྟེམས་པརྡ་ཞུགས་ཏེ་ཤོན་ནས་གདན་བཤུམས། 
ྟེངརྒྱསའདོ་སྲུངས་རལ་བ་ཅན་ཅིས་བཅོམ་ལུན་འདས་བཙབ་གནས་ཀོ་གདན་བཤམས་ 

དགེ ས་ཞི ལོ སུངས་འཇོས་སོ། །དགེ་མེང་ེན་པ་ོ་་ཡུངབཟདནཅ་མཆིས་ ། འདིའི 

སའསསི། གེབས ཞ་ 1 

་བདེ་ལུ་བུའི དཔིན་ལྷནནས་པར༔ གས་ཀྱིས ། ཤལ་ཏེ་འདནལས་དོཅིག དག་ད 

།ཤནས་ལིངྱ་རེས་འོད་སུངས་རལ་པ་ཅན་འདི་ མཐུསམསཉཾ ། འདི་ལྐརདག་སྦྱེ་ དན ་འཕུལ་ཆཞི་མཐཐ་རེབ་ཡནཏོ ། ཕ་མཚུནཆེ་མོད་ 

།འཛྲམ་ཐུའི་སྟ་མ་ རྙིན སྣ་མས་ཀྱངདབཞནནོ། # ཐཐ གའུགཤེགས་ནས་ ། མ་རྨོས་མབཏབ 


་པ་ནིད་ལ 
འདིན | 




















་པའི་འྲས་སྭ་ལུའི ལྱུད་བཟྲེད་བཀང་སྣ་བ མས་ནས ། ལྟེངཅྱྱས་འོདོ་སྲུངས་༢ལ་པ་ཉན་གྱི་ིབ ས་གདན་བདེརག་ཤིགས་ ཞས་གནན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བྲཞུགས་པོ། 
་ ཐ་ ངི ཞས་བ གན ་ བཤུམས་བ་ཞིད་ ` 


9 2༠ རྒྱས་ན ། ལྕཾང་རྒྱས་འོདོ་གྲུངས་༢ལ་པ་ཉན་གྱིབགི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་སེ། །དནས་ཀྕེང་རྒྱས་འོདོ་སྲུངས་རལ་པ་ཉན་རྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཆད་དུ 
„༥ །ཤྲཾ་རིསགཡོས་ཁས་ ¡ཨྱུ་སས་ ། ངིབ དེས་ད མ་ཆ་པ་གག་ཚད་འགས་ཤམ་རསན༽ 
„ དགེ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དདེའི་དུས་ལ་བབ་བརདགེདོས་སུ་གསེལོ ། དཾནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕཱ་དྲོན་བཟྲའ༨ག མ་ཐབས་མནབས ] ལྕུདབ་ཟེདདངཚེས་གེས་མསྣམས་ཉ ] ལྟིད་རྒྱས་འོད་སྲུངས 
ཚཾ རལ་བཅནྱ་སིབུ་གནས་གངནབདེརག་ཤེགས་ཏེཧོནོནས ། གདན་བཤམས་པ་ཞིདེ་ཁ་བཞུགས་སེ། །དཾནས་ལྕེང་རྒྱས་འོདོ་སྲུངས་༢ལ་པ་ཉན་ྱིས་བརོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བའ་བཞུགས་པ་འི 
ཨས † གཙང་ཞིངེ་བསེད་པའི་བུཟའབས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་ནས་ཕུལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡུན་འདག་ཀྱིས་ལྟུརྒྱས་འོད་སྲུངས་རབ་བཅན་ལས་བསེད་སྐོམས་བཞས་ཞས ] པོ་གེས་གཞན 

4 | ཞིཾགཏུ་བཞུགས་ནས་ཞལ་ཐས་ཀྱི་བྱཐམཛྫད་དེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལཆུས་རྒུའི་དགོས་པ་ཞཾག་བྱུང་ངོ་། །དེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབད་པོ་བཅྒྱ་ན་གྱིས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ལ་ནུས་ཆུའི 
གགེས་པ་བྱུང་བར་ཤེསནས ] བཅེམ་ལྡན་འདས་གངན་བདེར་སེང་ལཱཾ་ྲཾཞ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོ་སུན་སྔརལག་པས་ས་ལ་བསྒྲུན་བདང་ ། དེནས་བཀེད་མ་ཆེན་པོ་ཞོག་བྱུང་སྭེ་ཆུ 


ཡེ 


160 བབ་པ་དུ་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆུས་ཆུའི་བུབ་མཛྲད་དེ། །ལྙིང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་རལ་པ་ཅན་བལྟཾ་གནསཱན་ཆག་པ་ན་བཀེད་མ་ཆེན་པོ་བྱུང་ལྟ ། རུའབབ་པ་མཐེང་ངེ་།  །མཐོངོནས 
ཀྱད་འདིསྟམདུ་སམས་ཉེ | ནུ་འདཾ་སྔེནཾཊིམེད་ན ། ཆུ་འདིད་ཀྐར་གངནས་བབསཱམམེ། གས་ཨུྱ་རསའོ་སུངས་རལ་བཅུནབཅོམ་མུནའདུས་གདནབ་དེརསངོད་ ཡིན་ནས་ །བརྩོམ 
ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །དགེ་སྙེད་ཆེན་པེ་མཁྲེན་བརམཛད་དུ་གསོལ ། བདག་འདཾའེབལཱི་གནསན་འཆག་པན་བཀོད་མ་ཆེན་པོའི་ཆབ་ཅིག་མཐོདང་། །མཐོངོ་ནས་ཀད་བདག 
འད མདུ་སེམས་༢ ། ཆུ་འདི་སྔེནོ་ནི་མ་མཆི་སཞ_} ། ད་ལྕུར་ཆུ་འདི་གདནས་བབ་སྙམདུ་བགྱིདེདེ། །འོདོ་སྲུངས་འདིར་ཁྱོདལས་ངས་བསེདོ་སྟེམོས་བཞེསནས་ཕྱེགོས་འདིའ་བཞུགས་ཉེཞལ 

རྡན་པན. ། དལྭ་རུས་ཆུའིདགེས་པ་ཞིགྱབུང་ངོ་། ཀུ ཤུས་ལྷནམས་ི་དབངཔ་བ ིནྱ་གོས་དལྭ་ནུསྤ་རུའིདགེས་པྱ་བུང་བར་ཤསནས་ཕཱོགོས་འདིའེ་ལག་བས་ལུ་བསྩུན 
པ་ལས ། དཤས་བཀེདོམ་ཆེན་པི་ལུངབདེཡབས་ནུས་ུའི་བབམ དད ། འེདོ་སྲུངས་རྫིང་འདིན་ལག ་པས་བརྐོས་པ་ཞས་བུའོ། [དེནས་ ང་རྒྱས་འོདོཿ སྲུངས་འལ་པ་ཉན་འདིསམདུ 
སམས་ཏ ། འདི་ལྟན་དགེ་སྦྱངཆེནཔོ་རྡུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིད་མཐུ་ཆེབ་ཕཾན་ཏེ | ཡ་མཚན་ཆེ་མེདོ་ཀྱི་ ། བདག་ཀྱད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡཾཞེནོ་སཱམ་མེ། །དནས་བཉོམ་ལྡེན་འདས་ལྩེར་རྒྱ་སན ] ལྕང 


® 


༄༅། །རྒྱས་འོདསྲུངས་རལ་བཅན་གྱི་བཙི་གཞས་ཀྱིནགས་ཚད་ཆིདཞ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱེམེད་ནངདུ་ཡད་དག་འཇོགས་ལས་བཞེངསརས་རྫིང་ཁག་བས་བརྐོན། 
7༥ | བ་གདན་བཤེའ་གཤིགས་ཉེ་ཕྱོན་ནས །རྨིད་ལག་པས་བཏྐོས་པའི་འབུམ་ཚོ་མཐའ་གཙགྱུན་བཟའ་ཆོས་གོས་མས་བཞག་སེ ། 
ཟླ རྫིང་ལགཔས་བརྐོས་པ་ནས་འྱགདབུར་བཞེད་པན ། ཤི 

རཾ 


རྫིད་ལག་པས་བརྐོས་པར་ཞུགསཞས་སྒུ་ཞུས་མཛྲད་ཞས 
ཡཨརྫཱན་གདན་བདེ་ལེགོས་སུ་ཕུག་བརྐྱང་ངོ་། །དེནས་ཨཨརྫུནའཾ་ཕལ་གཆེན་བོདུད་པར་གྱུར་ཏེ ] གས་ས 
བཟུང་ནས ། རྔཾངེ་ལག་པས་བརྐོས་བནམ་བྱུང་ངོ་ ། །ལྟེང་རྒྱས་འོདོ་སྲུའས་ལཕ་པ་ཅན་བཡྩཾ་གཞས་ན་འཆག་པན ། རྫིངལག་པས་བརྐོས་པའའིགྲམན་ཛྫུནའི་ཡལ་གཞེན་པོ་འཐུན་པ་ཞིག 
མཐྲོད་ཛེ་། | ོགསཀང་འདིསསསེས་སྐི ཨཛྫུ་ནའཡལ་ག་འདི་སྔེན་ིའུད་པར་མ་གྱྱུར་ན ། སནདརགན་བའདག་སཞགཅོསའྲསདོས་མ། ཤདནས་ལྟེད་རྒྱས 
! འེདློསལས་ཟས་བཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བདེརསེང་སེ་ཤིནཊཾས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིནདཅེས་གསེལ་ཉེ། །དགེ་སྦྲདཆན་པོ་མཁེན་པརམཛྡདདུ་གསེལ ། བདག་འདིར་བ་གཞསན 
འཆག་པན ། རྫིང་ལག་བས་བརྐོས་པའི་འགྲམན་ཨཱར་ནའི་ཡལ་གཉེན་པོ་འྭདཔ་མཐཐོདདེ་། །མཐོད་ནས་ཀདབདག་འདྲི་སམྱརསེམས་ཏེ ། ཨཛུ་ཤའི་ཡལ་གཟེན་བོ་འདྲི་སེན་ནི་འདུད་པ 

















ཿཿ) མ་གྱུའན ། ད་འདིསུ་ཞིག་གཾས་བཏུད་སྙམ་བརྒྱདོདོ། །འོདསྲུངས་འདིའེཧྲེམ་འེད་ནང་དུ་ཡདདག་འཇྔོག་ཁས་བཞེངས་ནས་རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་བ་གདན་བདེར་གཤེགས་ཏེ་ཧེནོནས ། རྫཱིད་ཡག 
པས་བཉོས་པའི་འགྲམ་གྱཾ་མཐྲའ་གཉིག་ན་ནབཟའ་ཆོས་གོསེརྣམས་བཞག་སྣེ་ ། རཱིང་ལག་པས་བརྐོན་པར་ཞུགསརེ ། ལུས་ཁྲུས་བྱས་ནས་རྫིང་ཁག་པས་བརྐོས་བཞས་འབྱུད་བར་འདོད་ཞས 
ཤིདེ་ཨརྫུན་འདི་གངན་བདེ་ལེགས་སུ་ལག་པ་བཏུད་བདད་ ། དེཞས་ཨྫརནའི་ཡལ་གེན་པོ་འདི་འེདུད་པརྒ་གུར་ཏེ ། དེ་ལ་ངའྫངས་ནས་ཇིང་ལག་པས་བཏྐོས་པནུས་བུང་དེ་། །འོད 
སྲུགས་ཤིངེ་འདིནོ་ཨ་རྫན་ལག་པས་བ་ཟུང་བ། ཨ་བུའོ། །དེནས་ལྕེད་རྐས་འོད་སངས་རལ་བ་ཉན་འདི་ མདུ་སམས་ཏེ ། འདྲི་ཞུརདགེ་སྦྱང་ཆེན་པོ་རྫཱ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞ མཐུ་ཆེབ་ཡཾན་ཏ ། 
ཡ་མཚན་ར་མེདྩོ་ཧུ་ ། བདགྲ་ཀདདྲུག་བཅོམ་པ་ཕིའནོ་སུམམོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟེདརྒྱསན ། ིདས་སས་རལ་བྱནབིནས་རགས་ཚང་ར་དནབྱགགས 
སཱ །དེའི་ཚབཅོམ་ལྡན་འདས་གིས་ཡུག་དནཞེད་བའི་ཤནའི་རས་དགབནིས་ནས་ ། དེནས་བཅོས་ལུན་འདས་འདྲི་ག་དུདགེངས་ཏེ ། ངའི་ །གདར་ཁྲོད་པའི་གནའི་འས་གངུད་བྲཀུ་ 
ལྣམམེ། །ཤིཞས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིདབང་པོ་བརྒྱ་ཧཾན་གྱིསམས་རྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིདགེངས་པཤེས་ནས ] རིདྲགཙགེ་ལས་རྡོ། བཅེ་ལ་རིད་བ་ཞིགླ་བདས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན 





འདས་གདན་བདེར་སེདྒས་ཤོནནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདིགདཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བགདར་ཁྲོདོ་བའིརཤནའི་འས་དག་འདི་པ་བླ་ག་བའགསེའ 
ཤཀ 7 ྱས་གདོ་པི་ཤ་ོསཕ་བཐོ ཊོ དེས ཤའམ ངའྲི་ཧུག་དར་ཁད་པའིའ གནིརསྣ་ནམས་གདདྲགས་ 
མསྦ་ཀིདབད་པོ་བྱ་རབནྱེ་གི་སེ་མསྱ་ཀིས་བཅམོ་ཁན་འདྲསྱ་ཀོདགངས་བ་ཤེསད་ བགཅག་མས་ནའི་ཆས་རརཞ་ ། བཅོ་མོ་ལཱན་འདས 

ཟླ གས་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷི་གདཅས་གསེལ་ཏོ། བཅོ་བོ་ལནའདམ་འྐས་གཅད་།ཞདོ་པཟིགནཟིལས་ མས་སངས ༈ དེ་ཁ་བཅོ་མ་ལཱན 
ཀྲ་མ་མེ། །ལྙང་རྒྱས་འོདོ་སྤུརྲས་རལ་བཉུན་བཙྙུ་གཞས་ན་འཆག་པན་རྡེ་ལེབ་ཆེ་ཡ་རིང་བདག་མཐྲེང་ངེ་། །མཐེངོ་ནས་ཀང་འདྙིསམཅུ་སེམས 

ཤཱ ཏི, ནཾ འསང རོའལ་རིབ་དདདགདག་ཞོག་གས་བདད་བ་སག་པམ་། ། ! དུསཞིྒ་འྲོན་རསརབ་བྱན་ཅོམ་ལ གཅག་བ 
་ བད་སརྦ་ཨཾ་ཤིན་ནས་ ། བཅེ་དད་འདས་སའདྙག་ཅེས་གསེས་ཏོ་། །དགེ་ལྐྱངཆེན་པོ་མཁེན་པར་མཛད་རུ་གཨེལ་ ། འདིརེ་བདག་བསྙོ་གནས་ན་འཆག་པན་རྡོ་ཡིབ་ཆེ་ཁ་རིངེ་བ་དག་རྩིག 


རེ ྡོལབཆེལ་རིངབ་འདདོག་མཱནོ་ནི་མ་མ་ཆིས་ཞ རུ ་ཡབ་མ་ིབག་གདས་ིགགས་འཚ་ཏམཆིས་ནམ་བྱད 
8 ར་ ་ ' ༈ཅིག་བླནཾས་སེ་། །དནས་ང་འདྙ།མ་དུ་དགེངས་ཏེ ༈ ཧགདར་ཁྲོད་པའི་ཤུནའི་རས་གང་དུ་བཀྲུ་སྐམ་པ་དད་ ། དནས་ལྡནམུ་ 
ི་དབང་པ་བ བིྱེ་་། ཉིས་པའི་དགེད། པ་ཤཾས་ནས་ ། སེ། དམ་པའི མཅུདགངས་ཏེ ད་གངན་བདར་འོངས་ནེ་ཧིན་ནས་ ། དལ་འདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། 
བཅེ་མོ་ལན་འདས་འདི་ལྭ་གུག་དར་འོད་པའི་ཤནའིའསྣ་ནམས་བླག་བར་གསེལ ། དག་དེ་ལ་སུག་དར་ཁེད་བའིིགྲནའི་འསྔ་རམས་བླགུས་སེ། །ད་འདྲིསམ་དུ་དགོངས་ཏེ ། ངསྔ་ཕུག 
དར་ཁོད་པ་འི་ ཤནའི་རསྣ་རམས་གངནུ་དགམ་སཱམ་བ་དང་ ༈ དེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱོའེབང་བེ་བརྒྱ་ཊིནི་གྱི་སམས་ཀྱིས་དའཾ་དགོངས་པ་ཤེསནས ། བྲག་ཊོག་ལས་རྡེ་ལ་བཆེ་ལ་རིང་བ་གཞན་ཞིག 
བླངས་ཏེ | དུ་གང་ན་བརེར་འེངོས་ཏུ་ཕོནེ་ནས ། ངལ་འདི ༨ཅས་གསེལ་ཏོ། [བཅོ་མོ་ལཱན་འདས་འདཾའེ་ཕྲག་དར་ཁྲོད་བའཾཀ་ནའའས་རྣམས་དགྲམདུ་གསེལོ ། ངས་དེར་ཕྱགདར 
ཁྲད་པའིཤནའི་འསྭ་ནམས་བྲགམ་མེ། །འོདྲ་སུས་རྡེ་ལབེ་ཞང་ར ་བའདདགིགཞད་བ ྱིས་བླཕས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེནས་ལྕང་རྒྱས་འོདོ་སྲུངས་༢ལ་པ་ཅན་འདིསཱམདུ་སེམས་ 





ཐཝ། ༨ ཉི † འདི་ལྐརདག་སྦྱང་ཆེན་པོ་རྡུ་འཕྲུལ་ཆ་ཞཾངེ་མཐུ་ཆེ་བ་འིན་ཏ † ཡ་མཚན་ན་མེདོ་ཀྱི་ ། བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོ་མ་པ་ཡིན་ནེ་སཱམ་མེ་།། །ནེཾནས་བཅོམ་ལཱན 
༡༡ | འོདས་ྟཾང་རྒྱས་ན ། ལིདུ་རྒྱས་འདོ། ངས་རལ་བཅནྱ་ཨོ་བ་གནས་ིཞགས་ཚང་ཆིངན་བཞུགས་སེ། །་ཞགང་ག་བུག་ཞས་བངམ་།། དིནས་བཅོས ན་མང 
¿ ཀུང་མ་ ངས་བའི དན་སྔ་རུལ་ཙོཾས་བགོ་བླ་བ་གབ་མད་པ་ཁ་ཁཆག་བས་འཆུག་པརམཚདད། །དནས་ཀྱདྱ་རས་འོདྭ་གུངས་རལ་པཅན་འདི་སུདུ་སེམས་ཏེ 
4 དགེ་གུང་ཉེན་པ་ད་ཞར་ངས་བྱར་ནནཔ་བག་བསྔ་ཁརབརམྭ་ཆུར་ཐ་ ། མ་ལུབཤག་གས་དགྱ་ངཆནཔོབཙལ་ལེ་གམྱཊསམས་ནས ། ཤིར་གཅིག་པའ་ཐུའི་ངྡནུགས་ཏ། 
! བཅེ་མོ་ལཱན་འད་ས་བཙལ་བན ། ཀཱཾང་རྒྱས་ན་འོདོ་སྲུངས་རལ་བ་ཅན་རྱིཾས ། བཅེམ་ལྡན་འད་ ུཚགངབས་ཆུག་པར་ཁབས་བའིགུངནས་རུྱ་ཚིས་གེག་པླ་བ་ཁབམད་བད ' 
3 བས་འཆག་པར་མཐེངངེ། །མཐེང་ནས་ཀདཅེ་མི་ཝན་འདས་ལའདྲིདདཆས་གསེལ་ཏོ། །དགྱེལོང་ཆན་པ་གསེའོ་ནམ ། འོདྲསལ་གསེན་ནི། །དགེ་མངེ་ེ་ཞུགས་ཤང་ 
¡ ཙིག་པའི་གུ་པའ་ཇུག་གམ ། འདོ་གུངས་འཇདག་གེ །དེནས་བཅོམོ་ལྡན་འནས་འདྲིགམ་དགོངས་ཏེ ། མ་འདས་ཇི་ལཱརྦཐུགས་མཉམ་པར་གཞགན་ཤི་གཅིག་པའི་གུ་ཛིལ་བརྒར 


༠ །ལ་འཇུག་པ་དྭ་ཁུ་བུའི་ཛཱ་འཐྲུ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་འདུ་བྱའོ་སྣམ་ནས ། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་ཇི་ཏརྦཞུགས་མཉམ་པར་གཞགན་ཤིངེ་གཅིག་པའི་གྲུརི་ལུབརུལ་འཇུག་པ་དོ་ 
ལྐུབའིརྔ་འཕྲུལ་མངོན་པརའདུ་མཛད་དེ། །དེནས་ལྕིངརྒྱས་འོད་སྦདས་རལ་བཅན་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ནེ [ འདི་ལཱདགེ་ཧྙོང་ཆེན་པེ་རྡུ་འཕྲུལ་ཆེ་ནཾངེ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡེན་ཏེ ། ཡ་མཚན་ཆེ་ 
མདྩོ་ཉི་ ། བདག་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་ལནནོ་སཱམ་མེ། །དནས་བཅེ་མོ་ལཱན་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྙེད་རྒྱས་འོད་གྲུངས་རལ་བཅན་རྱི་སེམས་མཁེནནཞས ། ལྕང་རྒྱས་འདོ་གྲུརས་རལ 
བྱ་ཉན་ལ་འདྟིསདྲ་རེས་བཀའ་སྩལ། | །འླངས་ཁྲེདནྲག་བཅོས་ མ་ལོ ། སརྩརཾེེེྫཾེྫེྱྱ་་ ། དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ 
ངཡིནབ་དེ་པང་མ་ཤེས་ས། །དཾ་ནས་ལྕེ་རྒྱས་འེདོ་གྲུ་ཕས་༢ལ་བཅན་འདི་སཱ་མདུ་སེམ་ས་ཞ དཱ དགེ་ལྩེང་ཆེན་བ་གྲེའུ་ཏ་མ་ཁྲི་ཐུགས་ཏིས་བདག་གི་སམས་མཁུནནོ་སཱམ་ཤུ་རིག་ནས། 

ེལོ་ཏོ། །དགེ་པེངོ་ཆེན་པེ་བདག་ལགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུའྱ་ཐུང་བ་དད་ ། བ ན་པརྡ་རོགས་པ་དགེ་མར་གིངེས།་པེཟེབ 


བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་ཁ་འ་ གས་པར་གསུཿ 
བ་ལྟ་ན །དགེ་སྦེངོ་ཆ རབདག་ཚངས་པར་ཧོོོ་པ་སཱུད་པར་བགྱིའོ་། །འོད་སྲུངས་ཁྲེད་ཀྱིས་འཁེརཡ་བལྕས་སམ ། དག་སྐྱོད་ཆེན་པེ་མ་བལྟས་ལགས་སེ། །འོད་སྲུངས་ 





༩ ༄༠ །དེའི་ཧོར་རྡ་ཞིག་འཁེར་ལ་ལྕོམ་ཤིག དུ་འ བུའི་མྲོ་གགས་པ་དང་ལཱན་པ་ཤེསཉེན་ཉནྡ་ནམས་ཏིས་ནིའཁོའོལ་བལབ་ལེགས་པ་ཡཾནནོ། །དེནས 
ཤ༽ ཀསད་པ བཅན་རངག་ི་གནསག བདར ལེ བམྱིལིུནཔལ་གག་པ ། བྲམ་ཟེའི་ཁྲཞུ་དག་ཤེས་བརྩ་ཐཾས་ཤིག །བམ་ཕེའིཁྲེའུདག་ཁེ 
རེ ཞོ་དེག་སེང་ཆེན་པོའ་ལཱན་སར་ཙངས་པར་པློདོ་པ་ལྙནན ། ཤིས་ལཱན་དག་ཅཾ་བྱེད ] མཁན་པེ་བདག་ཉག་གིསྱ་ཅུང་ཟནཅི་འཚལ་བདྲེ་བམས་ཧདན་མཁན་པེ་ལ་བདནནས་ལགས་པས ། 
༧ །གཡུ་ཏ་མཁནཔ་དོག་གྲུང་ནཔ་ོ་སུན་སཱརི་ངས་པར་བྱེ་དོལ་སྱན་ན ། བདག་ཅགྲ་ཀངམ་ཁན་པ་འོབྱུ་བུངབའི་ རས་སུ་ཐྭཱ་འྱགུང་ངོ་། །ཟྲམ་ཟའི་ཁྲེའུདག་འདྱ་ཉསདའི་ཧོཾར་ག་དང 
གཞི་དང་ ] ཤིརེ་ཤུན་དང་ ། འཁུར་བདང་ ། རིལ་བཅཱོ་བླུགས་དང་, | ཐུགས་གཟརའདིདེག་ཆུ་ཀླང་དེ་འ་ཛྲནའི་ནང་དུ་བོར་ཙིག །མཁན་པེ་བཀའབཞོན་འཚལ་ཞསྲ་མ་ཟའྭ་འེཞུད 
ཤཱ རྣམས་རྱིས་ག་ཡང་གཞི་དང་ ། ཤིཾངེགུན་དང་ ] འཁ་རབོ་དོད་ ། རིལ་བ་ཧཱུ་གླུགས་དང་ རྗ ཟྲུགས་གཟར་རྣམས་ཆུ་ཀླུང་ཞེ་ར་ཛྲ་ནའི་ནང་དུ་བེརོ་ནས ། ལྟཾད་རྒྱས་འོད་སུངས་ཕལ་པ་ 
ˆ“ [ཅན་གངན་བདེར་སོང་ས་ཧྲཾནནས་ | ལྟཾང་རྒྱས་འོདོ་སྲུངས་འལ་བཙན་ལ་འདིསྐེད་ཅིས་སྨཱས་སེ། མཁན་བོ་འེདྷི་ལར་བདེག་ཅགགོས་བྱས་བ་གང་ལགས་བཤེའྱསོས་ལགས་སེ། །གས 





ཐཱ 





ལིང་རྒྱས་འོད་སྲུཔས་༣ཡ་བ་ཅན་འཁོར་ལཱ་བརྒྱ་དྭང་བཅོམ་ལཱན་འདས་གདན་བ་དེརསོང་སཱེ་ཕིནནས ། བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་འདྲི་དདེས་གསེལ་ཏོ། །དགེ་སྦྱོར་ཆེན་པེ་བདག་གི་ས་འཁོར་ཁ་བལྟས 
ལགས་ཏེ ། བདག་ལུགས་པར་གསུདས་པའྲ་ཆོས་འགུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འྱ་ཐུད་བདད་ ། ན་པརྡརོགས་པ་དགེ་མང་ག་དངོས་པ་ཐབོ་བ་ལུན ། བདག་དེགྱེ་སེདཆིན་པེའོ་ལུན་སཱར་ཚངས་པའ 
ྤྷོཔ་ཅུད་པརབཙ་འེ། །འོད་སུབས་ཚུར ཤོག་ཚངས་པར་སྙན་པ་པྟེར་ཅིག །དཾ་ཞིདེ ེདཔ་ལུནཔདེདག་བབྱ་བདབ་དང་ ། རཾས་བསྟན་པར་རྫོགས་པ་དང་ | དེས་དགེསུདགི་དངོའ། 
བོརགྱུར་ཏོ། །དའི་ཚེ་ལེདྱ་རུས་འོདྲ་སུདས་རལ་པཅན་ཅྲི་ཆུ་གླིད་འོདོ་སྲུངས་དང་ { ག་ཕ་འོད་སྲུངས་གཞིས་འཁོར་ཉིས་བརྱར་ལཱ་བཅུ་དང་ ། ཆུ་ཀླུདནེ་ར་ཛྲནའི་འཇྲུག་གི་འགྲམ་བྱི་ 
བསྙི་གེནསན་དཀའ་ཐུབ་སྕེརྡདོ། །ཆུ་ཀླུད་འོད་གྲུ་རས་དད་ ] ག་པ་འོདོ་སྲུངས་སུ་གྱཾས་ག་ཡད་གཞི་དང་ ། ཤཾངེ་ཤུན་དང་ ། འཁར་བ་དང་ ། རོལེ་བ་པཱི་གྲུགས་དང་ ། ཐུགས 
་ག་ཟར་དེ་དགུ་ཆུ་ཀླུང་ཞེ་ར་ ཅནནས་ཁྱེརབ་མཐེངོརོ། །མ་ ཞོནས་ཀྱད་དེ་དགེ་འདྲི་སམ་དུ་སམས། ། བདག་ཅག་གི་ཚོངས་པ་ཚུངས་པར་ཧྭོད་པྲ་ནམས་རྒྱལ་བེ་འམ ] ཆེམ་རྐུན 





ཞམ † མ་འམ ། ཆུས་ཉེས་དམོགས་འགའ་ཞགེ་བྱུང་བར་མ་རྱུར་གྲང་ | མ་ལ་བདགཉགག་ ཚམས་བ་མཚུངས་བརྩའོསྣམས་བཙལ་ལོ་སམ་མོ། །དནས་ཆུ་ཀླུད་འོདོ་སྲུངས་ཊ་ 





























ཨས་འོདྲ་སུངས་རལ་བཅན་ཚོལོ་ཞིང་ ། ད་རྒྱས་འེདོ་སྲུངས་ རམ་པ་ཉནྷ་ཚིྷ་གཱ་གནས་གདན་བདེར་དེའོ་ བ་དང་ །དེའི་ཚི་ཚ་དང་ དང་ལྡན་པ 
ལྟི ཕ་འའྲ་གུངས་རལ་ སྐོ འཁིརོ་ལྔ་བྱྱར་དང་བཅོམོ་ པམ གསམ་པ འཁད ང་འདྲསངསདང་།ག་པ་འདོ་དབས་ 
ལྡི དབགས { བཅོམ་ལྡུན་ འུ པི ར་འཁ དེ སཾ ལྡན་པ། སྐས 


སཱན་གྱིས་ལྷེང་རྒྱས་འོདོ་ཕྲུངས་རལ་བཅན་སྤ་ཧིསྣམ་སྦྱ ཆོས་མ 
ཙཾ རབ་བཅན་ཁ་འདྷིདདཅེས་སྨྲས་ས།། གུལ བ་རིགམཆགལནཁ། དག་མ མ་འོ གིག དེཤ་མ་ཡིནནོ། གས་ཀར སན །ག་ཕ་འོད་སུད 
ས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནི་ ཡཤདཔ་ཡངམཆོགམ་ི་ནམ་ཡིན་ཏ ྒརོས་འདྲོགངས་རལ་བཅན་གཙོས་ནས་ོ་བྱ༔ 


| སྩུནདག་འདྲི་མུ་སེམས་ཏེ །ཨ་ྱར་ ེ སུ 
ཿཱ ི་ུ་ཡག་ལེ གག གསབ་  མག་དྷའི་མཾརྣམས་ཀྱིས་བཀུམཛཙཾ་བྲས་ ། བླམཿབྲས་ ། ད་པར་བས་ཤཾངེ་ ། དྲགུ་བཅོམ་པརབ 
དྲད སཱརརབྱཅུའྱབུཔབརཁསླ་བངས་ཀྱིས་ ། ‹ ི རོ ས་གར 





ཞནས་ དས 


ཁེ 


༨ 





བར་ཤེས་པརྒྱཧིས་ཤིག 


ག་མ་འདྲ་སུངས་སུན་རངག་ 
གེ་ཡངརན་པའོསན་ཨཱར་ཆངས་བརསུདཔ་གོ་ན་ 
གལཾ་ཉ་མཁནཔོ་དེག་དགེསྦྱདཆེན་པོའི་པཱནཱ་སཱརཚངས་བརསེོན་པ་སུདྒན ། བདག་ཅག་ཀྱང་མཁན་བདོགརབཏུ་བྱུང་བའིེས་སུ་བ་ཏུའབྱུང་ངེ་། །དྲམཟེའི་ཁེཞུདག་དེའི་དུས་ད་ཕིཞ 


ནས ༈ བཅོམ་ལྣན་འདས་ལ་འདི་ ོ། །དགེ་སྦོངེན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པརགསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འབྱཏུ་འྱ་དངབ་དང་ ། བསྟེན་པའ་རྫོགསཔདགེ་སྙེང་གི་དངོས་པ 
ཐྲོབ་པ་ལྙན བདག་ཅགདགེ་སོད་ཆེ ཞ་པོྱནྭསཱར་ཚངས་པརཱ་སཱོདཔ་སཱད་པརཤྱིའོ་། །ཞེད་ཀྱིས་འྭཁོར་བལྕུས་སམ དུ ། བཞིན ས་ལགས་སེ། །འོདསུཔས་ 
དད རཱ 


འཾདིལྟར་ཏྱེ འི་མི་གགས་བ་དང་ལཱན་བ་ཤསཏེན་ཅནདག་གིསྣ་རིའ།ཁེ་རོལ་བལ་བ་ལགས་བ་པའེནོ། ། སྤུ་རུ་ཀུར་འོདོ་སཱངས་དང་ ། 
ཨཾ ། བྲམ་ཟཾའི་ཉྱཡུ་རྣམས་ལ་འདིིསྐད་ཅེས་སཱཱས་སོ། །བྲམ་ཟེིཧའུ་དགཤེས་པའ་གྱིས་ཤགེ ` །ཁོ་ཕོ་ཅགནི་ 
ངས་བར་སུན་པ་ ས་ལྔནདག་ཅྭི་ཉིད ། མཁན་པོ་དག་བདག་ཅགྱའུང་ཟད་ཅི་འཚལ་བ་དྲེ་ཐམས་ཉད་ན་མཁན་བདོག་ལ་བྷཏནནས་ཁགས་ཀྱིས་། 


། དིནས་ཆུ་ཀླུང་འེད་སྲུཔས་དང་ ། ག་ཡ་འོད་སྲུངས་སུན་གཞིས་འཁེར་ཞིས་བྱཧ་ཝ་བྱདུ་དག ། བཅེམོ་ལཱནའདས་གདནབ་དར་སེངྭས་ལཱགསནས ། བཅོམ་ལྕན 











༣༠ །འགས་ལ་འདྲི་གདཿེས་གསེལ་ཏ། །དགྲེམོངཆེན་པེ་བདགཅག་གིས་འཁོ་རོལ་བ།ས་ལགས་ཏེ ། དགེ་སྦེང་ཆན་པོབདགཅག་ལགས་བདགསུངས་པའི་ཆོས་འཇུལ་བ 
+ ལ་ནབ་ཏུ་འབྱུདབ་དང་ ༈ ན་པ བགས་པ་དགགངགདངས་བྲབ་བྷ་ན ། ༢ དགཉག་དག་སྦེངོ་ཆེན་པེའོའི སམས པའ་སྙད་པ་རབརྱིའེ། ། །ོསས་་ནབཤག 
དཱ ཚདས་ བཟ་་པ བྷ ི་ས་ེ་ད་ུནབདནས་ྱ ང་ད ། ས་གཞན་བརག གས་བདག སླེ་བ དཾ་གིདངོས་པོརྱོགུར་ཏེ། ཨ་བཅེ་མོ་ལཱན་དས་ཀྱིས 
*ཾ རལ་པཉན་ཧོད་པོ་དི་འབྱ་ུ་ཕུར་ ། བསྟན་པརོགས་བདམཛྲདཞས་ ` རྡགས ༈ ག་པ་གང་ནུབདར་རྒྱ་ཞིང་གཤེཊ ནི ༈རིསྱ་ཅིས་རུཞང་ 
ཤཱ གཤེགས་བཤག་སར་ན་ ཐོ ] གཡ་ན། གའམཆན་ཉག་སལབཅན་ས་ བུརབའི་དགེསདོ་ངོ་དང་དང་ཐབས་ཙིགྱུཏ་བཞུ་གས་སོ་ ས་བཅོས 
དགེསྤོབོ་སྙེང་པེདི་ལ ། ག་གང ་ འྲྲུལ་དང་ ། ཀུན་བརྔོདོ་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་དང་ །. རྗེས་སུ་བ སྙན་པ་འཾ་ཆོ་འཕྲུལ་ལེ 
༢ །ད་ཝ་བཅོ་ལཱནའགས་ཏྲིའེལ་གོ་རོའཕུལ་འདི་བཞེཏ ། དནས་བཅོོ་ལྣནའཛིས་ཉིས་ཛ་སར་དུགས་མཉམ་པབགདག། ། ནི་དནཙིནངས་་ུརཅར་ | ཤར 


ཁུ 
ཤྩ 





162 ཧགསྭ་ཙིམེངགི་རསང་ལཱམངོན་པར་འཕགས་ནས ། ལུས ཞིམཛྲད་དེ ། འདྲིལ ། འཆག་པ་དང ། བཞེདས་པ་དང་ 1 བཞུགས་བ་དང་ ། མནལ་བ་མཛུད་དོ།! 
ཞི ་མཛིན་ས་ེས་སདབ་པརས་ད ༣ མའ ཉིར་འཛིས་གས་པསུགམཔན ༈ སབྭྦ་རསབཅས་ལཱནའདས་ཙི་སཱཔས་འོདགཟེརྨམྱགཆོགས 
དག་འཛུནེ་བར་མཛུད་དེ ། འདྷི་ཝ་སྭཾ ། སྔེནོ་པ་དོང་ སརཔ ས་ས ། དཀར་བཾ་དོང་ ། ལཾ་བརྒནདད་ ། ཤལྱ་ཨི་འདག་གི་ ། ཆོ་འཕྲུལ་ཟུངནུ་ཡང་སྙེནོ་པར 
མཛད་དེ །རྐུའི་ཨན་ནས་འབརའམཛདཔ ] སའ ༨ཨས་ཆུ་གྲང་མའ་ མེའ་རྒྱུན་འབེབས་པར་མ རྔད་དེ། །སྙའི་སྙེད་ནས་འབའ་བར་མཛད་ལ ། སྤུའི་སྣཱད་ནས་ནུ་གྲང་མོའོ་རྒྱན 

] ཧང་ཕྱེགས་སུ་ཡང་དེབཞིནེན།ི །ཕུརྒས་བཞེའེ་རྫ་འཕྲུལརྩ 
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འབབས་པརསྣ་ར་གསནིཉ། འཛིན་ལ་སོམ་ ་པར་ཞུགས་ས། མུན བ་བཞིན ། ནུཐེ་དེང་ ། 
གི་འྱུནྱ་ཧྲི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་ པ་ཞིད་ལ་བཞུགས་ཏཧ ། ད་ལ་ འཛི་ནིབྱོམོ 


ཆོའཕྲུལ་རྣམ ་པ་བཞིབཱན་ནས ། འཕུལ་མཛོནཔ་བའདུམཛད་པྨནརགའ་་་ ། དག་སླད་གིདགེ 
ན་འདས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་ གྱིཆོ་འཕྲུཝ་ ཛན །ེ་ལ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ ཀྱི་ཀུ ན་བ  ་ འི་ཆོ་འཕྲུལ་ནཾའདི་ཕཞེ་ཏ་ ། དགེ་སྤེངོ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་སམས་ནྡི་འདི ལཱ་ཐུའོ། །ཁྲེད་ཀྱེ་འདེནིའར 

















༣) ༄༅། །རྣམ་པལ་ཤས་པན་འདྲ་བུའོ། །འདཱནཾ་རྟོགས་པཤིཊཾ། ། འགིྣ་དོགས་ ཤིག འ་སག འདིནི་ཕཾདེ་ལ་མྱ་པད་རིག ། 
༡¡  འདཾནོ་ཧཱོས་ཤིག ། དཱ མ་པར ྫ ་ ས་ས་ས ས་བརྩ་ཧིས་ཉུ་མནེསོ་ཤེ། ་འདས་ཀ་ཡུན་བདབའིརོབུལར་ག 
; ནཾ དད་ལ་བཅོོ་ལཱན་འདས་ཉིེས་སུ་བནུནཔའ་ཆོའྲསལནིའདི་བནཏ དྭ རར ˆ ཾ། རགཔ 
ར བནེནན ། དགེ་སྐེངདག་མཾག་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། མོགི་གཾ་ཌྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཚག་གི་གནུས་ཏ་འག་པའུཀན་ཅུ་འབརཔ་ཕཞང་ །གས་།འགབའི་ི་ོ 
ནང་གི་ཚོར བདདེབ་ཡམ ། བའམ ། བཤེབ་ཡང་མ་ཡ་ ། ལྕུག་ྱས་བཔངམ་ཕནིབ་བགང་ཡནིཔ་ད་བ་ཀནཏུབརབཡན། གི་ཡངདགརབདང་ ། 
རླ མུ སི ། ཡཾདེ་དང་ ། རྲོསདང་ །, པའི་ཚི་རྣམ་བའ“ཤེས་བདད་ ། ཕོདེ་ཀྱིའཇུས་ཏེ་འེག་བཞི་ཀུནཏུ་འབར་བ་ཡོན་ཞངེ་ ། ཡཾྡཱཾ་ཉིའདུས་ཏཾ་འག་པའྱི་ཉིན 
༢ རྦ་ ། སྣུག་བསཱལ་བ་འམ ། འདེབ་ཡང་མ་འཾནེ ། སྩུགབྲསལ་བ་མངམ་ཡནཔ་འབྱུངབ་གང་འན་པད་ཡང་ཞུནྱང་འབད་བ ནོད །གང་གིས་ཀུ༢ 


༠།ུའུ་བར་ཞན ། འདོད་ཆགས་ཀི་མདང ། ཞ་ལོང་གི་མ་དང་ ། གཏི་མུག་གི་མས་ཀུནཏཱ་འབུར ། སྐྱེ་བདང་ ། རྒབ་དང་ ། ན་བདང་ ། འཆིབ་དང་ ། མྱ་དྲན་དང་ ། སཱཱེཿསཱགས་ 
“འརེནོ་པ་དུང་ ། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་ ། དེ་མིའདེ་བ་དང་ ། འཁྲུག་པ་སྙེ་ ། སྔུག་བསྡལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འབརབའོཞེསསྭཱའོ། དའདནཅོ་འནའདས ཉི་ེསུ་ྟི་ཆ་ 
ཕལ་ཕུནོ། །ཆོས་ཨ་ནམ་གཔསའནར་ཤད་ །ས་ོ་མསཅདརབ་བཅནངར་པའིདས་ོདལནཔམདཔའབན་པྲ་ནམས་ལས་སམས་ནར་པར་བོལ་པོ། ། 
་ནས་བཅོམ་ལཱན་འནམ་ག་སན་ག་ཡའ་མགོའོ་མཆོད་རེན་ལྭ་སནྲོ་མས་ཅད་རལ་བ་ཅན་གུར་བའིདག་སྟེང་ཐམ་་ཅདྭཾ་ཀངདྲག་བཅོམོ་བ ། ཟག་པ་ཟདཔ་ ། བ་བ་བས་པ  ། ཤེན་བ་ཤུས 
་པ་༈ ཁུརབེའོ་བ ། རང་གིདིནྡོ་རེས་སྲུ་ཐོབོ་པ གཱཾདེ་པ་ཀུན་ཏུ་སྩེརབ་ཡེངཾས་སུ་ཐད་བ ། ཡད་དག་པའི་ཤིས་པས་སེམས་ཤནྱངཱ་རམ་པརྦ་གོལ་བ་ཤྭ་སག་དང་ཐབས་ཙོགྱ་ཅུ་བཞྲུག 
་སོ། † རྒྱཝ་བེ་གཟུགས་ཅན་སྭངེ་བོརིཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་མ༔ མས་ལྗོའོས་རྒྱུ་ཕན ༈ ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ ཞེནྩོནུ་གངས་རིའི་ངོས་ཆུ་བྒོགལ་ལྡན་ཤིངེ་རའི་འགྲམ་དྲང་སྲེང་ཨརསྐྱའིབཙི 
གནས་དང་ད་ཉད་ཡང་མ་རིང་བ་ཞི་ ུ་ཀྱུང་བ་དེ་བྲམ་ཟེ་མཚན་ ང་ ། ལྕས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ག ཏིུམ་བར་རྒྱུར་ཏེ་ཁྱིམན་གནས་ནཞོ་ ། འཁེར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བེ་ཆོས 











ར་ན ོསྤ་ྱ་་་བའབཞི་ནམབརྩ་ཆལ་བ རུན་དང་པར་རྒྱར་ཏེ ། འི་ག བུདག་ཡི་བརའ་མུར་རོ། ། 
ཀཀ མ་ཡ ཟླ འོ ྲ སད 
ནྷ་་ འབུ །ུག་ ནྱ་ཙིས་འདའ་བ་མད་ལ ། ཨ་ 
| ས་གོ ག་ཏག་ཁྲ་རས་ཏ་ག་མ གགས་ཞག ། དབ་མཛདག་པ་ཁོས་ཞིམགས་འིས་མད་པརརབནཆང་ྱུ་འ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ 
ཤཱ རྔ་རྔོགོ་ཨ་བའ་སངསྦྱ་རོས་སུ་འཇི་ ཞྣམ་པའ་གྲགས། འཁ་གབ་ག་གཞས་ས། ཐེ་ཨཾ་ནས་མ་ག༔ འྱིལ་པེ་བྲབས་གྲཞུགས་ 
.ཀྡ སས ངོ་སྭཾཤྱནིནས་ ། ། ར་ག་ྱརཁ་པ ཨ་གྲཟུགས་ཅན་སྭངི་པོ་ལོ་འདྷིདཅེས་སྲས་སེ། །རྣམཉྱནཔའ་མཛད་ཊཞ་ ། བཤག་༦ག་འདིའི་ལྣའི་ 
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གུཁནྷ་ཧཱ་བན ། ༨ྱུ་ཀྲ་ནམསྱ་ཅིགཞོནནུ་གངས་ཚོའི་རསྤོ་ནུ་བློད་ལ་ལྡན་ ཨུ ཤིང་ཏི་ྲམད་གའསར་ཨཱི་ྷགསདགཅང་བང་མ་རངབ་ནི 


བའྱི་རལ་བེ་མཐའ་བཞོརྡ་ནམ དུ་གཅང་དང་ ། ་ྷ་བནཔའན་པ མཆན་ཁུང 
ལྟས་མ་ནནམསྐ་ཉི་བ ཧ་མ ར་འྭ་གུར་ཏྲ་ཏཱམ་ན་གནས་ན ། འཁོར་ཁོ པར ་ དཱུ 


རོ ལ་ཞབས ། ། 
རོ ཏགལ་ཏཾ་གྐ་དད་ཁ་ཆྱུ་དྲེག 


འྲགུ 


ཡབརཨུངབ་ཨན་པ་ཞིག་ེ་ ༽ ། 
སྭ་བཟནས ས་པར་འུ་ ༢ 
དེ་ཁུམ་ཞིག །ཞུ་བས་གཙོ་བོ་བོས་ན གའམ དབག ་ནམས་ མས གེོག་གངས་པ གས་ག 

ར་བ ་ 


སྤྱིས ཤུ་བ གའོ 


བབས་གནས ཆ་པ 





ཱ 167 ཁྭ ཧི ཀཱ ༢ ་་ངའ་རའ་འ་འཇི་་ ན་ད: 
༦ བ་ཁྲ་ནས་ཁཱམ་ནས་ཁིམ་མད་པར་རབ་ཏྱུ་བུངབརྱ་གུ་རན་ས ༈ དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པུརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱསསུ་འཇིག་ཉེནཧུ་སྨ་རམ་པར 
༡1 བྲགས་པར་འགུརབདེཞུམ་ཤ ༈ ལྷབས་གཙོ་བོ་བས་ཆས་གཙོ་བོའོ་འྒྱག་ནདུ་མཆིའོ་ཞིས་ཁྱེད་ཅགད་སད་མ་སྣ་ཞིག །དེཙའི་ཕོརེ་ཞན ། ཟབ་ད ནམསྲ་ཚི་ ཞནུ་ཞེས 
བྱ་བཞུས ། ཐུངབ་ཞས་བ་བའི་བར་གེངོ་མ་བཞིནཱས ། གལ་ཏེ་འཁོར་ལེས་སུར་བའྱིཆལ་པརྩོ་གུར་ཤདིའི་གཡིགི་ཤའོ། །གས་ཏླཾ་ཨདང་ཁ་གཱ་ཤེགས་ཏེ་དུརྱ་དག་བགོས་ནས་ ། དད་པ 
: ་ལདདག་པ་ཁོནས་འི་མནས་ཁུམ་མད་པ་་རབྱཏུ་བུར་བའྭ་གུར་ཏ ། དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་དང་དག་པར་རྫོགས་བའིསངས་རྒྱས་སུ་འཇྲིག་རནཧུ་སྷཱརྣམ་པརགྲགས་པའ་གྱུར་ན ། འི 


ཉནཐེཨ་སུ་ཁས་བང་བརྱ་བའེ། །དནས་མ་གྷ་ཇའྱི་རལ་བོ་བཟོ་ལཱངས་གཟུགས་ཉན་ཧཱང་པེ་སང་གི་ཁངབཟངས་ཀིགཞི་ལ་འཐུག་ནས་ ། སྣོའ་པའིགཞི་ལ་ལཱན་པའབྱེད་དེ ༢ ཀྱེ་མེ་བདག་གཾ 
ཧཱ མུའི སམནད་བཞིན།གས་པ་བ་བོམ་བ་འ་ ་པརྡ་རྫོགས་པའྲ་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྕན་པ ། བདེ་བའགྐཤེགས་པ། ། འཇྲཾག་རྟེན་མཁྱེན་པ ] སྐྱེས 


འཐུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུརབ  གླན་མེད་བ ། ལྷ་དང་མོ་རྣམས་ཀྱིཿ ཞོ་བ་སངསྱ་རྒས་བཉོམ་ལྡན་འདས་འབྱུད་བདད་ ། དེ་ལ་ཡང་བལྟ་བའི་ཛོརེ་བདག་ཉེ་བར་འགྲོབ་དང་ ། ཞེ་བའ་སེའོ་བ་ཞརྡེས། 


)ཿ ཀྱརབདག་ཁྲ་ཆོས་བཤད་པདང་ ། བདག་གིསྱ་ཀུང་ཆོས་བཤུད་བ་དེཤེས་པ་དང་ ། བདག་གིསྦ་ཆོསོ་ཤེས་ནས་བསཔ་པ་བྱཅས་བཞིར་ ། བསབ་བདེ་ཡང་བདག་གྲིསླ་བདས་ཏུ་གནས་ཀང་ཙི་མ 
ཆུང་སྟམ་མེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས | ད་གེ་སྡོད་རྣམ་ས་ཡྲ་བཀའ་སྩལ་བ་ ༈ དགྲེ་སའོདག་མགྲ་དྱིར་པ་བཟོ་ཨུངས་གྲགས་ཉན་ཞང་པོདེདང་གཁང་བཟདས་ཀེ་གཞི་ 
ལ་འཊུག་ནས ] ཧཱོན་པའི་གཞི་་ལཱན་པར་བིདད ། ༡་མའོདོདག་གི་ཕུལ་ཏུའ་ཇིག་ཉེནྱ་སི་སཱན་པད་བཞི་གཤགས་བདྲག་བཅོ་བཔ་ཡདདུག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞའྭ | 
སུ་ཝཱན་པ ། བདབར་གཤིགས་པ ། འཛིགྟ་རན་མ་ཁིནབ་ ། སཱཱས་བུ་འདུ་བའིཁ་ལེ་གྷུར་བ ། ཟླ་ན་མདབ ། ལཱདུངམརྫམསྭ་ཀི་པོན་བ་སཛསྦྱ་རསབཅེམོ་ལྡན་འས་འྱ་བུང་ 
བདང་ ། ༈ ཤཱཾ་བན་སོངོ་བན་ཐཾསྭ་ཀངབདག་ལ་ཆོསོ་བཤད་བ་དད་ ། བདག་གས་ཀང་ཆོན་བ་ཤད་བ་དེབཤེས་བ་དང་ ། བདག་གིས་ཆོས་ 
ཤེསྐ་ནས་བླམབ་པ་བཅ་ག་ཤདེ་ ། བགུབ་བ་ད་ཡང་བདག་གསྦ་གབས་ཉེ་གནས་ཀྱངཙི་མ་ཅུང་ནཱམ་མེ། ། བ་ཟེ་སཔས་ག པོའ་ཞེ་ཤསུ་འཚོ་བ་དག ་ 
ཙག་ལྗོངོས་རྒྱུ་བན ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་གཞེནོནུ་གངས་འའི་ངོས་ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡནགིངེ་རྟརི་འགྲམ་དྲང་སྲེངོ་སེར་སྤྱའི་བཞྡིགནས་དང་དཾ་ཅང་ཚ་རེ ུཧཀྱངབ་གང་ཕནེ་བ་ཐེ་བྲམ | 











༠ ༄༅།་ །ཐཾ་མཚན་མཁན་དང་ ། ལུས་མཁན་ཞེས་བ་བ་ནས ། འཇིང ནདྷུ་ཧཱ་རམ་བརྲ་གགས་པརའྱགུར་རོ་ཞཾས་ལུང་བསན་བཞས་བ་བརི་བར་གོང་མ་བཞིན་དུའོ། ། 
# དྲཾཐ་དདཁ་སཱ་བེགས་ཏེ་གོསོ་དུརྭ་དིག་བགྲེ་མནས ། དད་པ་ཡ་དདགཔ་ཁ་ནས་ཁུ་མ་ཚས་ཁུས་མདཔར་རབ་ཏུ་གངབདྷ་བུན་མད་ང་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ངོགས ་ 
; བུརསཱངསྦ་ཧཾས་ནས་ ། ངེག་པ་ནག་ཡའི་མགེའོ་མཆོད་ཏན་ལ་སྔེོ་ཐམས་ཅད་ཕཊ་བ་ཅནྱུ་གུབའིེག་སྟེང་གེངོབམས་ཅད་ཀདདྲག་བཅོ་མ་པ ། ཟགཔ་ཟད་པ ། བུ་བཤུས་པ་ ། 
ཿ ཐེན་པ་ཐུས་པ 1 ཁུར་བེརོ་བ ། བདག་གིས་དེན་རེས་སུ་ཐོབ་བ ར སྲཾད་པ་ཀུན་ཏུ་སྐེར་བ་ཡེངས་གྲུ་ཟད་པ་ ། ཡདདག་པའི་ཤེས་པས་སམས་ཤིནཏ་རམ་པར་གྲེལོ་ཐ་ཤ་སུག་དང་ 
[ ཅནྭ་ཱངེ་པོ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སླུ་ས་ས། །ལྷུ་མཁེན་བརུམཛདདུགསེའོ། ། བདག་ཤག་འདིནེ་ལའི་ཕུལན་རྨ་བན ། ཤུ་ཀྷ་མས་ཀི་གཞོན་ཞུ་གངལགས་བདེ་ཞེས་ཧོ་བནས ། 

ཤུ ! འཇྲིག་ ནདྷུ་སཱ་ནཱམ་པརྲ་གྲགས་པར་འགྱུར་པོཞིས་ྱ་བའི་བར་གེང་མ་བཞིནདུ་སྭེ་ ། ད་སྐྲ་དང་ཁ་སུཿབྲེགས་ཀ་གོས་དུར་སྲཱག་བགེསཞས ། དདཔ་ཡང་དག་བ་ཁེ་ནཾས་ཁྲཾམ་ནས་ཁའེ 





མེ །མདབ་གངདག་བརྡ་རོགས་བརི་བདྱརུབ་ཨ་ངོན་པ་རྔ་ངོགས་བརསཔསྨྱ་རས་ནུས གའི་ཨ་ཆོད་ཏནལ་སཱནོ་ཐམ་ས་ཅད་རྭབ་བཅནྡད་ཐུར། 
རསགས ཤོས་སམ 


| ། ལྷ་དེ་ཁ་བ ཐི་མ་རྔོདོ་ཙིག་དང་ འའོ། ངས་གྲཟུགས་ཅ ལ་མཾ་ཞོག་ 
8ཡ× ་ ས་ཆ་ར ཅཅ 
༈ ཞམང་བྱཏུདམ ] འཚོའམ ། ། སྙེབས་དང་.། བས་དང་ ། བདེ་བདད་ ། „སླུ །མས་དང་ལུནནམ ། ། རེག་པར་སྭེདམ་ཞེས་ཞུས་ལ་ དཅེས་ 


ཅིག །བདག་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ སཾ ་ ས་ངང་ ༈ གཟཾམས་ཆདང་ ། གནུ 
| བཅག ། ། ཡེ་ཧནརྣམས་ཀྱིས་བསཱན་བཀུན་བཙྱིད་ན ། རི །ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚ ་ 
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"།༄༅། ཉས་གྲཟུགས་ཅན་གྣད་པོ་ཁས་མཉན་ནས ༈ བཅོམ་ཁཱཱན་འདས་གང་ན་བརར་སེངོ་སཱ་ཛུནེ་ན ྲ ། བཅོམ སྭ་ཀི་ཞབས་གཞིས་ 
༡ ག་མོ ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ལ ། ། མིདེས་འདྲིནད་ཅེས་ག་ཡེབ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅེམ་ ལུན་འདབ་ཀཞབས་གནིས་མ་པ་གྱིར་པལ་ 
དུ  བཟོ་ཡྦངས་གཟུགས ས་ཅནྭ་སང་བོ་མགེ་བིགྭ་པ༔ སོལགཁ་ཚལ་ནས་གནདཔ་འདམ་ ། མ་དྭ་ཏུང་ངམ་ཞེས་ཧབ་ནས | ཀཆ 
° ] ཁགས་ས། །ཉྱ་མ་ེདོ་དང་ ། མ་ག་དཱའྱཱར་བ་བོ་ཟོ་སྦངས་གྲ་ ར་ཅིག །གཙུནཔ་མགྲ་ད ལ་པ་བཟོ་ས་ག་ཚུགས་ཅནགདཔ ཆིདནས་ 

| འདས ། ། བཾ འཅས་ལུནའདས་དྲ་ནོ་ སེང་ངོ ། ིའ་ོསརདུནཔཟལརད་སས་དས་། ག་མ དུ །གཟོམེས་ཆདང་།ཧུནབུཏིཏོནྷ་ཱཉདང་ཡེོན 
ཤཱ རྙུམས་ཀྱིསེབསྐནབཀུཿ ཁྔ་ཡས་ཆལཔེའ ཁ་བ ཤེགས གསལོ་ནགསཟིལགས་དོ། ས་དང་བ ང་མག་སུང་བས་གནང་ངོ་། དེན 

|ཅིགསངཉམ་ནན་འགོས་ཅང་མ་གྲང་བས་བཞ་བར་ཡིན་། བཅེ་མི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཞིས' ་ ། བཅེསྭ་འགཞདྱ་ རོ འདས་ཀྱ་ན་ཝ་ནས་ མདོད | 

















ཿཁ། ནྣནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་སྡེནྲོགམ་ས་ཅད་རལ་བཅནདྲ་ཆུབ་འི་དྲེམེང་གིདགེ་འདུ ཤབས་ཅད་ཀདསབཅོམ་པཟག་བཟན་ནིས་བནས། ། དདག་པའི་ཤས་པས་སེམས་ཤིད། 
ཙུནམ་བར་ཐོལ་བ་ཞེས འི་ཁག་་ས་ྲིོུས་་གས གཤེགས་པ་ན ། ། སུཁ་མ་གྲང་བ་ནམས་ིུ་མཆོདཏ ན་ལེགས་པར་རབ་གནས་ ཁ; 
གགཞུཌགབཤགས་ོ། དནས་བཅོས་ལན་འདསལགས་བར་ཐ་གནས་སུ་ཧོནས་ ། མ་གྲ་ད་བྲ་༡མ་སྭ་ཀམ་ཆོདོ་ཏན་ལྭགས་བར་རབ་ག བས་ག 
བཞུགས་སེ། [གསས ཟནས་བཅོལལུ ] བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅེཤྲ་བམས་ཅད་རཁ་བྱ་ཉུནདུ་གུའ་པིདགྟེས་སོགིཏགམནི་ 

ཐཤྱ་ ་་ པ་ག ] ས་ཅན གཤེ གཤེགས་པ་ན ། མས ན་ཡིགསཔར་ཟབགནས་ལ། དྲ་བ 

གདན་བ མ་བ མ་དག གངས་ས ། ག་ ན་བཟུག་ས་ས་ཞ མོ་སཾ༈ སྭ ཞུགས་ཏེ། 
གདེངས གས་ཏེ མག ས་བྱུད་ནས ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་ ། བསྟན་བཀུའབྱ་བའི་ཕྲོའེབཅོ་མོ་ལྡན་འདས་ ཀ་སུན་སམའསད ། དའི་ཤིང་ནུའ 


ཡ-༄༅། །ལོ་སའིནེངྷཧ་བཱངེ་བརྱ་གུར་ཏོ། །དེས་བསམས་པ ། བདག་གས་ལས་སྙོན་ཉན་ཅུང་ཟད་བས་བརྡམ་གྱུའགྲང་སྣཱམ་མོ། ། ལཱ་རྣམས་ཀྱིསརྡེ་ལ་སཱཱས་བ [ ! 
རར [རྱལཔ་ིན་ྱོ་འཾཉསལས་སྐྱན་ མདྩོ ྱ།མམསཔ། གདག ས་ལས བདགོག་ན་རད་འཇག་འོ། | ÷` རྒྱལ་བསགྲམ་བ།། 
གཡ་ཏིདེ་ལཱན་གདོནནོ་ཞིསྣ་ཆལ་བསོ། ནྣ་ནམས་འདོནོད་བྱནག་ག །ཡརྦ་རལ་པེ་ཕོཾརའྱངུངབརབྱས་མས་པན ] དེའི་དཔུ་རྒྱན་ཧྲོ་ལ་ཐུགགེ ། དཾས་ཕངབསམས་པ ། བག 
 གིསན་གདན་མི་ཟ་བར་ལས་སྩེན་ཅན་ཞིགྱ་བས་ཏེ ། དེས་བདག་ཁ་ཞུས་དན་པ་གཞན་གློ་ཁོ་དབུ་རུ་ཐུགཔ་འདིང་དོགམ་མེ། །ཞུདྲཾམས་རིས་ཡང་ལྣུས་བ ། རྒུལ་བ་ཆིན་ 
དར }ནྣ}ྣཚྣྩ་་་་་ 
 ལཱསྱ་ཙི་མཐའ་བེད་ཅུང ཀུ འི 
ཟྭ ། ཞ་འབྲེང་བ་རྟ་བའཾ་ བྷོ མཿ ཟད་པ འདག་ཅད་སདྲགག་བདབ་ལྷནཅིག བ་ཁ ། བཅོམ་ལཱན | 








174 ད་བྱཀན་བཀུར་བུ་བའི་ཙིལ་བཅེམ་ཁཱན་འདྲས་ཀྱི་སྟན་སཾརསེངངོ་། དེ་ཛི་ཅ་བ ་བཞོན་པ་རིས་རིབ་རྭདུ་བཞོན་པས་སང ནབ་ཁས་ཡས་ནས་ད་ 
བད ་། རབཅོས་ ཧུ བབ ་གེམགསནང་ སྤ་ཐག་ཅྩི་ཚ་མནས ། བཞནབས་གརོི། བཞོན་བ་ལས་ཐབས་ནས་ནང་བ་ 
ལོ་ྱཁདད་ ། །མདད་ ། ཤར་ག ཞོར་བུའི་ཛོ་བབ་དང་ ། ལྣམ་ཁྲ་བོ་ཆྣམས་ཕུདདོ།་ ༼ །འཛུཁྲ་བ་གཞི 
ཧལབརྲ་ོ་བུས་པ ཤུས་ཉན་ུངབས་ུལཔའི་བཚ་ནམ་ གུན ། བཅོ་མ་ལཱན་འདས་གདནབ་དརསོད་སྭ་ཧོཾའེ་བ་དང་ ། ཟླ 
གིས་བ བཅནཔ་པ ག་ས་ས བདར་བ སོ གས་བ ལ་ནགས མ་དགསོབ་བ ། པོ་ཞིག 
་ །རྒྱལ་པོ་ལགས་སོ། 
ཞནཏ ། ེད་ཞོ། ་པ་ཆེནས་འདོཡག། ག་བ བ་ངསགྲམ འ་ རྒྱལཔོ་ཆནབེརྱཾདམགྲངསྦིརལཔབཟྱར་་གླག 





ཿ།༄༅། 
ཤ༽ 


ཚོགས་བས་ 
། ར་བི 


༣ རུ 


གམས ། ཅུ 


བཅསྟོ་ལཱནའགྲ་ཀིཞ་་ནྡི ནི མ་པ་ལ ས་ཁ་མགེ་བན་ཡེག་གུམ་ཏ ་ ། དྷ ུ་ེེནཔདག། ི་མ་འག་ཅི།དགས་ས་ གླ་པ ་ 


ཁ་ས ལོགས་གཅིག་པ 


།ཁྱགསཅོམ་དགསས་དྱག་ ན་ཅིག་མངོན་དུ་ཡང་དག་བའ་དགའ་བ་དང་ ཕངདགཔར་མགུར་ ར་བའི་གཏམ་རྣམ་པ 
པགས་གཅིག་ཅའ་ ]ཁ་ཅི་གཞི་བཅོམོ་ལཱན་འདས་གདན་བད་ གོས་གུ་ཐལ་མེ་སྦྱ་ཏ་འཁེདོ་དོ། འིལ ཤོལ དས་རུརིངབོས སྲ་བ 
ཁད བདལ ས་འཛ འ་འདགབར་ ངརྐཏོ། ། །དཞས་མག] འབལ སདངཁུམ གནམ 
སྦུའ་ཆེན་པོ་ལངྱ་རྲས་འོདོ་སུངས་རུལ་བཅན་གི་ཆངས་བ 'ལྕུང་རྒྱས་ ཞོསས་རབ་བཅདདའ་མངའདབའོཆསསང་ 
།ིགསབཅོས་འག་ས་ཨི་་་གོ་ངསར་ོོཔ་་ོདམ་ འེད ། ཚིདང་ལྗན་པ་ལྟེངརྒྱས་འེདོ་སྲུངས་ལ་ཚིགས་གུ་ 








ཟད ད་པའི་ས ] ལྙེང་རྒྱས་གནས་པ་ཁྲོན་འདིའ་ཅི་མཐོང་ན།  །མེ་སཱངས་ནས་ནིརྒུལ་ཞུགས་འདིདེག་སྩོད། །ཡོ་ཚིས་ཅིལརམ་ཡུཾ་མཆེད་སུངས་པ། ་ 
དའོ ལེ ་དྲས་ཚས་གསོའ་བ ། གིཅ་ལས་གོ་་ ཆི བུད་མད་ཁོ་ནོ་གཱ༽ ། སབ 
 མཐེ་བོ་སྭེ་ ། དེབ གི ཁེད །ཞྷ་མོའཇཾག་རྙན་ཁ་ཙ 5 
།  ་་ ས་། །།ཕུང་བོ་མ་མཆིས་ཞི་བཅིམ་མཆིས། །དྲ་གསགནབསས་མཆས ་ འབང་མཆོག 
མཐངྒས། ས་མན ༈་འསད་མ་ཞམས་མཆོག མགས སྣ ོི་ 
༔;ྫ  ་ སེན སིི  བ་ཝན་འས་ཀསབཀའ་གུཿལ་པ །། + ་ ཧོས 








རོ ལོ་ གོ ལའ ། པ་མ ། སྔེན་པོ་དེང་ འན 
དའ འེ ལུས་ཀདནུས་འབརབའབེན་ལ ། ལུས་ཀྱི 
རི འིར་འི་  ་ སབ ཾྷཾེྲེ་ ༥འཇྲིན་ལ་སེ་མས་པར་ཞུགས། 

ས་བཞིར་རྫ་འ། ཁྱ་ཅི་ཆོཕུལ་ནམ་པ་བ 'སྙན་ནས། ༈ ཛྫུ་འགྲུལ་མངོན། 


178 ` བཅོམ ཡོ ~~ 

རྡ རེ ་ གས་ས་བལམེ་གུངབབདནས་ །ཾ 

གཔ་ལགས་ལ།་ དྲ ས་ཁགསན་། ས་བཞིན ཞྭ ་ པ ། 

། མ་བ ཉོདཾའི་ཀནཐེས་ཡ དུག་ཙོག །དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་ལེང་ 

ཉོས དཱ ཅ་ན་དམགཔགཞིས་པ་མགའི མ་རག ལོག བ་ག ། དཾནས་མ་གྲ་དི་བམ་ ་དངིས་འམས་འདིམདསམས་ཏ 
དེནི པབན་ ཚང་བ ཧཱོདཔ་ལ་མཧོདྲ་ཏི [ྱརས་འོདྲགངས་རལ་པ་ བོ་ནི 

མེད ;དེནས་བཅོམ་ཁཆའདས་ཀིས ནོ ལ་བཀའ་སུལབ ། ཟུགས་ཁ་སྙེ་བ ། འཇོག་པ 












ག་་ ཤས 


ག་བརམ་གནས། ལོ 
ནོ་པར་ཞེན་པ་ རཕ་ིདན ། རེ ནྲ ཆ་ས 


ནས ། གཟུགས 


ཆེནཔེ་ཚོ་རོབ་དང་ ། འདུ་ཤེས འིས རོ 


མཁི ཤུ 


ལའ 


། འདུ་བྱེད་དང་ ] མ་བར་ཤིས་པལ་བདག་གམབཏུ་ གི་ཁས་ཚི་ཡིན ། རི ལྒུག་པར་མིག ༈ མངོནབ་རནེན་བརམ་ཅིདན ། ཚད་མདཅིང 
ས་པས འིམ ཟེད ཡིན མིིིད་ མསཏྭཾ ། ། གཡ་ཏེགྲུས་བདགམ་བན ༈ ཆོརབ་དང་ ། 
དུ །མ་པ་ཤན སད }ྣ}ྣནགོ་ 
༥ ཱ 1 ཧྱེན་པ་བོ་ཁམ་ །དདས་པཔ་འམ་ ། ཤེས་བ་བོ་འྲག་ ཁྱི མ །ལདབ་པ་འམ ། དད 
མ་༈ ཆེར་མབོ་འོམ་ སོལ་བ ལ་པེ་གང་ཡན་ བནམ་ཡབྲ་དང་། འ ཞིང ད་ལྐ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡཾཞེན ] ང་ག་དདད་དེརདགེ་བ་དད 
ཟས་བྷ་ནམསྦ་ཀྱིརམ་བརྡ་ཨཱན་པ་མེ་སི་རོམས་སྲུ་སོངོ་ཞིང་ ། གང་གི མའ ། དུ དར ཚི ངང ་ 
 ྡ་ཞགས་རུག་སི་ས་མ་གྲ མ་ཟེ་དདྱ་འི་མ་བདག་ནམ་ས་ ཉིིམས་མཉེནནས རྣམས་ཁབཀའ་ཧུལ་པ ། ཀད་ 


180 








ཡཿ ༄༅། །ས་བ་ཐོས་དང་མོ་ཝྲན་པས་བཏགས་བརི་རེས་སྲུ་ལུདབ་ལནཏེ ། འདིལ་བདག་ཅེ་འམ་བདག་གི་མདྱ་ཀི ། དགེ་སྦོང་དག་གྙེ་བན་སྡུག་བསྔལ་འདི་སྲེ ཞིང །འགུག ། 
/†  བ་ན་པང་ལྔག་བསྔལ་འག་གགེ | གྙེབ་ན་འདུ་ེ་རྣམས་སྐེི་ ༈ ཟིགགབནའྭནབདནམས་འགག་བ ཞྱི ། ད་ད་ེ་ད་ཡ་བྟེན་ནས་སམས་ཅན་ནམ་སྭ་ཁིའྲ་ཧེད 
¡ གི་རྒྱུད་འཇུག་གེ་ །དགེ་སྤེང་རག་དེབཞིནགཤེགས་པས་འདུ་བན་ཀཱུ་རྨྱད་ཏིང་མཚམས་སྩརབཐུགས་སུ་རུད་ནས་སེམས་ཉར་ཉྱིའེར་འཕེདོང་སྩེབ་འདེགོས་པར་མ་ཛྡད་དེ་ ། དགེ་སྐེ་ངོདག་ངས་ 
ཙཾ རྣམ་པར་དག་པ་མའི་ཁས་འདས་པས་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དོད་ ། ཧྙཾ་བ་དང་ ། ཁ་དོག་བགྲང་བོ་དང་ ། ཁ་ཧོག་དན་པ་དང་ ] དམན་པ་དང་ ! གྱ་ནོ་མ་པ་དང་ ། 
¡1 བ་མའི་ཁས་འདས་པས་སམས་ཅན་ན་ ༢ ། ང་བ་དང་ ] ཁ་དོག་དུན་པ་དང་ ། དམན་པ་དད་ ། གུ་ཞོམ་པ་དང་ ། 
. བདུ་འགྲོ་དོད་ | དན་འགྲེརོ་འྲོ་བོ་ལང་གཟིགསསོ། །ལས་རྔཾ་ལཱུ་ད་བཞིན་ཞེ་བ ཁིསམས་ཅནྡ་ནམས་ཕང་ འི ཏེ ། ཨཾམས་ཅན་འདིདགནི་ལུས 
༧ ཀྱིཀིས་པར་ཡོདཔ་དངྲ་ལུན ། དགདང་པིེ་ཀིས་པརགེོབདད་ཝུན ། འཕགས་བྱ་རམས་ལླ་སུརབ་འདེབསཔ་དངལོགཔར་ཞུབ་ལིནེཏེ ། ལེགཔ་རྣཝ་བའི་ཡས་དངཆོས་སདས། 
/ པའིརྒྱུས ། རྒྱུད་དང དེས་ལུས་ཞིཀནས་ཤལེའི་ གོཏུ་ངན། ངཾདནའྲོ་ལོག་པར་ལྐུངབ་སེམསཅ་ནད་མུམ་བརྣམས་སུ་སྐྱ་བརའགྱུ་རའོ་། །སེམས་ཅན་འདིདགནིལུས་ཀྱི་ 


ཡཿ ལེགས་བཟ་ཧཱོདོ་བདང་ལྡན ། དགུདང་ཡདིེ་ཚིལེགས་པརྩའོདཔ་དངྲལུན ། འཕགས་བྷ་རམས་ཁྭ་གརབ་ཚོ་འདེབས་པ་དང་གརདག་བར་ལ་བ་ཡོནེ་ཏི ། བངདག་ དང་ཆོས ( 
བོ ནཱས་ུསགགམས་དོུ རི ི ཐརའྱུརརཞིས་བཟར་མྱའིནན།  ་ 
གཿ གཟིགས་བས དའི བདགགམ | སེམས་ཊནནམ ། སྲེག་གམ་ ། ཨམ ། གསེབ་པོ་ཞམ ། གང་ཟག་གམ སག་པས ླཔ་ེ ག་ | 
7 ཧྱེདཔ་པེ་འམ་ ! བདདུ་འཇུག་པ་བོ་མ་ ། ཤས་བ་པོ་ཞམ་ ། གནུན་ིསཔཔམ ། སྤེ་ངོབ་བོ་ཞ བཟོ ། གུནནས་སཱེངབ་བོ་འམ ། སྩུ་་བེ་འམ 
| བོམ ། ཀུནནས7 འི གདུལི གས་པས ང་ ༈ འབྱུང་བར ༣ཞིང་ ུརབདོབམབཤ་ས ། གང་གིཡ་དཾ་དང་ ཿི་ 
་གསིས་ བཞི་ལས མབར་་་ས་ས་རོཉམ་ ། གང་གིས་ཕུང་པོ་འདབེ་ར། ཚམུས་སེཟབདྲ་རོས་ས་བྡབཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་འདི་ིི་ 
ས་མ་གསུང་ངོ་། །དལ་ཆེས་ རྡརགཏགས་བཞི་ རི ཡཱ] འདི་ཡེདོབ་ ྲ་ ༤ འདྟིཿསཱཾ ། མ་རིགབའྱིཏནྱ་ཐིས་འདྲུ་ཟིད །འདུ་ 











ཡ། ༄༅། 


༡༽ གྙག་རགཔ ག་ག ཆིན 
སཱཱཾངགས་འདེནོ་དང་ ། ཝྔུག་བསྔལ་བ་དྭང་ ། ཡདེ་ཚ་ 
གསས་ས་འདིདག། 


རཱ བརརྒ་འ། ཀེ 

སགསུས་བས ། འང 
3 སྷིདདུག་འགགས ན་།ཞགམ་བཟ། 
གས་བས་ ། སྭ 


ྱ་ཀི་ཏནྱ་གིསྣྲ་མ་བན་ཤིས་པ ། 


རྣམ་པར་ཤཾ 


། འདི་མད་བས་འད་མེད་ལ 
ས་བ་དགགས་བྱས། 
། ཞེན་པ་འགགས་པས་ ། 


།སྭ་པ་འགག ། 
ས་གས ། འབབགགས་པན ཟལ 


ཉནྭ་གིས་མོ་དེང་གྲ་ཐུགས་ ། ཤདདེང་གགས་ྱ་ཉནྱ་ིས་ས་མཆདག ། སྤྲིམཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན 


། 
ས་འགག། ངད་ྲནཞ་གནས་ལས། ། 
ཤགས་བས ] 


གགས་པས་ སས བ་ལགས ། རྐ་ངན་དང་ 


། རབཟྱིསན་ཧོདབ ། སྲེད་བའྲི་ཀྐེན་གྱིས་ལེནབ ། ལུཨྲ་ཨི་ ༈ རདེབའི་ཉཱུན་གྱིས་སྐྱེབ ] ཤུ 
ཁྲཐུག་པྷམས་བུང་ ལ་གགབསཔྱིམུརཔ ནེ་འབའཞ བ་འདི 
གག་པར་འགྱུར་ཏེ ། རིག་མ རི 


བས ངེད་ག 


` ས་ 
གགས་བས་ ། 
གས་ས ན་ས ]སྡུ་གབཝྡ 

















'ཿ། བདང་ ] ཡིདི་མི་བདེ་བ་དང་ ། 


བྲན་བཞེ།་ ཀརྐྱ་དནཱ་ལས བད ། 


ཏིང་མཚམས་ ྲ་་མེད་པརཞ་གསཔ་འཛིན གབྭསལྱ་ཚིམཐའ་ལ་ 
བགང་བནཔ་དཞིབ་མཞི་བ ། ་ ། དེ་ནཾནིབཔ་ཧྭེ ། ༔: འདི་ཡན ། མུང་བེ་ཐ་མས་ཅད་སླ་ངས་བ་ ། གདཔ་ཟད་པ། 
མཆགསདང་བ་བ ། འགགསབམུངནམས་མབ གནའ ། ཟདགས་བཅེ་ཞུ་ དཾ 

གཟུགས་ནག་གམ་མད ཏྲུད 


བ་ཇི་སཱམཧཱསཾམས རྒ 


ཨ་འགག ྷལཱཤྭག་བམ་ལ་་སུ་པེས་འབའཞིག་པོའགག་པརའྱསརོ། །དགེ་སྤོརདག་ཞ 
རྒྲུ་གན་འཐྱུང་བ གས་གུ་དབུ་གིང རྒྱུ་འགགས་པས་སྡུག་བསྔལ་འགག་སྙ ཀ་ག 


ཁ་བེ་ཐོ བས་གནས 


ུན་ཁས་འདས་བ་གང་ཞེ་ན ! གཞན་ོདྱ་སུག་བྲསལ་དགགས 


དབས་མི་འབྱུང་ ཞི 





ཀུན 


པ། ཁཱ ཞནམ་ ¦  ལུག་བསལ་ 
སྤུན གིག་བྲབཔབས་་། །སྙནག་གསཔའ་ཅུ་བའ་ཆེས་སགབེན་ ཡགས་སེ། །གཏགབས། ྲ་ཟེས་བདར་དནཔ་བཛྲ་ དག་པཾ་ནནེ་། ། 


185 | ༄། 


།འདི་ནོབདགག་བདག་གོ་ཞི་ས་བདག་ཏུཁས་ལེན་པ 
༡1 ཁ་སདང་ ། འཇུ་བེན་དང་ ། ༈ ྣ་བཝ་ཤསཔ་དག་གམམག ཁསམ ། སག །མོ་རྟག་པ་གང་ཕནོབ་ད་སུག་བྱས་ལ་ལ 


རྣ 
འམ རོ 


རཾ 
ཤྭ 





གནནོ། 


སོས ། གི་ ¡ 


ས་ས་ས ། བཙུན་པམ་ལགས་ས། 


མ་འོངོས་པ་འཐ ། ། དྭ་ལྕུ་ཀྲུད་བ་འམ་ 


‡ ི་ 


ཐག བ་མར །རྒྱལབན་པི་ལྟ་ 


། བཙུན་ག་མ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇྔསཱམདུ་སེམས ། ཆོརབདང་. ། ` 


ཡནནམ ། སུག་བསུལ་མ་ཡཾན ། 


ཨིཾཏག་པ་སུག་བྲསལ་བརའགུརབའ་ཆོས་ཅནགང་ཕནེཔ་དེ་ཁ་ཅི་གའཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདིནངདག་ཡནེར། །བདག་ནི་འདི་ 


བས་ན་ཏེན་ 


ཀསཚརིབའད་ 


།རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེདཾ། ྣ་བུ་ནྭ་ཁྱ་ིས་གཟུགས་གང་པཞི་མི་ཡངཅུང ། འདས་པ 


{ རགས་པའམ ] ཕྲ་བ་འམ ] ངན་བ་འམ་ ། རྒྱརྒོམ་བ་འམ ། གང་དགྲ་ཐག་རེབ་འ་མ་ ། 


འྭཤས་ད་ ། གཔ 


།བདགཤི་འདཱིམ་ཡཾནེནོ། ། འདིན་དག་ག་དག་་ལན་ོནས་་བཞན་མངདག་པའི་ཤུས་རབ ཀྱིས་ཇྫིཝཱ 


་རུདབདང་ ། རྣམ་བཟཤེས་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་ ། འདས་པ 


ཿན། འམ † མ་འེངོས་བ་འམ་ ༽ ད་ཀུར་ཐུང་བ་འམ ། ནངགི་འམ་ | ཧུཾའི་དམ ། རྔགས་པ་ཞམ་ ། ཕྲ་བ་འམ ། ངནབ་འམ ]། གྱ་ནོམ་པ་འམ ། གདདག་བྲག་རཾིངབ་ཞམ 
འུ ཐག་ཉེ་བར་ཡང་རུང་སེ། ། ༣ ་མས་བད་དགོས་དགལ་ཡིནནོ། །བདག་ནི་འདི་ཡ་ཡཾ་ནེནོ། །དན་བདགག་བདགམ་བཞིནནོསེ་ཞིནྲལ དག་པའི བསའ 
 བ་བཞནེདུ་བལྟ་བར་བྱའོ། [རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་འཕགས་པཤན་བྲོས་ཐེས་པ་དངུ་ལྡན་བདེ་གླུརམཐོངམཐོང་བནིགཟུགས་ལ་ཡང་ཕཾདའླབུངབརའགུའའོ་། །ཚོརབདང་ ། འདུ་ཤེས་དང 
 འདུ་བེནདང་ ། རྣམ་བུ་ཤེས་པ་ཁ་ཕང་ལོདེ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །ཕིདྲ་བུང་ན་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་དདྲདལན་ནམ་བར་གྲོལ་བར་འགུལའོ། །རྣམ་བར་ 
| ནུ ། བདག་གིསུབ་ཟདདོ། །ཚངས་པ་ཧཱིད་པ་བསྙེནཏོ། །བུབ་བས་སེ། [སཾདཔ་འདི་ལས་གཞན་མ་ཤེས་སོ་ཞིསྣ་ནམ་བརྡ་གལ་བའི་ཕེ་ཤེས་མབོངབརའྱགུའ་རོ། ། 
རྣགས དབའ སུགྲརའི་རོ་ལ་ེ་བབོ་སངམག་ཐུགས་ཅན་ཚུང་པེདོང་ ལུབྱ་རདའི་དང་ ། མགྲདའི་བམ་ཟེདང་ ། ཁིམ་ཐདགའབུམ་ཕགྱན་རེ་ལ 
/ཆོསྣོ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མག་རུལ་མདཿངེ་དིམ་དངྲབལ་བ་སྐྱེས་སེ། །དེནས་མགྲ་དྱ་རལ་པེ་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་གཱངཔེ་སྭ་ཆོས་མཐེངོབ་དང་ ། ཆོས་ཐྲེབོ་བདང་ ] ཆོས་ཡི། 





ཁྱ སྭ་ཉི་གཏིང་སྲེབ སྐམ་ཏིཕས་ནལབ་དང་ ཁ་བ་དང་ གཞན་ྱྱི་རིངམི་འཇོག་པ་དང་ ། གཞན ་ཤིས་མོ་བྲ་འིབ 
ྲཾ་ སྱ ྲཾེིེཾེཾེཾེཾེིེིེཾེཾེཾེ་ོཾོོ 





༡ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁ་འདྷིསདེས་གསོལ་ཏོ།  ་ །མངོན་བ་ར་འཕགས་སེོ། །བདག་བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་ ཆོས 

རྨ དབ་ ] དགེ་སྙེངོ་གིདགེ་འདུ ུ་བསི་མགཚིས དགེ་བཱནརུ་གྲ་བུདདུ་གསེལ ་ པར་ཡང ། ། སྐྱབས་སུ་མཆཾ་ 
„ བུར་མངན་བར་ཁ་གས་ ཙེ་མེ་ལྗཱནཱ་འདས་བདུག་བཙེ ས་ས 'འཚོའ་ འི་བར བའ་ཆས་གེས་ད་ ། བགོ་གཅས། 
¬ རཾ 


གཟིམས་ཆ་དད་ ། ༨ ས་ནས ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འ ནའདརལ་པོའི་ཁབ་ཏུག་ཤེ སྭ་སུ་གས །བཅོམ་ 


འགས་ཉསམགྲིར 


།དེ་ནས་མ་ག་རཱརི་རྒྱ་ 


ཟཾ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་གྭ བེག་བཅོམ་ལ། ། 





། གློང་རྣམས་ཐྤཉེ་མ་སྒྱས: ཕྲེཙོ དྲ 

ཅས ། ཐམས་ཅད དོབ ། སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་མ་གྲངའྱི་རཱལ་ བཟོ་སྦྱཾཿས་གྲུཐུགས་ཅན་སྭང་པོ་འཁེར་ 
། བས་འསྐ་གཞིགསིས་ ལས་དེའྷི་རམ་པརྭ་ཱཾན་པས་བ་ ་ལགས་ཀྲད བདན་པ ཐོརབ བྱོས ། ྡལནཟྲོས་ 'བཀའ་གུལ་པ་ ། དགླེང་ 
ྱ་རུ་བེ་ནགཅན་་སའཔར་ང ཅས་བི་ཡས་ཚོང་ས རྐྱེན་ཡོཿས་གུ་བསྩྲརབ འདོད་བཞིན ཞབརགནས་པ་ ས་པ གརའྱགངསས། 
ལསདག་གས་ཤིངེ་བསུགས་པནི ། རྒྱག་བེའ གསུ་ཧནྷ་ཛོངེ་བེ་འ། ད་ས གུ་ཧྲས་ གས་བ་དག་གཞནས ཞི གིས་སོ་སཾར་མོང་བར་འགུར ། 


| ཤིང་བ ནི ། ཧཱཾརོཁ་ཧྱི་སའིཁམས་ལྷ་ཚམ་པརྭ་སན་པ མ་འགྱུར ། ིཁམས་ལ་ཚོ་འགུར ། མེའི་ཁ མས་ལ་མ་འགྱུར ཅིས 
ཁུར་ཙ འཕྲིསར་ལས་དགེའ་དངལ་གཟབ་མམསགོང་གག་སིའད་ད་བའི་ ] ཁམས་དང་ ། སྕཾམཆེདྨ་མསཁྲ་ནམ་རྱསིསིསའབག །ལ 


འདུས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་ནིག་ནས ] བརྩོ །འདས་ཊི་ཞབས་གཉིས་ཁ་མགོ་བོསྱ་ཕག་ཧས་ཏེ ། [ བཅོམ་ལྡན་འདས་ི་ཆུནྫས་ནས་སང་།། འུ 





1 སྐལ་པ་བ ་བཞང་ཆོགས་དང་དུས། །དན་ཞུས་ཅན་ནཱསས་ལ་ནི་ །འབས་ུདགཅུའ་ུར 
ཏཧརཱསྣསིཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾོི&ཀ 
༩ སུ ། ཁྤདཿ འི་འ དེ དཱ འས ་ དནོས་ ནུང་ཁ་གྲུ་གཏུ ལོ ཕྲ ོ་ དམ 

3 པ་བ སས སར་བ བ་ཁོ བྲ་ཕག་བཅོ་བྱརད་དང་ པོ 
འི ག་ ཞི ཅོས པའྲི་ལྲ་རམས་ཏིས་ ཐེགས་བའཐས་སེ། །རྒྱལ་པེ་ཀེ་ཀེས་བསམས་བ ། འཐ འདྟི་སར་འཁའ 
༣ རྐི ༡ ། བདག་པོ་བེ་སེདོནམས་ཟད་པརམ་གུར་གྲང་སྐམ་མོ། །ས་སྣནམསྱ་ཀསྕག་པཔ ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ཁྱོདཀྱ་ཐསེདོ་ནམ་ས་མ་ཟད་མེདོཀྱི་ ། 








ཿཨ། ཕོགས་འདི་ལ་ཕང་ཡངདག་པར་རོགས་པརིསངས་རྒསྱ་ཅིབས་རྱི་ལེ་བ་རི་མཆོད་ནན་བཞུགས་པས ༈ དཾསན་འཁེར་ལོ་རིནེོ་ཆེ་འདིནརིིསདྲུ་མའགྲོ་ཞོང་ཐོགས་པར་གུར་ཏོ། །དནས་ 
ར་སསས སིརད་ཏན་བུགས་པས་ ། དམན་འཁོ མ་རིན མདི་དིེུས་འོོར་ཐོགས་ ཐོས གྱུ 
པ་ནུང་ ། ག་དང ། ཕྱི་མ་དང་ ༈ རོལ་མེ་ནཱམས་ཀྱིས་མཆོདོ་བ་བུས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པས་དྲུང་དུབཏུད་དེ་སྭུ་ནོ་ལམ་བརྐབ་པ ། བདག་གིས་ཡེནོ་གནས་དམ་འདྲི་ལྣ་བུ་ལྲ་ད 
། བ་ཏུས་པ་གད་ས། རིདགའའྱི་ཆུ་བ་འདིས་བདུགག པ་ཡེནོ་ཏན་འདྲི་ལཱ་བུ་དག་ཐོབ་པརའྱགུ་རབ་ ང་།སྟོན་པའབྷི་བུམས་པྱ་ ཅིངསེ་གཉེས་བརི་ད་པརྒྱ་རཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ། །དགེ་སེངོ་ 
ཧས ། ཤིས་ཁ རིནེ 
| ཧཾ ཞིན འཁོརདང་བཅས་བདེས་ཡད་དུ་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཆིབས་ཅིའ་བའི་མཆེད་ཉེན་ལ་མཆོདཔ་བུས་པགང་ཕནི་བདེའི་ལསྲ་ཀྷི་རམ་པར་ པས ། འདིས 

 བྣསལ ཱ་བ་བླ་སོདྲལག་མང་པེ་རྡོལ་དང་ཚ་རམསྱ་ཀོབདེབ་ཁུད་པརྙད་འཕགས་པ་ཞམས་སྲུ་མོང་བརྦ་གུར་ཏོ། །རདྲི་ཝ་བུའི་ཡེནོ་དནདག་ཐེབ་པར་རྱུརཅི་གཅེས་པཱཱནོ་ལམ་ ° 








༈་།༠། ཏབ་པ་གང་ཕི་བདས་ནབའ་སུྭ་་དཁ་ར་ཅས་བཟདན་བམོབླ་བསས། །སཱ བས་མི 
༡༣ ¡སྙེན་ལམ་བཏབ་པ་གང་འཾན་བསན དགེོ་དག་ིདངམདདགཔརངོ་ས་པཞིས་་ུ་ སྣཾབཾས་མཉམ་པ་དང་ ། ཤུགས་མཉ 
„ བ་དང་ བདང་ ། བྱརོནའྱགུས་མཉམ་པ་དང་ ། ་ ་སཱན་བདམཉས་བརླབས་ཀྱི་ ། ཚས་བ ཡིགབཀམ་བས་མག། ། སི ཟོག་བ་བན་ལས་གཅིག། 
སུ གནགཔ་ནམས་ ན་ག ུ་གཞུག་པ་ཕཾཞེ་ཁ་ ] གཅིག་ུ་དཀ་ མས་ཡིན འདན་མ ིི་ེན་ ཡིནནོ། །དགེ་སངདགདེ་ལཱབསན་ཁས 
_ གཙི་གྱུ་གནག་པ་དང་ ། འདེན་སྲ་རམས་ནི་ཝངས་ལ་ ། ཁས་གཙིྱད་དཀརབ་ལ་བར་ལབརུ་ག ། དགྲེསངོདག་ ཏེདྲ་ཀིསདཾ་ཞབུ་ལ་བསབ་པརབའོ། དགེང 
4 རྣམས ཙོར་སགས་ ༈ཟ་ཙོ་སབམསཅདགཅོདཔ་ངསྱ་ས་བཅོམ་ལུན་འ རྲི བན་པ་གས ། དེས་ནཆོ 
འཕྲུལ་ལཱ་བརྒྱས་བཏུལ་བར་གྱུར་ལགས ། ཆུ་ ཀུངའདོ་གྲུངས་དང་ ། ༈ ག་ཡ་འོདོ་སྲུངས་དག་ནི་ཚགས་རུང་དུས་བཏུཁ་བར་གུར་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ །དག 








 སྙོདོདག་ནིད་རྱིས་ལས་རོགས་ཌྟེད་པ ༈ རྐེན་ཡོངས་ཨུ་བྒྱསཱ་རབ་ཞེསྲ་བ་བ་ནས། ། ལུས་ཅནདག་ལ་འབས་བུར་འགུར། །ཞེསྱ་བ་བའི་བརགོང་མ་བཞིན་བུའ་། །དགེ་མེའོ་དག་མྤོནཾ་ཀུང་བ་ 


བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འརིཾནོད་ལ་སྐྲེ་ འི་རེ་ཁེ་ནི་ཁྲི་ཐུབ་པན ཀོ འཇིག་ཏེནདྲ་སེན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡརགོས་བཞི་སཔསྦྱརས་རིག་བདང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ ། བདེ་བར 

ས་བ ། འཇི༽་ཏེན་མ། ན་པ ༈ སྐྱིས་བུ་འཅུལ་བའི་ཁ་ལེ་སྒྱུར་བ ] ཐཱན་མེད་པ ། ལྷདངམཾརྣཾམས་ཀྱི་སོཞོ་བསཕས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འོདོ་སྲུངས་ཞེས་བུ་བ་བྱྱང་ཞས་ ། ཝཱ 

ནཱནྣཱཨའཿ ་བིརདངབཞིགབན ། དྲང་སྲེངོ་སྭའཾ་རིདེགོ་ས་ན་བཞུགས་སེ། །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིམ་ཛྡད་བམྲའ་དག་མཛད་ནས ། ཤའེ་ཟད་པའི་མི་བཞིནེ་དུ་ཕུད་པོ་འི། 
(འིདཾཏེས་སུ་ 


མ་མདཔའྱི་མུ་དན་ལས་འདུས་པའི་དཛེས་སུ་མངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདུས་སེ། །དེའྱ་ུ་གཅུ་རྒྱལ་པེགྲོ་ཀེས་སློས་ཁོགིང་ཐམས་ཅད་སྣུངས་ཏི ། རྨུངས་པྲག་བྲགགསེཞས [ མའོ་ 
མས་བསདདེ ] སུགནུངདག་རིན་པ་ཆི་ས་ ༣ེལ་སྲ་གས་པའི་བུམ་པཞི་ དདུ་ཐླུགས་ནས་ ། སྭ་སོགས་དབེན་ཞང་ཡངས་པརླ་གནུངག་མཆདོ་ཉུན་དཔག་ཚོད་གཙུག།ཞ། | རྒྱར་དཔག་ཚད་ 
ཕེད་བ་ཞིགབཚེ་ །ཏོབཅུག་གོ །དེའི་ཚདན་ ཨ་ནྟ་ཛྣཱ་རྫན་ས་ནྲ་འི་མ་བདག་པུག་པ ] ནོརཾ་མདབ ། ཤས་སྤོད་ཆེ་བ ། ཡོངོས་སུ་བཟུད་བ ། ཕངས་འཤོི་རྒྱ་ཆེ་བ ། རྣམ་ཧྲོས' 





༥༥།༦༄༅། ༡ཤྲཾ་ཞར་དང་ལན་པ ། རཱམ་ཐསོ་ི་ལཞེརོ་ཚིས་འྲགན་བ་ཞིག་གནས་བདེས་རིགས་མནམ་པ་ཁས་རུངམྭ་བངས་ཏེ ། དད་དང་ལྷནཅིགྱ་ེབར་ཧེད །དགའ་བའ་ 
༡ ཧེ ༈ དགའདགུར་སཱོད་བ་བྲེདདོ་། ་ི་བརད་ ༈ དགའབ་ར་བྲེད ། དགའདགུར་སྤོད་བ་འཧྱེན་པ་ན ། ཅིམྱ་ིས་ལགསུམ་བཙས་སོ། །རྫཿོམ་ན་ྲིམ་ཐུདགདེ་ནདུ་ 
ཉོས་ཐབས་ནས ། དྱ་ཙྭ་བ་དང་ ། སྣོང་བུ་དང་ ། ཁོ་མདང་ ། འདོབ་མདང་ ། བས་ཅུསི་ཱམས་ིས་བནབ་འུཤསུདིའནདཞིབར ཞས ། དེ་འཚི་བའི་ 

ཟྭ ོད་པ །དནས་དེའི་གུ་ནམས་འ ས་ ༈ སེརབདོང་ ། ད ཁབ་དང དཀ ཀ་པ ཤགོས་བྱནས་ཅུར་འོདནལརཏ་བ །གས་སེ། །དེ་ནས་པ 
ཤ་བ་བས་ནོས་མངན་སངས་ཏ །དསྐོ་སར་བོ་ ༢ ྤུ་བམཁཞས ། ཟུ སྭ་ཀིས་སྭུས་པ ཤེོ་ཕགེའོ། །ཤུ་བོ་སུན་གཉིས་མ་དདདོ། །དེས་ 
གལྱ་སིས་གྱོས་པདང་ ། དེགཉིས་ཉིས་གཱས་པ ། གལ་ཏདྡགན་རཞ ྱིལམ་བྱགསྟ་བུངས་ལ་ཤིས་བགོབ་རྭ་བཞོ། །དེསྭས་པ ། ཉིདག་ཧུ ། དེ་གཉིས 
ཀྱིས་སཱཱས་བ ། ་ཡང་དག་བརྔངོགས་པའིསངསྤྱ་རས་འོདྲསུངས་འདིལ་མཆོདདོ། །དེདདཔ་ཆུངབ་ཞིག་པས་དེས་བཀའ་འཁོརྐད་ཁས་བངས་སོ། །ནེ་ནས་དེརྣམས་ཀྱི ་ཡང་ 


ཿ། དག་པ་རྔ་རོགས་པའིསངས་་རྒས་འོདྲ་སུངས་ཁ་མཆོད་ནས་སྩོན་ལམ་གདབ་པརབྱར་མས་ཏེ ། དེ་གནིསྱ་ཉིས་འདྟིགདྱས་སྩུས་སེ། །དགེ་བའྱི་ཚ་བ་འདི་བདག་ཅག་གཉིས་ཕདདག་པརྡ་ངོཁ 
སྱོང་མོས་བ་གས་མ་གས་སིམམ་གདང་འར་མས། ། གཞིས ཀོས་འདིདས་གས་སོ། ། † དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 
ཚྫོག་ས་བའི་ས་པསྐྱ་རྐས་ཤྱ་ཀྲ་ཐུབ་པ་ཞེས་ཧབར་འགྱུརརོ། །ཞེས་ལུངབསྙན་པ་གང་ཡཾནེ་བ་དེའི་བདན་པ་ལ་བདག་ཅག་འབྱཏྱུ་བུང་ནས་ཊ་ པརྡ་ཐེབོ་པརྱ་ཧུརིག་ཉེས་བཏབ་པོ། །དེ་ 
གཉིསྱ་ཉིས་སན ས་ཐེསོ་ནས་ཅུངྱཱ་བཏད་ ། སྣེནོ་ལམ་གདབ་པར་བརྩ་མས་པ་ ། བདགནིདདཔྲ་ནུང་མ དདྲ་ཞདབན་པས། བའི་ཆུ་བ་འདིས་ནུ་བདག་ཀྱངབཅོམ 
 ལྡུན་འནས་ཤུཀྱ་གྲུབ་བདེས་ཆོའཕྲུལ་ལྕ་བརྒྱས་བརུལ་ནས་རབ་ཏ་ཕུང་ཧ ༈ ཟབྱའ་གངནས་ཡང་ཁུདཔརྷ་ནོགས་པརྱ ཆགས་ས །དགེ་སྐེངོདག་རྔི་སྒམ་དྲུས་མས ། བུབོ 
 བཧོདད་པ་མངབ་གངཡུནཔད་ནི ཀུདྱ་མས་འདོ་ང་འ། ཞ་པ །ཆབགཉིས་པེ་གངདག་གནེབ་དདགུནྡིཞུང་འདྲོ་སངས་དབག་པ་འདོསུངས་འདིག་ཞིད་པནེ་ནེ། ། 
ཤལས དབདག་ས་དསན་ལྟེངྒརྒྱས་ཆོ་འཕྲུལ་ལཱ་བརྒྱས་བཏུལ་བ་ཡེན་།ོ །ཆུ་ཀླུང་འོདོ་སྲུངས་དང་ ] ག་པ་འོདོ་སྲུངས་ནི་ གསྭ་དྱས་བཅུལབ་བིནོ། །གང་ 


པཿ ༄༅། །ྱི་ུལཔ་གཅུགས་ཅན་སའེ་པ་གཞནོནར་གུབདེི་རལཔའི་ཁན་ཁིཾ་་གཤུ་ིག་བདབ་དེལ ཀུན་དགའི་རབ་མེ་ཏོག་དང་ ] འབྲས་ཐུདང་ ། ཆུ་བུན 
༡, སུམ་ཚོགས་བ་ཞིག་ཡེ 'ལཱག་པའ་ཆགས་པའ་གྱུར་ཏོ། ] བྲིཿ་མན་གྲཟགསུཿན་ཚུངི་ེབ་རཁོ་ ་གྱུང་བས་སྐྱེད་མེསུ་ཚུཁ་དེ་མཐྲེ་ོབ་དང་ ། དེ་ཡང་ལྷུག་པར་ཆགས་པ་བཛུར 
ནསྭ་སུས་པ་ ། མས་ཁ དེས་མབནེན། ༈ གགཞིས་ལན་གསུམ་ུཔངེསན་ངམ་ཅིནེནས ། མངསས་པ ། རིན་ཛཱཾཞེནོ།། །དསྭ་གཱམ། 

| ཝར གཞེནྡ་རུ་ེས་ན་ཁེ་བྲོ་ུལ་ནས སུ་སཱས་ཀུདླའི་ བྱ ་ །གཞེནོ་ནུ་གཟུགས། ེེས་སསཔ།  ཧེམ་བདོ རམ་བ་ཁོ་སྦ་སབ་ནཔ་ 
༈ ནམ་ད་རྒྱམ་པེརོ་རྒྱུ་ ཀུར སྒ ས་ སུ ། ་ ཁདོ་ཧཱལཔེོགཱཔ་དའི་ཚེ་ ས་ལས་འ གོ གསས་་ོང་ 
སོམ་འབབཞི ཞུན་ཞིགོནྭ་རྱལ་པོ་བླ་ཆེན་པེ་ ཤི་ནས ། གཞི་ནྲོན་གཟུགས་ཉན་ཧུང་བྱོ་རལ་སྲོཾད་ཡབཞག་བ་དང་ ། དས་སྦྱད་མེས་ཚལ་དེ་མཐུས 
ཤཾ བྲེརྒཾས་སོ། ླྲཀག ཆེ གང ི་་ུད 


༠ སེ། ཏ་ཇི་ཙམན་རུལ་པེ་གཟུགས་ཅན་ཧཱའ་པོ་སེ་གའི་དུས་ལ་བབས །  ཏོགག་ཤིནམས་ཁ་འུས་པནབྱ་མ་དངན་ླགདམས་ཚལདེརགགས་ནས ། དིདྭ་ཧྱེས་པ་མད 
ར་ན་འ གའ་བཞི་མེ་ཏམས་སྲུ་སེངོབར་བས་ནས་གཉིད་ལག་ག །བུད་ཡ ག་དཔའ་བསབུལ་དགའབ་པནེ་བས ཧུན ངད 
བུད་མདགཅིགས་ས་རམ་མོ་བླར ། „རྒྱལ་པེབསྤང་ུ་བཅུག་གེ  ས་ལ་གཏུགཔ་བྱརམབཁོད སཔ རྒྱལཔ་ཁ་གྲངབའ་ ཙིར་ང་ནས་བུངལྟ 

ཆུསས། །རྒྱལ་ཕེའིལེསེདཞམས་ཀྱི་མོཐུས་བུ་ཀ་ཡན་ཏཀ་ཞེ མ་ས རར །བུད་མད་རལ་རྡི་ཐོགོས་པས་ཐེསེཤས་ 

སཟའབོཕུ་ནས་བཟཟས་ས་ན་ །ད་ནས་རྒྱལ་བེ་མངསངས་ཏེསདནསེ་སཱས་པ་ ། འདི་ཅ་བང་ ། ཤུད་མདདེས་གཱས་བ ། ་ུ་གཏུ་བ་འདྲིཝམགྲངབཟྲིཔ 

༤ ། བུ་ མས་ཀྱིས སྭ ། བདག་གས་བཀུམ་ཁགས་སེ། རྒྱལ་བེའོ་གཤས་ བས་དེགིཞེ་ོནདང ། བྲོན་པོདོང་ ། ཁྲོམ་ཚུརུ་བདང་ ། 

 རྒྱལ་བེའོ་ ཕནགེགས་བསྡོསོ་རོགསམས་རིོ་གེས། སྙིད་མེས་ཚེཡདའཾ་ཛྱི་ནང་དུ་ཀུ་ཅེའ རློག་ཆེནབས་གཟངའ་ཆུར། རྒྱལ་བོ་དེ་སྐྱེ་དགུ་ལ་ཤྱམས་པ་ཞཾག་པས ། 









ཨ 


ˆ" ་ 


ུབཁྲ་འིགྱོཆོ བབ་བོ ་ 


-- ་ི་ 
མི བད་འགགས 


ལ་ར སཱ 


རྣམས་ ` ་ 
ནས་བཞིེ། 


ཞག་གྲ་དངན་བྲ་ཞུགས་ས། 


་མོ་སཾ་བོའི་ཆོགས་དངབཅས་ཏེ་མིག་མཆིམས་གང་ཞིང་འཁོདད། །དེནས་རལ་བོས་སྲས་པ ། ཤེས་ལྡནདག་རྒྱལ་པེརྒྱལ་རིགས་ཧུཾེར 


ཕའིཚོགས་ཚིས་སུས་པ ། རྒྱལ་སྭདེ་ཀྱི་ཕྭུདདོ། །རྒྱལའོསསྨས་བ ། ཤས་ལཱན་དག་བྲ་ཀ་ལན་དཱ་ཀཿ ^` 
ཞེ། །བློ་ེ ས་ཡ ས་ས་ས གི ནོ 


ྱཨེས་ཆས་སབ 


འཚོལ་བ སོ རག ་ 


གོ 
ཅོམ་ཞཱན་འདས་མ་གྷྭ་དནས་ལོ་ ་བ་ རི 
1་ བདར་ ཀའ ག་ཡ་་ རྣམཕན 


༅༔ ིག་གྲེད་བྲུགས་སེཞས་ཐོས་ས། ཐེས་ནས་ཀྱང་རཱལ་པོའིའྱབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དོང་ ། རྒྱལ་པོའི་མགྲུ་ཆེན་བོས་རྒྱལ་པོའིཊབ་ནས་བུང་གེ ཀབ མོ་ལཱན་འདས་གངན་བདེརསེངྩོན 

སུནཔ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུསྲ་ཀིཞབས་གཉིས་ལ་མགོབོས་ཕུགས་ཏེ ། ལོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག །ཉོགས་གཅིག་ཏུའུག་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིས་མག་རའྱི་རྱལ་ལ 
བཟོ་སྦུངས་གཟུགས་ཅནསྭཱངེ་པེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡནཔའི་གཏམ་ཧིས་ཡང་དག་པར། ན་པར་མཛད ། ཡངདག་པའ་འཇྲིནདུ་འཇྲུག་པར་མཛུད ། ཡང་དག་པརཾག་ཟེངསཿ ཧཱོདོ་བའ་མཛད །ཡང་ 
དག་པརོ་རབ་ཏུ་དགའབརམ་ཛད་དེ་ ། ྣན-ོ ཡངདག་པར་འཛི་ནད་བཅུག ། ཡད་ད་ བརག་ཟེངས་པསྟའ་ ། ཡང་དག་པར 
བྱ་དགན་པར་མཛདནས་ཅང་མི་གསུང་དེ་། །དནས་མགྲ་དའྱིརལཔོབཟྲ་དངས་གྲནགས་ཅན་ཧདཔེནན་ལས་ལངས་ཏེ ༈ ཟཱ་གེསོ་ཕགཔ་གཅིགྱཏུགཟར་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གངན་བདར་ལོགས་སྲུཐལ་མེ་སུརབ་བྱཏུད༽ ། བཅོལོ་ལཱན་འདུས་ལ་འདྲི་ནནཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅིམོ་ཝཱནའདས་སང་བདག་གྷི་སུམ་པརདག་སེངག དག་འདུན་ད་ཐབས་གཅིག་ཅུ་དགུགས་ 
ནོད་སྩོར་ཞིང་མཚིས་ན ། གནང་བརམ་ཛྡནདུགསེལོ ། བཅེམོ་ལྣན་འདས་ཀྱིས་མ་ག་རྨའིརྒལ་པོ་བཟེ་སྦེངས་གཟུགས་ཅན་གང་པོ་ལྩ་ཅང་མ གསུང་བས་གནང་ངོ་། །དནས་པཀྲ་རདྱིརལ་ 





༠།༦༠། །བོ་བཟོ་སྐྱངས་གཟུགས་ཅན་སྭོང་བོས ། བཅོམ་ཁྱུན་འདས་ཅང་མ་གསུངབས་གནང་བར་རིགནས ། བ མྭ་ལན་འདས་ཀི་ཞབས་གཞིས་ཁ་མགེ་བོས་ཕུག་གས་ནས་དན་ལན། 
༧༣ | (ལངས་ཏེསེའོངོ་། །དཱནས་མ་གྲ་དའྱི་རམ་པོ་བ་ཟེ་རངས་གྲ་ཟུགས་ཅན་གོང་བོས དཀིད་ི་མཚན་མོ་ནམ་གཙང་ཞང་བསེད་བའིབ་ཟའ་བདང་གཅུཞབདགསན་གནོ་གུསནས་ ། ནང་པར་སཱར་ལས་ 
¡ཏཾ ༈ གགདནབཤམས་ནེར་བུའི་ཆུ་སྒེདོ་བཞགནས  བརྩོམ་ལཱན་འདས་ཁ་ འདན སངས་ཆོདགསེམ་པ བཙུནཔ་གནུགས་ཆོད་ལགས་ན ། དདའ་ུས་ལ་བབ་པར་དགོངོས་སུ་གསོའ། 
ཤཱ དེནས་བཅོམོ་ལྡནཱ་འདས་སཱ་དྲོཿ ཅོན་བ་ཟའ་ཤམ་བབས་མནབ་ས་ ། ལྷུང་བཟེད་དང ས་གས་བྲསམས་ཏེ ༈ དགེ་སྤེདོ་གཾ་ཚོགས་ཀྱོས་སེངས་སུ་བསྐེརཅིང་ །ད་ སང་གདགེ་འདུནྱ་ཧིས་མཐུན་ནུ་དར་ 
ཏི ༈ མ་གྱ་དའྱི་དལ་བ་བ་ཟོ་དཱངས་གཟུགས་ཅན་གཱང་པོའོ་བཀད་ས་གང་ན་བདེར་གཤེགས་ཏེ་གེནནས ། དག་སེེངགི་དགེ་འདུན་གི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཆིདལ་བཞུགས་སོ། །དེནས་མ 
ག་དའྱི་རྱལ་པེ་བཟོ་མཱངཱས་གྲཟུགས་ཅུན་སྭངེ་པོས །ཾ སངསྤ་རྒས་ལུ་སེགསཔ་དུག་སེང་གི་དགེ་འདུན་བདེ་བརབཞུགས་བར་རིག་ནས གཙང་ཞོངབ་སེད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་འང་གི་ 
ལག་ནས་སྙེབས་ཤིང་ཆིམ་པར་བེད་དེ་ ། རྣམ་གྲང་ས་ནུ་མར་གཙང་ཞིངབསེད་པ་འི་བ་བྲའ་བ་དང་བཅའབ་དག་རང་གཾ་ཡག་ནས་བསྡུབས་ ཆིམ་པར་བས་ཏེ ། བཅེ་མ་ལྡནའདས་གསེལ་ཐཾཞེ 


-་ 


| 


ནསྭ་ཕུག་བཅབས་ཏེ ། ལྷུངབཟདྷ་གུ་བར་རིག་ནས ། གས་རྩ་ཙི་བ་མ་བུམ་བངས་ཏེ ། བཙཙན་པ་འོད་མའི་ཚུལ་བ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པ་འདིརེབཅེམོ་ལྡན་འདས་ཅཾ་བདེ་བར་བྲཞགས་ཤིག 
ཅསབྣ་ལའ་ལྕག མེསསལ་ལོ། བན་ད ོིདབས་ཚད། བས་ད མིས 
ཏ་ཀ་གནས་པན་བཞུགས་སོ་ཞེས་གདགས་བ་འབུས་སེ། ༈ འཚ་བཅེམ་ལནའདས་རྒྱལ་བོའཁབ་འོདམའི་ཚོལ་བྱ་ཀ་མནཏ་ཀའི་གནས་ཞཱབཞུགས་སོ། ཟུབ་པའུཁབན་ཆིུམ 
བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས ། བཅོ་མོ་ལྷན་འདས་དགེ་མོངག་དགེ་འདུནདང་ཐབས་གཙོག་ཏུའངགིའིམདུ་སུནྡ་དངས་སོ། ། ཕདདེའི་ཆོ་འ་མ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་གིན་དགེ་ཨོ་བ 
འགའ་ཞིག་ག་རྩཧལ་པའིཁབ་ཏྲུ་ཚིནནས ། དྲ་འིམ་བདག་དེའི་ཏི སྙད་ུབམོ་བྲང་བཏབ་བེ ། རླ ཨིམ་བདགདེདཉིདྲ་ིམཆནམེལངས་ ༈ ནང་སྲིུ་མས་ལབ 
བཾ ནུ ཨས་ཤག ། བཞུན་བཟངསདག་ལོངས་ཤག ། ཤངྡེ་མམས་གཤེགས་ཤིག ། མ་དགྲ་བས་ཤིག ། འབྲསརན་ཆོས་ཤིག །ས 
ཆོད་ཆོས་ཤིག །བཅའ་བདགའ་ཟདླད་ཚིས་པཞིག །བཀདས་ཁི་ཞལ་ཏདགྱ་སིས་ཤིག །དནས་ཁིམ་བདག་མགེནསནབས་བནེ་འདྲིག་མག་བསན། ཤིམ་བདག་ 








ལ1 


་ཨ་ལེན་ནམ ། །ཏོངོདམ ། གུལ་མོ་འམ ། ཆོངོཔ་འམ ། ཆོགས་སམ ། འཁོརརམ ། འདིས་མ་གྲ་དའྱི་རྨལ་བ 


„„ བབ་ུངསགགས་ནཔི་གུཆོད མ་ནས | ཁྱི དདགྲ་ལ་འདི་ཅེས་སྨས་སོ། །ཁཾ་མ་བདག་ཁྱེད་ཙཾབགམ 
། ཚོད་པ་འམ ཆོགས་སམ ། འཁོརོརམ་ ] ཧིས་མགྲ་ྩཾལཔལ་ཐོ་ཧངས 





ལེནནམ ། བཤམ་གཏོང་ངམ་ ། ཕུལ་མོ་འམ 
 གླཟགསྦན་གང་ེས་ མགདུག་ཚད་ཁ ཧནདཔས་ས་མ ཌེ ཁྱིམ་བདག་ཁེ་པོ་བོག་མ་ལནཔ་འམ ། གགམ་གཏོངབ་གངམ་ཡནེ ། ཕུལ་མི་མ་ཡཾན ། 
ཟླཿ . ཆོདཔ་མ་ཕཾན | ཚོགསཔ་མ་ཕྲན ། འཁེརོམ་ཡོན མགྲ་རའྱི་ཉལ་པེ་བཟོ་སྨོངས་གཟུགསུཉན་སཱངེ རེཔོ་ཕང་ གོསུནནངཨ་ས་ཤནད | འེན 


ཀྱདཁེ་བོསོ་སངསྦ་རུས་ལ་སེགས་པད་ གེམངོ་གིདག་འྭད་ན་བ གས་ཐོདལ་ སུན་དྲངས་སེ་། [ ཊམ་གག་མགེན་ དབས་ས ། ཨངསྤྱ་རས་ཞེས་བ་བའིིགོ་མནོ་མ་ཐོས 
-+4 ཕེཐྲོས་བདང་ ། ] བ་སཱུའིཁུངབུ་ཐལས་ཉད་ནས་སྲུ་ཐཾངཾ། ས་ཚ | དེ་སྲུ་ཟིར་ཞེསཏེད་པས་ཏྱ ་བདག་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྱཱས་སཾ། །ཉམ་བདོག་སངས་རྐྱས་ཞེས། 


ད་བར་རབཏུ་བུངནས་ ནླི་བན་མད་པ་ལྲདདག་ ངོན་བར་ཇྫོགས་པརསངསྤྱ་རས་བ་ཞིག་ཡོད ཁུ་མེ་བདག་དེནི་སངས་རྒྱས་ ས་པུའོ། 
ཙིད འགས་པ ། ུགཆུ་རགསཁག་ཆུརགས་ ཤད་ྱ་མུགས་ཏགེས་ར་མ་ འགམས ། དད་པ་ཡད་དགབ་ཁེནསཊཾམ 
ད་པར་བཅེམོ་ལྡན་ནདས་དེ་ཁེ་ནོ་ར དབྲེས བྱུངབ་དག་ཡོད་དོ། , ! བྲམ་བྲིའི་རིགས་དང་ འུ་རིགས་དང་ ། དམངས་རིགས་ལས་ཀྱད་རྲིགས 
$$$ གོས་ སིས པི ག་ས་དད་ ། མམས་ས་ལས་བུར་ས་ 
ཁྱིམ་བདག་དེ་ནཾདེག་འདུ ཞེས་བ སང་ཁེ་བེ བིའྱི་ཉིམཐུསངསྨ་རུས་ལ་སེགོས་པ་དགུ་སྤེོགདགེ་འདུནདེ་གདུགས་ཆོད་ལ་སྨན་དངས་སེ། | ཁྱཾཡ་བཤག་བཅྩེ་མོ ཅོན 
དེ་དྭ་ཀུར་གད་ན་བཞུགས་ ད ཅྱལབའི་ཁབ་འཛིནིདལདུ་ཁིད་ གྱིབསལེ་བའི་ཿལ་ན་བཞུགས་སེ། །ཏིམབདགཅ་མ་ལནཞདས་དབདགཅག་གིས་ ཟུང ཁཾ 


༡9ཿ འདལ ། ིི་བདགུ་ཆེ་དམ་་འ་སས་ུ་ཡ་རིགསལས་གདས་ཁ་ེགས་དེགསྲད ་ ། དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོནས་ཁྱིམ་ནས་ 


༄༅། 


ཡཿ གག་འི་ིའོརེ་ིག་དུ་ཅིག་དང་ ། གལ་ཏེབཅོམོ་ལན་འདས་འདི་ཞིད་དུག ཤིགས་པདང་ ། སང་ཁ་ད་ས་མཐོདབརའུ་རབའི་གནས་གང་ཡིན་པ 
༡1, དེ་ཡེདོད། །སཆིསབམ་མགགདསབ་སཔདཆགས་པི ཀ་ལི དནམམ་ཁངས་པ་རནམ་འདས་པའི་ ་སལོ་མ་གདནབདེ་ན 
ྷླཤདྩ༨ྩགུད༨ད༨དངདཉདཉདང5ང5ང5ང5དེདེདྲདྲ&ར 
± | ཀཱའཐོ་བརྡརས་པྲ་ནུམས་མྲ་ཡོགས་པརྦབ་བའི་པུར་སེ་འ་ཇོགགོ །དནས་ཌིམ་བདག་མགེན་མེད་ཟསསའེ་འདྲིག་མད་སམསུ་ཏེ ། འདི་ལྟར་ལྔོ་མོ་ལི་ས་འདུག་པས་གདེོ་མ 
ཟབར་ནམ་ལངས་སེ་ནྭ མ་དུ་རིག་ནས ། ཡཱུང་བད་ཉདན་ཟེངོ་འུརནུས་བུང་བདང་ ། དླི་བང་་ཐགྱྭ་ཐཱངབ་གང་ཡུན་པདེམད་ནས ། སཱར་མུནནག་པའླ་གུར་ཏོ། །ད 
; འཇྡིགས་པའགྱུར ། བག་ཚབར་རྒྱུ་རཙེད་ ། རྩུཟིད་ཞས་ཧེདཔའ་གུར་ནས བདག་མི་འམ ། ཚི་ཡ་ཡཾ་ནཱ་པ་འམ ༈། གཡེནཅན་འགའ་ཞེག་གས་གཙུས 
° ། པར་མོའི་གྱུའ་གྲང་སྙམ་ནུ་བསམསཞས  ། སྦར་ལྟེགོ་པེར་འདེདོ་པདང་ ། ཤགསལགོས་སན་གནས་བཟྲི་གར་ཕནབསས་ཅིཉསྐ་རྩལག་སོག་ ། བསལ 























=; འིཚ་དུན་་ཙགརཐས་སངབྱ་རུརནབེས་གསལ་བར་བསནས ། ༈ ,ཁྱིམུ་བདག་མགོནོ་མེད་ ད་ས་ིག་བའིད་སབམས། ] ཁྱིམ་བདག་སྤན་སྔར་སེང་ཞཾག ༈ 


ཝིག ྨ ལེགས་བརའུར་ཧི་ དཱ སརལེགོ་ན་ནིམ་ལཾནེནོ། རྟབརྒྱ་དང་ནཾ་གསར་རྒྱན་བརྒྱ། ཟི 
ཱ་ཆོགསན ས་པ ལི ཤིབ =: རང་ས ] ཁྲིཾ་མབདག་སྤན་སྔསེངོ་ 

ཞིག །དངམཱའག  ེདོསྭསར་སངན་ཡིག གས་རབ ། པཱ ལི་ཞིན ། གཔམ་ཅན་ིའིགང་ནབྱར། །གསུར་ 

དང་ནོ་རྭབས་བ གློས ཨིབ ལ་ད ཆ་བར་ལྔ་ ལན རཱ ། འད ་ རོབ་ཕི ་ཆུན་ཕང་ཨོིདོ། །ི 

བཿ ། སྤརཾམ་ལྗོགེ ཁོདོ་སུན་པཱ༢ ཧི ཏག ` སཱརའོག་རྣིམ་ཕཾ ཐོ་གར་ཕུལ་ཚུ་ 

རར ་ ས །གཔ་ཅ་དཔུརབ ་ ` ར་ཚ ། 


„རླ །ཁུམབདག་སུནྭ ནྭ་སཱརསེང་ཞིག ། སྤུར་མ་ལྕོག་ཅྱཾག །ཁྱེདཾཱན་ཐཱ་རསོདོན་ལེགས་བར། ར་ལོག ཤིམ་ཡོནེནོ། དི སྭཱ་འྲི་མ་བདག་མགོནམད་ཟས། 
ཧཱཱཾན་རྱཾས ། ལྤནྲིཊུདེ་ལ་འདི་སྐད་ཙེས་སཱས་སེ། །བཞཾནེབཟངས་ཁྲེརོསུ་ཞཾག མའི རྔག ་ གི ` ] ཁོ་ཐོསདགེ་སླེངཱ 
ཡིང མེའུའ གལ་བ ཉས་དསེལ་མདདཔ་བྱཏཞས་་བདང་ ། བའི འིརྲསྤྱ་ཀྕིལ་ ༡ལཱ་རྣམསསུཧཱཱ་ སི ། དཀདེན་གྲཞུག་མའ་གནས་སོ། ད་པ་འ 

སྲ ་ ཞིག ། སཱརམ་ལྡོག་ཙགེ ། = ` ལེགས་བརའུར་གྱི་ ། རྨ འགོནས་བདའ་ཞསསའོ། །ད་ནས་ཁྲིམ་གག་ 

ཚི །རགེནྣ་མདྲ་ཐ འདྲིས་མནུ་སམས་ ་མ་མ་སཅས་ུན་ིམ་བམོ་ནིང ] ཚོས་བཤད་པ་ཕང་མཆོག་མ་ཕནཔ་མ་ཡིནཏི ། ད་ལྕའབཅོམ་ལྡན 
ཤྭ རྟབ ད་ཧ མདུ་བསམས་ནས་ ། བསོལ་བའི་ཚལྱ་ཧྭདུར་དོད་སེངོབ་དང་ ] དེའི་ཚབྷཉེ་མ་ལཱན་འཐས་གཙུག་ལག་ཁང་གོ་པོ་ལོཁོ་བླ་གབ་མདཔ་ནའཆག ། 
ླ ཙིརེ་ ༥ ལྷག་པར་ཡང་ཁྱིམ་བདག་མགེརྡོ་མེདཟས་བུན་འོངོབ་ཁ་གཞེས་སེ། །དེནས་ཏྱི་མཐདག་མགོན་མད་ཟས་སྤྱཾན་བཉོམོ་ལཱན་འདས་གངན་བདེར་སེངོ ཨེ་ཤུཾནནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྲིམ་བདག 


༢༠ མགོན་མདྦ་བས་རྩིནཱ་ཧཾས ། ་ཡངདག་པར་ྱས་བར་འྭ་གུར་བས་ལངདག་བདདྱགས་པར་ཟེདད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིག་བད་བར་མནལ་ལམ །དནས་བཉོམ་ཁཱན་འདས་ཉྱིས་དའི་ཚ་ཆིགས་སུུ 
བཅདདབཀའ་སལབ །གང་ཞིག་འདོད་བསམགོས་ལ། །བཀམད་རབྱ་ཏླུ་ནམ་གྲོལ་བ། ཅོས་ས་འདུས་ཅི་ནབ བར །ཐྲམས་ཉད་དིུབདེ་བའམནལ། _ །འདིའི་ནིའི་བ་ཀུན 
བཅསནས། །ཐུགསྔ་ཀི་རིམ་ས་ནདྲ་ནམས་བསལ་ཞིང་། །ཞོ་བ་ཐོབ་བ་འྲི་ཕུགས་ཁིསཱ་ན། །ཞེ་བརྡ་འིབ་བདེ་བརྡ་མནུལ་ ། །དེནས་བཅོམ་ཁྱུནའདསྲ་ཉིས་ཌིམབདག་མགོན་མད་ཟས་སྣན་ཁིད 

ཙུག་ལག་།བང་དུ་ཞུགས་ཏེ ། གདུན་བཤཤམས་པ་ཧིདེ་ལ་བཞུགས་པ་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྩུནེ་གྱིས་བཅེམོ་ལཱན་འད་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་མགོབོས་ཕྱག་བུས་ཏ ། 
ཕུགས་གཅིགྱཏུ་འདུག་གེ །ཕེགོས་གཙོགཏུ་འཇུག་བ་དང་ །བཅོམ་ལཱན་འད་ཀིས་ཁིམ་བདག་མགོན་ དས ནལ་ཆོས་དང་ལུནཔའིགཏ་སིས་དག་པའ་བླནུ། པངདགཔརའཇད 
བཅུག །ཕངདགུ་པའ་གཟེདས་བད། ཡངདག་པར་རབ་ཏུདགའ་བརྡ་མ་ཛདད །ས་སྐྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྣ་ནམས་ྱ་ཐགོ་མའིངས་སུ་ཆོསྤ་ཀི་གཏམ་གླེང་བགང་ཡི་བརེའདི་ལྔ་སུ སྩོན་པཞིགཏམ་དང་ ། 
རྲུལ་བྲཾ རམ་དང་།མཐོ་༢ ཀྱི་གཏམ་དང་།འདོད་པ་རྣམས་མནོགོ་ཆུང་བདང་། ཤིས་དམགས་དང་།ཀུནནས་ཞེན་མེ་དོས་བ་དང་། ནྣམ་པརྱ་དང་བ་དང་ །རེས་བརའབུང་བདང་ །རབ་ཏུདབེན་པའི་ཕན | 














༥ ༄༅། །ཨེནྡ་ཧྲིཧེགོས་དང་མཐུནཔའི་ཆོས་ཀི་གཏམ་རྒྱས་པར་ཡངདག་པ༢བསཱན་ཏོ།།གང་གིཚེ་བཅོམ་ལཱན་་ཞདས་ཀྱིསདེདགའབའི་སམསདང་ །༢གེ་བའི་སཾམས་དང་ །མགུ་བའི་ 
71 ། སམསདང་། གྩིབ་པ་དང་བྲལ་བའིས་མས་དང་། སྐལ་བ་དང་ལཱནཱ་ཞིངེ་ཡདདག་ཕུལ་གྱི་ཆེས་བཤད་བ་ཀུན་ཤེས་པརནུ་ ས་པརགཟཾ་གས་པ་དེའི་ཚ །སཔསྱརས་བཅོམ་ལཱནའདསྣ་རམས་ཏྱ དདག་ཡུལ་ཧྱི་ 
༅ རོསཱ་བཤུད་པ །འཕགས་པའིའདེན་པ་བཞི་བེ་གྲང་ལཞེཔ་འདྲིལ་ །སྡགབསལ་དང་།གུན་ཞླབུང་བདང་། འགོག་པ་དང །ལམ་རྱས་པར་རབ་ཏུབསྒནཏེ།།དཔརནགས་གཙངམ་ནག་ནོག་མད་པཅཆེནྷ་ཚི་ 
འེསོ་པའི་ནདདུབྱཅུགནྭ་རོན་ཊི་ལེགས་བརའེནད་གཏུབ་བ་དེ་བཞན ། ཏིམ་བདག་མགེནརྡདབས་ཡུནསཱནད་ཉད་ལ་འདདགསནིནདའཕགས་པའིདེན་བནིོ་འྲི། ལུགབསས་དང་ ད 
ཀུན་འབྱུདབདང་ །འགོགེ་བདང་།ཡམ་མངོན་ པརྟཏཱུགས་སོ།།༩ བདག་མ དཟས་ཛཱན་ཧྱཾས་ཆེས་མཐོངབདད་།ཆོས་ཐེབ་པདང་། ཆོས་རིག་པདང་། ཆོས་ཀི་གཏིངནབཔ་དང་།སེམ་ཏི་ལན 
རྒལ་བདང།ཐེ་ཅོམ་ལསྐུ་མལབ་དང་།གཞན་་ཚདངེ་མི་འཇོག་པ་དང་།གཞན་་གིས་མ་བེཀིབདང་།སྟེན་པས་བསུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མའེ་ཇིགས་པ་ཐོཊནས །སྙན་ལས་འབསཏླ་གས་ཕག་པ 
གཙིག་ཏུ་གཟ་ནས {བཅེམ་ལཱན་འདས་གངན་བདེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦརྤབ་བཏུདདེ །བ ལོ་ལཱན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཅེས་ག སེཁོ་ཏོ།།བྱཙུནཔ་བདགནིའལགས་སོ།། མངོན་པར་འཕགས 
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བདག་བཅོམ་ལྔནའདས་དང་། ཆོས་དང་།དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སབས་སུ་མཆིལགས་ཏིས བད ནནུ་གྲ་བུདྷརུ་གསེལ །དེང་སྨན་ཆད་རི་ཡེདའཚོའོརད་སོགོ་དདབསས་ཏ།སྐྱབས་སུམ་ཆི་བརམངོན 

་བའདད་ལགས་སོ།། ཤས་བཅས་ལུནའས་རིས གྲུ་ལས་པ བདགས ླུགདངགསོ ད། རདགག་ཡི་འ ས་ཡིག 

མ ་མཆིས་པྷ་ཅམས་ལ་འཚལ་མ་སྩེ་ལ་བས ། དིས་ན་བདག་མགོན་མད་ཟས་གྱཾནེ་ཞ ས་བྱྱི་བ འསྐྱེ་བོས་འཚལ་ཏོ།།ཁྱིམཐཤག་ཏྱོད་ཀྱིགནས་གང་ཡེ། བཙུནབ་ཕུལ་ཕྲ་ཙིནཞེས་བྱཧི་བན་ཀེས་ལ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲེདོ་ཏཱཾརམཉན་ཡདོཅས་བྱསིབམཆས་ཏ།དན་བདཀམཆས་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་པོདོད་གཤེགས་ཤིགདང་ །བཅོོ་ལནུ་ཞ་དགེེགིདེག་འདུན་ཐབས་གཅིག་ལ།འདག་ཇིདེའཝའི 
བརྡདུན་བ་ཟའ་ཆོས་གེསོ་དད་།བསོད་སོམོས་དང་།གཟིམས་ཆདང་།སྙུན་དཔུད་ཀྱིཏིནས་ནདང་།ཡོ་བད་ནམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུ་བརྒྱི་ལགས་སོ།།ཁྱཾམབདག་མཉན་ཡོདོན་གཤུག་ལག་ཁད་ཡོདོདམ ། 

| ླན་མམ་ངས་ཞུགས་སེ། ཀིམ དགག་ངན་གླཤག་ལག་ཁ ལད སེམས་དང བླབ གནས་བརས་མས་ས།་ མོ་ཝཱན་འདམ་གཤིགསུ་ཤིགདང་།བདག་གུས་ཅིནས 


ཀྱང་མཞན་ཕེདོདུ་དགེ་སྡེངོ་རྣམས་མཆིས་པ་དང་། གཞནཧུ་མཆི་བདང་།མཆཾ་པརསམས་པར་འགྱུ་ར་བ་དེ་ཁྐུར་གཤུག་ལག་ཁངབརྩིགས་སེ འཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་མགེན་མདཟས་ཤྩོན 




















༧༠།༄༅། །ཁཧད་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། །དཾནས་ཁྱིམ་བདག་མགེན་མད་ཟས་ ཧཱནྷ་ཧིས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅངམ་ སུང་བས་གནང་བན་རིག་ནས་།བཅོམོ་ལཱན་འདགྲ་ཀི་ཞུབས་གཞིས་ལུམ་ 

 བོས་ལགྲ་བས་ཏ གས་གནང མ་མ གསན་དང ས་སའ 
 ལཱཱན་འདས་ཀ་ཞབས་གཉིས་ལམགོབོས་ཕག་བས་ཏེ། ཧེགས་གིག་ཏུའདུགགོ།ཕྲོགས་གོིགྱུ་འདུག་ནས་།འིམ་བདག་མགེནོམད་ཟསེ་སྟུན་ོས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
„ །བཅེམོ་ལྡནའདུས་བདགགུ་སྲེགས་དགེ་སྐེའ་གཅིག་སུལ་ུ་གསེཝ་།ད་དང་ ཅིགབ་བོལནའདས་ཏདད་གྱ་ཚུག་ལག་ཁངབྱརིག་ལགས་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཉིས་དགེོས་པ་།ག་སོས་ཞི་ཁུམ་ 
བདགམགོནོམད་ཟླས་སྨོཾནེ་འཁེའོདང་བཤས་པདང་ དགས འི་ཚགས་འདུལ་བརའུརསྟམ་ནས་།དགེ་གེངོ་ རིའི་བུས་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས །དེནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱོས། 
ཚདང་ལྡན་པ“ཌཱཌིའི་ཇིལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ¬ཱ་རོའི་བུ་ཁྱིམ་བདག་མགེནོམད་ཟས་སྩན་ཞཁེརོ་དང་བཅས་བདང་མཉན་པདོན་གནས་པའིི་སྐཐོའི་ཆོག་ལ་སེམས་ཤིགེ །ཚདང་ལྡན་པ“༣ཱརིའི་བུང་མཧྭ། 
ཤ བརབ ིདས་ཉོས་ཀབ་ནག།།ེས་ཆད་ལན་པ་ིའི་བུཅོས་ཞན་འགས་ཁི་ཞབས་གཞིས་ལམགོ་བོས་ལགྱབས་ཏ བཅོསོ་ལན་འདས་ཀོསན་སནས་སབང་།ེནས་ཆདཔ | 











༧༦། བར་རའོ་བུནིདྲ་ཧི་མཚན་མེ་འོདས་ནས། སྔ་དོ་མ་ཐབས་བགོས།ལླངབ་ཟེདདད་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཉེ། རྒྱལ་པོའོ་ཁེབཏུ་བསེདྒོགམོས་ལ་ཞུགས་ནས། རྒྱལ་པོའོཁབུ་བསོདོ་སྟེས་སྲུདདེ་ཟས་ཀྱ 
ཧུབྲ་གསནས།ཟསྔ་ཙིམའིབསདྷོགམེས་སུངས་ཏ།གནས་མལ་ཇི་ཉརད་པ་མཁོས་སུ་བབནས།།དེ་ལཱང་བཟེདདང་ཆོས་གོས་བླངས་ཏེ།མཉན་པོད་གང་ནདདར་རྒྱ་ཞིང་སེང་ངོ་། ས་ཏྲིམ་བདག་མགོན 
མདཟས་སྙན་ཁམ་བརྒྱགས་མང་པོ་ཁྲརནས།ཞུཿ ནཕོདདུ་སེབྷཾས་ཧིན་ནས།དམཉན་ལོདདུ་མ་ཁུགས་བ་ཏི ཀུ་ན་དགའ་རབད་ སྭ་གདམེས་ཚལ། 
| དང་། ནགས་ཚལ་ནས་ནགས་ཚཁ་དུ། འཆགས་ནས་འཆག་སར་དཔད་ཅིངེ་འདྲིགདཅས་སླས་སོ།།མཉན་ཡེདདང་དཅང་ཡངམ་རངབ་།དཅང་ཡངམ་ི དང་།ཉིན་པར་ཁང་ཁོང་ཤུང་ཞིང་།ཀོུ་རུང་བ་དང་ ། 
མཆཚནམོ་ག ང་བ་དང། སྤུངཐུ་དང་། ཤ་གཱངདང་།[རླུཿདང་། ཧམདང་། སོཾག་སྦཱལ་ཚྱིའེག་བ་ུང་བ་འི་སཁྲི་ཕེགོས་གངན་ཡེདབ་དུར།བདག་གིས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀྱི་ཕུར་གཙུག་ལག་ང 

དཱ བྷཙིགན།སྭ་ཕེནོས་དགངན་ཡེདྩསམ་པ་ལས །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྭནེ་གྱིས་གཞེནཱནུ་རྐྱལ་ཀྱད་ཀྱི་ཀུན་དགའའབནི་མཉན་ཡེད་དང་དངམ་འོང་ཡ །གཅང་མ་སིན་བདད། ཤིའ་ཕའ་ལང་ཁང་ 

ཁོངོ་ཉུང་ཞང་། ཀུཅོ་ཉུང་བ་དང་། མཚན་མེ་ཐཅེམ་ཆུངབདང་། སྤྲ་ཆུང་བདང་།]གྲུང་བུ་དང་ ] ཤ་སྦྲདང་།། རླུདང་ ། ཞི་མ་དང་།།སྔག་སྤྲུལ་གྱ་འེག་པ་ཞུངབའ་མཐྲེངང་།།མཐེངོནས་ཀྱང་འདིགམདུ་སེམཱ་ཏ། 

















211 ༄༅། 


།འདིའ་བདག་གིས་བཅོ་མོ་ལཱན་འདསྦ་ཀྲིལོརེག་ནུག་ལག་ཁངབྷཚག་གྲོག་མནས་།དརང་གྱི་འིམ་དུམ་སེངབ་ནིདང་།གཞེནཟླུ་རུལ་བེད་གངནབདརསོངོསཱ་ཉིནནས། གཞོནུ་རལ་བེདལ་འདི་ 


༡༥ སྒྱད་ཅེས་སམ་སེ།།གཞེནོནུ་གུན་ འབག་ལ །དེར་བད་གས་བཅོམོལུནའད་ཀུ་པའ་གཙུག་ལག་ཁངབ་ཚིག་མགས་སེ།།དེས་ པ་པ ། ཁྱིམ་བདག་དནོ་པའི་ཀུན་དགའ་རབནིམ་པ 
། 


ཤྭ 


༢ 


) ཏུ སེདརས་ཆལ་ིདོ། འི་ཡན་ན། །འིམ་བདགམ་གེནམདཟསསན་ཙིས་ལནགཉིས་ལནགསུ་མྱད། ། ཡངགཞེནྲླ་ཧལ་བེད་ལ་འདྲིགད་ཆེས་སྩས་སོ། །གཞེ་ནོན་བདག་ལ་ཀུན་དགའ་རབ 


།བརྡག་གཾས་དེར་བཉོ་མ་ལཱན་ཞདས་ཀྱི་ྲོརེགཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ལ་གས་སེ། །ཤིམ་བདག་ཀུན་དགའ་རབདེ་གསར་ཤེབག་ཤབེས་ཀྱངང་མ་གཞོང་ངོ་། །འདུལབ་གའི།ི་ 


།བམ་བོདྒོགུ་ཀྱུད་པ། །ཡང་ཁྱི་ དགམགོནོམད་ས་ུནེ་ིས་ [གཞོནནུ་རྒྱལ་བྱེད་ཡའདསྐད་ཅེས་སཱཱས་སེ།  །གཞེན་ནུས་ཀུནདགའ་༢བའི་འནེ་བྲང་བཀུམ 
ས། ། 


ཁགས་ཀྱིས །དབྱིགདང་གསེར་བཞེས་ཤིག །ཀུནདགའ་ར་བཞིབདག་གིཡ་གས' 


རོ་ཞིས་རྩོད་པརྒ་རུརནས ། ཞལ་ཆེ་གཉོད་པའི་མོ་གངན་བ་དེརདེངོབ་དང་། 


རིན་ཐང་སྲུས་བཅད ། ཁོདོ་ཀྱིས་འིནྲ་ཐདབཀུམ་མེད ] དེ་གཉིས་རིན་ཐྲང་བཅད་དོ། ། རིན་ཐྲང་མ་བཏད་ 
བརྟགབས་དེར་འཛིག་རྟན་སྐྱོངབབཞི་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ ] ཁྱཾམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྔཾནེའྡིོ་བརེམོ་ལྡན་འནས 
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།ཙཾགྱཆུག་ལག་ཁདབིརྫྱ་ྩས །དའི་གསགོནམནས ། དེནུ་ཞལཅེགཉདཔ་ི་མ་རབག་ནིདམ་ངནོབརླསཁནས་དགེསཔའིཤརའདུས་སོ། །ཆམ་གགམསནོ ༈ 
ཟས་གཱཾནེ་དང་ ། གཞོནནུ་རྒྱལ་ཐེད་གཞེས་ཞུལ་ཆེ་གཉོད་བ་སྣ་ཆནབ་ལ་གཏོགས་པའི སངས །དེནས་འིམ་བདག་མགོནམདཟསེ་སྱི་སཞལཆེ་གཅདབ་སྣཆ པོ་ཝ་གཏོགས་པའི་ནམས ད 
ཨདོནོདྱ་རས་བརྭསཱསཱ་པ་དང་། དམསཱ་ིས་ པས་བ ། གཞེནཞུག་ཀུན་དགའ་རབ་ནི་རིན་ཐང་བཅད་ཟོཞ་རྱིས | གསར་ལེང་ཞཾག ། ± ཐབ །ཧིཊུང་མཾ་སཱ་བར ¡ 
འཇུག་ག དནས་ཚིམ་བདུག་མ ཱ མདཟས་ཧཱཿ གྱིས་ཤཾངེརྟ་དང་ །རྒྱདང་ ། གཟེབདང་ ། རྔམོ་དོང་ །གླང་དང་། བེངབུ་རྣམས་ཁགསར་མད་པེ་ཐོ ལ་ཏཾ་འོབོས་ནས ། རྒྱལ་གུ་རྒྱལ་བེད་ཀྱི་ཚལ་ 
| ལེ་བར་བྱ་ཙ་མཨ་པ་དང་ ། ས་ཐོགཾས་འགའ་ཞགམ་ཡོག་པས་མ་བཀམ་པ་ིདདུའཇུག་ག །དྲས་འིམ་བདག་མགེནོམད་ཟས་ ནབས་སོ . 

༈ གང་གས་མ་བཀམ་བའིསྭ་ཕེགོས་འདིབྲཀམནས ། སྦར་ཡངྱས་བརམ་དགེས་པ་འི་གཏེའད་ཅང་ཞུང་ནུ་བང་མ་ལནེ། ད་ཅད་མངབ་ཡོངམ་ལནེབདེ་གང་ཡོནེ་སམ་བ་དང་ ། གཞེན 
རཿ བིདྱ་ཧིག་བས་མས་བ །ཁུམ་བདག་མགེན་མེད་ཟས་གླའིནིཊནོ་མོ་ ་བར་ཉིའི་ཕོརེ་ཀུན་དཀའརབའིེདདནེརྫོ་ིཕུང་བེ་ཚིནཔ་འོདགད་བོོས་སུགཏཔཞེས་འབྱོདང ཨསཾསོམདཱ་བསམས་ནས་ ། ། 








|>] །ཧུམ་བདག་མགེན་མད་ཟསཨུན་ལ་འགུགདཅེས་སུས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གཡ་ཏེ་ཁྱདོ་ཁྱ་སད་བྱ་སེས་ནགསརླསརལེང་ཞིག །གུནདགའ་རབ་ནོང་ནིྲེ་ཀོ་ཡིནནོ། །གཞེན 
ཆུ་བདག་ནཾའེགྱོད་བ་མ་སྤེས་ཏེ ] འོནོ་ཀྱདདེནོ་འདིསཾ་མས་ཤཾངེ་ཡུད་ཙམ་ཞོག་ཅད་མསཱ་བའ་འདུག་པཞ ] བདགགིསུ་མབ་ཀྲམ་བའིསྲ་ཕོགས་འདིབཀབནས ། སཱར་ཡང་སྦབར་བྱ་མིདགེས 

ཚིགཏེརགཅད་ཞུང་བ་ཡངམ་ཕན ། ཧཅང་མདའེ་ཡངམ་པནེ་བདེགང་ཕིའེ་སམ་མེ། །དནས་གཞེན་རལབུད་འདྲིག་མཇུསམས་ཏི ། ཉེ་མསངས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་མ་ཆོག་མ་ཕནཔ 
མ་ཕཾན་ཞཾརེ་ | ཆོས་བཤད་པ་ཡད་མཉེགོ་མ་ཡའེ་པྲ་མ་ཕཾན་ཏེ ། དེ་ལད་ལཱརྦའི་མབདག་འདྲི་ཀུནདགའ་རབའི་ཆདྱད་ནརྩ་སི་སུང་བེ་འདི་སེད་ཕོང་སསུགཏོང་ངོན་ མནུབས་མས་ནས ¡ ཁྱིམ 
བདག་མགེནམད་ཟས་སིན་ལ་འདྲི་ཀད་ཅེས་སེ། །ལིམ་བདུག་མབྲམ་པའིས་བེོས་ཁེབོལ་ས་ཡིག །དབཁེ་བ་བཅོམལནའནས་ོླ་ཁབ་རིག་བརྩ་བའོ་། །དནས་ཁི་མདག 
མགེན་མད་ཟས་སྤེ་ཙྩསེ་གཞོནནུ་རྒྱལ་བྱད་ལ་མ་བཀྲམ་པའིསེ་ཕྱེགས་ཤྲཾཤནས་ ༈ དཾའགའོན་ནུ་རྒྱལ་བྱད་གྱིས་བཅེམ་ལཱནའདས་གྱིྱོ་པསྙེ་ཁང་བཙྩེགཏུ་བཅུག་གེ་ །དི་ནས་འྱཾམ་བདག་ 

མགེན་མད་ཟག་སྩོཞ་གྱིས་བཅེ་མེ་ལྡན་འདས་ཀྱིཕྱོ་རགཙུག་ལག་ཁངབ་རྩིག་པརབརྩམས་བདང་ ། མུཧུགས་ཉན་ཞེ་སྡང་དྲག་བེསོ་ཀུན་ནས་སྡེངབའི་ཕེདེ་ཅརྣམས་འདུ་སནས ། ཁྱིམ 











ཿ། བདག་མགེནོ་མད་ཟས་སྣོཞ་གངནབ་དེ་དདོངོསྟ་ལྕགས་པདང་ ། སཱཱས་པ ། ཁྱཾམེ་བདག་ཁྱེདོདགེསྦྱང་གེའུ་ཏ་མའི་ཕྱོའ་གཙུག་ལག་ཁང་མ་རྩིག་ཅིག །ཅུའི་ཕྱཾརཁབེ་ཆོག་གིསྲ་གེདྲོ་ེརབགོསྐ། 
 དག་ཧཱེད་གྲེའ་ཏུ་མའིནྫ་རལ་བོའཁབ་ཡཾནན། །ཁ་བྷོགགོ་མཉན་ཡོདོ་ཡོནནོ། །དིས་སྣཱ་ཨབ ༽ ཁུདཊག་གསེ་གེང་ལྨ་ནམས་བགེས་ཙི་ ། བདག་གིནིརོ་མ་བགོས་པས ། གདལ་མདོ། 
¡ བརད་གའ་བདེའི་ཆོས་ཀྱ་ཕུང་བྷ་ཚིགགེ །དེརྣམས་རྒྱལ་པེ་འིརྡུང་དུ་དེང་བ་དད ། དཾར་ཡད་ཁྲིཾ་མབདག་མགེན་མད་ཟས་གྩནགྱཾས་ཕམ་པརབྱས་པ་དང་ ། མུ་སྒགས་ ཡིབྷཏྐོལ་ཅན་མུཉེ་རྩོག་པ 
¡ རྣ་ས་ཀྱིས་སཱཱས་པ ] ཁྱཾམ་བདག་དགའ་དགུར་བྱད་ུ་མོ་གཞུག་སཱྭ དག་ང་གྲཏ་མའི་ན་ཐོས་ཨི་མཆོག་གཅིག་འིངས་ནས ། གཏེདའིག་ཤགས་ མཁ ཅོག་པམ་པརྱརནའ་ 
གཙུག་ཁག་ཁངྱེ་ཚི་གས་ཤིག །དེས་སྨཱསཔ་ ། ཅུཿ་ཤིས་རཞིག་འཕགས་པའྲ།རི་ུལ་བག་གེ །དགས་འིམདག་མགེན་མད་ཟས་གྱུན་ཆ་དང་ལན་པིིབུགདནཔ་དར་སངོ ེཤས། 
¡ ཧོདད་ལཱན་བ་ཤྭ་རའོབུའི་རང་བ་གཞིས་ལ་མགེབིསྟོ་ཕཱག་བས་ཏེ ། ཤེགས་གགྱ་ཏཱ་འཐུགགེ །ཕེགོས་གཙིག་ཏུའྲདགཞས ། ཁོཾམ་བདག་མགེན་མད་ཟས་རྷཾནེ་གྱིས། ། ཚེདད་ལཱན་པའ། 
¡ རའོགུ་ལ་འདྷིས ཅེསྭསྨཱས་སཾ། བཙུན་བཤཱྡཾ བྲུམ་ཉགས་ཉནརམས་འདིསད་ཅེས་ཁིམ་བདག་ཁྱེདོ་དགའ་དགུརཔེདན་མིགཞུག་ན་ ] དགི་སྦྱེང་གེའུ་ཏ་མའི་ཤེན་ཐོས་ཀྱ་མཆོག་འོཛཾསནས་། 











།ཨ། །གལ་ཏེད་འིག་ཤགས་ཅིས་ཁེབྲོ་ཅོག་ཕུམ་པརྨ་གུརཱན ། གཙུག་ལག་ཁད་ཚིགས་ཤག་ཊེས་མཆཾན ། དེ་ལ་ཇི་ལཱརབསྒྲུབ་པའ་བགྱི | ཚེནང་ལྡན་པའཤརིའི་བུས་བསྭ 
7༽ པ་† ཙཱཾ་འེདྡཾམས་ལ་དག་བའི་རྩ་བཅུད་ཟྦད་ཡེདོ་དྲམ ། འེནོཉཾམདེས་བསམས་པ་ལས་པོདོ་པའ་མཐེངོངེ་།ོ །སུ་ཞིག་ལ་འག་ལས་པརའོགརྟས་མན་བདག་ཁེཞ་ལའོ། །ཡདབསམས་པ། 
= } ཙཾའེདསྐད་ཚིག་ཁོ་ན་བདག་ལ་རག་ལས་པའི་ཚིག་གས་འདུལ་བར་འགྱུར་རུམ ། འོནོ་ཏོགཞན་ཕང་ཚིགགས་འདུལ་བ་པདོ་སྐམ་པ་ལས་ཡེད་བ་མཐོང་ངོ་། །ཅུས་ཇཾསདྲ་ཚིས་ཚོགས་པརའགགུར 
„ སྟམ ] ཞག་བདུན་ལེན་ནས་སེ། །བསམསནས་སྩཱསཔ་ ། ཁྱིམ་བདགད་བཞིེ་ནུ་བྱ་ཙ  འོནཾ་ཀྱ་ད་ཞག་བདུན་པའཾ་ཉོན་བར་བྱའོ། །ཞ་ས་ཁྱིམ་བདག་མགེན་མད་ཐས་སྩིཞ་དགའ་བདང་ 
ˆ མགུབ་སྐེ་སནས་ ། མུ་སྙིགསཉན་རྣམས་གང་ནབ་དར་གངོསྟ་གྲིནནས | མུ་སྙགས་ཅུན་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཉེ་སྦཱ་ཨཱསོ། ། ཤེས་ལྡནདག་འཕགས་པརཤཱ་ཚའི་གྲུན་རེ་ ། དེ་བཞིནཧུ་བྱ་གཾ 
 འྭཱེ་༡ངཞུག་བཅུན་པའི་ཏིན་པརྦ་བའོ་ཞེས་ཟེརརོ། །དྲ་ནམས་ཚིས་བསམས་པ་ ། འཛུ་ལྤ་ཆུ་གཉིས་ཕདོཔ་རའྱགརཏེ ། ཡངནནདེ་འབོས་འདེདདེ། །ཕདནནདི་བགོས་ཆོལོ་ལོ། །ཾམ 
ཟཾ ་ཡཾནནུས་དརགདབཙོདེགེསོ་བདག་ཅག་ཀྱང་ཕྱེགས་བཙལ་ལེ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཕྱེགས་བཙལ་བཤབེརྩམས་ཏེ ། དརྣམས་ཀྱཾས་ཕྱཾགས་བཙལ་བ་དང་ ། ཀུནཏུ་རྒྱ་མཾག་དམར་མཐོད་ནས ། ༢་ལ་༨ 


216 






མས་ཀྱིས་སཱཨ་པ ཤད་བདག་ཅག་ནི་ཚངས་བར་མཆུངས་བམཚོན་པ་ཡཾནཾ་གྱཾས ] དགེ་ཕྩེངོགེའུ་ཏ་མའིཉན་ཐེས་ཀྱིམཆོག་བདག་ཅག་གིས་བརྩད་པའི་ཛྲིའ་བཀྲུགན་ 'ཧེགས་ཆོལ་རྱིས་ ། 
རུས་ཆས ། ཆུ་བ །དུས་ཇི་ཙམ་ཞགན ། འདིསོཤག་བདུན་ཧ བི །ཆུང་གཾས་དབཞིནནུ་བྭཧ གཞགཅགང ས་བྱམདཔའིི་བ་ནད་ོགས་ཆོལ་གིས། 
མུ་སྙེགསཉནརྣམས་བག་ཚ་བ་དང་ ། སམས་ཁྲལ་གྩཾས་ཞས ༈ ཞཾན་རཞིངེ་ཧྱོགས་ཚོལ་བ་དད་ ། ཾ་མ་བགྲད་བའ་ཕྱེད་དེ། །རྔིཙཾམ་ན་ཞག་བདུན་ལེན་པ་དད་ ] ཁྲཾམ་བདག་མགེན་མདེད་ཟྲས 

སྦྱན་ཙྱིས་བླ་གབ་མད་པ་འིསྭ་ཧྱེགཾ་ཡངས་པར་སཱནཤེ་མོཛུ་བཅུག་གེ་ ] ཚེདང་ལྡན་པལཞཱ་འི་བུའི་ཆད་དུ་ཡང་སང་གའི་ཁྲིབ་ཤམས་སོ། །ཕུལ་སྣ་ཆོགསན་གནས་པའོ་སྲུ་སྐེགས་ཅན་རྣམ་ས་དང་ ། 

མཉན་ཕེདོན་གནས་པའ་སྣཱ་བའུ་ཚོགས་དད་ ། དིའིི་འཁེརནཱགནས་བའྲི་སག་ཆགས་བྱར་སངོ་ཕག་དུ་མདག་ཀྱཔཁ་ག་ནིདྡ་མེཚར་ཧེས ། ཁ་ཅིག་ནྡིདོའཱ་ཙི་གག་བའྱི་ར་བ་ས་བླ་སུལ་ནས་འབུས་ཨ།། 
དཾནས་ཆོདང་ལྡན་བ༧སཱར ྲ་མབདག་མགོན་མདཟས་གླནྱ་མའཁརདང་བཅས་བསམཛ་ད་ས། ཀ རྩོད་པའིདེཀྱིལ་འཁེརདུ་ཞུགས་ཞས་འདུལ་བའ་སྐུཾ་བེཆྣོམས་ཁབལྐས་ཏེ ། འཛྲུམ་པ་སཱནཾ 
, ནུ་བཏང་ནས་ཧཱུཾྟ་ལམ་ཞཾབས་སང་གའི་ཁྲ་ལ་འཇེགས་ཞས་འཇུགགེ་ །འཁེརྒ་ཐམས་ཉད་སམས་མ་གཡངབརཆདད་ལྡན་པརརྡིབ་ལ་ོག་ཅིང་འཇུག་གེ ། དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་པརལཱ་ིའིདུས ། 


༧༩།༄༅། །མུ་སཱགས་ཅན་རམས་ལ་སྨཱས་པ ། ཤཤེས་ལྡན་དག་ཙཾ་རཾ་ཞིག་བྱད་དམ ། འོནོ་ཏེ་འཇིག །ད་རྣམས་ཀྱོས་སཱས་པ † ཁོ་བོ་ཅུག་གཾས་བྲས་ ] ཁྲེད་ཀྱི་ས་ཤིག་རིཡི། ། 
/༽ མོདད་ལྡན་པ“ཀཱརྨིའི་བུས་བསམས་པ ། གལ་ཏེ་བདག་གསྭ་བསན་འཛིག་ཏེན་ལྷ་དང་བཅས་བས་ཁད་འཛིག་པར་མ་ནུསན ། ཀུན་ཏུ མགདམར་ཚུས་ལྷ་སྤྲོས་ཀྱང་ཙདེ་གེས་སྭམ་དུ་ཛིག་ཞས་ ། 
¿ ཀུནཏུརྒྱ་མགདམརལ་འདིསྐདཅེས་སས་སེ། །ཞྲེདེ་ཀྱིས་བྲོས༨ཤཾག །ཛས་གཞིག་གེ །དེ་མཱག་འཕུལ་བཏབ་བན་པས་ ། དེས་ཤེ་ངས་ཧུཀ་རཤཱེམ་ཏེགགསྤྱ་རུས་པ་ཞོག་སྨུལ་པ་དང་ 

„ ཆོདང་ལྡན་པ“ཀཱའཾའི་ཁུས་ཆུད་དང་ཆརེ་དྲག་པེཕབ་ས །ཤཾདཾརྩའཞསྭ་པངནས་ཕནྙརུནྷརམབའགཏོའོདནལ་འབྱིའོངྲལ་ཉོས་སུལན་པསྱ་གརཏོ།ཞསསདྦའ་ཞིགླས་བང་ ཡ་བིའྲི་བུསྭ་གུད་པེ་ 
“ རླུ་བཟད་པེ་ཞོག་སྨྲལ་ནས་ ། ཤསུ་ཀུན་ཏྷ་ལ་ནས་མདེག་ལུག་མཊ་མ་ཞིག་བཞག་གེ །དེས་ལྦུལ་མགེབདུན་པ་ཞིག་སྦྲུལ་བ་དང་ ] ཆེདང་ལྡན་པལའཱ་ིའི་བུསེ་ནམ་མཁའ་ལཱརེ་ཞིག་སྤུལ་ཏ །ཤྲས 
དླིགབས་སེ། །ཉིས་རོ་ལབས་ཤིག་སྦྲུལ་བ་དད་ ། ཚེདང་ལྡནཔཔགཱ་ིའིབུས་སྡགསྭ་ཀྱོ་ཕུར་པོས་བཏབ་བ་ལས ] ཞེས་པཞ་སཱ་པའི་འོལབས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་གསེདོ་བརྲ་བེད་པས ། ཤསདེ་ཏིད 
བསྟགས་པ་དང་ ། དཾརསདཾ་འཛྲིགས་སྐྲག་འཕེངོས་ཤའངེབསུ་ཟཾང་ཞེས་བྱེད་ནས ། ཆོདད་ལྡན་པ“ཀཱ་ཚཾའི་བུའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགསཏེ ། འཕགས་བལའ་རོའི་བེུ་སྐབས་སུ་མཚཾ་ལགས་ཀྱོས་། 
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༧༠ ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ ། དས་ཚདངྲ་ལྡན་བཡའཱཿརཾའི་བུས་སྔགས་ཀྱི་ཡུའ་པ་ཕྱུང་བ་དང་ ། རོ་ལངས་ར་ཞིབའ་རྱུར་ཏོ། །ཚདད་ལཱན་བཔཧཱ་ཆིའི་བུས་དེ་ལ་ཆོ་ས་བཤད་དེ ། ༈དད་བ་གྷེཾས་ནྣས་ 
སྩུས་བ་ ། འཕགས་པལ་རཾའིབཱུ་བདག་ལགས་པར་གསུངས་པའི་ཆས་འདུལ་བ་ལ་ནབ་ཧུ་བྱུང་བ་དང་ ] བསྟན་པརྡ་རྫེགས་བདག་སྡེང་གོ་དངེས་བགནུང་ན ། བདག་འཕགས་པཔཤཱ་རིའོ་བུའི་སྙན 
སཱར་ཚངས་བར་ དོ་པ་སུན་པའ་བརྒྱའོ། །ཚཾདད་ལྡན་པ“ལཱརཾའོ་བྲུས་ད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ ] ད་གཱན་པརྡ་རྔོགས་པརྲ་གྱས་ ། གདམས་ཤག་བྱོན་ཉ ། རྣས་བརྩེནོ་པ་དང་ ༈ འབད་པ་དང་ དྲ བྱ 
བྱ་བྲས་པས་ཉེན་མདོས་བྲ་ཐམས་ཏདྭ་ལ ས་ནས ། དགུ་བཅེམོ་པ་མངོནོ་སུམདུ་བྱས་ཉ ] དགྲ་བཅེ་མེ་པར་གྱུ་འནས ། ཁམས་གསུམ་གྱེ་འདོདོ་ཆགས་དད་བྲལ་བ ། བེངོབ་དང་གའ་འདུ་ 
མཉམ་པ ༈ ཞམ་མཁའདད་ལག་མཐུལེནུམཆུངས་པའསམས་དང་ལྡན་པ ། ཙནདན་དང་སུའུར་མཉམ་པ ། ཚིག་པས་མ་རིག་པའྡི་སངའི་སྦབས་དལ་ཙངེ་ ། རག་པ་དང་ ། མངོན་པར 
ཤུས་བདང་ ། ཨ་སོ་ལོཤག་པར་ཐགཔཐེབ་པ །ཟདེ་བདང་ནིདཔལ་ཆགས་པདང་ ། བུར་ཏཱ་ྕ་ཆུབ་ཚིས་ལོོས་པ ། དབངཔོདངནདབའཔེདོངབཅས་པའི་ལྨ་ནམས་ཅོས་མཆོདཔར 
བྱ་བ་དང་ ། རྗེད་བར་བྱབ་དང་ ། མདོནདུ་སཱབར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། །དེཞས་དེའའཁོར་རྣམས་ངེ་མཚན་གྱོ་མོག་བགྲད་ནས ། ཚེདང་ལཱན་པ“ཱཿྫའི་བྲུ་ལ་མངེནོ་པར་དད་པར་གྱུར་ཏཾ་སཱས་པ | 
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༄།། །འཕགས་པ་ཤྭའིའིམུསཞི་ ། ལྣབའི་ཁྱུམཆོག་ཆེནཔོ་ཚོརབཅད་དོ་སམཐུ་ཛེ་ནས ] ཆེདང་ལྡན་བཤཱོའིབུའི་གདོུ་ལྟ་བརགྱའ་ཏོ། །དེ་ནས་ཆེདད་ལྡན་པཤཱཌིའིབུས་ 
འཁེརདའིབསམ་པ་དང་ ། བག་ལ་ཞལ་བདང་ ། གཞང ] ནོབས སོ་བ་དང ཞུབཏེ། ། ས་ཆ ཨ་། ། 
དྲ་ཐོས་པས་སམས་ཉན་བྱ་རྒལག་དུམས་ཁུན་པརཆནཔེ་ཐེབ་ས། - ཁྭ་རིག་གས་ནིཞནཐོས་ཀི་ང་ནུབ་ཏུསམས་བཅུད ། ཁ་ཿོག་གསནའརའསངས་རྒྱས་ཀྱིྲབཆུབ་ཏུ ། ཁཊག་གས 
ཞྭབཱན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་རྔོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ ། ཁ་ཆིཾག་གཾས་ཞིྦབས་སུ་འགྲེ་བདད་བསླབ་པའི་ ཨ་བ ། ཁཅིག་གསྟ་ནྷི་རཱུན་དུ་ཞུགས་པའའྲབས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས། 
ཁ་ཙིག་གསྣ་ཚིལན་ཙཱགྱ་ཡོར་འོང་བའི་འྲས་ཐུ་དང་ ། ཁིག་གསྐ་ཚིོརམ་འཇོ་བའི་འབབས་བུ ། གས བྱཏྭ་བཱངནས་ཞོན་མེངས་པྲ་ཐམས་ཉད་སྔངས་ཉ ། དྲག་བཅེ་མཔ་ 

མངོན་སུམ་དྲུ་པས་སེ། །འཁེརོད་ཕལ་ཆར་ཡངསུངས་རྒྱས་ལ་གཞེལ་བ ། ཆོས་ལ་འབབ་པ ། ད་གེ་འདུན་ལ་བབ་པ་ལ་བཀེད་དོ། །མུ་སྙཾགས་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ ། བདག 

















ཅགགས་འཛིགཤགས་ཀྱིས་ཚར་གཉད་པར་མཉུས་ཀྱིས་ ] ཐབས་ཤིགེ་བཤམ་པར་ཀྱས་ལ ། དཾནས་གླགས་རྟེདནན ། འདཾ་བསྒགས་ཏགསད་པར་བྱའོ་སྒམནས ། ཐམསད་འདུས་ཀེ 
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ཁྱི་མ་ཟདག་མགོན་མདེ་ཟས་སྷེ་ཙྱཾྡུངདུ་དོང་སྭཱ་སྨཱས་པ ། ཁིམ་ད་ཁེདོ་ཙས་ཁབགགི་འཆོ་བའ་གཞིལ་མསཿདན་བཅད་བས ། དཾ་བས་སཱཾངེ་བརྩ་བརགྱིས་ཤིག་དང་ ། ཁྱེདཱ་གྱིགཛུག་ལ 


ཁ་དྭ་གམི་འིལས་བུའོ། །ཁེ་བྱིརག་འདིན་རིངཞིག་ུ་གནས་གཞས་པས་ཕུལབརོན་མ་རུང་ངེ་། „ །ཁུཾམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྤྲཾནེ་གྱཾས་པྱཱས་པ ། རེ་ཞིག་འཕགས་བརའཱའི་བུ་ལབ 





ཅག་གི་འཚོ་བའིགཞྲིཤམས་ཅད་བྱཏད་པས་ན་སྭངེ་བརྩེ་ཐའ་གྱོས་ཤག་དང་  ཁྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁདདུ་གླ་མིའི་ལས་བྲའོ། །ཁེ་བོཊག་འདིན་རང་ཞིག་ཏུ་གཞས་གནས་བས་ཤུལ་བེརོནམ་རུངདེ་ཞེས་ 
 མཆཾའོ། །ཚདད་ལྡན་པ༧འཱཌའི་བུབསམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ ༈ ཙ་དག་ལ་དག་བའི་ུ་བྱདཟད་བདོད་མ ] འོན་ཊ་མད་སཱམན ། དཾས་ཕེད་བར་མཐེངའེ་། _ །སུ་ཞིག་ལ་ཐག་ཡུས་སྐམན་ ། 
བཤག་ཁནོ་ལྷཱམ་ཞག ། དས་བས་མས་ཏྲ་མས་པ ། ཚིམ་བདག་དལ་འགལ་བ་དགོ་ཚེས ། ད་བཞིནྡ་ིས་ཤོག ། ྡནམས་གཙུག་ལག་བདདརླག་མ་ོལ་ས་འད་བཟབར་མས་པ་ན་ ། 
ཚདང་ལྡན་པའཤཱ་རཾའི ས་ལྕག་ཐེགོས་ཀྱི་མོ་གཏུམ་པེ་ཞོགེ་སྦུལ་ནས ། ཧཾས་དྣམས་ལས་བྱེདདུ་གཞུག་པརབརྩམས་སེ། །ཚེདང་ལཱཞ་པའཀཱཾའི་བུས་པྣམས་ཀྱི་གདུལ་བའཾ་དཱས་ཤཾས་ཞནས ། 


གཞིག ། དིཾ་ད་ལན་པའ་འི་བགངནབ་དསརྡ་ལིནས ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤུ་རའི་བུལ་འདྷི་ནད་ས་སཱས་སོ། །འཕགས་བྱ་མུ་ནགས་ཉནྡ་ནམས་ཀོ་མཆོདནས ། ཏུདྲོ་ཉིས་ཁབ། 
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(༦ ེ་ ༨༦ 


1! 


༄༅ ༈དཾ་དང་ཤེ་བའི་ཤོའེ་དྲུང་ཞིག་ན་འཆྲག་ཙེ་འདུག་པདཾ ] དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐེདོནས ། པཾྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ ། དཔེན་པཞ་འདུག་པས་འདིགསད་པའུསནའདྡི་ཡོནེནོ་སྙ་མཉས། 
ནླཾརམསྦ་ཉིས་དའྱིདདྙད་དེརོལ་བྷསེརོནས་འདུག་གེ །ཚདང་ལྡན་པ་ཀ་ཚིའི་བུས་བསམས་པ ། འདྲིརྣམས་བསམ་པ་ཅཾ་འདྲ་བས་བདག་གདྲུང་ནུ་འོངས་སྙ་མན ། ཇིཿཙོ་མན་གསད་པའི་སམས་ཀྱཾས 
་ཕན་བར་ཤཾསནས་ ། དས་ལྕགཐོགས་སྦུལ་པ་དཐུད་ནས ] དཾས་དེ་རྣམས་ལས་བྲོམ་དཾང་ཞེས་ཐྦག་བཅུག་པདང་ ། དརྣམས་ཀྱོས་སཱ་པ | འཕགས་པ་ཤརའིབུ་ཕེའོས་སུ་བསྐྱབ་ཏྱུག་སེལ། 
ཧཾས་སྨཱས་པ ། ཆོདང་ལྡན་བ་རེཞིག་སེའི་ལ་དལ་སེའོ་ཆུག་ཙོག །དཾརྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ ༈ འདཾནིའེདལྟབུརབདག་ནིདེ་ཆེ་བ་ཡིནེ་ཏེ ] བདག་ཞག་གཾསརྡིའདོགསད་པར་བསམསན ) འགི 
ཚུབདགྱ་ཅག་ལྷ་བམས་བརས་མས་ས་སུཁྱརིགནས་དུ་པརྱ་ུར་ཏོ། 








རག །དཾཞས་ཚེདང་ལྡན་པ“ཤཱཚཾའི་བུསདྣམས་ཀྱིབསམ་པ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ ] ཁ་མས་དང་ ། རང་བཞིནེ་ཤཾས 
ནས་ ༈ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོ་སེརྟ་རྟོགས་པར་འགྱུརབ་དཾ་ལྟ་བུའི་ོས་བཤད་པར་བྱས་ཏེ ། ད་ཐྲོས་ནས་པེརྣམས་ཉྱིས་འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའོརྩ་མེ་ཚོ་གུ་མཐོབ་ཡཤས་ཏྱི་རྡོ་རྗིས 
བཅེམས ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་མདོནོ་སུམདུ་བྱས་ཏ ། དྣརྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐེངོ་ནས་སྨཱས་བ ། བཙུན་པ་བདགཉག་ལེགས་པའ་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ 








༧༧ དད་ † བརྙན་བར་རྫོགས་པ་དགེསྤེའགཾ་དངོས་པོ་གཞང་ན ། བདག་ཅག་བཙུན་པ“ཤཱརིའི་བུའི་སུཌན་སཱར་ཚངས་པར་སྔེདོ་པ་སུན་པར་བརྱིའོ། [ཚེདང་ལྡན་པ“ཀཱཚིའི་བུསའཾརྣམས་རབ་ཏུ་ཕྲང་ །བསྟེན 
དད་ ། བན་བར་རོག ། གདམས་དག་བྱོནེ་ཏ ། 3ི་ འབད་དོ ¦ བླསལ་བར་བ་དྲོ། འཇེབཞིདརའརཝ་པ་གསེའདང་སས་འཛདྲཁ་། 
འདྲུ་བདྱ་ཏྷི་རམ་བྲ་ཐམ་ས་ཅད་ཉམས་པ་དང་ ། ལྷུང་བ་དད་ ། རྣམཔའ་འཐེར་བ་དང་ ། རྣམ་པར་འ་རིག་པའི་ཆོས་ཉདེ་ཀྱོས་ཟཾལ་གྱཿ [་མནན་ནས ། ཞེནཾ་མེདོས་པ་ཐམས་ཉད་སཱངས་ཏེ ། དགྲ་བཅོམ 
་བ་མངོན་སཱམྱཱ་བྲས་ཏཾ ། དྲག་བཅམོ་པའྭ་གུརནས ། ཁམས་གསུམ་རྒི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ ། བེད་བ་དང་གསརདུ་མཞམ་པ ། ཞམ་མཁའ་དད་ལག་མཐོཾལ་ནུ་ཚུངས་པའིསམས་དང་ལྡན་པ། 
ཙན་དན་དྭང་སཱཞུར་མཉམ་པ ། ཟིག་པས་མག་པའི་མོཔླདབས་བ་ཤོང་ ། རིག་པ་དད་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། སེ་སོ་ཡངདག་པར་ཚོག་པ་ཐེབོ་པ ། གདེ་བདང་རཱེད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ ། 
བཀུར་གོ་ཡ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ ། དབད་པེ་དོད་ཉེ་བཞི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྣ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོདོ་པའ་བྱ་བ་དང ། རྗེད་པར་བྱ་བདང་ ། མདོནནྣ་གཱཱ་བའ་བྱབའ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཞས་ཚེ་དང་ལྡན་པ 
༧ལརིའིབུས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ཐོག་སྐུད་ཀྱི་མཐའ་གཙགི་ནས་བཟུང་ ༈ མཐའ་གཙོཾགེ་ནས་ཁྱོམ་བདག་མགེན་མད་ཟས་སྣནེ་གྱོས་བཟུུང་བ་དང་ ། ཚེདང་ལཱན་པའཀཱ་རོའི་ུས་འཛུམ་དབྱུང་བརབརྩན 


ཡཿ ཟེང ༤ སྙི 


$ 


༄༅། །སེ[ ;ཁྱིམབདག་མགེནོ་མད་ཟྭས་ཙྱི 
པར་འཛུམ་པ་མཾ་མཛད་ན ། འཕགས་པ་ཤུའིདྲ་ཱའི་ཆ་ 
པའིཉན་ཐོསྣ་ནམསནྷཾཧཱ་མདྱཾ་ཧཾན་མད་པར་འཛུམ་པ་མི་ཨ ད་ད ། 


ཟྲས་སྔེངོ་མཚར་སྐྱས་པའི་མགེག་བགྲདད་སྨས་པ [ འཕགས་པརཤཱའའི་བུ་གལད་ལྟན་དའི་སྨད་དུ་ཡུང་ 'སྙུད་བརྐྱང་དང་ལྷག་པར་སམས་མདེནོ་པར དཱ་པའ་བརྒྱའི་།  །ཚེདང་ལྡན་པ“ཤཱཿའི་དུ་ས་ཡང་ 
ར་ཨ ། ལུམ་ྐོ་མསགྱིསལགཔའདད་ད་བོརའག་ཉས་སའ་ས་མངོད་པརང་བརླངས་ཏ ། དདབནྡེིམཛུག་ཆགས་ཁནརགས ཁང་རོ 
བཞི་ལསྭ་བྱས་པརྱ་གུའནས་ ། ཚེདད་ལྡན་བཔལྟཚིའིབུས་ཀྱངད་ལ་གེབརྱ་བྲས་སེ། །དནས་ཁྱིམ་བདག་མགེན་མད་བྲས་སྣྱནེ་གེངནས་གེངདུ་བསེདོནམས་རབ་ཏུ་འཕལ་པའོ་རྒྱུད་ཀྱོས་གཙུག་ལག་ཁང་ 





ཆེན་པེ་བྱུའུ་དུག་དང་ ། ཁང་ཕྲན་དྲུགཅུ་བརྩིག་ཏུ་བཅུག་སྙ ། དཾ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆན་པོ་བྱོའུ་དྲུག་དང་ ] ཁང་ལཕྲཞ་དྲུགཉཅུ་བརྩིགསཞས ། ཡེ་བྱད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱོས་རྒྱས་པརབྱས་ཏེ ། ཚཾ་དང་ལྡན 


'སཱས་པ ། འཕགས་པལལྟ་རཾའི་བུ་དེ་བཞིནགཤེགས་བརྣམས་སམ ༈ དཾབཞཱནཾགཤིགས་པ་འིཉིན་ཐེསོ་རྣམས་ནརྒྱ་མད་རྟཾན་མད 
ཆྱིདི་འཛུམ་བས། ། ཁྱིམ་བདག་དཾདཾ་བཞིཞེན།ོ །དེ་དེབཞིན་ཏཾ ] དེ་བཞིནེ་ག་ཤེགས་པ་རྣམས་་མ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས 
ཁྲཧཀྱིས་འདཾའེ་ཛག་སྒུད་བཟུང་བན དགའལན་ལ་རིས་ཨུ་ཡང་གསརྱ་སཾཁང་ྲ་མ་བརྱཉ །དི་ནས་ཁྱིམ་བདག་མགེན་མད 
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༢༠ |པའཤཱརིའི་བུ་གདན་བདེབ་སེང་སྱིན་པ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ༧ཌཱ་ཚཾརིབུ་ལ་འདིགྐད་ཉེས་སཱཱཨ་སོ། །འཕགས་པ་ལཊཱིའི་ཐུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་གཤེགསན ། ཤུལ་སོ་ཇོཙམདུ་བྱེནོ་བརའགྱུར ། ཁྲིམ 
བདག་པཔནན་འཁོར་་ལེསསྨྱུ་རབའཾ་རྒྱལ་པེའ་ཙོམ་མོ། །འཁེར་ལོས་སྒྱརབའིལ་པེ་མེཆི་བའི་ཚོད་རྲི་ཙོམ ཁྱིམ་བཤུག་འཁེརཡེལ་སྦྲརབའི་རྒྱལ་པོཞོཞོ་མ་གཙག་གཾས་རྒྱང་གྲུགས་བཅུ་འིལམ་དུ 
འགྲེའོ་། །དཾནས་ཁྲིམོ་བདག་མ་གོན་མད་ཟྲས་སྤའ་གྱིས་གང་ཡང་མཉོན་པདོ་ནས་རྒྱལ་པེའོ་ཁེབ་རེའི་བཅ་གྱིག ཤེགས་དགེངས་བརྩིས་ནསེ་གཞས་སྭ་དག་པྲེད་ནུ་བཅུག | སཱུཞ་གཏོང་གི་ཁང་བདག་བྱེད་དུ 
བཅུག །ཅུས་ཆོད་གསེལ་བའི་མོདག་བཀོད ། གཤུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚནདང་ ། .བདན་རྱཾས་བརྒྱན་ཙནདན་གྱིཆུ་ས་ཆུག་ཆག་བཏབ་ | ཤེ་ཏུ་བྲ་ཞོ་མ་པེའོ་ཕེག་པེ་རོད་གཉེ་བར་བ་ཀོད་ ། རྟ་བབས 
དག་བྱེད་ུ་བཅུག 6ས་ཀྱོའེང་ཐུན་ཆོད་ཀྱོ་ཨཱནདག་ཀྱད་འཇོག་ཏུ་བཅུག་གོ །ཾ་ལྕར་ཆོགས་བསེགསཞསམ་ཞེགེ་ལ་བསྒོབ ། ཀྱི་ང་རྗེ་ཚུའ་སྤེནོ་. ] ཁྱེདོ་བཅེ་མ་ལཱན་འདས་གདན་བདཾར་ཨངོ་ལ་། 
སའོ་པ་དང་ཁེ་བོའི་ཚིག་གས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོི་ཞེབས་ལ་མགེ་བེས་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །གནོདོ་པ་ཆུང་དམ ། ཞམ་ད་བ་ཆུད་དམ ། འཆོའམ ། བསྐྱེདཾ་པ་ཡདདམ ] གྙེབོས་དང་ 
བཤཾབ་ལ་འཾག་པའ་གནས་སམཞས་ཞུས་ལ་འདི་ནད་ཉེས ། བཅོམ་ལྣན་འདས་མཉན་ཡེ་དྩོད་གཤགས་སུ་གསེལ ། བརོམ་ལྡན་འདསདགེ་སླངོ་གདེག་འདུན་དང་ཐབས་ཅཾག་ལ ། བདག་ཁྲིནི 
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༄༅། ཚོའི་བ་རྟདནབ་ཟའ་ཆོས་གེས་དང་ ། བསེདོ་སཁེས་དང་ ། གཟི་མས་ཆདང་ ། སྣུནདཔྲ་༡ི་ཧྱཾན་སཱན་ཙི་ཕོ་བུད་རྣམས་ཀྱིས་བསཱན་བ་ཀྲབགྱིད་དེ་ཞིས་ཀྱང་གསེའོ 
རྩན རྫམབཀའབཞན་ལཞེས་ རིར ུྭུ་ ལ་པོ གནབས { ༧ྱ་སིས་རྱལ་པོའི་འགྱཏཱ་ནི་ཏོ། །དྲནས་ལམྱ་གི 
¿ རུབ་པ་རལ་བསེསོ་ནས ] བཉེམོ་ལྡན་འདས་གངནབ་དེར་སེངཧུ་ཛཱཾན་པ་དངོ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིནབས་གཞིས་ལ་མགཔོས་ཕུག་བྱས་ཉེ །ཕྲེགས་གཙུཾག་ཏུ་འཇུག་གེ་ ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ 
ཤཱ  དཇངུག་ནས་མ་དེས ། བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་འདྲིསུདཅས་གསེལ་ཏོ། ཧཛ་་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུབས་ག ལུ ། ཁྱཾསཱ་བདག་མགེནམད་ཟག་སྫུའེ་མགེ་བས་ཡུག་འཚལནས་ཞསྲབ་ 
རཾ ། བཞས ། རེག་པར་གནས་སམ་ཞཾས་བྱབའི་བར་ ངམ་བཞིན་དུའོ། ། མ་བེདོདང་ཏཱམ་བདག་མགེན་མད་ཟས་ བདེ་བརྨ་གུར་ཙིག ། བཙུན་པ་ཁྱཾམ་བདག་མགེན་མདེ་ཟྲས་སྤནེ་བྱེ་མཆཾད་ནས 
4 བཅེམ་ལཱནའདས་མཉན་ལོད་ཅུ་གཤེགས་སུ་གསེཁོ ། བརྩོམ་ལཱནའདས་དག་སྲེདགདོག་འདུནདང་ཐབས་ཚཾག་ཁ ། ཤུག་ིདའི་རྩ་བཟའཆོས་སས་དང ། བསེད་ཧཱིམས་དང་ ། | 
རོ ་ 


* གཟྲཾ་མས་ཆ་དང་ ། སྨུན་དཔུད་ཀྱིྐེན་སྣན་རྱོི་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་གཱརེ་བགྱིདདེ་ཞེས་མཚོའོ་། །བཅེ་མོ་ལཱན་འདྭས་ཀྱིས་ ་ཡ་ཊད་མགསུད་བས་གནའ་ངོ་། །དིས་མའི་བཅེམ་ལྡན 
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འདས་ཿད་མགསུང་བསགནང་བའ་རིག་ནས ། བཅེ་མེ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཞིས་ལ་མགེ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ ། བཉོམ་ལྟན་འདས་ཀྱི་སྙན་ལྡནས་སེརྡོའཾ་།ི། །དཾནས་བཅེ་མོ་ལྡན་འདུས་ཅུལ་བ ། ' 
འཁེའྙོདཕབ ། ཞིབ ། འཁེརོནིབ ། གྲེལ་བ ། འཁོན་གྲོལ་བ ། དབུགས་བྱོནྟ་པ ] འཁེར་དབུགས་ྱོན་པ ། རྣམ་པརཱུཾཡ་བ འཁེརྣམ་པརྡདལ་བ ། དྲགབཉོམ་པ །འཁེན 
དགྲ་བཅོམ་པ ] འདེདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ ། འཁེར་འདེདོ་ཆགས་དདབྲལ་བ ། མཛེས་པ ། འཁེརམཛེས་པ ཁྱ་མཆོག་བ་ལངགི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐེརོབ་ལྐ་བྲུ། ] གླང་པེ་ཆེའིམཆོག 
རླང་པོ་ཚཾ་ཕྲུག་གུའ་ཚོགསཀྱིས་བསྐེརོབ་ལྐབུ ] སད་གེ་མཆཾ་བཉན་གྱི་ཆོག ས་ཏས་བླགིརོབ་ལྭ་བུ ། ལར་བཟྱསན་བརོར་པཞི་ཆགསྨ་ཆེས་བྣགརོབ་ཞྲ་ ། ཞམ་མཁའ་ལཱི་བུའི་ཚོ 
ཀྱིས་བསྐེརོབ་ལྟབུ་ ། བྲམ་ཟེ་སྤེབ་མའི་ཆོག་ས་ཀྱོས་བསླིརོབ་གླཐུ ། བོལ ༢་བྲ་བུ་སེདོ་གས་བླལེརབ་ལཱ་བུ ། ཟླ་བ] སྐར་གྱི་ཆོགས་ཀྱིསབསྟིའོ་བ་ལྟུབ ] ནིམ་འདོ་གཟེའ 
སྭཾའོ་གས་བླསིརབ་ལཱ་བུ ། ཡུལ་འཁོོརྭསངྡ་ཛི་ཟའི་ཆོགས་ཀྱིས་བྭསེརོབ་ལྭ་ཐུ ། འོཕགས་སྐྱས་པེ་གྲུལ་བུམ་རྱ་ཚོགས་ཀྱིས་བེསྐེརོབ་ལྟབུ མོག་མབེཟད་ཀྲུའི་ཆོགས་ཀྫོསབསྟོ། 








བ་ལྟ་བུ ། རྣམ་ཐྲེས་ཀྱོ་ུ་གཞེདོ་གཱནེ་གྱི་ཚོགཾས་ཀྱིས་བསྐེར་བ་ལྕ་ཐུ ། ཐག་བཟངས་རིས་ལཱ་མ་ཡིན་གྱོ་ཚེགིས་ཀྱོས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ ། བརྒྱ་བྱཾཞཾ་སུམཉུ་རྩགསུམ་པའཾ་ཆོགས་ཀྱིས་བསྙེར 





༄། །བ་ལྟ་ཐུ | ཚངས་པ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིསབསྐེརབ་ལྕ་བུ་ ། རྒྱམཆོག་ཡོབ་མདུབ་ལྟུབ ༈ སྡིན་ཆུདང་བཅས་པ་ལྟ་བུ ]: རྒུང་གེདོ་མཔདྲེགས་པདད་བྲལ་བ་ལྕན 
བདཔེྣམས་ཤཾནཏུདུལ་བས་སྭུདོ་ལམ་རྱིཚུལ་མ་འཁྲུགས་པ ] མུ་ སུ་ཆན་བེའམཚོནསུམཅཿར་གནིས་ཀྱིས་ཀུནནས་བརརྒྱན་པ ། དབ་བྱད་གཟྲང་པེབོརྐྱད་ཡུས་རྣམ་པ༣མཛེས་པའ་བྲས 
པ་། འོདོ་འདོམ་གང་གས་བྱ་རྒྱན་འྤིས ། ཉིམའི་འེདོ་གཟེརྭ་སེངབས་ལག་བའི་འོདཧན ། རནི་པེཆཾཌི་རི་བོ་འགྲོབ་ལཱར་ཀྲུན་ཤས་མཛེས་པ ། སྙེབོས་བཅླུ་དང་ ། མོའ་རྗིགས་པ་བཞཾདང་། 
མ་འདྲས་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་ ། ཐུགས་རྫཆེན་པེདོད་ལཱན་པ ། དགཾ་སྤེའོ་གིདགེ་འདུན་ནེན་པེ་དོང་ ] ཁྱིམ་བདག་མགེན་མད་ཟས་སོཞེ་འཁེའོདངབཉས་པདང་ ། མཉན་པེདོ་ 
་གཞས་པའྱིས་བོའི་ཚོགས་དང་ | ལཱབ་རྒྱ་སྟངོ་ཕྲགདུམསུ་ཞམ་འབྲིང་བྱས་ནས ། མཞན་པོད་ཉྱི་གྲེངོ་ཁཱརདུ་ག་ཤིགས་སོ། །གང་གིཚབཅོམ་ལྔན་འདས་མཉན་ཕོད་ཀོ་མེརོ་ལེརདུག་ཤུགས 
ཞས  མངོནོ་པར་འདུ་མཛུད་པ་དང་བཅས་བཡ་གྲེང་ཁུར་གྱཾ་སྒེའོ་ཐིམ་བ་ལ་ཞབས་གཡས་པསམཧན་པ་དའི་ཚེ་སྣ་རམ་པྲ་དགྱཏ་གཡོས་པར་གྱུརཏེ ། ས་ཆེན་པེ་འདཾགཾ་ཕོས་ ] རབ་ཏུགཡེསོ། 
གུནཏུརབཏུགཡོས ། ལྡེག ། རབ་ཏུ་ལྡེག ། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་ལཱེག་སྟེ ། ཤར་ཕྱེགོས་མཐེནོ ། ཤུབ་གྱོགསདམའ ། ཆུབ་ཕྱོགས་མཐོན ། ཤར་ཧྲོགཾས་དམའ ། ལོ་ཕྱོགས་མཐོག། 


༧༠ བད་ཕྱེགས་དམའ ] བྱད་ཕྱེགས་མཐེན ། ལྡོ་གློགས་དམའ † མཐྲའ་མཐོན ] དབུས་དམའ ། དབུས་མཐེན ། མཐྲའ་དམའབར་རྱུལ་ཅིང་ ། འཇིག་ཏན་འདྲི་ཐམས་ཅད་འཇིག་རན་ག 
བརདང་བཅས་། ། སྣངབ་རྒྱ་ཆཾན་ཕེས་ཁྱབཔར་ྱུརཏོ། བརསྣང་ལ་ཡང་ལྔའི་རྔ་རྡུང་ཞཾངེ་ ། ནམ་མཁའིདེ་ཀྱིལན་གནས་པའིལྡས ། བཅེ་མ་ལཱན་འདས་ཀྱིསྣངཞས་ལཱའིམ་ཏོག་ཨུཏཱལ་དང་ ། 
པདྨདང་ ] ཀུ་མུ་ཏ་དད་ ༈ པདྨད་ཀརཔེདོང་ ། ཨ་ཀ་རུའི་ཕྱ་མདང་ ། རྒྱ་སཱེས་ཀྱི་ཕྱ་མདང་ | ཙནད་གྱིཔྱེ་མདང་ ། གུར་ཀུམ་གྱིཕྱེ་མདང་ ། ཏ་མ་ལའི་ལེ་མའིཕྱེ་མ་དང་ ] ལྗའིམ་ཏོག 
མནད་༢བྷ་མས་འཐོར་ཞིའེ་ ། ལྔའིསྣ་རམས་ཀྱང་འཐེརརོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གྲེངོ་ཁྱིར་ཅུགཤགས་པན་འདིདོགདང་, ། གཞན་ཕང་ངོ་མཚརདེ་ལྟ་བུདག་ཀླུང་བར་གྒྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
ག་ྷམབསན་ཡཕས་པརྩ་སརཏོ །ནམའ་བརྣམསཚཾ་མཐོན་པེའོ་རྒྱར་ཏོ། ། མཐྲོན་པེརྣམས་མཞམཔར་གྒུན་ཏེ། །གླང་པེ་ཆེ་ཕངསྐད་འབྱིན ། རྟ་པང་སྐད་འཧྲིནེ ། ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ 

སྐད་འཛྲཾནེནོ། །ཁྱམན་ཕོད་པའི་རོལ་མེ་ཆོ་བྲད་སྣ་ཚོགས་པཌྣམས་ཀྱང་འང་སྒྲ་འབྱཾནེནོ། །ལོངོ་བརྣམས་ཀྱོས་མགནཾ་མགེགཾས་མཐེང་ངོ་། །འནོཔྣམས་ཀྱོསཛིྡབས་ཐེས་སེ། །ལྐགས་ 

པྷ་མམས་ཀྱསེ་ནྷཱི་ནུས་པརྱ་ཧུར་ཏོ། །དབང་པེམ་ཚང་བྷ་༡མསན་དེབདབྷེརིམས་ཕེངས་སུ་ཚདབརྒྱ་གུར་ཏོ། །ཆངགས་མྱེས་པྷ་སམསནཾ་སོམ་པདདྲ་བལ་བའྱ་གུར་ཏོ། །དུག་འཐུངས་བྱེརག་ 











༡2༠ ༽༣། །ཤཾ་དུག་ཞིབར་གྱུའཏོ། །ཕན་ཚུན་ཁེན་བྱུངབརྣམས་ནཾྱད་བར་གླུར་ཏེ། །སྦྲུམ་པ་ྣམསརཾབདེ་བའབཙས་པར་གླུར་ཏེ་། །བ ཞོན་བཙངེས་པྷ་རམས་ནབཅོངས་པ་ལས་ཐུར 
༡ རོ ;ནེརེམད་པ་རྣམསུནནིརརྟེད་པར་རྒུརཏོ། །ནདག་དད་གཞུན་ཡདབཉེམོ་ལཱན་འདས་གྲོངོ་ཁྱཾའདཱུགཤཾགས་པན་ངོ་མཚར་བརྒྱ་སྙེངདག་བླུང་བར་གྱུར་ཏེ། །དཾནས་བཅེམ་ལཱན་འདྲས་བཀུའ་གྭི་ 
༢ ཆན་བེའོ་ལཱ་བུས་མཉན་ཕེདྲ་དུག་ཤཾགས་ས། །གཤིགས་ནས་ཤགེ་སླེང་གདགེ་འདུན་གྱིགུད་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཞདེ་ལབཞུགསསེ། །ཞིནས་ཁྱཾམ་བདག་མགེའ་མད་ཟས་གྩོན 

“ མཛའ་བཤདདང་ ། ཤཾདུདང་ ། གཤན་གྱོ་གྒེ་བེས་ཡངས་སུ་བསླེརོནས་གསར་ཚྱོ་བྱ་མཐུམ་བླངས་ཏརུའི་རྒྱན་སྦྲེང་བརབ་རྩམས་པ་ལས † ཤཾ་འཛུག་ཏུ་མབཤུབ་པས་ཁྲཾ་མབདག་མགེན་མེད་ཟས 
རྩ ཚྙོནེ་ཕཾདེ་མི་བདཾས་བསམས་པ ། བདག་གཾས་ལསཞེས་པདང་བཅས་པྱ་ཅུད་ཟད་བྱས་པརམ་གྱུར་གྲང་སྙམ་པ་དོང་ ། བཅེམེ་ལཱན་འདས་ཀྱིན་བཀའ་སྱལ་པ ། ཁྲཾམབདག་ཁྲོད་ཀྱིས་ལས་ཞས་པ་ 
ཤ དངབཊས་པྱ་ཅུད་ཟདྲ་ཀྱ་བས་པ་མདདོ། །འེན་ཀྱངྱོད་ཀྱས་ཕློགས་འཛིར་འཇུགནས་སྔེནོ་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཨཔས་རྒྱས་ྣམས་ལ་ཕྱེགོས་འདཾ་ནིད་ཡུལབ་ཕན་གྱོས ། ཧེགོས་གཞནཾག 
%| 6་འཇུག་ལ་སྤེདསཤཾག  །དཾས་ཕྱེ་གོས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཇུག་ནས་སྦེངས་པ་དང་ ། བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་ཏིདེ་ཀྱིས་ཕན་ལག་ལྔང་ལྡན་པའི་གསུད་དབུདས་ཀྱས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་བ་རྗོད་པ་རམ་ཛྫད་དེ་ ! 
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རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་པརྗོདོ་པརྤམ་ཛད་པ ། གཞེཞོནུ་རྒྱལ་པྱན་ཀྱིསབསྤམས་པ | ཀྱི་མཐཉེ་མོ་ཁཱན་འདས་ཀྱིས་དེར་བདག་ག་མིང་ཐོག་མརསྩོས་ཀྱང་ཙིམ་ཆུང་སྐམ་པདང་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུག 
ཀྱིས་གཞེནཧུ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱིསམས་མཁུནནས ] དགཾ་སྙེང་དག་འདིནི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགེནོ་མད་རྦས་སོོནེ་གྱ་ཀུ་ནད་གའ་ཕབ་པེནེ་ཞཾས་༢འམའི་ཐེག་མརགཱཨོ་པ་མཛད་དོ། །གཞོན་ཞུ་རྒྱལ 
བྲདྱ་ཙིས་བཅེམ་ཝཱནཱ་འདསྭ་ཙིས་དེར་བདག་གོ་མངེཐགོམར་སྣོམ་པ་མཛད་པ་ཐོསནས ] ཤནཏཱདགའབརྱ་རུར་ཏེ ། དགའ་བདང་མགུབ་སྐྱེས་པ་དེས་ཞེཌ་གྱོའགིསས་ལས་བཅོ་མོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ི་པེརབའ་ླ་མཁ་བབྱག་གོ ། དིབིན་གཞས་བརན་སུད་བ་བེདཔ་རམས་ཊིས་ཀདམདྡེལའནངྱཏ ༈ བཅེམོ་ལཱནའདས་རལ་བྱ་རལ་བེད་ཙིཚལ་མགེན་མདཟས་སྒོན་ོ་ཀུན་ 
དགའ་རབན་བཞུགས་སེ། །ཞས་གདགས་པྱ་བས་ས། །ཀོས་ལའྱ་རལ་པེ་གསལ་རལ་ཙོས་དག་སྦྱང་གོའུ་ཏམ་ཀོས་ལའི་ལྫོངས་རྒྱུ་ཞོང་གཤེགས་པ་ན ། མཧན་པེདོདུ་གྲེནྭནས ། མཉན 
ཕེདོན་རྒྱལབུ་རྒྱལ་ཕྱད་ཀྱི་ཚལ་མགེཞོ་མད་ཟས་གཱནེ་གྱོུན་དགའ་འ་བན་བཞུགས་ཏེ ། ཤས་ལཱན་གེའུ་ཏ་མདྨཾ་བན་མད་པ་ཡདདག་པརྡ་རཱོགས་པའི་བངྱ་དུབ་མངོན་པའ་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་པར་བདག | 


ཉིད་ཞལྱ་ཚོས་འཆེའོ་ཞཾསྲ་ཐེམ་སོ། །ཐེས་ཤས་ཀྱང་བཅེམོ་ལྡན་འདས་གངན་བདར་སེདོ་སུ་ལོཞཞས་ ། བཅོར་ལཱན་འདས་དང་ལྷན་ཙོག་མདེནདུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བདང་ | ཡངདག་པར 














-_ གབོ། 3 = , ཡིའོ། ཏའདགྲ་ཊས ཀོས་ལའྱི་རྔཝ་པོགསལ་རྒྱལ་རྒྱིས ] བཅེམ 

༨༠ །མགུ་བར་འགུརབའི་གཏམ༔ མ་བ ཆོགོས་བུསཏ་ དཱ རགོས་གཙོགྱུཧུ་འཇུག་གི ། ཤིགས་གཙོ་གྱུ × ཇི ་ 
)༅! སདྱ་ས་ ཀྱཿ ཉ་མབག་གསཾ་ཤེས་ལྡུན་གེའུ་ཏ་མ་བླནཿ ད་པ་ཡངདག་པའ་རྫགས་བའད་ཆུབ་ ཤས་ལུན་གྲའོ་མམསཿ 

༡]  ལྣུ་འབས་ལ་འདྲི་མདཅེས་གསལ་ཏོ། ། ཉེས་ཡུངསྙེཞོ་བདེདག་ཙི་གདག་སྦང་གེའུ་ཏ་མ་ལྷ་གུརབ་འདེབས་བ་མ་ལགསསམ ། ཐལ་བརསྩུབ་མ་ལགས་སམ ། ཤེས་ལཱན་གེའུ་ཏ་མས་གསུན 

* ཞིསྭ་ཐེས་ལགསན ། གེའུཏ་མགུདདགདྡ་གདཅེས་མུང་སེན་བདདག དམྱན་གོ་མུབདཔ་ལགས་སམ ། ཙི་གད་དག་གྲིདུད་ནུ་ཕ་རོལ་པེ་ཆོས་དང་མབན་པརྡ་རོད་པའྡ་རེས་སྲུ་ཆོའོ་པ 

ཌ (གཞི་སདལག་སརང་ ངོས་རུབ་ལ་མ་སམ་ ། ངིསདང་མྱུད ཁོ་ངས །པ་ལགས་སམ ། དོད དང་མ ས་དཔ རོ་པ 

° མརཾསནཱ ། ༣།འི་ཆོས་ི་གནསཿ འག ། རྨ་ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡུང་སྟེན་པ་ལཾཞ་ཉ ། དདག་གླིདདཔསོལསཆོ་མདེད་མཐུན་པའ་རོདཔའྲི ས་དཔ 
བམ་ཡ: ན་གསུང་ས། ཟུ ལ་སྨ་ 1༤ 2 ` ༡༡༣ ༩༡ (ཧི་ྲ མངེནོ་བྲར་ སྱ་རས་སེ། ས་ལཱན་གེའུ་ཏཙ 
ཟ། ལིསནྣསཔའི་ཆོས་ཅིག ནས་ཨུམ་འུརར། རྒྱལབའིཞབད་ཾཞན ། ངསབླན་མད་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་མདོནོ་པརསངས་རྒྱས་སེ། ། ཤས་ལྡཤ་གེའུ་ 











ཡཿ སྐད་གསུང་མཧོ་ཀྱི་ ། ཤེས་ལྡན་གེའུ་ཏམ་ལ་བདག་པདེ་ཚ་ཆས་ལགས་སེ། - །དིཾཉིའི་མཱད་རུ་ཞེན ། ཀིགོའུ་ཏ་མ་རེ་ཞིག་རན་ཞིང་རྒན་པའདགེ་སྦྱོ་དང་བྲམ་ཕྲེནིའདདེག་ལགས་ཏ { འདི་ྟཧྭ ] ། 
འེདོ་སྲུབས་རྫོགས་ཐུདདང་ ] ཀུནཏུ་རྒྱ་གནག་ལྤས་ཀྱི་བུདང་ ། སཱ་འདེད་ཨིཐུ་མོཁོ་བུ་ལངདགྱ་རལ་བཅན་དང་ ། མོ་ཕམ་སྦའི་ལ་བ་ཅན་དང་ ། ཀཏའི་བུ་ཞོག་ཅནདང་ ། གཅར་བུ་གཞེན་ | 
གྱོཾབུ་གད་ལགས་པ་དེདག་ཀྱང་ ། ཤདུངློབན་མད་པ་ཡདདག་པརྡརྔོགས་པའྲ་བང་རུབ་མངོན་པའ་རྫོགས་པརས་འས་རྒྱས་པར་བདག་རིད་གཡའ་རྱོིས་མ་འཆེ་ལག་སན ར་ ས་ལན་གེའུ་ཏ་མ | 
འཁྲུཔས་ནས་རིང་པེ་མ་ལགས་པ ། གསའདུ་ཤབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལུ་སྩེཨོ་ཀྱང་ཅི་འཚལ 1 རྒྱལ་པེ་ཚཾན་པེ་གཞེན་ནུ་བཞི་པེ་འདྲིདག་ལ་ཁྱདདུ་གསད་པར་མོ་བྲེ, ། གཞེན་ཞུ་ལ་ཟཾལེ་གྱོས་གཞོནོ་ ྣ 
མཾ ། བཞི་གད་ཞེན ། རྒྱལ་པེ་ཆིན་པོ་རྒྱ་ཚ ཞྲེས་སོ ༈ གཞེན་ ་ལ་ཟཾ་ལྱ་ཧོས་གཞོན་པར་མོ་བའོ། །རྒྱལ་པེ་ཆིན་པེ་སྦྲལ་གཞེནེ་རྡུ་ལ་ཁྱད་དུ་གསད་པར 
|ཛཧ [ གཞེནནུ་ལ་ཟཾལ་ཙིས་གནོནོ་བརམ་བྱའོ་། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་མྱི་མུང་དུལ་ཁུན་གསད་བརམ་བ ། ཆུང་དུ་ལ་ཟིལྱ་ཚིས་གནོན་པར་མྲོབའོ་། །རྒྱལ་པ་དགེ་མངགཞོནོན་ལ་ཁནདཱག 
པརམ་བྱ ] གཞེནོནུ་ལ་ཐཾལ་གྱིས་གཞོནོ་པརམོ་བྱའོ། །རྒྱལ་པེ་དིཙིའི་ཕྲོར་ཞེན ། དག་ལྙེངོ་གཞོནོནུན་གྱུར་ཀྱང་ ། “་རྫུ་ལྤལ་ཆཾ་ཞཾའེ་མགྲུརྨ་བཞད་གྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ངོ། །བཅེ་མོ 









༧ཿ།༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱིསདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ནས་ཚོི ] བདྡ་ག་ཤགས་ཀྱོས་དཾ་སྐད་ཅ་སཚིབཀའ་ཕྱ་ལནས་ ] སྙེན་པས་གཞན་ཡང་འདི་སྐད་གསུངས་། -|རྒྱལ་རིགས་དཔེ་བུད 
¬ །་ལྔན་པདང་ ། རིགས་བཙུན་གྲགས་པརལཱན་པ་ལ ། [བླེདོང་ལྡན་པསདཾ་གཞེན་ཞས། །ཧྐདུ་མོ་གསད་ཟལེ་མོ་གཞོནོ། །རྒྱལ་པརྒྱལ་ཛིགས་མཁས་པ་ཡཾས། །རྒྱལསྲདེ་དག་ཚཾཤྲེབོ 
„ རྒྱུརནས། །ཆད་བས་གཅཾདོ་པའིགནསད་ཡེདོ། །ད་བསདེ་ལཔཤོཾན་ཏུ་གདུད་། །དཾ་ལྟརརང་གསྲེགོ་བསྲུང་ཞིང་། །རང་གདེནོ་ལ་ལྟ་བསནི །དེ་ཨིཁྱདདུ་མཾགསད་ཙོང་། །དེ་ལ་ 
༤ འལགས་པའ་བག་ཀྱང་ཧླ། །གལཏཾ་གྲེངོ་དམ་དགེནོ་བའང་རླུང་། །གདནུ་སྦུལ་ནཾམཐོརོགྱྱན། །བླེདོང་ལྡན་པསད་གཞེན་ཞེས། །དཾ་ཁྱད་མོ་གནད་ཟིལ་མོ་གཞེནོ། །འདི་ སྤུལ 
ཌཱ རླི རགསུནྣཾ་རམ་པྱས་ཚོགས་ལ། །གགསྷ་དདནས་ཞིགཞེནནུས་ཀང་། །སྒྱས་བཟུད་མདནུ་མ་བིན། །ད་ལྐུསའང་གོ་སྲོག་བསྲུད་ཞིང་། རང་གོ་དེནོ་ལ་ལྕ་བསན།ི 
% དིའཱན་མིགསདྷཉ་། །དེལ་ལེགས་པར་བགྲ་ཀངབ་། །མངལོནུགཅིངེ་འབརྡ་དད་བ། །ལ་མགནག་བསྲག་བཱ་ཟ་བའི་མཾ ༈ །བླེདོད་ལཱན་པས་དེ་ཆུང་ཞེས། །ཁྱདདུ་མི་གསད་ཟཾལ 
མ་གཞནོ། །མནྡཾ་ཏུང་དུརྱ་གཱའཔ་ཡང་། །རྐྱེན་ལཆན་བེརོ་རྒྱརཔ་ཡཾནེ། $ི$ །གྲེོ་རྟལ་དང་འཾགྲེའོ་ལབསྲེག །དཾ་ལྕརའངག་སྲེག་བསུང་ཞངེ་། །རང་ 





2 གིདོན་ཁ་ལྟ་བསཾ །དཾིབནནཱ་མིགསད་ངང་། །རཾལ་ལུགས་པར་བག་ཀྱང་བྱ། །ལམགབགྲག་བྱ་ཟབའིམེས་། །ནགས་ཚལ་བསྲུགས་པ་གང་ཡཾནདཾ། །ཞག་འདས་ཞས་ཚྙི་ 
།འགའ་ཞེགྱ། །འདབ་མརྣམསནཾསྟེ་འགྱུའ་གྱཾ། །དགེགྲུའོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལཱན་པ་ལ། [བརྟནཊས་གུང་ཁིག་ཚིག་རྒྱུར་པ། །ད་ལྭ་བྷུ་ཚ་ཡེད་མན་པས་། , །བགྱེ་སལ་ཧཱེད་པ་ཐེབ་མོ་ 
འྱ་གར། །ཉ་ལཡ་གི་དཔ་པ་་ །ཆིང་པེར་མ་ཐོགས་འབས་ཀང་འཆད། །དཾ་བས་འང་གི་སོག་བསྲུང་ཞིང་1 །རང་གོ་དེའོ་ལ་ལུ་བསན། ད་ཨི་ཁདདུ་ཚ་གསད་ཅང་། { 
|དཾ་ཡ་ལཾ ལགས་པར་བགྲ་ཀངྱ་བ། །རྒྱལ་རིགས་དཔ་ཁྲད་ལྡན་བ་དང་། །ད་བཞིན་བྲང་འགྲེ་མེ་དངནཾི །དགེ་སཱེང་ཆུལ་ཁྲཾམས་ལཱནངཾ་ཡ། །བེདོང་ལཱན་པས་བརླུས་མོ་བུ། །དཾབས 
རད་ག་སྲེ་གོ་བསྲུང་ཞཾང་། །རངགི་དའོ་ལ། ལྟུ་བསན །དཾ་ལ་ཁྱདདུ་མགསུད་ཙིང་། །དཾ་ལ་ལེགས་པའ་བས་ཀྱདབྱ། །ཐཾཞཾས་ ཀོས་ལའྱི་རྔལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་བཅི་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
| གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་ བརགའ་ནོརསྦས་དྲོགས 1 བཅེམོ་ལྡན་འདུས་ཁི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོསོ་ཕག་བས་ཏ དཱ བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱི་སཱན་སྔནས་དེང་ངོ་། དས 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྐྱལ་ཤིད་ཀྱི་ཚལ་མགེནོ་མད་བ ས་ཙཾ་ཧྱི ཀུནདགའ་༢བཞ་བཞུགས་སེ།  །ཀེས་ལའི་རྐྱལ་བེ་གསལ་རྒྱལ་བྲིས་རྐྱལ་པོ་ཟས་གཙང་འ ༢ སིང་ཡིག་བཀྲུར་བ ! 
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༄༅། །ལྗདགྱེས་པ་བསྐྱདདུ་གསེལ། །ཀྱེདེ་ཀྱིསྲས་ཀྱིས་བཤུད་རྩི་ཐེོབནས ། བཅུན་རྩིས་འགྲོ་བ་ཚིམ་པརཀྲེད་དོ་ཞེས་སྲིཡྲས་པ རཾ རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་གིས་ཐྲོམུནས་པེ་ཏ 
བཏདབ་ལས་དཾ་ནཾདནུ་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ་། །གཞིས་པ་བཏངབ་དང་ ། དཾ་ཡདདཾ་ནིདདུ་འབཏུ་བྱུང་ས ཀྐ ཛོ་ཉ་གདདང་གད་བཏད་བདེ་དང་དདག་ནོདྡདུ་ལགས་པརགསུངས་པའི་ཆོས་འཇུལ་བ་ཞིད་ལ་ཐབཏུ 
རྒྱདབའ་རྒྱར་ཏོ།  །རྒྱལ་པེ་ཁྲོས་གཙང་ལག་བ་ལ་འགྲམ་པ་གཏད་ནས་ཕོརྐ་གདདང་གང་བཏང་བདེ་དང་དེདག་དེ་ནིད་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འཇུལ་བ་ཞོད་ལ་འབཏུ་གྱུང་ངོསྐམཞས { ཨམས 
ཅེས་སྱུ་རུད་ཚིང་འདུག་པ ། འཆར་ཁས་མཐེངོ་ནས་སྨས་པ  ལྔའི་སྨྲདདུ་ཁྱིད་ཕྱག་ལ་ཞལ་གཏད་ནས་ཐུགས་མཾ་དགྱེས་ཤཾང་བཞུགས། { དཾས་སཱས་པ ། འཆར་ཁ་གཏུག་ཚེ་གཞེནོ 
ཞུ་དེནྲ་ཐམས་ཉད་གྲུབ་པད་ཀའ་བ་ ཐེདོ་པ་དེའི་ཚེ ཁེབིས་འཕྲིན་ཕཾག་སྙེལ་བའི་མི་བཏད་བ་ལ་སཾདག་ཁེ་བོས་གཞདུ་འོངས་ནས ] གཞེན་ནུ་དོན་ཐྲམ་སཉད་གླུབ་པ་བཞུགས་པ་འདཾདེང་འདིཾ། 
བཞུགས་སེ་ཞེས་སྨུའོ། །དནི་ཁོ་བྲས་འྲིན་ཕག་སྐྱེལ་བའི་མོ་གཏདན་འགའ་ཡང་འབྲན་འེར་ཏེ་མ་འོན་ཛིིལརསུམས་ཁེངས་སྲུ་ཆུད་པར་མོ་འྱགུར ། འཆར་ཁས་སྦས་པ | ལྡ་བདག་ 
མཆི་སྙཾ་བཀའབཞིནོ་འཚལཞས་སྤར་མཚཾའོ། _ །རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་གཾས་སྨཱས་པ ། འཆརཁ་གད་དང་གང་སེའ་བ་དེ་དའི་སྙེནོ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མཐེངོ་ནས །ཧེ་ནིད་དུའདུག་པས་ཁྲེདོ་ཀྱང་སེངོན། 
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དཾ་ཉིདདུ་འདུག་པརའྱགྱུརབའི་གནས་གང་ཡནེ་པརྡ་ཡེདདེ་། 1འཆརཁས་སྩཱས་པ ། ལྔ་སུར་མཆི་ལགས་སེ། །དཾྣས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་འད་ནིད་ཀྱིས་འཛྲིན་ཕིག་བྲིས་པ ༈ ལྕུམས་སུ་ཞུགས 
བ་བཟུངཞཱསསུ། །ཁྲཾརྒཾནིབདག་གས་ཆེའ་བསླ། ཏེ །ཞེནཾ་མེཛཾས་མཾ་རབ་འབའ་བཞིནདུ་། ༈ རྒྱལ་པེ་ལྗཚ-ཤངེ་ལ་བསྟདཤ། །དཨི་ཁྱེདཾ་ཀྱི་སྲེབ་མ་ཡཾ། །ཕལ་ག་ལུག་མ་འཕེལ་གྱུཌབས། ། 
གཞནཤ་བཾད་བསདགའ་བའ་གྱུར་། །བདག་ཞཱི་སྡུག་བསྡུལ་སྐལ་བར་ལཱན། །གཞན་ཡང་གར་གསེས་ཁུདོལ་ཝིོིང་ལྕུག་ཕྲན་མཚུངས་ཙ་མན་། )བདག་བཀིབུ་ཚིའདི་ད་སཔ་ནས་ཆུང་ནས་བསྒྱུན་ 
བསྐྱུན་ཏ། །བུཙིག་ཡུལ་མས་འབུས་ཊུ་ཕེངེས་སུུ་སོ་ཐེབན། །ད་ལ་ཡེན་ཏནའབྲའ་བུ་མསུལཁྱཧ་ལ་སྟངེ་རྔམདེ། །གང་ཚེ་ཐོག་མ་བལྟམས་པན། །ནིད་དོནོ་བསྒྲབས་ནས་གཞེན་རྣམས་ 
ཞི ༈ཤཾནུ་ཆ་ཐང་ཕན་གདགས་ཞེས། ། །ཌཱཾདཾ་ཀྱི་རྡེམ་བཅའ་མཛད་ནསཚ། །ྱེད་ཀྱིསུ་ཚིགཞཱས་དེ་བརྟེདན་། བདགདང་གཞན་རྱི་ཚེགས་རྣམས་ལ།  །ཐུགས་བེརྩ་རྗེར་སུ་ཟུང་མཛོདདེ། 
གཤགས་པ་བདགེའས་པ་མཛད་དུ་གསེལ་། །ཞས་སཱའེབའི་ཕགེ་འཆར་ཁས་ཁའནསྔ་རས་ཏ་རཾ་ཧྱ་ས་མཉན་ཡེ་དོད་ཛ། །པ་དང་ ། ལམ་རྒྱཾས་རུབ་པ་ད་བསཾསནས ] བཅེ་མ་ལན་འབང་གང་ 




















ཞ་བདེར་སའོ་ཨཱཾཾནཾནས ] བཅེམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པེ་བྲས་གཙང་གཾས་གསེལ་པའི་ཕཾགེ་ལགས་སའལ { བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཡགེ་ཡུལ་བདང་ ། བཅེམ་ལཱན་འབང་འིད་ཀྱིས་བཞིས་ནས་བཀྲགས 
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7།༠། །སོ། †༈བཀྲགས་ནྣས་ཡཾགཾ་མཐའ་གཙིག་ཏུ་བཞག་བདང་ ། འཆར་ཁས་གསེལ་པ ། བཅོམ། ཊན་འདས་ཅི་ལགས་ ། སརསྐྱཞིགཞཾརམོ་བེཞུད་དམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཊ 


བཀའསྩལ་པ ] འཆརཁ་འདོད་ངོ་། །འཆམཁ་སྔེན་བཅེམ་ལཱན་འདས་དང་ལྕག་པར་འདྲིས་པ་ཡིན་པས ། ༢སཱོ་གྱིའརྡིག་པ་ཁེ་ནོས་གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེམ་བཤུད་དྭང་ ། 
བདག་ག་མགུས་བཀྲི་བར་བྱཧི་ལགས་སེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ཁྔན་འདས་ཀྱིས་བྱངབ་འདི་ལ་ཆིགས་སུ་བཅདད་བཀའ་སྩལ་པ ] གང་ཞིག་ཡུལ་བྱོ་རྨྱལ་པེར་མཆགས་ཤེ་། [མིད་འགས་བ་ཚིབལོད་ 
པ་མ་ཕཾན་པའ། །སངས་རྒྱས་སྩོན་ཡུལ་མཐའ་ཕས་མངའབདེ། །གཞི་མདན་ནི་གང་གི་གཞི་ཕས་བཀྲི། །གང་ཞིག་ཡུལ་གྒི་རྒྱལ་མེརམ་རྔགས་ཤིེ་། །སྭཾད་འགས་བཀྲིབ་ཡེདོཔ་མ་ཡཾན་པའི།། 
སདསྦྱ་ཉས་མཐའ་ཡས་པ་ཕྷི་ཚལ་མིདའད། །གཞི་མདནནིགང་གི་གཞི་འ་བྲའི། །གད་ཞིག་བཅོམནས་བརགས་པ་མདྲ་གུརཅང་། །འཛིགེ་ཏན་མ་བཅེ་མྱུང་ཟད་ཡེདོ་མན་པ། །སངསྦ་རྒས་སྤོད 
ཕུལ་མཐའ་ཕས་མངའ་བད། །གཞི་མདནན་གང་གི་གཞོ་ཡོས་བཀི། །གང་ཞིག་བཅེམནས་བྩེགས་པ་མདྨ་གུར་ཙོང་། །འཛིག་ཏན་མ་བཅེ་མྱ་དུད་ཟད་ཡེདོ་མནི་པ། །སངས་རྔས་མཐའ་ 
མས་པ་ལྕི་ཚལ་མངའད། །གཞི་མདནནགད་གས་གཞི་ཕས་བྲའི། །ལན་ལ་ཧོས་པ་མདནས་གསལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚི་ལགས་ཏེ ། བརོམ་ལཱན་འདས་རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་ལ་ 


238 ཚིག་པརབྱགྱའོ། _།འཆར་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕེ་ཏྐནཾའདི་ལྟ་བུ་མ་ཡཾནནོ། །འཆར་ཁས་གསལོ་པ ། བྱམོ ན་འདས་ཅིའདྲབ་( ཞིག་ལགས ། རབ་ཏུ་བྱུངབ་ཡཾནཾ་ྱཾས ། ཁྱེནོ་ཀྱང་འབ་ཏུ 
བྱུང་ཞོག ། བཅྱཾམོ་ ལྗན་འདུས་བདག་གིས་རྒྱལ་བེ་ཟེས་གཙང་ལ་སྲཿམཆི་བརདམ་བཅས་ལགསསེ། ས་བཀའ་སྩལ་པ ། ] འཆཾ་ར་ཁ་འབ་ཏུ་བྲུབལ་ཛཾལྟར བཅས་ 
པ་བཞིནནུ་རྫཾསཤཾགེ །འཛི རབཅེམ་ལཱན་འདས་སྔེོ་གྱང་ནུབ་སམས་དཔར་གྱུཌ་པན་ཡབ་དང་ ། སུང མཁན་པེདོང་ ། དབོད { བླ་མ་དང་ རེ མཆིག 
ཧས ི་ཆོསདང་མྱནཔའི་ཚ །ཡན་འགའ་ཡང་སླརམ་བ ག་ །འཆར་ཁས་གསེལ་ང་ ། ༈ བཅོམ་འོན་འདས་གཡཉེརྡ ཨུའབང་དགསམ། །ཞིནས་བཅོམ་ 

 ཚོ་དང་ལན ལིུ་རབལབཀའ་གུལ་བ ། རའི བུའཆང་ཁ་འདིན་ུན་ི་ོལདེནོ འནོ་དང་ ] ཕན་པདང་ ། བདེབའཾོཿ འབྱོ་ཕུངཞིག །།ས་བཅོས་ལུ་འཛུན་ 
ལསད ན་པ ། བརྩོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་འཆར་ཁ་རབ་ཏུ་ཕུང་ ། བསྟན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ ། ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའཾ ཆོས་དགའེ་ལ་རྒྱས་པར་སྦཱས་ནས ། 
: ས་ས ༈ རྡཾང་ཕན་ཆད་བུད་མེད་དང་ལྡན་གཉིག་ཁང་པ་གཅོག་ཏུ་ཉལ་བརམ་བེའོ་ཞོས་བྱ་བདག་གེ་ །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིཞ་འཚལ་ཞེས་འཆར་ཁས་ཚེ་དང་ལྡན་བ 








༧༢༠།༄༅། 


།ཱ་ཇིའིདུའི་རྐང་པ་གཞིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྲས་ཏཾ་སེཛོནས ! བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་གཏན་བ་ཞེརསོང་ཡཱ་ཧོཞེ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཏི་ཞབས་གནིས་ལ་མགེ་བོན་ཕྲུག 
ཧྱས་ཉ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདིསྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་སརསྐའིགཞིའི་མཚི་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཆར་ཁ་སོང་ལ་ཁྱོད་དེ་མེདོ 
ཁྲེའ༢་རྒྱལ་པེའཾ་ཁེབ་ཏུ་མ་འདུག།པའ་སྙེཞོ་སྙེད་ལ ། ¬ཱཀྱའི་དགེ་སླེངཾ་འོངས་སོཞིས་བརྫོད་པ༧་བྱའོ་། ༈གལ་ཏེནད་དཱ་གོཅིག་ཉེས་གྲང་ན་འཇྲུག་པརཀའོ། །ཞུགས་ནས་གལ་ཏེ་ཤཱཀྱའི་ | 
དགྲེ་སུངོ་གཞན་ཡང་ལེདོདམ་ཤེས་ཟེར་ཚ ༈ ཕདོ་ངོ་ཞིས་བླརདོ་པར་བའོ་། །གལ་ཏེ་གཞོན་ནུདེནྲོ་གམས་ཉད་གུབ་པ་ཡང་འདི་འྲད་ཞིངེཆ་བད་འདི་འྲད་འམ་ཞེས་འཛིན ། འདི་འྲད་ཞིང་ཆ་བུད་འདི་ 
འདྲའོ་ཞེས་བརོད་པའ་བུའོ། ༈ ཁྱོན་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་ཡང་གཞས་པའ་མཾ་བྲའོ། །གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་དེཞོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བ་ཡང་རྒྱལ་པོའཁབ་ཏུ་གཞས་བར་མཾ་བེདད་མ་ཞེས་གླང་ན { མཐེའུ 
སེ་ཞེས་བརོད་པར་གུའོ། །གལ་ཏེ་གངདུ་གཞས་པའ་ཕྱེད་ཅེས་འདྲིན ། དགོན་པ་འམ་གཙུག་ལག་ཁདདུའོཞེས་བྗོད་པར་བུའོ། 
རྒྱལ་ཧེད་ཀི་ཚལ་གྱིརྣམ་པ་གྲིས་ཏེབ་སྙན་པ་འབྱའོ། 


| 
གལ་རྟགཙོག་ལག་ཁང་ཙཾ་འྲུ་ཞེས་འདྲིན ། རྒྱལ་བུ་ 
[གལ་ཏེགཞེནནུ་དེནོ་ཐམས་ཉད་གྲུབ་པ་བྱེནནམ་ཞེས་འདྲིན ། ཧེནནོ་ཞེས་བརྔོད་པརཧྱའོ། །རྔ་སྭངེ་ཌིག་ན་བེན་ཞེས་འགྲིན { ཞག | 


༢༠ བནུན་ལེནནའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ས་གསེལ་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་མཆི་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སེང་ཞིག ། ས་བདག་རྣམས་རྲི་ཚིག་གཾས་ཏཾ། ¦ 
| ལྣཌྣམས་ཐས་མས་པས་སླུབ་འགྱུར་ཞིང་། །དཾ་བཞིན་ཕས་མ་གཏན་པ་ྣམས་ཏི༽ །སཾམས་བསྐྱད་པས་ནིེམས་ཉད་འགྲུབ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིཾས་ཚེདང་ལྡན་པ་འཆམཁ་དེ་ཇི་ཀྐར་སྐད་ཌི 
| ད་ཞད་ལ་གྲེཛ་ཁྱཾར་སབསྐྱའི་གཞིར་སེའོ་པྡ་ལྕནཧུཾཞེ་གྱིས་བརླུབས་པ་དང་ ། ཚེདང་ལྡན་པ་འཆཔབ་བཅེམོ་ལྡན་འད་ས་ལ་དང་པ་མོ་བཟད་བ་སྐྱས་བདེ་རྒྱལ་པེའོཁེབ་ཀྱི་སྒེརེབསྡད་ནས་སྨས་པ་ { ཤེས 
 ལྡན་དག་རྒྱལ་པོལཔཏཱཀའི་དགེ་སྤོཔ་མཆཾས་སེ་ཞེས་གསེལ་ཙིག །དེརྣམས་ཀྱིས་སྩས་པ ། ཅཾཤཱཀྱའི་དགེ་སླེངོགཞནདག་ཀྱང་ཕེདོདམ་ | ཤིས་ལཱནདག་ཕོདདེ་ །དཾཌྣམས་ཀྱིས ། རྒྱལ 
བེ་ཁསཱཱསཔ ། ¬ཀྱའགེེ་སླེང་མཚཾས་སྭ། །རྒྱལ་པེས་པཱཾཾ་པ ! ནད་དུ་ཐེའོ་ཞིག །དཾནངདུ་ཞྲུགས་པ་རྒྱལ་པེ་ཟྦས་གཙདགཾས་མཐོང་ནས་སྐཱས་པ { འཆར་ཁ་ཤབཏུ་གླུངངམ ། དཾས་ 
ཤཱུམ་བ ། ལྷ་འབཏུ་བྱུདངོ་། ྷ །དརའེརངཞས་སྨུས་པ་མ་ཡ་ ཞམ 1 འདིཙ་ཡོན ། འཆརཁས་སྩས་པ ] ལྕ་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོཏནིའདིལཱ་གུ་མ་ཡིན་ཞོབོཀའ 
¡སྩལ་ནས ! ཆེས་འདུལ་བ་ལགས་པའ་གསུངསཔའཾ་ཕྲེ་ བདག་འབཏུ་བྱུང་མེདོ་ཀྱི་ ¦ བདག་འང་གིདེད་པས་ཀྱའ་མབཉུ་ཀྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་ཕོས་ཕན་ལག་ཐམས་ཉད་ཀྱོས་འཁྱུད་ནས་སྙན་བཤམཱ་ 
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 ་ 


{ །པ་ནིདེ་ལ་འདུག་ཏུབཤླུག་སྭཾ ། དཾའིདེནོདུ་ཆུབརྟགས་པ་གཙད་མདང་ ། འབྲས་ཐུ་བརྟགས་པགཛད་སྦྲ་ཀྱས་ཏེཐརབརུགགོ །ཚཾདང་ལྡནཔ་འཆརཁ་མཆོག་ཏུཞེབ་རཞིབ་དང་ ། 
རྣུལ་བརགནས་པདང་ལྡནཞིང་ ] རྔིསྐད་རྗེས་སུ་བསྙནཔའི་ཆོག་བཞིན་ལོངས་སུ་ལེགས་སྐོ་དོ།, །རྒྱལ་པོསདེལ་བརྟགསནས་ངོམཚར་སྩེས་ཏསུས་ 
གྲུབ་པ་ཕང་འདིའདྲབ༢ཀ་བར་ཞིབ་ཡཾནེནམ ། འཆར་ཁས་སཱཱསཔ ། ལཱབདག་གིདུལ་བདང་ཞེབར་ཞིབནིཉུང་ཟད་ཙམ་ལགས་སོ། ། པེ 
མཆོ་དངྡ་ནིག་རྫསབཞིནནོ། །ཉི་མདང་གེབུ་མེ་ལེརབཞིནནོ། །ནམམཁའདངཔྨ 
ཡང་འདི་འདྲ་ཞིང་ཆ་བྲད་འདིའདྲ་འམ 


པ། ། འཆར་ཁཙཾ་གཞོན་ནུ་དོན་བྲམས་ཉད 
དྲ མ ། ལྔ་འདི་འྲད་ཞིངི་ཆ་དད་འདི་འདའོ་། ། 
ཁ་གཞོནནུ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་བོནནམ ། འཆར་ཁས་ 


དཔརརི་ལྟ་ཐུ ། རིཿབདང་ཡུངས་འབྲུ་བཞིན་ནོ། རྒྱ 
འྷིར་བའྐིབུ་ཁབཞིནན། །རྒྱལ་པེ་ཟེས་གཙང་གསྭསྤུ ས་པ ། འཆར་ཁ་གཞོནྡནུ་དོ་ཐམས་ཉད་གུབ་པ 
རྒྱལ་པེ་ཟས: ཙད་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འབྱེལ་བ་དང་ ། ཆུ་མངདུ་བཏབ་ནས་དབུགས་སྤར་བྱུང་སཱ་སཱཱཡ་པ ། འཆར 

ཨ་པ ། ཧྱེནནོ། །དུས་རྔནདེ་རིགན ] དགུངབདུན་ལེནནའོ། །རྒྱལ་པེ་ཟྲས་གཙང་གསཏློན་པེའྣམས་ལ་བསྒོང་ ། 
དག་གཞོན་ནུ་དོཞོ་ཐམས་ཅད་གྲུབཔ་བྱེན་པར་འགྱུར་གྱིས ། རྒྱལ་པོའཾཁབ་དང་ཕོ་བྲང་བྲིདེར་ཁྱིས་ཤིག །འཆར། 


ཤྲ 
ཁས་སྩཱས་པ ། ཅས ཟས་གཡང་ འེབ 








༧༧ རྒྱལ་པོས་སྩཱས་པ ] གདནུ་བཞུགས ། འཆརཁས་སཱས་པ ། དགེན་པ་འམ་གཙུག་ལག་ཁངདུའོ། །རྒྱལ་པོ་ཟྲས་གཙང་གཾས་སྩས་པ † འཆཾ་ཁ་གཙུག་ལག་ཁང་ཅི་འདྲབ་ཡནེ ། ཚེ་དང་ལྕན 
་འཆརཁས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་པྲད་ཀྱིཚལ་བྱི་རྣམ་པར་ རོ །དནས་རྒྱལ་པོས ! བླེཞཾ་པོནྣོམས་ལ་སྦྲས་པ ། ཤེས་ལཱནཧགཌྱགྲོ་དྣའིཀུན་དགའ་རབར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཕྱད་ཉི་ཚལ་རྱི་རྣམ་པ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆན་པོ་ྱཅུ་དུགདང་ ༈ ཁངཝྲནདྲུགཅུ་བརྩིག་ཏུ་རྲུག་ཙིག །ལྷ་བཀའབཞིན་འཚལ་ཞེས་ཟླེནབེརྣམས་ཀྱོས་རྒྱལ་པེཟྲས་གཙང་ལ་མཉནནས ། ཌྱགྲོ་རི་ུན་དགའ་འབར་རྒྱལ་དུ 
ལ་བ ི་ཚལྷ་ག་ར་པ་ག གཡག་ཁངཆནཔ་དགདད་ { ཁང་ཕྲན་དྲུགཉུ་བཙྩིགུབཅུག་གེ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ] ཆེདང་ལྣནབ་མེའུ་འགལ་ཚྱཾུ་ཆན་པོ་ལ་འདཾི་སྐད་ཉེས་བཀའ 
པལ་ཏོ། །མེའུ་འགལ་རྩཾབུསེངོ་ལ ། ཤགྱཾ་སཱངྷཾ་རམས་ལ་བཅེམ་ལྡན་འདས་སརསཱཁིགཞིལགཤེགས་ཏེ ། ཡབསྲས་གདན་འཇོམན ། ཁེད་ཅག་ལས་སུ་ཞིགེ་ལྕབརསྤོབ་དེ་ཆྫོས་གོས་ལེང་ཞིག 
ཉིས་སྒེ་ཞིག [ བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚདང་ལྡནཔ་མོའུ་འགལ་གྱིབུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས ] དགེ་སྡོང་རྣམས་ལ་སྩུས་པ ། ཚེདང་ལྡན་པདྡག་བཅོམ་ལྡན་འད 
སཾརྦ་སྐའི་གཞིརགཤགས་ཏེ ] ཡབ་སྲས་གདན་འོམན ། ཁྱད་ཉག་ལསསུ་ལྟ་བརསྲོབདེཆོས་གེས་དག་ལེང་ཞིགཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རུལ་བ ། འཁོརདུལ་བ ། 
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། །ཞིབ ། འཁར་བ ། གྲོལ་བ ། འཁོར་གྲོལ་བ ། ཤ་བུགས་ཕྱིནཾ་བ ། འཁེརདབུགས་གྱོནབ ] རྣམ་པ་རྡུལ་བ ། འཁོརོ་རྣམ་པརདུལ་བ ། དགྲབཅེམ་པ་ །འཁེཊ 

ཅོམ་པ ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ ། འཁོར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ ། མཛེས་པ .| འཁེརཾམཛེས་པ ། ཁྱུ་མཆོག་བ་ལངགི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐེའོ་བ་ལྕུབུ, ། གླང་པོ་ཆཾ་གླང་པོ་ཆེ་ཕྲུག་གུའི་ 
ཚྫོགས་ཀྱིས་བསྟེཌོབ་ལྲུ་བུ † སཾངགཾ་མཆབཅན་གྱི་ཆོགས་ཏྱིས་བསྐེརེབ་ལྟའུ. || ངང་པའྱི་རྐལ་པ་ངང་པའི་ཚོགས་ཀྱིསབསྐོཌབ་ལྟ་བུ ། ° ། བྲམ 
ོགས་ འོད ང་གི ས་སོ ཉིས་བ་རབ ༈ དཔའ་བ་འིཐོགས་ཚོསབ་ན་ོབ་བ ༈ ལམ་མཁནའཛན་བོ་ཚག་སཀས་བཅརབ་ལ 
བུ དད་དཔོན་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བ་སེརོབ་ལཱ་བུ ¡ པ། གས་རབ ། འཁེར་ལེས་སྒྱུརབབུ་སྙེདགས་བསྐེརབ་ལྟ་བུ ། རོགས 
ཀྱིས་བསྐེརོབ་ལྷུ་ཐུ ། ཉི་མ་འོད་གཟེར་སྙེངོ་གཾས་བསྐེར་བ་ལྟ་བུ ། ཕུལ་འཁེར་སྦྱངྲི་ཟའི་ཆོགས་ཀྱོས་བསྐེར་བ་ལྟ་བུ། ། འཕགསེ་གུས་པེ་གླལ་བུམ་གུཿ སྭ་ཏིས་བླསརོབ་ལྷུ་བུ །མི་ 
མཟང་གུའི་ གསྱ་ཉྱིས་བྭསརཔ་ལྷ་བུ ། རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོདགྩཾནེ་གྱི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐེར་བ་ལྐངུ་ ། ཐག་བཟངས་རིས་ལཱ་མ་ཡིནྱ་ཧི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐེརོ་བ་ཁབུ ༈ བརྒྱྱིན་སུམ 
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ཅུ་ཙ་གཞུམ་རྱཾ་ཚོགས་ཀྱོས་བུསྐེར་བ་ལྟ་བུ ! ཚདས་པ་ཚངས་རསྲེ་ཉི་ཚོགས་ཀས་བསྐེརོབ་ལྟ་བུ | རྒྱ་མཚོ་གཡོ་བམད་བ་ལྟུུ ། ཤྲཾན་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ ། གླང་པེདོམབརྲགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟུའ་དབང་པེརྣམས་ཤནེ་ཏུ་དུལ་བས་པོོན་ལམ་གྱཾ་ཆུལ་མ་འཁྲུགས་པ ། ཨུ་གྱེས་བུ་ཆྨན་པེ་མཚན་སྲུམཉུ་རྩ་གཞིས་ཀྱིས་ཀུནནས་བརྒྱན་པ ། དཔ་བྱདབཟང་པེབོརྒྷཿ རྣམ་པ 
བ ༈ འོདའདེམ་གང་གས་བརྒྱན་པའི་སྲུ ། ནཾ་མའཾ་འོད་གཟེའ་སྟེངོ་བས་ལྷག་པའི་འོད་ཉན ། རོནི་པེ་ཆིའི་རིབོ་འགོབ་ལཱར་ཀྲུནནས་མཛེས་བ ། ཧཱིཐས་བྱའུ་དང་ ། མ་འཇིགས་པ་བཞིདང་། 
མ་བས་བའྲདིན་པ་ཉེབར་གཞག་བ་གསུམདང་ ། ཐུགས་་ཆེན་བདོང་ལྡནཔ ། དགེ་སང་གདག་འདུན་ཆན་བདོད་ཐབས་ཙུགུ་འབབྱཆུ་ཚའི་ཀར་བཞོ་ནོ། །རྒལ་པེ་ཐས་གཙང་གིས་གཤོ༔ 
ཞུ་དོཞོ་ཐྔམས་ཅད་གྲུབ་པ་འབབ་ཆུ་རོ་གི་ཀར་ཧྱེནཤྲེ་ཞེས་ཐོས་སེ།  །ཐེསནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཕེ་ཐས་གཙང་གཾས་གྲེང་ཁྱར་སརསྐུའིགཞི་རྡོ་བ་དང་ { གྱེ་མེ་དང་ ། གསཾག་མརྣམས་བས་ལནས་ ། 

ཙནདན་གིུ་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ ཤིིཧནཏཱ་ཞིམ་པོའི་པོག་པར་ཉེ་བརབ་ཤམས ] དཾར་གྱཾ་རུན་འཕྱཇ་མང་པེདཔྱཇས་ཞེ ། གང་ཡད་འབབ་ཆུ་རོ་ཧོ་ཀནས ] གང་ཡང་གྲོ་དྡའི་ཀུནད་གའའ་བ 


རྩ་གི་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བཱས་ཏ ། སྭ་ཕོགས་ཡདས་ཤི་རྒྱ་ཆེ་བར་གདཞ་རྣམ་པར་བཀྲ་བདག་ཤེམ་དུ་བཅུག་གེ་ །ཧེ་ནས་འབབ་ཆུ་རོ་གི་ཀ་ལ་དགེ་སྡེང་ཁ་ཅིག་ནི་ལག་པ་འཁྲུ་བརབྱེད 





58: ཁི . 2 


1:25 


༄༅། ༢རྡོ། †ཁ་རིགཚཾསེངཤིང་འདེརོབརཧྱེད་དོ། །ཁ་ཉིགེ་ཚིཁྲུས་ཕྱེདངོ། །སཾ༢སྐྱའིགཞིན་གཞས་པའཱིཀྱརྣམས་ཀྱིས ། གཞེནོནུ་དོནོ་ཐམས་ཉད་གྲུབ་པ་གཤེགས་སེ་ 
ཞེས་བོས་སེ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནྡཾམེནྩོ་ཧིདག་བའྱི་རུ་བས་བསུལ ། ཁ་ཅིགནི་ཕ་མཚན་སྙེས་ནས ༈ ཐམས་ཉད་ནྱ་གྲོྣའཾཀུན་དགའ་རབཞས་བྱུང་སྐ ] ཙིཾ་ཕབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལྭ་ཕྱག 
བྱེད་དམ ། འོན་ཏེ་སྲས་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ཏྱེད་པ་བལྟའོ་སཱམ་མོ།། །།འདུལ་བ་གཞི། །བམ་པེགི་གཅིག་པ། །དནས་བཅེ་མ་ལྡན་འདས 
འབིག་མ་དུད་གེངས་ཏ ། གལ་རྟེད་ཞབས་ཀྱིས་སར་སྐྱའི་གཞིརག་ཤགསན་ ། ¬ཤཀྱ་ང་རྒྱལ་ཉན་རྣམས ། ཀྱེ་མའོ་གཞེུདེཤོ་ཐམས་ཉད་གྲུབ་བསད་ཀའ་ཁུབ་ཀྱིན་གསུ་སུ་གཤེགས་ཞས་ | 
ལྗོད་པོ་ཞིག་གྲུབ་པ་ལྟ་ཞིག་སྭྭ ། དིལྷ་བརྒྱ་སྐེང་ཕྲག་དུ་མས་ཞབས་འབྲཾང་བྱསས་སྙིད་གིཞམ་མཁའ་ཝས་གཤགས་ཏུུསདསྲདེ་དུཀའ་བབྒྱ་སྙེང་སྱད་པས ། བརུད་རྩཾ་ཐེབ་ནས་དེ་ཞབས་ཤྱིས 
གཤགས་པ་ལྟ་ཞེས་མ་དད་པ་སྙེད་བར་འགྱུར་རོསཱམནས ། ཤིནས་བརྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་རྫི་ལཱར་བྲུགས་མཉམ་པར་གཞག་ན ། ཤར་ཕྲོགས་ཀྱི་སད་གི་བར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་ ] 





སྐྱོད་ཁམ་རྣམ་བ་བཞི་མཛྔད་དེ ། འཕྲིས ། འཆག་པདད་ ། བཞེངས་པདང་ ། བཞུགས་པ་དང་ ། མནལ་བ་མཛདདོ། ། མའིཉིངའ་འཛིན་ཁ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་པརམཛད་དོ།། 











༧༠། ཆའ་ཏིངར་འཛིནལ་སྙོམས་བརཞུགས་པན ། ཨཇག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྐུ་ལས་འོད་གཟེར་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་དྲག་འབྲིན་པར་མཛདདེ་ ༈ འདི་ལྟ་སཱཱ ། སྔེན་པོདང་ ། སཾར་པེདོང་ ། དམར 
བེདོང་ ། དཀར་པེ་དང་ ། ལཾ་བརྒནདང་ ། ཤལ་གྱི་ཁརྡོག་དག་གེ །ཆོ་འཕྲུལ་ཐུང་དུ་ཡངསྙེནོ་པར་མཇད་དེ † ཚིསན་ནས་འབའ་བའ་མཛད་ལ ] སྐུའི་སྙོདནས་ཆུ་གྲང་མེའོ་རྒྱུན་འཕབས་བར 
མཛདདོ་། །སྣུའི་ཨེདོ་ནས་འབརབར་མཛདལ ། རིདནསྐནྲ་གངཡོའླི་།འདབསང་བཛའ་པདགིཉིངའཛིནལ་སམས་པརབཞུགསས། །ཤར་ཕྱེགཾས་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷོ་དོང་ ། ཆུབ 
བཱ བྱངཕྲེགེས་ཨུ་ཡ་དདེབཞིནན །ཕྱོགས་བཞིརི་རྫུ་འཕྲུལ་ཚིཿཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པབཞིབསཱནནས ། རྔུ་ ལ་ཧྱི་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པབསྡུསཏ ༈ ན་ལ་བརུན་གྱི་གྲཾདཙྔ་མན་བཞུགས་སོ། ། 
དགྷཾ་སཾངྷ་མས་ནིི་ཁྭ་དུག་ག་སདེ་ཙ་མནཱའོ། །བརྩོ་མ་ལྡན་འདས་ྲུག་གགྲོདེ་ཊ་མནའཾི ། དགཾ་ཨེཛྩརམས་ལྔའ་སདཙ་མནའོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདསེ་ལྔའ་སྲེདེཙམནན | ཤགེསཱོང་རྣམས་བཞིའོ་གྲོདེ་ 

ཙམནའ། །བཅེ་མེ་ལྡནའདུས་བཞིའི་སུདེཙ་མནན ། དགེ་སྤེའི་ྣམས་གསུམརྱ་སྲོདཙ་མ་ནའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གསུམ་གྱཾ་སྲཾདཙ་མནནཾ ] ཤག་སྦེངོརྣམས་གཞིས་རྱི་སདེ་ཙམ་ནའོ། ། 

| བཅེ་མ་ལཱན་འདས་གནིས་ཀྱི་སོདེ་ཙ་མནནཾ་ི ] དགེ་སྤེང་རྣམས་ཏ་ལ་གཙགེ་གཾ་སཱདེ་ཙ་མ་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདུན་གྱཾ་ྲོདེ་ཙ་མན་བཞུགས་ཞནཾ། དགེསྤེངོ་རྣམས་མདྲུག་གཾ་སྲདཙ་མ་ནའོ། ། 














༡༠།༄༅། །བཅེམེ་ལྡན་འདསདྲུག་གཾ་ཛོད་ཙ་མ་ནི་ ། དགེ་སློང་རྣམས་ལྟའཾསྲོདཙ་མནའོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལྔ་འི་གོདཙམ་ནནོ ། དགེ་སློང་རྣམས་བཞིའི་སྲདེཙམ་ནའོ་། །བཅེ་མོ་ལྡན 
༡༥ ། འདས་བཞའི་གདེཙ་མནནཾི ། དགེ་སྤེདོ་རྣམས་གསུམ་རྱཾསྲོདེཙ་མནའོ།, །བརྩེམ་ལྡན་འདས་གསུམ་རྱིསྲེཙ་མནནི ། དགེསློངརྣམསགཏིས་ཀྱི་སྲོདེ་ཙམནའོ།, །བཉོམ་ལཱན་འདས་གཉིས་ཀྱི་སོ་ཙོམ 
ཞི † དྭག་སངྡ་མས་མོ་གང་ལཱག་ཙུ་མ་ནའོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་མཾ་གང་ལྷགཙམནནཾི་ ། དག་སྤིཛོནྣམསས་ལའོ། །རྒྱལ་པེཟླས་གཙང་གཾས་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ལྟ་བུད་དང་ ། དགྲ་སེའོ་མང་པེ་མཐོང་ ; 

ནས་; ད་ལ་བཉེམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིནེ་པ་མ་ཤེས་ཏེ་རྨོངས་པར་རྱུར་ཏོ། །དས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ལ་སྩམཔ ། འཆར་ཁ་འདིན་དུར་སོག་གྱོན་པའི་རེབཏུ་བྱུངབ་མང་པོ་ཞོགེ་ཡེདན ། དཾ་ལ་གཞེན་ 


ཁེ 


༤༦༧༥ 


ང་ཅི 


ཤུ་གང་ཡཾནེ ] ཚདང་ལཱན་པ་འཆའ་ཁས་བཅེམ་ལྡན་འདས་བསྟནནས་སྩས་པ ། འདིན་བཉོམ་ལན་འདས་ལགས་གདེཔའི་མཐར་ཧྱེདསམས་ཀྱིདབང་ཕྱུག་འདྲེན་པ་ལགས་། འུ 
སལ་མཛད་ནིད་ཕྱདདེ་ཏིད་དོན་ཚོ་ཀུན་ཏུ་སྙེན་མཛད་ལགས། །འདིནིད། ངོས་པ་བཞིནབླརཾས་སེབས་བྱཅུ་མངའ་བས་ཀུན་གྱིཕ་རོལ་གཤེགས་པ་ཡགས ] རྡཾ་མད་གསལ་བཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ 





།འཛིན་ཞོན་མེངོས 
ཁྲོན 
ྱིསྲས་ལགག་མདབདད་གཟགས་ཤིགི །དེས་རྒྱལ་པེ་ཟྲས་གཙང་གིས་ཡུས་བཏུདནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་དྱས་ཏེ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསེལ་པ ། ཟླེ་གྲེས་ཕབས་པ་ཁྱེདོ་ལ་འདིང་ན།ི ། 


༢༠] ཀུནསཱན་ནབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱགབརྱིས་ཏ། །བལྟམས་པའི་ཚིན་ས་ཚིག་ཡོས་པདང་། །འཛམ་བུའི་གྲོབ་མ་ ལས་མ་འདས་བའོ།།ཞས་གླུཏཀདང་༤ྱཀ་མོརམས་ཀྱིས་ ། རྒྱལ་པོ་ཟས 
ཾ ནཾཀ རེ ། ར་སག མ་ཡ ཅེང་ཅ་ཅིག་ཅི་མདད་བབྱདདོ། །རྒྱལ་བོཟས་གཙཾང་གཾས་ཤཱཀྱ་དང་ཤཱཀྱ་མེ་རྣམས 

ལ་གོ་བརྩཔ་པའི་ཕཱཾརའདྲི་སདཅེས་སྣཱས་སེ། ། ཤེས་ལྟན་དགད་གདོད་ཁེ་བིས་གཞོནརནུདེནོ་ཐྲམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་མ་ཡཾནཏྭ་ ། གང་གི་ཚགཞོནྡནུདནོ་ཐམས་ཉད་གྲུབ་བ 

་ྲམས་ཅདངབྱརཆན་པས་གསལ་བརྩོག་བཏ །ཾ འཛིགདནན་འཇིག་ཏུན་ིརྒ་སི་བུན་གནག་སཱཞྱའཱ་ཱར ། ཞི་མ་དང་ 


བལྟམས་བཞ་ས་ཆེན་པོག་ཡོས་པར་གྒུར་ཅོངེ་ འཇིག་ཏེ་ 
ྒ ཟླ་བ་འདིགཞིས་འདི་ལྟར་རྡུ་འཕྲུལ་ཆེབ ། འདར་བ བའི་འོདོ་ཀྱི་སང་བ་ཞམས་སུ་མ་མེངོ་བགང་ཕིན་པ་ ཡང་ ། དེའི་ཚེ་སཱངབ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བའུ་གྱུརནས ། རྡཾམསམས་ཅན་གདདག 
འ 





ཧིཾས་པ་དདགསང་བདེས་ས་མས་ཅནདག་གཉིག་གིས་གཅིགེ་མཐོངནས ། ཤེས་ལྔ་ནདག་འདརེསམས་ཉན་གཞན་དག་ཏུང་སླུས་བ་ལ ། ཤེས་ལྡན་འདིརསེམས་ཅན་གཞནདག་ཀུང་སྤེས་པ་ 
ར་དའཚོ་། ་་་ངསསསས་རཡིསྱ་གྲངས་སོ། །གངགཾ་ཚཾག ནི ི་ 


མེ ཐེ ཀོ 


` ་ 


༢༠།༦། ། ཤིངེ་འརྔམ་བུའི་གིབ་མ་ལ་བཞུགས་ནས ། འདོད་པ་རྣམས་ལས་དཔེནཔ ། ལོག་པམདེག་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དཔེན་པ ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ ། དཔྱེནོ་པ་དང་བཅས་བ 


- ཕས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱས་ཏ ། འདིདེང་བཅོམ་ལཱཞ་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་བྱས་སེ། །ཧཾ་བསན་འདི་སྐདཿཾ | ཟླེ་གྲེས་ཡངས་པ་ཁྱདོ་ལ་འདི་དེང་ནིི ། ཀུན 


་ 
| ཐཾན་པ་ལས་སྙེས་པའཾ་དགའ་བདད་ ། བདྡེ་བ་ཟུག་པ་མད་པ་དང་མཚུངས་པའི་བསམ་གཏནདང་པོཉེབའ་བསྒྲབས་ཏེབཞུགས་པ་ན ། ཤའེ་གཞན་རྣམས་ཀྱོ་གྲོབ་མནཾཤར་ཕྱེགས་སུ་གཞེལ་ 
| ཕྱེགས་སུ་འབབ ། ༡ཤར་ཕྱེརས་སུ་བབ་ཀྱང་ ། ཤོའི་འཛམ་ཐུའི་གྲོབ་མ་ཚཾཀྱང་ཆུབ་ ཡམས་དཔའ་སྐུ་ལས་མོ་འདས་པརྱ་གུར་པདིའིཚི་ཡང་ ། དོ་མཚར་མད་བུང་བའི་ཆོས་དས་ཁེ་བེའོ་ཡོདེ་བྱསུས 


སྤན་ཞབས་ལ་ཁནགསུམ་ཕྱག་བརྒིས ] །བལྕམས་པའི་ཚིན་སུ་ཚིག་ཡེས་པ་དང་ ། འཛམ་ཐུའྲིགབེ་མྲསུ་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཞསྭསས་སེ། །དཾནས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ 


མངོན་པར་འདུ་མཛད་པདེབཅུལནས ། འཁེར་བྱར་སེངཕགུམ་ཟཾལྷ་ཧཾས་མནནནས ། དགྲེསླེང་གདེག་འདུན་གྱི་གུང་ལ་གདནབཤཤམསབ་རྟིད་ལ་བཞུགས་སེ། །དེས་རྒྱལ་པེ་ཟོས་གཙངེ་སྐད་ 
འཛེན་ཅིང་སཱངདད་མཾག་མཆི་མས་གང་བས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབུངས་ཀྱོས་ཞུ་བཞུས་པ ། གཞལ་མད་ཁང་གི་གཞས་རྣམས་ལས། །ཡབ་ཀྱི་ཁབ་ན་བཞུགས་པ་ལ།| 











༧༠།གེན་པ་ལིའརིགས་དངབྱཅསྣ་༡མསས། །རིཝ་བུརནི་འབའ་ཞིག་བཞུགས། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། །མོ་ལོ་བདག་བགང་དྷུན། །ཁཱམེ་ཚི་རཆིངབ་ལས་གྲེལ་བ། །འཕྲག་ 
 བ་ལྭཾ་ཞི་གནས་པ་བྱར། །ཐུབ་པྨ་ནམས་ཚིགནས་བར་མཛད། །རྒྱལ་བེསགསེཁ་བ ། བ་སཾ་གསུརྒ་ཧྩཾ་ཙ་བཙན། །ཤིནེ་ཏབདེ་བབཏིངེབ་པ༽།ི །ཁི་ལ་མནལ་བར་མཛདཔ་ལས། །གདིངེ་ 
བལི་ཛྷི་ཏཱར་མནལ། །བཅམོ་ལྡན་འདསྭ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པེརྣམ་གྲེལ་གཞས་མལ་ནི །དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཕན་ལག་གི །མ་ཏོག་བཀྲམ་པར་ཆགས་མདཙད་། །ཕེངས་སུ་ 
གནུངབྣམསཱརྦས་མནལ། །རྒྱལ་པེ་ཟྲས་གཙང་གཾས་གསེལོ་པ ། `» །གསར་དདུཝ་བུམ་པས་ཁྲུས་མཛདན། །རྒོག་པ་ཅན་འདྲོ་བ་ཕཾ། །ཆབ་ཀྱིས་ཇྲིལྟརཁྲུས 
མཛད་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གེའུ་ཏ་མ་དད་པའི་འབབཆུ་རྣེགོ་བམད། །བསྭདོནམས་འཇུག་དོགཾས་དམ་པས་བསྡགས་པ་སྙེ། །དེལ་ཇིཊ།་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་བཀྲུས་ 
ན༈ ལུས་མ་ག་ཤེར་བར་ཕ་ཕེལ་འབྱ་ཏརྒལ། །རྒྱལ་པེཟས་གཙང་གས་གསེལ་པ ༈ དཔའབེ་ཁེད་སེནསརྭས་ཕཾ། །ཙན་དནྷ་ཧཾསྡ་ནླིས་བཀྲུས་ཤི་། །ཀཤིའོ་མཆོག་གཞས་མཛེས་པ་ལྕག། 
དཾདང་བྲལ་ནས་མཛེས་མ་ལགས་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] ཚུལ་ཁཱཾམསང་པོ་རྒྱན་ཕཾའེཏེ། །ཚུལ་ཁྲཾམས་རཾདེནཾ་ཀྱུག་པ་ཕནེ། །གསའདད་ནེའོ་བུ་རྣ་ཆ་དག །རྨོམས་ 


༢ )༄༅། །བསྐྱེད་ང་ལ་ཁི་ཞིག་བྱ། །རྒྱལ་ཕོས་གསོལ་པ ] དཔའ་བོ་ཞོདེ་ཀྱི་ཕོ་བྲངན། །གཔ་པོ་ཤོརེརྟ་རྟས་བཞུད་པ། །ཚེརམའ་བཅས་བའིསགཞིལ། །ཞབས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལཱརགཤེགས་པར་མཛད། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ང་ལེན ཿའཕྲུལ་རྐང་། །ཡདདགྩོལ་བའི་བཞེནོ་པ་ཕཾས། །ས་ཀུཞ་ྣམ་པར་རྒྱན་ཡང་། །ཧེན་མེཏཾས 
ཚར་མས་གནོད་པ་མད། །རྒྱུཝ་པེ་ཟཾས་གཙངགཾས་གསེལ་བ ། དབ་འཐོ་ལྔནནི་ཀ་གི་ཀའི་། །ན་བཟའ་མནབསན་མཛས་པ་ལས། །དུསྫག་ཆུབ་བོའོ་གེས་མནབས་པ། །ཇི་ལཱར 
ཁྱེཔཀྱིསྐུ་ཕཾས་བཟེདོ་། །བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པེངའཾགེས་ངོཚཤས། །ང་ཡཾབྒསློབ་སྣཱམ ཌི །ནཾབགེས་ཐུབ་པ་ཞེ་བརྣེམས། །ཞགས་ཁྲོད་ནཚཾ་མཛེས་བཿ 
། རྒྱུར རྒྱལ་བོཟས་གཙང་གཾས་གསེལ་པ ། འཕྟི་རྭ་བོད་སཱོན་གན་འྱ་ཧིགཞོང་པནས །དུ་མའིའ་ལཱན་འབྲསཆཞགསེལ་པ་ལས། འདྲི་ལརགཙོ་བེདོ་ལའིབསེད་སྟེམསཚི །ཕལ 
བ་གསིཁ་བ་ཇི་ཉུར་མགུརཱ་མཚོ། །བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ཟས་ཀྱི ད་པ་ཐམས་ཉད་སཱརས་ནསརྡི །ཇེས་པར་བྱུདདང་མཉམ་པའ་བཞག་ལྡན་པའི] །ངནཾ་ཆོས་ཀྱིའོ 
མཚོགོགསེལོ་མེདོ་ཀྱི༽ །འཇྲིག་རྟན་ཀུན་ལ་བརྩགིརང་སྤེད་དོ། །རྒྱལ་པེ་ཟྦས་གཾང་གཾག་གསེལ་པ ། མགུནནུ་བདེ་བ་མད་བཛུནེ་པའི །དགུན་སྐྱེམས་ཁ་རའི་ཆབ་གསེལན་། ། 


ཨི ཅིང ཅི 


® 











ཕཿ།།ཌྟོག་་ཅན་ལྔ་དོབ་ཕི། །ཆབནཾཇི་པཞིགཏགསེལཾ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། །མོ་ཕབདག་པེགངའཐུབས་ན། །བདག་ལ་བཏུངབ་ཐམས་ཅདན། །ཧགདང་འྲད་བརླསདྱས་ 
 པ་། ཆོས་ཀྱི་རོམཆོག་ང་བཏུང་ངོ་། །རྒྱལ་པེ་ཟྦས་གཙངགཾསེ་གསེལ་པ ། འདིལྟར་ཁྱོན་སྡེོ་བསེལ་ཁུང་གཞལ་མད་ཁང་། ཿ།ཁངབཐངས་སཱངན་ཇྔིལྕའིདུས་བཞིཞེ་བཞུགས། །དལྟུག 
| བུ་ནགས་ཁྲེདཾ་ཁྱོན་བཞུགས་པ། །ཁྲེ་བཟངས་ཇྫི་ལྣརབསཱེངས་པ་མེདཔར་བཞུགས། །བཅེ་མ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གེའུ་ཏམ་འཇིགས་པའྩིར་བགང་ཡཾནེད། །ཧཱ་མབགཆགས་ 
བཅག་བརངས་སངས་པས། །ངལ་མྱ་དན་འཇྲཾགས་པ་མེད་གནས་ཏེ། །ངལ་འདིནོ་འཇིགས་པྱཅུང་ཟད་མད། ད རྒྱལ་པེ་ཟྲས་གཙང་གཾས་གསེལ་པ ། ཁྱེ་སྔེནོ་ཁྲུས་ཁང་ཤཱཾནེཏུ་ཡདེ་འོང་ 
བར །ཞུས་མཆོགོ་ཁན་པརའཕགས་བས་ཏག་བསལན། །གཙོག་བྱ་འདོནཞེགས་ཁེདོ་གནས་ལྡན་པར། །ཐུབདབདདྷ་ཚུརས་ཛས་ཞུས་མཛོད་འུ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཙ་ས་བཀའ་རུལ 
པ་ ༈ གླེའུཏ་མཆོས་ཀི་མཚོ་བླན་དི་མད་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཇུག་ོགས་ད་མ་པས་སྔགས་པ་སྭཾ།, །རཾ་ལརྲིགཔའི་ཡེནྭཏན་མོག་བླ་ཀུསན། །ཨུས་མིགཤེརབརལ་རོལ་རབྱ་དྲནལ། །རྒྱལ 
ཕྲེ་ཟས་གཙང་གསགསལ་པ ། གདགས་ཁྲེདྡཊབདྭཱ་གསེད། །གང་ལས་འཇིགས་སུ་རུངབ་ས། །པདི་འྱ་ངབ་ཡངགང་ལས་གྩེ། །ཞུསཔ་དདག་བདག་ལ་གསུངས། །འཅོམ་ལཱན 





| 





།འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཧུལ་པ ། གངགཾས་ངཞིཁདགསེདོདང་། །གངཞིག་ལསནཾ་འཇྲིགས་པདང་། །གངལས་ཡཾའི་གྱུངསྐྱེམ་པདག །ཞེནགེ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པའ་བྱ། །རྒྲདང་ 
༡1 །ཤ་དང་འཚཾབ་སྙེ། །གལ་ཏ་འདིགསུམ་ལེདོ་མནན། །ང་ཡང་ཞ་ཏུ་ཕཾདེ་འངོབའི། །ཡུལ་རྣམས་ལནདགའབར་འགྱུར། །རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙན་གཾས་གསེལ་པ ། ཤཱཀྱྣམས་ཀྱི་རིགསདགའབ།། 
# ལགསཔར་འཁྲུངས་པའིདཔའབོ་ལགས། །ཏདནིའཇིག་ཏིན་ཆོས་བྱརདྲ་ཚིས། །ཇི་ལཱཐུར་ཡངམ་གེས་སེ། །དནས་འབདགའ་དདཔྱ་རས་གྱས་ནས། །དང་ཨེངདག་འདུན་བླགརོབ་བྱས་ནས 
÷ ཞི ]ཤུབ་པའོ་ཞེབས་ལ་མགེ་བེའོ་ྱག་བྱས་ཏ ། བདཾ་བའག་ཤགས་ལ་ཀུནཤ་ས་རྟོག་ཙངེ་འཐུག ། དཾནས་རྒྱལ་པེ་བྲས་གཙང་འདིསྐམནུ་སམས་ཏ ། གདབཤག་གཟུས་ཡོན་ཏན་གྱོ་ཆོགས་འཛི་སྟབུ 
4 །ཐེབ་པ་ནི།  །བདག་གཾསེ་རཱད་པ་ལེགས་པར་རྣདདེ་སྣམ་མེོ། །ཤཾས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཆྱགྲེ་རྣའི་ཀུནདགའ་རབར  འཁོརདེའི་བསམ་བདང་ ] བག་ལ་ཀལ་བདང་ ། ཁམས་དང་ ། རང་ 

„ བཞིནེ་མཁྲནནས ། དདང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛདདེ ] དཾ་ཐྲེསོ་པས་ཟས་དཀརལ་སེགཾས་པཀུཀྱ་བཅུན་ཁྲཾ་བདུན་སྟེང་གིས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲསཐུ་མངོནོ་སུམཧུ་བྱས་ཏེ { རྒྱལ་པེ་ཟས། 
ནཾ | གཙང་ནཾམ་གཏོགས་སེ། |ལྷ་སྦྱོནང་རྒྱལ་ཅན་ལས་ཀྱངང་རྒྱལ་ཅན་ལྡིག་པ་འདེདོ་བདེསབདྡནཔ་མཐེང་བར་མཀྱས་པས་ | ཁྲེབའོ་ཀུནནས་དཀྲིས་པདང་བཅས་པས་སྩུས་པ | གལ་ཏེ་བཞག་གིས། 
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རཾ 





འདི་འདྲབའི་སྱུ་མྨས་དབང་དུ་ཧྱད་པབ་ཤཾསན ། བརག་གིསྱ་ཀྱང་འཇིག་ཏནྲ་བམས་ཅད་དབངདུ་བབ་ཞིག །དེ་ལཱཀླྱ་རམས་ཧྱིས་བཤེས་པའི་ཆཾགས་གས་སྨཱས་པ ། ལྷ་སྤོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ 
རུ་འཕྲུལ་ཆེབེ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡཾནེ་ཚས | ར་སྐད་མ་སྩཱཞཾག་ཅེ་ས་བཟློག་ཞས ] ཅངམསཱཱ་བར་འཇུགགེ་ །ཚབས་བས་བསྐེའབའི་སྐྱེན་མོས་ཚལ་ུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛོདདེ ༈ དཾཐོས་པསརྒྱལ 
བྲེབས་གཙང་མ་གཏོགས་པར ། ཐཾ་བེ་ཟས་ལ་སགོས་པཤུདག་ཁྱིཁ་སེངགསརྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲསབྱ་མངོན་སུམདུ་བྱས་པན་ཡང་ ] ལྷུ་དཁོན་བཞིནྡ།ཁ་ཟེརརོ། །རེགོཏ་ཀའྱིཏ 
མེསོ་ཚལ་ནུདལཱ་བུའི་མོསབཤད་པ་མཛདདེ ༈ དྲ་ཐོས་པས་རྒལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་གཏོགས་པར ༈ ག་ཙི་ཟས་ལ་སེགས་པ་ཤྱཁ་བཅུན་ཚོ་ལྟ་སཱའོ་གས་རྒུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོནོ་ཨུམདུ་བྱས 
པནཱ་ཡད་ ། ལྷ་སྨྱཞེད།བེ་ནོ་བཞིཞེནུཿབ་ཟེརངོ། །འཁེར་ལྷགམརྣམས་ལས་ཁཙཾག་གསེནེན་ཐྲེས་ཀྱི་ཀྱང་རྒུབཏུསམས་བསྐེདདེ་། །ཁརིག་གཾས་རིརེངསའས་རྒྱས་ཀྱི་བྲང་ཆུབ་ཏུས་མས་བསྐྲུནདོ།། 
ཁིག་གསྐ་ནླིབཱན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྲི་བངྨ་ཆུབ་ཏུ་ ། ཁཙིག་གིས་ནྷ་རཱནུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་ཨུམཛུབྱས ། ཁཙཾག་གསརི་ཡནཿགེ་ཕོར་འཇོས་བའི་འབྲས་བུ ། ཁིག 


གསྐ་ཚྲིཡརམ་འངོས་བའི་འབྲས་བུ ། ཁ་ཙིག་གསཚའབྱཏྱ་བུངནས་ཞེནོ་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེདྲག་བཅོམ་པརྱ་གུར ། ཁྲ་ཚིག་གསཚིསཔསྤ་རྱས་ལྭ་སྦབས་སུ་སེངོ་ ། ཁཙོག་གས་ཚིཆོས་ 





༄༅། །ལ † ཁཊག་གཾས་ཞིདེག་འདུན་ལས ། འཁེརོད་དགྲ་གང་ཕལ་ཆིར་སངསྨ་རྒྱས་ལ་གཞོལ ། ཆོས་ལ་འབབ ། དག་འཧུན་ལ་བབ་པརབཀེདད། །དཾནས་རྒྱལ་པེ་ཟསགཙུང་།། 
 འཧིསཱམདུ་སམསཏ ། ལྔེནོ་ནིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔདང་ལྔ་མ་ཡཧེ་རྱིའགྲེ་བར་བཅས་པས། ། མཆོད་པ་དང་ ། རྗེད་པ་དང་ ། མངོནད་སཱཱབར་བྱཐཿ་གྲུང་ན ། ད་ལྟི་མིས་མཆོད་ཀི ། ལྷས་ན་ 
མ་ཡཱནནཾ་སཱམ་མ། །དནས་ཤྭཁགཞེནླནུ་ཞིག་གས་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་གསེལ་པ ། ༨ཛསེང་ཆེན་པོག་མཆོག་དམ་ཆོས་ཏི། །ཆརབས་འགྲོབ་འདིའི་རིམ་མཛུད་ད། །སི་བཟད་ལམད་ཞྱུང་ ་ 
བའི་འཇིག་ཉན་འདི། །དེངས་ཏ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྦྲམབར་མཇོདོ། །རྒྱལ་བེ་ཟླས་གཙདཞཾའདི་སཱམནཱ | བདག་གུ་འབའ་ཞིག་འདྟིལརརྡུ་འཕྲུལ་ཆ་ཞིང་འདིལྟ་མཐུ་ཆ་བ་ཡཾཞེནོཧ མཧྭཾ ། 
' ལྷག་པའ་དགའ་བས་བརེན་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གགེངཾས་པ ། རྒྱལ་པེ་བྲས་གཙང་གོས་ཙཾའི་ཕོེ་བདན་པ་མ་མཐོང་སཱམ་པ་ལེས་ ། དྲིསམཅུབདགྱས་འབའ་ཤག་འབིན་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེབ་ཕནེརྟོསྐམ་ཧཾ ། ལྕག་པརདག་འུབ་ལས་རྒྱརརྩིས ] མདོའོན་འིའྲགས་པ་ལངོདུ་གཞུག་གོ ། རྒྱུགཞིས་གྱི་བཤནཿ རྣམས་མཐེའ་བར་མ་འརྒྱར་ཏེ ། ཧཅད་ཞུམ་ 
བདད་ཤོནཏཱདགའབའོ། །དལ་ཞུམ་པའིསམས་དབ་ཤན་ཏུདགའབ་ཕེདྩོ་ཉིས་ ། མལཐས་དིི་ཞུམ་བདང་པི་ཏགའབྲཞིསྤ་ལུགྱཞུག་གྲེགསནས་ །དཾཞས་བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། 










ཆདང་ལྣན་བ་མེའུ་འགལ་གྱཾབུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ } མེའུ་འགལ་རྩཐུ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་སེམས་ཤིགཾ །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིཞེ་འཚལ་ཞས ། ཆདད་ལུནཔ་མྱ་འགལ་ེ་བུཆནཔས། 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉནཊས ] རྒྱལ་པེ་ཟྲཾས་གཙང་གང་ནབ་དར་སེངོ་བདད་ ] རྒྱལ་པོ་ཟླས་གཙང་གས་ཚདང་ལྡན་བ་མེའུ་འགལ་ཚུགུ་ཆྨན་པོ་རྒྱང་རྡིང་པེནས་འེངབ་མཐེང་ངོ།  །མཐེངཱས 
ྤུ་ཆདང་ལྡན་པ་མེའུ་འགལ་ཅབཆན་བལ་འདྲིགདསས་སེ། །བཙུན་པ་མེའུ་འགལ་གྱཾུ་ཆེན་བེ་ཚུར་པཱོན ། མེའུ་འགལ་རྩགུཆནཔེ་ཁྱན་བྱེནོ་པ་ལགསས།, །བཙུ་ནབ་མེའུ་འགལ་ཚོབུ 

བ་ཏི 'ལ་བཞུགས་ཤིགེ །ཚདང་ལྡེན་པ་མེའུ་འགལ་རྒྱ་བུ་ཆེཞན་ཕོམ་སྙན་བཤམས་པ་ཞིད་ལ་འདུག་གེ དས ངནཔ་མུ་གལ་ཙི་ེབའམས་ཇོ་ུ་མཉམ 
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རིགཔོན་ཞན་པ་ཤམས། 

 པའ་གཞགན་འདག་སྙན་ལས་མྣངབརགྒུར་ཏེ ། ཤཤརཕྱེརས་ཀྱི་སཱང་གེའ་སྣད་ལ་མཛོན་པར་འཕག་ས་ནས ། ཧཱོདོ་ལམརྣམཔ་བཞིབྱེདདཾ་ ། འདི་ལྟ་སྲེ ། འཆག་པ་དང་ ། འགྲེད་བ་དང་ ། 
འཐུག་པ་དང་ ། སུན་ལས་མཛ འུ ཛནསབདམསཔརའྲད་ ར་སད །མཾཏིངེའཾ་འཛིན་ལོ་སྙེམེས་པརཞུགས་པན ] ཚེདང་ལྡན་པ་མེའུ་འགལ་གྱོུ་ཆེན་པེའོ་ཡུས་ལས 
འདོ་གཟེརྷམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་འདྱིན་པར་བྱེད་ད ། འདྲིལྟ་ས ༈ ྔནྡོ་བེ་དཾང་ { ས་པེདོད་ ། དམར་པེདོང་ ། དཀརབེ་དོང་ ། ལེ་བརྒན་དང་ ། ཤལ་ཧོཁ་དོག་དག་གེ་ ། ཆོ་འྲུལ་ཟུད་ཏུ 














༧*༩།༄༅། །ཡངསྟེནོ་པརཧེད་ ། ལུས་ཀྱི་སཱདནས་འབརབར་བྲེད་ལ ། ཡུས་ཀྱི་སྐོདོཞས་ཆུ་གྲང་མོའོ་རྒྱན་འབེབས་པར་པྱནདོོ །ལུས་ཀྱི་སྟེདོ་ཞས་འབའབར་བྱེད་ལ ། ལུས་ཀྱིསཱད། 
༡༽ (ཞས་ཆུ་གྲང་མོའོ་རྒྱན་འབེབས་པའ་བྱེན་པད་ལྟ་བུའྲཏིང་ད་འཛྲིན་ལ་སྐོམས་པརཞུགས་སེ། | ཤརྱེགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནུ ། ལྡོདང་ ། རུབདང་ ། བང་སོགས་སུ་ཡང་དབཞིན་ནོ། ། 

གས་ཞི དུ་་ཨི་ོ་འསམ་པ་བཞ་བེ་མནནས ། རྫུ་འཕྲུལ་ཚི་མངོནོ་པའ་འནུ་བླ་བབསྡུས་ཏེ ། སྙན་བཤམས་པ་ཞིད་ལ་འཐྱུག་གེ་ དིཤ་སྭ་རྐྱལ་པེཟྲས་གཙད་གེ། | ཚེདང་ 
ལྡན་པ་མེའཞུའགལ་ བྲེ པོ་ལ་འདྲིད་ཅས་སྤཱས་སཾ། །བཙུན་པ་མེའུ་འགལ་རྱིུ་ཆན་པེ་ | བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིཉན་ཐྲོས་འདི་ལྟར་རྫུའཕྲུལ: བ་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆ་བཀཞན་ཡང་མཆིས་ལག 
སམ ༈ རྒྱལ་པེ་ཆིན་པོམཆིས་སོ་ཞེས ། ཚིགོས་སུ་བཅདདེ་སྩཱཊ་པ ། མཐུ་ཆེབདད་གསུམ་ཡི།དང་ ! །སཾམས་རྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པདེད་། །ཟག་ཟད་དགྲ་བཅོམགང་ཕོན་པ། ཤུབ ་ 


པའི་ཉནྲ་བོས་མདདཱ་མཆིས། དྨ །སྦྱ་རལ་བོཟས་གཙང་འདྲིགམདུ་སེམས། | བདག་གི་བུ་འབའ་ཞིགེ་འཛིལྟརརྫུ་འཕྲུལཆ་ཞིངེ་མཐུ་ཆ་བའ་མ་ཐད་ད ༈ འདྟི་ལཱརྡ་རྔ་འཕྲུལ་ཆ་ཞིངེ་མཐུཆཾ 


གིའེ་རབུ་བུདབགཞན་ཡང་ཡོདོདོ་སྒམནས ། ༢ཾཤིན་ཏུད་གའ་བགང་ཡནེ་པ་དེ་དངབྲལ་བརགྒུརཏོ། - །སྒབས་དེའཾབཅེམེ་ལྗན་འད་ཀྱིས་འཇྲིག་རྣན་བ་འིཐྲུགས་བསྩེད་པའ་མཛད་དེ་ ། ཀྱི་མ 
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256 བརྒྱ་ཀྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སེགས་པ་ཁྭ་རམས་འཇོསན ། ལྗའི་འཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་བཤད་དོ་སཱམ་པ་དང་ ། ཆོས་ཞིད་ཉིས་གངགཚསཿསྤ་རས་བཅོམ་ལྗན་འདསྣ་རམས་ཉིས་འཇིག་ཏུན་པའྤིག། 
བསྐྱད་པ་མཛད་པདེའི་ཆ ། ལྣོགྱན་བས་ཉདེམས་ཉེསཅ་ ] བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསདགོངས་པ་ཤེས་པར་འགྱུའན་ ། བརྒྱ་བྱིནདང་ཚངས་པ་ལ་སེགསཔ་ལྔརྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྩོཊ། 
ཀྱངོ་ཙིདགོས ། གང་གོ་ཚེ་འཇྲིག་རྙན་ལས་འདསེ་པའི་ྲུགས་བསྒེན་པདེའཾཚི ། ༡ཞ་ཐྲོས་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱིསརས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམེ་ལཱན་འདས་ཀྱིདགེཛས་པ་མི་ཤེས་ན ། བདུངས | 
མགས་ཏྲྨམས་ལྷ་མོས ། ལེག་ཆགས་གགདརྣནམསིས་ུགལ་ཤེས་། དནས་ལྷ་དམས་ཙོདབ་པྱོན་དིགར་ས པས་ད ། བཅོམ་ལྡན་འདས རའཇིག་ཏནཔའི 
ཅུགས་བསད་པ་མཛུད་སུམ་པ་ལས ། དཾ་འདིསཱམདུ་ མས་ཉེ ། ལྣའཾའེཁརོདག་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པའ་བཞེད་དོ་སྐ་མཚས ༢ ཤནས་ལྦའི་བུབ་ཟོ་ྲམས་ཅད་པ་ལ་བསྒོབ ། བཟྲེ་ཝམསཿ་ | 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའའཁེའོ་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བཞེད་ཀྱིས ོ་དའ་ྲན་དགའ་བརཤནི་པ་ར་བཞི་འི་ཁངཔྱ་རག་མ་གདུན་སྣུརོགསབ་ ཤམས་པ་ཞིག་སུལ་། ] ཀོའུཤི་ཀ་ཁྱད་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟང་ངོ་ཞཾས་ལྷའིབུ་བཟོ་ཐམསཿད་པས ། ལྔ་རྣམས་ཀྱཾདབང་པེ་བརྒྱྱྱིན་ལས་མཞན་ཏེ ། ཉཧགྲོང་འིཀུན་དགའ་འཔར་ནིན་ ཉི་སྣ་བཞིའོ་ཁང་པ་རག་མ་སྩེ་ཚོགས་བཤམས་པ་ཞིག 





༧ ༄༅། །སྦུལ་ལོ། །དལ་རལ་པེ་ཆན་པབནྷིགབཞིན་འཁོད་པ་ཚི་ཡུལ་འཁོརོ་སྱངདང་ ། འཕགས་སྐྱས་པོདེང་ ། མཾགཾམཾ་བཟང་དང་ ། ལུས་དན་པོསཱ ། ཤར་ལྒོནཤི་ཡུལ 
༡༣ ཁ་ཁེརསྐྱེད་དབུང་རྒྱན་དང་, ། རྣར་གདུབ་འཁེརདད་ | འཕྲང་བདང་ ། རྒྱནསྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ་། །ལྡོྱཾགས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལྔའི་རྨྱན་ཐྲམས་ཉད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞུབ་ཕྱོགས 
2 ནྷནིིག་མ་བཟངཤ་ལ་ཚི་ས་ཆོགས་ཆོས་བྱརན་པའོ།། །བུ་ཕོགས༣ི་ཡུས་དན་པྩོརན་ཐམ་སྩ་ད་ཀིས་བརྱན་པའོ། །དནས་ལམས་ཚོ་བངཔེཁྱར་ྱ་རསྦ་་འིཏུན་དགའའ་བ 
ང་ནག །ཱ་ལནདས་ཀབནབདསང་ ཙས །བཅོས་ལན་འདས་ལདནརསཔརགསལ་ཀོ། །ཞབརོམ་ཝནའད་བྱུ་བདཔ ༽ པ་ལགས 
པ་ ༈ ལྔ་བརྒྱ་སྐོང་ཕྲགནུམས་ཕེངས་སུ་བསློའོ་ནས་ཁང་པ་བརྩ་གས་པའ་བཞུགསཏ ལྕའི་འཁེའོ་ཕལ་པེ་ཆིའི་གུང་ལ་རིན་པོཆྭས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའསངགའི་ཁྲིལ་བཞུགསསོ། །རྣས 
དང་ལྡན་པ་མེའུ་འགལ་རིཐུ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་ཁྲིདེད ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་ནབ་དེའསེང་སྟེ་ཕྱིན་ནས | ཚཾདང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱོ་བུ་ཆན་བོདང་ནངདུ་ཞུགས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པེ་ཟས 
གཙང་ལྱ་རལ་བ་ཆེན་པེ་ཕུལ་འཁོརྩསངགིས ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ནང་ནུ་མ་འགྲོབར་སྡེདཅིག་ཉེས་བཟློག་གེ་ ། ཙའོ་ཕྲོའ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལྔའིའཁོརདག་པ་ལ་ཆོས་འཆདདེ ། དཾའ་མཾའེ་རྒྱུར 
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སྤྲས་པ | རྒྱལ་པོ་ཆཾན་བེཞོངུ་མ་འཇུག་པརསྡེད་ཊཾག ། རྒྱལ་པོ་ཟྲས་གཙངགཾས་སྨཱས་པ ] བཞིཞེབཟངས་ཁྲེདསཞཾག ། འཕགས་སྙེུས་ཕོས་སྩས་པ | རྒྱལ་པོ་ཆན་པེབཤག་ནིའཕགས 
ལྕིས་པོའོ། །ཅཙཾའོ་ཕོརེ ། བཅེ་མེ་ལཱན་འཤྭས་ལཱའའཁེའདག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དེ { དཾར་མཾའི་གྒྱུཔ་འཇུག་ཏུ་མདེབའ་ངོ་། །དཾཤས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ཞུབ་སྒེར་སེང་བ་དང་ ། རྒྱལ་པེ་ཆན་པོ་མགེ 
་བཟང་གས་མཐེངོནས་སྲཱས་པ ༈ རྒྱལ་པོ་ཆཾན་པོཞང་ཧུ་མ་འཇྲུག་པར་ཕྡེད་ཙག ༈ རྒྱལ་པེ་བྲས་གཙང་གཾས་སྦྲཡ་བ | བཞིནཾ་བཟངས་ཁྱོད་སུ་ཞིག | མགེ་མེཟང་གཾས་སཱས་པ ! རྒྱལ་པོ་ཆེན 


༢༠ པ་འཇུག་ཏུ་མཾདབདངོ་། །བཞིནབཟའས་ཁྱོད་སུ་ཞིག །རྒྱལ་བོཆེན་པོ་བདགནི་ཡུལ་འཁེར་སྐྱེངངོ། །དེནས་རྒྱལ་པེ་ཟྲས་གཙང་ལྷོ་སྒོར་སེངོ་བ་དད་ ༈ རྒྱལ་པེཆེན་པོ་འཕགས་སྙུམ་པོས་མཐོདནས 


པོ་བདགནི་མོག་མོ་བཟང་ངོ། །ཙཱའོ་ཐོར ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྔའིའཁེའ་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དེ་ | དརིརི་གུརཔ་འཇུག་ཏུ་མིདེབད་ངོ། །དཞྣས་རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙད་བྱང་སྒེར་སེའོབདང་ ] 
རྒྱལ་པེ་ཆིན་པེའྣམ་ཐོམ་ཀྱིབུས་མཐེང་ཤས་སྨས་པ ༈ རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོནད་མ་འཇུག་པར་སྡེདཙགི །རྒྱལ་པོ་ཟླས་གཙང་གཾཨ་སྦྲམ་པ ། བཞཱཞེ་བཟངས་ཁྱེན་སུ་ཞ །ཚྣམཐོས་གྱིབུས་སྨུས་པ། 
རྒྱལ་ཕེ་ཆེན་ཕེབདག་ནིརྣམ་ཐོས་ཀྱིབུའོ། བྱ ] བཅོསྟོལམདས་ཞང་ཁད་བལ་ཆོས་ད་ ། ༨ཾར་མའི་རྒྱུའ་པ་འཇུག་ཏུམཾ་དབདངོ་། །དཾནས་རྐྱལ་པོ་ཟླས་གཙང་ཀྱེ་མའོ། ། 





༣ ༠། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྦའི་འཁེརདག་པ་ལཆོས་འཆད་བདེ་ | བདགགིས་བྟའམཔའི་འདདཔ་སེས་སེ། །ཤསརལཔོ་ཟསགཙངགིཞུམ་པའྱི་དགང་ཕེབདྲ་བལབརྱ 
/¶ ཏོ ་†༈བཅོམ་ལཱན་འདས་གྱིས་དགེཐེས་པ † རྒྱལ་པོ་ཟྲས་གཙུང་གཾས་གལ་ཏྲ་དྲམ་མཐེངན་ | ཁྲག་དྲེན་པོ་སྐྱུག་ཨ་ནས་འཆི་བའ་འགྱུར་བའིགཞས་སྐབས་གང་ཕདི་པདེ་ཡེདོ་ཀྱིས་ [ ཧེ་ཁ་ཐབས 
ཛཱ ཨ་ཨ མ་བརྡ་བའོ་ས་མནཾས { བརེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིནེ་བོ་ཚོ་སྣ་བཞིའི་ཁང་པ་བརྩིགས་པགང་ཡན་བདོ་ཤལ་ལས་བྱས་པར་སྤུལ་པ་དང་ ། ཨཾ་ཞ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙའ་གས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ 
¿ རྒུ་སྤོབ་བ་མད་པར་མཐེང་ད་། |མཐེངོ་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་སྤེསས ། བཅེམ་ལཱན་འདས་གྱིཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་བོས་བྱེསཏེ { ཕྱོགས་གཙོགེ་ཏུ་འཐུག་གེ་, །དཾནས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས ། རྒྱལ་པོ་ཟྦས་གཙད་གིསམ་པ་དང་ ། བག་ལ་ཀལ་བདང་ ] ཁམས་དང་ | རང་བཞིན་མཁེན་ནས། ། འཕགས་པའི་བདན་པཔནི་ཕྐེརོགས་པར་འགྱུར་བཟི་གྐུ་བུའི་ཆོས་བཤད་པ་ 
4 མཛ ། ཧཾ་ཐྲོས་པས་རྒྱལ་པེ་བྲས་གཙང་གཾས་འཇྲིག་ཆོགསལ་ལྟ་བའི་ཛོི་རེ་མོ་ཞོ་ུ་མཐོབ་ཡ་ཤེས་ཀྱིརྫོརྗེས་བཅེ་མནས ། རྒྱུནུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུ་མཐུ་བྱས་༩ ! ཉཾ་བདཾན་པ་ 
* ] མཐེངོཤཨ་ ༈ ལན་གསུམཏུ་ཆེད་ནུབ་རྔོད་བིདནུ་བརྗོདོཔ། ། བཙུན་པ་བདག་ལ་ཕས་མ་བརྱིས ། མཨ་མ་ལགས་ ། རྒྱལཾ་ཕེས་མ་ལགས ། ལཱྣམས་ཀྱིསམ་ལགས ! ལྕེའོ་གྱི་འཊས 
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ཿ།པྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས ] དཀཾ་སྩེངཾདང་བྲམ་ཟཾྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས | ལྡུག་པ་དད་ ། རངགོ་སྟྱེབོདོད་ ། གཉེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་དེནི ། བཅོམ་ལཱན་འདསུ་ཀྱིཨ་བདུག 
ལ་མཛད་དེ ། ཁྲག་དངམཆོཾ་མའོ་རྱོ་མཚེ་ནོབསྐབས ། རུས་པའི་རིབོ་ལས་ཞབིསྦྲལ ། དན་གོངོག་སྒོྣམསཞཾའེཀུམ ། མཐོ་རོསེ་དང་ཐར་པའི་སྒོརྣམས་ནཡྱེ ] བདག་ལྷ་དང་མནྣམས་ཀྱི་ 
ནདཾཏཱན་པེཞག་གེ་ | ཡདགསེལ་པ ། ཕ་ལ་ལནཱ་ཕན་གདགས་པ། །དམ་པའིབུས་ཚབྱསབ་གང་། །ཁྷེདྷ་ཀི་བདག་ལ་མཛད་ལགས་ཉེ ། །སམསནྡཐཁ་ཐར་གཞོལ་བར་བྱཧིས་། །ཁེནོ 
ད རྱོས་བདག་ནིངན་འགྲེ་ལས་། ]ཟདས་ཏ་མཐོ་རས་ཐཔ་ལ། །སྤྲིམ་མཾ་འཚལ་བར་གཞག་ལགས་ཉ | །ཁྲེདཾ་ཀྱིས་དཀའབ་མཛད་པ་ལེགས། །མགེན་པོ་འེ་བམས་ཁྱོད་ཀྱིསནི། །བདག་ནི་ 
- ཚེང་པ་རཱད་ལྡན་ལྟར། །མཐོརོསི་རཱཾད་པས་སྲིདེ་པ་ཕ།ི །ལེངེས་ཧཱེནྡདག་ནོ་ནྷཾད་པའ་མཛད།] །དཞས་རྒྱལ་པེ་ཟྲས་གཙང་སྙན་ལས་ལངས་ཏ ། ཟླ་གོས་ཕྲུག་བགཙགེ་ཏུགཟར་ནས ། བཅེ་མོ་ལྡན 
འདས་གདན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྲབབཏུད་༢ི { བཉོམ་ལྕན་འདོས་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་དག་སྤེའོ་གཾ་དག་འཇུན་དང་ཐབས་ཙོགེ་ཏུ་སང་བདག་གཾསྡུམ་པའ་གཞུགས་ཚོད་སྤེར 
ཞིདེ་མཚས་ན | གནང་བར་མཛདདུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྕན་འདྭས་རྒྱལ་པོ་བྲས་གཙང་མ་ལ་ཉད་མགཾསུད་བ་སགནད་ངོ་། །དིཾས་རྒྱལ་པེ་བྲེས་གཙང་བཉེམི་ལྡན་འདས་ཅང་མོ་གསུང་བས་གནང་ 
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༄༅། །བར་གི་ནས ། བཅོམ་ལྣན་འདཱསྱ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལམག་བོས་ཕག་བསཏ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་སུན་ཝཱནསཆས་ཏ ། ཟས་ད་ཀརགངན་བདེ༨སེངསྭ་ཤཾཞེཤས་ ། ཟས 
དཀར་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་སྨུས་སོ། །གཞེན་ནུ་བེོ་རལ་ས་ཐོབྱ་སིས ། རྒྱལ་སྲོདེ་ཁྱརཅིག ། ཙིའོ་སུད་དུ ] ངས་བཅོམ་ཁཱོན་འདས་ཊྱི་ཏཱུ་ཛཱརབདེན་བ་མཐེངབས་སེ། །གངགཾིགདུགས་ལ་འག། 
དི་རིངེ་ཁོནའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་གི་ཉི་མ་ལཉགྲེ་རྣའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཆོས་བཤད་པ་དེའི་ཏིམ་ཁ ། ¬ཀྱ་བདུན་ཁོ་བཅུན་སེེའདང་ལྡན་ཊིག་བདེན་པ་མཐོང་ཁགས་སེ། “བཞིན 
ན་བ་བེ་ཟས་ལྕ་ཆལ་སད་ཁུརགེས་སྨཱས་པ་དང་ ། ཤཾས་སྨྲུས་པ | བདག་གིས་ཀྱད་བཉེམ་ལྡནའདས་ཀྱིསགང་གེ་ཚངས་པསབསྐེའོ་བའི་སྤིད་མོས་ཚལདུ་ཆོས་བཤད་པདེའ་ཚི { ཤུཀྱ་དྲུག་ཁྲིདྲུག 
ཤཱི་དོདད་བདན་པ་མཐྲོད་ལགས་སོ། །་བཞིནན་བཏུད་ཚི་ཐྲས་ལ་རྒྱལ་སྲོདེ་ཁྲརཙགེཉེས་སྨུས་པ་དང་ ། ༢ཾས་སྩུས་པ ། བདག་གསེ་ཀངགངགིཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་ིཏ་ཀའི་སེད་མོས་ཚལནུ་ཆེས་བཤེད 
པའའིཿི ། ¬ཱཀྱ་བཏུན་ཁྲི་ལྔ་སྟེའོ་དང་ལྡན་ཊིག་བདན་པ་མཐྲོང་ལགས་སེ། །གལ་ཏེད་ལྟར་གྱུ་འན ] ད་སུ་ཞིག་རྒྱལ་སྲདེ་ལ་གཞག ། ཌཌྣམས་ཀྱིས་སཱས་པ ། ཤཀྱའ་རྐལ་པོབཟང་ལྡན་རྩིས 
བགྱིའོ་ཞེས ། དརྣམས་འཐུས་ནས"ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོབཟང་ལྡན་རྒྱལ་གྲདེ་ཀྱཞེབང་ཕྱུག་ལ་དབད་བསྲུར་ངོ་ །༈ནས་རྒྱལ་བེ་ཟས་གཙང་གིས་དནིད་ཀྱི་མཚན་མེནོས་གཙང་ཞིང་བསད་པའི་བཟའ་གདང་ 








༢༠ བཅའ་བ་དག་སྟ་གེན་བྱསཞས་ ] ནང་པར་སཱར་ལངས་ཏཾ་གདན་བཤམས་འིདེ་ནོ་རབུའི་ཆུའི་ལྣེདོ་བཞགནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་སུན་འདྲན་རྱིས་ཤུས་ཆོད་གསེལ་པ  བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས 
གཤུགས་ཆོད་ལ་བབ་ལགསན་ ། དཾའི་དུས་ལ་བབ་པརདགེངོས་སུ་གསེལ་ ] དནས་བཅོམ་ལྕན་འདས་སྔ་དྲོན་བཟྲའ་ཤམ་ཐབས་མནབས ད ལྡུང་བཟེད་དང་ཆོས་གེས་བསྣམས་ཏེ ། དགེ་སློང 
གི་ཆོགས་ཀྱིས་ཕོའས་སུ་བསྐེརཙིངེ་ ! དགེ་སླེའཾ་གིདག་འདུན་གྱིས་མདུན་ནུ་བདར་ནས ། རྒྱལ་པེ་བྲས་གཙང་གི་བཀད་ས་གདན་བདེར་གཤེགས་ཏེ་བྱེནཞེས ། དགེ་མྲེོ་གདེག་འདུན་གྱི་གུང་ལ་གདན་ 
བལཀམས་པ་ནིདེ་ལ་བཞུགས་སོ། [ནཾནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངགཾས་ཨཿས་རྒྱས་ལ་སེགས་པ་དགེ་སྤེང་གདེག་འནུཊ་བདེ་བའ་བཞུགས་པར་རིག་ནས ! གཙང་ཞི་བསེའོ་པའི་བྲཟའ་བདང་བཏའ་བས་པང་ 
གི་ལགནས་སྙེཐཾས་པེ་ཆོམ་པར་བྱེད་ད { ཚྣམ་ཤྲངས་ནུ་མའ་གཙང་ཞིརེབསེདོ་པའིབཟྲའ་བ་དད་བཅའ་བ་སཞངགཾ་ལག་ནས་བསྟབས་ཤའིངེ་ཚི་མ་པརཀྱས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསེལ་ཟིཞེནས་ 
ཕྱག་བཉབས་ཏཾ་ལྷུངབཞེད་གྱུ་བརགཞས་ ། གསཾར་རྱིབྱ་མཐུམགླངས་ཏྭེ ། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ལྱྱ་གྲོ་ྣའཀུན་དགའ་རབ་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལཱཱན་འདས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལྟ་དང་ལྔན་པའི་གསུང་ 
དབྱབས་རྱིས་ཡོནེབལྗེ་བ་མཛད་པ ། ཤིནཔའི་བསདཤས་གངཔོན་འཛིས། །ཤཱཀྱརྣམས་ཀྱིསབསམས་པ་ལཾ། _ །ཕདེ་ལ་རཾབ་རོགས་ནས་ནི། །རྟག་པའི་གནས་ནྡི་ཐེབ་པའ་ཤེགོ། ། 











རད 


༣... "༥༥ ༧༨༡ (2 ༽-. 
ཏི འི ༤༨ 6. 72. + +: 57 ༧ .ུ ༧ ‹; མངས་ཀིན། ང་མོ ་ལ་ཐཉེམ་ལཱན་འདས་ས༢་སྩའི་གཞིདེ 

༧༦། མས་བཅོ་ལན་འདསསརྱིུགཞི་་དི་གའརབན་བྱའགས་ས། །དེབཞིནགནས་བནམས་ཊིས་འཔནདོ་ལིལཅོམ་ལུནའཕ་སཨའི་གཞི་ཤ་ 

༄༅། ད པཔ 525 ས་སའ ལི་ནི གས་ཞས། ༈ ནི་མགཙཾགཧྒྱལ་པོའོ་ཕེ་བྲངནུ་གདུག ྭ 

༡1 | རྱགྲེ་རྣའུཞདགའ་འབན་བཞུགས་སེ། ས་གཏགས་པ་ཤུས་ །བཊམ་ལྡན་འདས' དད ་ ས་ས ། ཉིམགཙོགནྱིཧལ་ ཱ བགདུགས་ཆད་གསེའ། ི་་ི་ 

༩ ཤིཛུན་མ་ི་བད་གསལ་ལེ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གས་རལ་པཅན་ལས་ཟབྱཏྱ་བངབའདགྲེསརྡ མས་ཧཱོད་ལམ་ཞིཞིངསམས་དངབ་པ་ཞིན ། དཀའ་ཐབས་པེའི་བལ་ཞུགས་ཨྱི་ཁུདང 

ཤཿ པཿ [ ༤༨ ཡ ༩༡ ྭ 7 ༨! ༩ པ ་པ་ ད་ག ད་ལ མཾ་ཞ་ཞེང་ ད་ ན་ ཀྱ མུ 

། ་པ ཊོ ཉིའད་བ་ཞིག་གི་ ཅེམོ་ལྡན' དས་མཛྲེས་པར་འགྱུར་སྐམ་པ། ` ༥༨༽༥༠༽ ༨. „7, - 1 མི དི སར དཱ 

_ །མཛེས་པ་མ་ཡུནེན་འཁེརོཙི་འླདབ་ཞིག་གིས ། བཅཙུམ་ལྡན་འདས་མངས་པདའྱད་ད་ང་པ པས ་ཤཅིའེ་འྱར ། འཁོར་ལོས་ལྩརབའི་རྒྱལ་པོའ་འགྱུརརོ། [ཁྲདཉག་ཅཾ་ཞིག་བྱེད་ 

4 །ཅདབསགས་ཏེ་སྩཱས་པ | ༡ཤེས་ལཱནདགགལ་ཏེགཞོནཊུ་དེནོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འབ་མ་བྱང་བར་གྱུརན་ཉིའེ་འགྱུར ། སྦྱནབའྲི་རྒྱལ་པེའོ་འུ 


ལིར བརེ ཙེརིའརེ་ག་ཡོག་མའི ལྔཙིའབྲ་ཏུ་འགྱང་འམ་ ། 
| འགྱུར ། གཡེགེ་བགྱིན་པར་འགྱུར་རེ།ོ །ད་ལྙར་གཞེནཞུ་དེན་བྲམས་ཅད་གྲུབ་པ་བླནམད་པའི་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་བེའོ་གྱུར་ན ། ཁྱདག་ཙེ་འོ་ཕྱིནག་ཡོག་མྲིད་ | ལྷཙའིབ་ཏུའླུ་ 











༧༠། འབྲ་ཏུ་བྱུང་ཞིག །ཅི་ཐམས་ཅདདམ ། ཁྱཾམ་རེནས་འེའའོ། །བཀའ་བཞིན་འཚལ ། རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙངགིསགྲོང་ཁེརསའ་ཀྱའི་གཞི་ཛྡིལ་སྒྲོག་སསུ་བཅུག་པ  རྒྱལ་པེའ་ཞིལ་༣༥ 
| དའི་ཡུལན་གནས་པའིུཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་མའེན་པ་འེའ༢བ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་ཉེ་སདེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ[ །ཟྲ་ཐོ་ཟས་ལྭ་བུ་གཉིས་སདཔ་མ་འགགས་བདད་མོ་ཆེན་ནོ། །མངྡ་རེན་ི་ཞིང་ལས་ཀྱི་ ། 
| ± འ་ ` ྱེ ཛམ ི 5" 
:མཐའ་ལ་ལྕག་པ་འབཅྩེཞྡོ། །མ་འགགས་པཞཾ་སཱད་གཾ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་གཞི་ཡ་འདུག་ཞས། ] སྤིས་བམད་པའི་འོལ་མེས་རྩེ་ཐར་ཧྱེད ། དགའ་བར་བྱེད ། དགའདགུར་སེའོ་པར་ཕྱེད་དོ། །ཚིད་ 
| ཚཾན་ལ་མས་སཱཱས་པ ། བྱུརལ་པོས་ཐིལ་སློགས་སུ་བཅུག་པ { ཤཱཀྱརྣམས་ལས་ཁྲིམ་ཕཾནས་འེའེ་འབཏུ་བྲུཔཞིག་ཉེས་བསྒོས ། ཁྱོདོ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིག 


།དས་སུས་པ ། བདག་ནི་དབ་ཏུམི, 
| འབྱུངགཾས | ཏྱོདཀྱི་བུ་སྡུག་པ་གདེ་བདད་ལཱན་པལགནས་པ་གང་ཡོན་པ་དེའབཏུ་ཕྱུ་ཞིག [ བསེད་ནམ་ས་ཀྱི་དབད་ཐང་ཆེན་བོ་ཉན་ཚྱིསེ་མས་ཉན་དེ་ལ་ཁེད་འགྲནམ་ཆོལ་ཅིག ། ཡུམ་ཁྱོད་གརཏལ 
5གྱེས་པའཾབསོདཞྣམས་ཏྱིད་ 


‹\ ÷23 › 3 ] ༣3-༡་༦༨༨༡÷ ”བ གམ - >. :-.‹ ༡ ༤ ༡༠༽-¬ “3༤ £ ¬ དའ །ར། ©༡ "ལེ ། ཀལ ཀྲག ཇ་འ ༣¬ ༨. 
བིདྲ་ཐང་ཆིན་པོཅན་ལགས་མེདོ ། དི་ཚིང་རེཾ་ལྱ་འུརྲ་བདྲ་ཀྱང་མ་བྲསའདང་ ༈ ཙིབསེདནམས་ཀྱིདབད་ཐང་ཆེན་པོ་ལགསས་མ་མ་ལགས་མངོན་པའའགྱུར་ངོ། །བུ༢བཞིན་ 
ཤུ་བསཏ་ཕཾདྷཾ་ཆས་པརྱ་པའོ། །ཞེས་གཟེབ་སྟོང་པ་རྗ་ལུས་བ་ཀཔནས་ཁ་ཿསདཀའ་ཕོསདཀྲིས་ཏེ་ ¡ རྒྱ་སྱེགས་ལ་རྒྱས་བཏབནས ། བུ་མོ་མངག་གཞུག་མའི་ལག་ཏུབསྐུའཞས་བསྒབ { གཡལ 


| 
ཏུ 











ཡེ །ནིནཾ་ལོདོཅས་འདི་བདད་ ། ཙི་ཡངམ་མཆོས་སོཉཞིས་སྣོས་ཤིག - །དེསདེ་ཁེརནས་མེབོབ་དང་ ། ལྣ་རྣམས་ཉྱིདབང་པོབེརྒྱབན་རྱ་ཤེས་བ་མཐོང་བརི་འོགཏུ་འཇུག་བ་ཡུནཕན། 
༢ཨ་བསམས་པ ། །སོས་གན་ཤསམབསནནས་སུལ་བགང་སེན་པདེནདབཡབས ཉིས་འཕེངས་པརབ ] ༢ིའི་གཟན་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས ། ༢ཾས་རྗེའུ་ིྣམས་སུ་སྭན་ཆོ་དང་ 
ཆོད་མ་སྣ་རྔོག་སའོདོང་ལྡན་བརང་ཐྲས་ཀྱིསབ་ཀང་ངོ་། །ཁྫཾཿིམན་མཇག་གཞུག་མདེས་ཁྲེརནས་མ་འགགས་པའདྲེད་དུ་ྲིཞེ་པ་དང་ ། ཊཾས་སཱས་པ ། བུ་མེ་འོན་ི་ཡེདོ ། དཾས་སས་པ ། གཞེནོ་ 
ཚུཚི་ཡངམ་མཚིས་སེ། །མའགགས་པསབས་མསཔ་ ། གཤག་ཁམ་ཧམས་ན་འདྲིསེའོ་པརརྙིས་བསུ ། གདོན་མོ་བབར་འདི་ནིོ་པང་མ་ཕིན་པ་ཞས་བ་བའི་ཐས་ཤིག་བསྒུར་ཚིས ། རེ་ཞིག 
བ་ལྟའོ་ཞེས་ཊཿོ་མན་ཁ་པྱེ་བདང་ ད ཧཱན་མོསཚལཾཐམསཉད་ཟྲས་ཀྱིྲི་ཞོམ་པེས་གདབར་ ཏོ། །དཾཐྭསཱམས་ནས་མ་འགགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཕ་མཚན་སྩསསཾ། །ཞཾ་མ་ལ་གུ་པ་ཡཾན་པས། ། 
༢ཾས་མ་ཁ་ཟས་རྱིཕུད་བསྐུརནས་སྤདེ་བ ། ས་ཐམས མོ་འི བུ་འགས་བསུར་བའི་རགས་ཨ༽ །ས་ཀྱང་མཐེངོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ཡ་མཚན་སྐེས་ཏེ་ 7 











དེས་མ་ནཾན་ལ་བསྟུནནས་ི | ཧུ་མཐེའོདམ ། ཡུམ་མཐོངོ་ལགས་སེ། །ཁྱོད་ལ་ཁོ་མེསོ་སཱཿབསེདོནམས་ཀྱིདབང་ཐང་ནེན་པོའ་སེམས་ཅན་ཚོའི་སྐལ་བ་བཟང་པོདང་ལྡནཔ་ལ་ཁྱེད་འགྲན་མཆོའ 











་ཡུའ་མིད་ཆཾན་གཞས་གྒབད་བྲམསཉད་དུ་ཤབ 
:མོ་འྱ་བུང་དོ་ཞེ ར་མོདེཆན་གནས་ ཨུ 
ཉིདབང་ཐང་ཆེ་པོ་དང་ལྡན་ཡང་རུང་མོ་ལྡན་ཡང་རུཿ་བདག་ོའབ་ཏུ་མ' འྱཛུངད་ཞུས དཱ ༤ ། ཁྱེདཉི་བ་ཏུ 
ནེས་སཱས་པ་ ། སུམ་བསེདནམས་ཤི་དབང་ཐང་ཆིག་པོདད་ལྡན་། སེགྲོ་ཏབྱཅག་པ ༈ ཤཱཀྱྣ་མས་ལསཁྱཾམ་ཐེནས་༢༢༢བཏུ་བྱུ གས སབྱལོན | ཊེཊོབྱ 
མས རྒྱལ་བེས་རཾལ་གྨོག་ཏུ འ་ 3 རིའ།༤།༩། པར་ལོ 
268 ཙགེཅས་མླནསསམ 2 ད །ཞཾཤསདཾས་མའགགས་པ་ལ་སྩས་པ ། ± ་ སྲི ! ཨིམབར་མཆིས་པས་པན་བོ།་མཆིས་ ། །སན་གེས་ 
་ | སུམ་རེབྱབངབལཔན་ཡེན ་ེ ན་ལཱ་དང་མི་ཐོབོ་པར་འགུརའོ། འདུག་སཱ་ལཾགས་པར།ཏ 
ཏྭབྱུརབར་ཁས་ལན༨ ལི ས་སྣུས་པ ¡ ཕུམའབ་བྱུང་ ཚོ །ལགས་པརམ་བ བསན་ལཱདང་མ་ཐྲོབོ་པའ་འགྱུར་འོ། ,༧ ÷;༄ སཔའི་ཕན་ཕོ། 
„ འོན་ཉཾ་ཁཾམ་པའ་འདུག ། སྭ `¥ ་ལཱ་ཐོབ་པའ་འགྱའའརོ། |།ལགས་པརམ་ སྤྲ པར་འམུར་ོ། །ཀུམ་པར་འྭགད ཤཱ 
མི ཁས་ནྭ་མ་པན་ལས་འདསཔ་ཐོབ་པར་འྱུ་ ༢བྱཏྱ་བུང་བའ་ཉཾསདམགས་གང་ལགས་པ་དནི་ི ] ཁཾ ་པའི་ནའ་ཟ་ྱཀའི 
།འབ་ཏྱུ་བུང་བས་ཡགས་པའབླས་བསན་མུ་དན་ལས་འ་ གྲོ་དང་ ། ཡཾའེགས་ཐྲེབ་བོ། །ཡུམ་འབཏུྱོངབའཾ་ ཉིས་འ་བཞིནྷ་ཧི་ས་ཤིག ། མའགགས་པའིའིའུ་ཟུར། 
ཁུ | | ཉུའར་དང་ ཡདགས་ཤང་། ངང སོ ] གུལེགསྱིསཾབཞིནུརྱཾཨཤིག |མ་འགགས་པའིའིའུ་ཟླ 
ན་ལྷ་དང་མཾ་ཐོབ་བོ། |མབསྐྱངསན་ པ་མཾ་འཚལྱ་ཧིས་ ། གནད་བར་མཛོནཊིགདངའབ་ཏུ་གྱུ ངོ་། །སྭ 
པས ། དེ་བསན་ཚཱཞེན་གནས་པ་མོ་འཚལ་རྩོ 
ལགས་པར 


་པར། ཏོ | ་པ་པི་ཝ་ད་ལན་པ་ལ་བྱད་ 
)༽ '¢‹ ོ'", ༥།: "= ར་འ མ་འགགན་པ་པ་ 

ང་ལྡ རིརྐྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་པ་ཝང་ལན་ཞེ ] ད་པྲ་ཝྭ་ད་ལན་ཕན་རྒྱུན་ཆད་ཞས་སྨྲ་གཞནདུ་རྒུར་ ། ། 

གི་པསདཔའླི་དུཔད་སེངངོ་། །དེའི་ཚཤཀྱའྱིརལ་པོབཟང་ལྡན་པི་ཝང་ 

རྒྱལ་པོ་བཟྲ: ན་ཡཾའེ་ རཿ རེ 





263] ༨༡། །ཡཾནཾ་བས ། དཾསྭ་སྨཙིའདྲ་བའ་གྱུར་པའི་རྟགས་བཟུདཤ་ས་སྒེརེབསྣདད་ ། ལྷཾ་སྲུངས་ཀྱི་མི་ཁ་ཨཱཱས་པ ། ཀྱེ་ཞང་རྫེ་ཨོངོ་ལ་རྒྱལ་པེ་བོཟད་ལྡན་ལ་མ་འགགས་པ་ལྡ་འིཞལ 
༡༽ མཐང་བར་འཚལ་ནས་སྒོན་གཱདོ་ཙིང་མཚིས་སེ་ཞིས་གསེལརིག །སྷེ་སྲུབས་སེའནས་ཤཱཀྱའཾྒྱལ་པེ་བཟྲང་ལྡན་ལ་སྩཱཨ་པ ། ལྣ་མ་འགགག་པ་ལཱའི་ཞལ་མཐེབབའ་འཚལ་ནས་ཆབ་སྤེན་སྣེད་ཙིང་ 
@ མཆིས་སོ[ །དེས་སྨཱས་པ ། ཤེས་ལཱནམ་འགགས་པ་ལ་སུ་འགེག ། ཤཾས་ལཱན་མ་འགགས་བཞད་དུ་ཐེང་ཞཾག །དཾནདདུ་ཞུགས་པ་དང་ [ རྒྱལ་པེསཾ་འཁྲུད་ནས་འཐུག་ཏུ་བརྒྱག་སྭེ་སྩཱམ་བ། 
ཁེདོ་འོས་ནས་ཇིསདེ་ལོགོ ། ཤཾས་སྩཱས་པ ] གངགཾ་ཚེ་ཁྱེད་པཾ་ལྦ་ང་ལན་པན་རྒྱད་ཆད་ནས་སྒྲ་གཞནཏུ་རྒྱུར་བཞྡས་སེ། །དཾ་མཆོག་ཏུ་ཕ་མཚན་སྐྱེསཞས། ། པཾས་སྨཱས་པ  ཁེདཾ་བཾ་ཝ་ད་ལན་པ་ལ 
བྱང་བ་ཡཾནེནོ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོབཟང་ལྡན་རྩིས་སྦྲཱས་པ ། གཞོནུ་ཤེནོ་ཙི་ཞོག་ལ་འོངས | མ་འགགས་བས་སྩཱམ་པ ། ལྷ་རྐྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གཾསྲྲཾལེ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ ] ¬ཀྱ་རྣམས 
4 ལས་ཁྱཾམ་རཾནས་རེརེ་འབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་པར་བ ཐས ། ༨འྱདྲོ་ཉིས་མཁན་པའ་མཛོདཉིག །རབཏུ་འབྱུང་ངོ་། [རྒྱལ་པེས་སྩཱས་པ ། གལུ་ཏིའ་ལཱརཱ་ཁོ་བོ་ཡང་རབྱཏུ་འྱབུང་སཱེ་གོས་བྱ་བ་ཡེདོ 
༧ | ཀྱེས † ཁེནནཾ་རིངེ་འདྲི་ཉིད་དུ་གནས་ཐེབ་ཊིག |དེདེ་ནིདཏུ་གཞས་བཏབ་བོ། | མལ་འཆའབས་ཚ ས་བག་གོའིཉནྭ་ཧི་གེས་ཀྱོས་བིང་ཞིངེ་མེ་ཏོག་ག་སོལ་མས་བཀྲམ་པའཾ་མལ་ཊུ་མ་འགགས 











༧༠ བ་རལ་བ་དང་ ། དིའི་འོགན་མ་ཏོག་གྱི་ཆ་བ་ཡོད་པའིརག་པདའི་ཞམས་སུ་མྱེང་ནས་སྲཱས་པ ། ཙཾའེདཾའི་འོགོན་རྔོ་ཕྲེའུ་ཡོད་དམ | ཤྭྣམསྭ་ཀྱིས་བརྟག་པར་བརྩམས་པན ། མ་ཏོག་གྱི་བ་ཞིག་མཐོང་ 
: ནས † ལྣམས་མཆོག་ཏུ་དོམཚར་སྙེས་སོ། །མ་འགགས་པས་མཚན་མོ་མོ་བཧཾ་བཞིནི་ཞལཞས་ཞམ་ནངས་སོ། །རྒྱལ་བོས་སྩས་པ ། མ་འགགས་པ་ཙིག་བདཾ་བར་གཞིད་ལོག་གཡ ། དས 
{ སྨྲུསཔ ། ལྔ་བདཾ་བའ་གཞིད་མ་ལོག་གེ་ [རྒྱལ་པེས་སྨཱསཔ ། ཙོ ། མ་འགགས་པས་སྩུ་པ ། ིསར་གེགྲ་གགས་བཏིངཔམཏོག་གེསཔམ་བབམ་པའི་མཉོག་གྱིར་བས་ 
ད ཁུས་སྣད་ལགས་སེ། །རྒྱལ་པོས་མལ་འཆའ་བ་བཀུགཞས། ། ཁྱེད་ཀྱིས་རིམས་བག་གི་རྲིཿ་གྱི་གེ་མ་བཏིང་སུ་ཙི་ཐ, { མལ་འཆའ་བས་སྩུས་པ ། ལྷ་བདག་ལདཀེའོ་བས་གཏད་པ་ལགས་སེ། ། 

¡ རྒྱུལ་བེ་ས་དྭཀེའོབ་བཀུགཞས་སྣཱས་པ ། ཁྲེརཾ་ཀྱིས་རཾ་མས་བགགིན་རྱི་གེས་ཕོག་སཱཾ་ཙིཀྱ' | རཱཾས་སྨཱས་པ ། ལྕ་བདག་ལ་ཐྲ་ག་པས་གཏདཔ་ལགས་སེ། ྒུལ་བསྲ་ཐག་པ་བཞུག་ནས་མུསཔ། 

' ཁྱིཧོ་ཀྱིས་ཙིའི་ཛིའེ་རིམས་བག་ག་དྲི་ཅན་རྩགིས་དབུལ ། ཐག་པས་སྱཱས་པ ། ལྔ་སྣམཐུ་ཐག་པའི་འཕྲོ་ཡུང་ཞིག་གྲུས་པན |བག་ིསསམས་བཞིན་བྱད་ བག མས རྒྱལ་བ 


; སུས་པ་ ] གཞོནཅུ་ཁྱེདོ་ཀྱས་ཆི་ལཱ༢ཤས ] དཾཾས་གཱས་པ { ཚབའི་རིག་པ་མས་སུ་མེང་བས་ཚིམས་བག་གྲ་དི་ལགས་སོ། [རྒྱལ་པེ་མཆོག་ཏུ་ཡ་མཚན་སྙམ་ཏེ་ལཱཱས་པ ༈ ཤེས་ལཱན་མ 








༡༧།༨༡༠༽ །འགགས་པ་ནཾའཱཀྱའི་སྐལ་བ་བཟང་པེདོང་ལྡན་པ་ཡཾའེ་ནོ། །དྣསཔཱཀྱའི་རྒྱལ་པོབཐང་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ ། | གཞེའུ་གལ་ཏེ་ཁེབེབཏུ་བུང་ན | ལྷ་ཙྩྱཞཤཱཀྱརྣམས་ཉྱི་རྒྱལ 
71 བོའོ་གྱུར་ཏེ ] ༢ཤཱཀྱྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུའགྱེས ། མ་ལ་བདག་ཅག་ཐམསུཉད་འནུས་ལ [ ལྷ་དྦྱན་གློབ་བ་ཡྱེད་བར་བྱའོ་ཞག། ! ྱཀྱིར་བེའེ་ཟཔོ་ལཱན་ཙིསད་བཀུགས །དཨྒས 
བྒོ ་ཱས་བསམ་སཔ། གར་ཏེབྱ་ུ་ྱ་ང་ིསས་པདར ༈ ཤུ་བ 

བད་ནུག ༈ད་ཐབས་གསམ་པ་ླསབླང་ངོ་ །གཆ་ོས་ལནའས་ཅིས་ངི་་ྱ་ེ་ི་ན་བས་མིལ་བསནཔ 
ིའིཚི་བདགཤླེ་སྐྱེས་བ ༈ ཇྲི་ལཱར་འཛིའོའ མས་སྐུ་བོའི་ཆོགས་ཆན་པོ་དབདྨ་བིད་པ་དེ་བཞིའྩོ། { བདག་གིས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱའོ་ཞས་བསམ་མོ་སམན་སྭ་སས་པ ] ཁྱེ6ཊྱོག་འབཏུའབྱུར་ན ། 
4 །བཤཾ་ཨེ་འཐུག ། ཤཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པེ་བཟོད་ལཱན་རྱིས་བསམས་པ ། འཛིི་བྗར་ནད་གཱ་བ་ཡཾནྱེ་ཧཱིས། ༈ དམ་འཆརབྱུག་ལ་འགྲོབ་མད་བོས་སེ་སར་ཛིག་པའ་བྱའོ་སྙམ་མེ།  །དཞས་རྒྱལ་དོས 


༽ 


ཤ །ེནཾ་ནཱཾགསྲ་བ་ལྲ་འསནས ། གྲེངོ་ཁྱེམསརསྐྱའཾ་གཞིའ་ཛྲིལ་གྦྲོགོས་སུ་བཅུག་པ ། གྲོང་ཁེན་སར་སྦྱའི་གཞིན་གནས་པའི་ཤེས་ལཱནདག་ཞེན་ཙིག ། བཟྲད་ལཱན་དང་ ! ཞམ་གྲུ་དྲང་ | མ་འགག 


༦ 








ཿཡ། པ་དང་ ། ལྕ་གྩིན་ལ་སེགས་ཞེ ། ཤུཀྱ་ལཱ་བརྒྱ་རབ་ྲུ་འབྱུང་བར་འགྱུའགྱིས ] ཐེསོ་པར་གྱིས་ལ་ཐབ་ཏུདགའ་བ་སྙན་ཊགཉེས་བསྒེའོ་།  །ལྔ་གྙུནུ་ྱིས་དེ་ཐེསེཞས་སྣུག་བསྡལ་ཆེན་པོདོད་ ། ཡེ 
| ཚ་བདཾ་བ་སྐྱས་ཞས། ] གལ་ཉཾབཤགགཾཨཤཱཀྱའིརྐྱལ་ཕོ་བཟྲང་ལྡན་ཐེས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ཤེས་པའ་གྱུའ་དང་ ། བདག་ཁས་ལན་པར་མོ་འགྒྱུའབ་ཞག་ན ། དཚཾགལ་ཏེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུངན་བརྡུནུ་སྭཱབ 
' ཤིའནོཞཾས [ རྒྱལ་སྲིདེ་ཀྱང་ཐེབ་བར་མི་འགྱུན་བས་ | ཐམསཉད་ཀྱི་མསདནུས་འདཾའི་ཐད་དམ  ཅིས་འབ་ཏུ་བླུང་ལ་བདག་ཐབ་ཏུ་འབྱུང་བཞིཞདུ་རྒྱལ་སྲདི་བྱའོསྙ་མ་མེ། །དས་རྒྱལ་པོ 
 ཟུས་གཙད་འདིསམ་ཅུ་སམསཏེ་ ! ུཁམསྭཱ་ཀི་བམའ་འབེནཔ་ལ་ཞཱའ་ཧཱམནས། ། དཾས་རྒོཛ་ཁྱཿདཾ་གསཾག་མདང་གྱོ་མོ་བཾསལ ། ཙནདན་ཚུཾ་ཆུས་ཆག་རྒག་བཏབ ] གཞུགས་དང་རྒྱུལ 
| མཚན་བསྒྲེང་ | དར་ཚྱིཾ་རུན་འཕུང་མང་པེདོཔྱངས། ] ཤའེ་ཏུ་བི་ནིམ་པོའོ་བོག་བེར་ཞེ་བར་གཞག །མ་ཏོག་ལྣ་ཚོགས་ཀྱི་སཾལ་མསདགའ་དགའ་ལྕབཀྱེདནུ་བཙུག་གེ་ །དེཞས་ཤཱཀྱ་བརྒྱ་སུའོ་གྲག 


ལ་འཐུག་གེ ། ¬ཀླརྣམས་ཁྱིའྱེརོ་པ་ལ་ལྐ་བར་འདོདོ་པའི་སྐེ་བོའ་ཚིགས། ། གུལ་སྣ་ཆོགསནས་ལྷགས་པདག་ཀྱང་ལམ་བེ་ཆེ་དང་ ] ཆོ་དཛུས་དང་ ] བཞི་མདོ་དང་ ། སུམ་མདོ་རྣེམས 


ྣ €མས་ཡེཛེས་སུ་བསྐེརོནས་གྲེའཾ་ཁྱར་གྱི་སྒེནོ་སང་གའ་བྲི་ལ་འཇུག་གོ་ | ཤཱཀྱ་མོདའ༡ྭཀྱ་གཞེའཝུ་མངོ་མཚར་སྐྱས་པརྣ་མས་ཀྱད་ ] སྐར་ཁུབ་ཁེལ་ཨ་ཅན་དང་ ། སྐའ་ཁུ་དང་ ། ལྙེགས་བུདག་ 
| ་ 





༄༅།། །སུ་འདུགགོ །ཤཱཀྱ་ལས་སུགགོཾསརྡཾམཞེས་པར་འགྱུར ། སུ་གགིས་ཐུགས་བྱུང་བ་འགྱུ་བ་བརྟུག་པའི་ཕྱིའ ༈  བྲམ་ཟྲེ་མཚན་མཁནདང་ལྷས་མཁན་དག་བཀུག་གེ 23 
རྣམས་དྡོཤལ་དང་ ། གནུ་བུ་དང་ ། དཔུང་རྒྱན་དད་ ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༣ྣམས་ཀྱིས་ཕ་དང་མནག་ལབལྟས་ཞས་སོ་སཾའོ་ཤིངེ་རྟར་ཞུགས་ཏེ ། ཚཾའེ་འབྱུང་བའ་བརྩམས་པཤྲ་ | ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བེ 

བཟད་ལྡན་སྣ་ལ་བྱུང་བ ། མཚན་མཁནྣམས་ཀྱོས་མཐེངོ་ནས.] དཾདག་གས་སྨུས་པ,། ༢་ཞིག་འདིས་ཚཾ་མཉེས་པར་འགྱུརའོ། །ཾབཞིའེནུ་ནམ་གྲུདང་མྲ་འགགས་པ་ལ་སེགོས་པ་པཱཾའེ་ཀྱུང་བ་དང་། 
ྷས་ཀར་མཚེན་མཁནནམ་ི་ུངབན་ཏོ། །དནས་ལ་གག་ཤྱ་བྷ ཧྲི་རྱ་ད་བཞྭ་ཤྲ་ས་གུགཤིིོྲགས་པ་མཚན་མཁན་མ་སྲཁིས་མཐངནས ། དྲེ་མས་ཀསི་སསཔ། 
འདའི་རྟགསདང་སྙནན་གདོན་མཾ་ཟ་བའ་སྟཞོ་པ་ལ་འཁུས་ནས་ད་སྱལ་བར་གཞོལ་བར་འགྱུར་དོ། །ཀེ་ཀ་ལཾ་ཀདྐང་ ] ཁན་ད་དྲ་བྲ་བདང་ ། ཀཏམེ་འཾ་ཀ་ཊི་ཤདང་ ། རྒྱ་མཚོས་སྒནེ་རྣམས་ཤྱིར་བྱང་ 
བན་བརོ་བུའི་སྐདྲ་གགཞ་ས ། ཤིདག་ཀྱང་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་བསུན་པ ། གགས ད་རདཔགསནམ་དྲསབར་གཞེའོ འར །ཞེདགའ་གླུང་ 











པེ་ཆི་ལ་ཞེནོ་པས་ཕན་ཚུན་ཊུ་ལྟ་བའ་བྱེད་པན ། མུ་ཉིག་གཾདེ་ཤོལ་ལྷུང་བ་དང་ ། ཧཾགླང་པོཆཾ་ལས་བབས་ཏབླབས་སེ། །དེ་ཡདདི་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་བསྡུན་པ ། འདི་དཅར་འདོ་ཆན་ཆེས་པས་ས 








¡ ༤ ༤ 


, བེས་འགྲཞ་ཙཾའེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་གདན་བདཾརདེང་ངོ་། །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་ཤགོངས་པ ། གལ་ཏིདས་ཤཱཾཀླཆྨུམས་ལདགེ་ཡཱཾང་ཚུར་ཤེག་ཅས་ཀྱཐས་འབ་ཏུ་པྱངཤ | ཁ་ཉིག་གཾས་རིམཉེས 


པ །ཙད་ལ་བཙས་སཱ་སེབརའྱར་དོ། །༢ཾ་ཤཾས་བཟད་ལྡནདང་ ། ནམ་གྲུ་དད་ ། མ་འགགས་པ་དང་ | ལྷ་སྩྱོན་ལ་སེགས་པ་ཤཱཀྱ་ལཱབརྒྱ་པོའཌྣམས་སྐྱད་མོས་ཚལཉུུས་སྭོའ་ལ་འགྲེ་བིནཐཟྦཊ་ 


 བརླ་བེད་བར་འུར་ ། ཁཊག་གིས་ནི་མཉེས་པརབད་བརམའིརྒྱུར་ཏི ། མཉེས་བརྡ་ཧེད་པར་མའྱགུར་བགད་དག་ཕོན་པདེ་དག་གཞནདསམས་ལ ། གགྲརུར་ཤེག་ཅེས་བཟ་ཚིཐམས་ཉད་སདེབ 
| ཐམ་བཞི་པས ། མ་ལ་བསྲུ་ཐམས་ཉད་ཤག་སློངྷ་ནམས་ཉིས་གསེལ་བ་དངབཞིའིལེས་ཀྱིས་འབཏྭ་བྱུདབདོང་བསྟན་བརྫོགས་སུ་གཞུག་གེ་སྦམཐུ་དགེའས་ཞས ། གགྲཾ་ཀོ་རམསལ་བཀའ་སུལ་པ ། 
| ཤགྲ་སྭངོ་དག་སར་སཱའི་གཞིའི་ཀྣ་མས་གསེལ་བདང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་འབཏུ་འབྱུངབདང་བསྟན་པར་རྡོགས་པར་རྱིས་ཤིག ] བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལཞསདག་སླེདོ་དྣམས་ཀྱིས་ ། 
| བཅེམོ་ལཱན་འདས་ལས་མཉནན། །རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙདགཾསཤཱཀྱྷྣ་མས་ཀྱི་འདྲེག་མ།འ་ཞ་བར་འཁེརཞེས་བྲ་བདཾརྣམས་ཤབ་ཏུ་འབྲིན་པཞ ། སྐྲ་འདྲེག་པར་བཏངཞས ། ཤཱཀྱའྱི་རྱཝ་པོ་ པ 
 བཟང་ལྟན་རྱི་སྐྲ་འདྲེག་པཞ ། ༢ཾངོ་འཛྫུམ་གཞག་ཙངེ་མཆི་མ་འཛྲག་ལ་སྐད་འཛེ་པི་དབྲགས་བར་པས་པེར་སྙ་འདྲེག་པའ་བྱེད་དོ། ]ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལཱན་གྱིས་སྐས་པ ། ལེབའ་འཁེནཙའོ་ཧྱོར 












།ཨུ། ཅུ ཤཱང་རྫརྫསྐད་བཅོམོ་ཆུང་དུནདལ་བུས་ཚིག་རེནས་སྱུས་པ་ ། ལྣ་བདག་འཛམ་བུ་ཚྲངགིསྐེས་ཐུ་གཉོ་བིཅྣོམས་ཡབསཱནབཀུཿབརྱུད་བརྒད་པ་མི་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ དཱ 
༡ བཞཱན་བཀུར་བགྱིད་པའ་འགྱུའབ་ལྐ་ཞིག །ཁྱེད་ཀྱས་སཱངས་ཏེགསེནོ་པསནཾགུཾམ་མཾ་བལྔེའོ། ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕེ་བཟང་ལྡན་གྱིས་སྐཱས་པ ། ཞེབར་འཁོར་ཁྲེདྲ་ཉིས་ཇོའོ་ལྭ་གོང་ཞེ་བའི་མཉེས་བའྱབབ 
སྟ བསྟུན་ཟིནཏ་ཆོགགས། ] མྱ་ངན་མ་ཧྲདིགེ །བསྔ་རྙིལརམ་ཕལ་བླ་༡མས་ལ་བསྭནབཀུར་བེདཔརམོའིརྒུརབདེ་ལྟརབུའོ་ཞིས་སྦྲསཞས ། ཧཾས་ཕྱོགས་གཙིག་ཏུ་ལས་ཤིག་བཏིང་ཤ་ས ། ཤཱཀྱ ། 

གཞེན་ཅུ་རྣམས་ཁ་ལྨུས་པ ། ཤིས་ལྡན་གཞེོནུ་དགཉོན་ཚིག །འདྲེག་མཁནནེབརའཁོར་འདིས་བདག་ཉག་ལབཀུར་གིབྱས་ལ་ ། བཤག་ཅག་ཀྱང་སྤར་ཁྱཾམ་དུ་མིགནས་ཀྱིས། ! རྒྱན་རྣམས་དེའི་ 
 འཆོ་བའི་རྱནདུ་རས་ཙི་སིདྭད་ཞེག་ཅིག །ྣམས་ཀྱོས་སཾ་མེ་དེ་དོད་ ། དེ་ཤལ་དང་ ། མགུལ་རྒྱན་དང་ ། གངུ་དུདང་. | དཔུང་རྒྱན་དང་ | ནྣ་རྒྱན་ལ་སེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན 
| བའྱི་དན་ཧདབཅནྡྷ་རམསྭ་ཏས་༢སྭ་ཀིསྱ་སུང་པེཆིནཔོརོ་ཝཱངས་སོ། །ཞེབའ་འཁོར་གྱི་སདིྣམས་མཐའ་ཛྲས་སྐྲེག་ཏེ ། ༥མས་ཁྲུས་ལ་དོངོ་བདང་ ། ནས་བསམས་པ ] རིཞིགགཞོན། 
) } ཤུ་འདིདེ་ག་ཚིགིས་དང་ ] འདྱོའ་པ་དང་ ། ལང་ཚོ་ལ་བབཉའེ་རུད་མ་དང་ལཱན་ལ ། མ་ཇོདོདང་བད་མཛོོད་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ཡངསྭངསཞས་འབཏུའཀླུངཞ་ ། བདག་རྒྱན་འདིོ་མ་ཁ་ཆྔགས་པཞིཚུལ་མ་ཡཾན། 





༣༦ 


༠ 


" 


ཿ།བར་ཕུུག་པ་སཱལ་བའ་འགྱུའ་༥ོ།  །གལ་ཏེ་བདྡག་ཐིགས་ད ཅུམ་སྐྱེསན་ ། བཤགྭ་ཀུད་ལགས་པནགསུངས་པའྡི་རོས་འདུལ་བ་ལ་འབྱཏ་འབུང་ཞིའི་རུ་བེ་ལེས་བརྒལ་བདང་ { སྟཾརཾབ་ལས་ཡདདག་པའ 

¦ འདའ་བའུ་བུབའི་པོའེ་བར་ལ་བདང་འབད་པ་ཁུ་བརྒོན་པརྱ་བབ་ཞ སམམོ། །འདན་ཆོས་ནིད་དན་ཏ ། ཇིིཝས་སབསྱ་རས་བཅེམོ་ལཱ་འདསྣ་༡མས་ཞིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ནུ་སདས་རྒྱས་ 

| ཉི་སྨན་རྱིས་འཇྲིག་རྟག་ལ་ག་ཟིགས་པད་བཞིཞེདུ ། ཞཞ་ཐ་ཨེ་ཆྲན་བའོམས་ཀྱད་བྱེད་པས ། ཚེདང་ལྡན་པ“ཤཱ་ིའི་བུཨ་འདྲེགམ་ཁན། 'བར་ཁཁེའོ་ལྷག་པར་སྐྱོབ་གྐྱེ་ས་པ་མཐྲེད་ངོ་། །མཐེའོཤས་ཀྱད་ 

| ར་མ་ཁན་བར་འཁེའོགདན་བདར་སོ་ུ་ཞནས ། འཐཾག་མཁན་ཉེབར་འཁེརོལ་འགྙིསད་ཅ་སྭ་མཱ་ས་སེ། །ཞེ་བར་འཁེརྡ་འྡིྱི་ཧོའཤིནྱཏཱ་མིདགའབས་ལག་པ་འགྲམཔ་ལ་གཏད་ནས་སྙེལ། 

| ཁེངོས་ཨུ་ཆུདཙིང་འདུག །ཞེ་བའ་འ་ཁེརོ་རྱ སྩུས་པ ། བཙུན་པའཤཱཚིའི་བུ་གངག་ོརེ་ད་ལྟར་གཞེའི་ཞུ་འཛཾདེག་འིག།ས་དང་ ། འབྱེརཾ་པདང་ ། ལང་ཆོ་ལ་བབ་ཙོའེ་ཆུང་མ་དང་ལྡན་ལ ། མཛོདོདང་ 

( རྒྱུས་པ་ཕང་སཱངས་ཞས་འབཏུ་གྱད་ཞ ] བཤག་རྒྱན་འདིཙེ་མ་ལ་"ཆགས་བར་ཚུལ་མ་ཛནེ་པས་ལྡུག་བལྔལ་བར་འགྱུརའེ་།ེ །གལ་ཏཾགག་འཾགེས་བན་ནུ་མ་གྙཾསཞ་ † བདག་ཀྱང་ལེགས། 
; པའ་གསུངས་པའོ་ཅོས་འཧུལ་བ་ལ་འབྱ་ཏའབྱུང་ཞིའེ་ཆུ་བོལས་བརྒལ་བདད་ | ལྷིརཾབ་ལས་སདདག་བའའདའ་བའ་བྱེ་བའི་གྱོའ་བརྩལ་བཏད་འབད་པ་ལ་བརྩེན་པའ་བགྱོ་བ་ཞཾག་ཞ ] བདག་ཙོའི་ཕྭའེ་སཾ་བྦས། 





ཤོ༩་༦། །ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་མའརྒྱུའ ། ཚོདད་ལྡན་པརཀཱརིའི་དུ.༨ྨུས་པ། ༈ བཞིནེ་བཟབས་ཐུབ་པའི་དབའ་བའོགསུང་འབ་འདི་ལན་རིགས་གང་བོརོ་ཧེད་བ་མ་ཡིན་ ། ཧུས་སཱའེ་བོའོ་ཧྱེད་པ 
| ར་ཡེ ། རྒྱུད་སྭདེ་པེའ་བྱད་བ་མ་ཡིནེ་ ། ཐེས་པ་སཱཾད་ཕོའྱེད་པ་མ་ཡེ་ཏེ | ་རུབ་པའབདབའོ་གསུངབབའ་ིི་སྲབཔ་ྟང་བའོཀེདབཔིཞོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསམས་ཐཾགེས་དང་ཞ། ། 
དནངུས་ལ་རྟོག་མི་མཛད་། །འག་ཤས་ཡུ་ན་རི་ལོན་པ་ཡཾ། །ལསརྣམས་ལཞཾཏོག་པར་མཛད། །གཡཉཾ་ལཾགས་པར་གེ་སུབས་པའི་ཧོལ་འདུལ་བ་ལ༢བཏུའཀྱུང་བདང་ ༈ བསཱན་པའ་རྫོགས་པ་དག 
ནིངོགཾདངོས་པོ་འདོདོ་ནྭ་ཚུར ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སཱན་ཧཱར་འདེའོདང་ ། ཁེདོ་བཅེ་མེ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཏུ་འིན་པའ་འགྱུར་ངོ་། །འཐུལ་བགཞི། ཅེ 
(ཐམ་པ་གིགཾཉིས་པ། །དས་ཁསླ་བངས་ས། ས་པ་མ འིིསས་ྲེགམཁན་བརབཞ་ོི { བརེམོ་ལྡན་འཛས་གདན་བདའདེའོནས་ཕྱོན་པ་དང་ { བཅེ་མོ་ལྡན་འདྭས་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལ 





མགེ་བེསོ་ཉག་ཤས་ཏཾ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསལ་ཏོ། །གཛུན་པ་ཉབའ་འཁེའ་འགིཡེགས་པའ་གསུངས་པའི་ཅོས་འཐུལ་བ་ལ་འབ་ཏུ་འབྱུངབ་དང་ ། བསྒེན་པར་རྫོགས་པདགསྡེངགཾདངོས་པེ 


འཚལ་ལགས་ན ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཞེབར་བཟུང་ཧུ། { བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་འདིརབཏུ་འབྱུདབ་དང་བསྟེན་པའ་རྫོགས་པའ་མཛད་ནུ་གསེལ ། བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཾ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ  དགེ་སླེངོ་ 








ཚུམ་ཤེག་ཚངས་བར་གཱན་པ་སོད་རྱོག་ཉེས་ ] བཅེ་མོ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པའི་མེབོ་ཁེ་ཞར་སྐྲི་བ་དང་ ] ལྣམ་སྤར་གྱོན་བ་དང་ ། ལག་པ་ལུང་བཟེདདད་ྱ་མཐུམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་དང་ ། སྤྲ་དང་ཁ་ྱུ 
སྙཾས་ནས་ཞག་བཅུན་ཁེནོ་པ་ཊམ་དང་ ། ཧྭག་གེང་བསན་པར་རྫོག་སརྣས་ལོབརྒྱ་ལེན་པའི་སྩོྲ་ལམ་ལྟ་ཐུའ་གཞས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྨུས་པ་ ། དིབཞིནི་གཤེགས་པས་ཚུམ་ཤེག་བཀའ་སྱལ་པས་ ། སྤྱ 
སྤྱར་གྱེན་པ་འིཡུས་ལྡུན་ཞའེ ། མེདོ་ལ་དབང་པེའབ་ཞིརགནས་རྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དགེབོས་པས་ཡུས་གཟུགས་བཀབཔར་གྱུར། ། ཤཱཀྱ་འཕཏུ་བྱུང་བྣམས་ནིརྒན་༢བས་རྔི་ལྟ་བབཞིནོདུ་འདུད་པ་བྱད་ 
པས་ ༈ ཤཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕེ་བཟང་ལྡན་འནུད་པྱེད་བན ། ཞིབའ་འཁེརྩོ་སྐི་དང་པ་ཡིཞེ་བར་ཤེས་སེོ། །དནས་དེས་གདོའོ་བཏེག་ས་གསེལ་པ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདིནི་ཞེ་བར་འཁེརོ་ལགས་ན །ཙཾེག 
གིས་འདིའྐི་རང་པ་གཞིས་ལ་ཡང་འདུད་པ་བྱཧིའམ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། ། ཤུ་ངརྒྱལ་སཱབའི་ཕོའེ་འབཏུ་བྱུད་བ་ཕཞེ་ཏ ། འདྲི་དནྱ་ཧིས་ཁྱེདྲོ་ཏིས་ངྱ་རྲལྱ་ཧྲི་ཾགས་པ་ཆོག་ལྭ་ཐུདཉིག ། 
རས་དའྟི་རྐད་པ་ལ་གཏུགས་བཞ ། ས་ཆཾན་པོ་ལནདྲུག་ཏུགཡེས་པའགྱུརཏེ ] ས་ཆྔེན་པེ་འདིག་སེས་ ། རབཏུག་ཡོམ ། ཀུནཏུགཡོན་ ། ཀུནཏུ་བབ་ཏུ་གཡོཨེ | ལྡེག | འབཏུ་ལྡེག ། ཀུན་ཏུ 


འབཏུ་ལྡག་སྭ དུ ཤར་ཐེགས་མཐོནོ་ † ཤུབ་ཕྱེ་གོས་དམའ ] ཆྱབ་ལེགོས་མཐེཐོ་ ༈ ཤར་ཕེགས་དམའ་ ] ལྤོ་༧གོས་མཐེ་ནོ་ ༈ བང་ཕེ་གོས་དམའ ། གའ་ལོགས།མཐེ༧་ { ལྕོ་ཕོ་གཾཏ།ཏ་མཁ་ ! / 
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པཾ 
ཙེ 


༦ཨེ༦ ཤཿ ཅི ཆེ ༨2 


༄། །དབུས་མཐོན ། མཐའདམའ ། མཐའ་མཐོན ། དགུསདཱམའ་བར་གྱུར་ཏེ་ ། ཧཾ་ལྕར་ཐྲམས་ཉད་ཀྱིས་ཐིམས་བཞིནདུ་གཏུགས་སེ། །ལྷྷ་ྱཾས་མབཏུད་བདང་ ། བཅོམ་ལྡན . 
འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཧུང་རལ་ལཱངབའི་ཧིར་བབཏ་བུང་་ཛནྱཾ་ཧིས་ཐུད་ཅིག །དཾས་གསེལ་པ ། བདག་གསེདའྲི་རངབ་ལ་མགཉུགས་ན་ཁྱོད་ལ་གནོད་པྱཅ་མཆིས་ཤེས་དེ་དདུད་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ ། 
ད་ཐེགོ་མའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཐེཀའ་ལྡ་གྩྱཞེ་གྱིན་བཅགག་ །དགེ་སྐེདོ་རྣམས་ཐེཉེ་མོ་སྤེསནྟས ། ཐཾ་ཆོམ་ཐྲམསཉད་གཉེདོ་བ་སཧྭས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁུས་པ ] བཙུནང། 
འི ཁ་པེབཟད་ལྡནྱ་ཤིས་ཉེབར་འཁེརོ་ལ་ཕག་བྱསིས་པ་དང་ ། སཱཆནཔོའོྡམ་པྨདཱཏཱགཡོས་པརྱགཱརཔ་ལ་གཟགས ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | འཛི་ཆྔོས་ཞིད་ཡིན་ཏེ † 

ཤགེ་གླེངོ་དག་ད་ལྟུའ་གྱི་འདཾའབའ་ཞིག་ཏུམ་ཐད་ ། འདི་སྐུར་འདས་པའིའྲ་སན་ཡང་འདིགདེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་བཞན | ས་ཆན་པེའྣོམ་པདྲུག་ཏུག་གོས་པད་ཞེན་ཚིག །རགེ་ློང་དག་སྙེོ་གྱུང་བ 
གྲེང་ཁྱར་ཝ་རཱནཱ་སི་ ། རྒྱལ་པོ་ཚོངས་སྱོནེ་ཞེས་བྱ་བ་འགྱེརོཔ་དང་ | རྒྱས་བདང་ ༈ བདེ་བདང་ ། ལོ་ལཾགས་པ ] ལཱེཐོདོད་མཾ་མངཔོས་འབ་ཏུགང་བཞ་རྒྱལསྲོདེ་ཀྱེདདུ་འཇུགགེ་ །ད་འ་ 
| ཚྷཚྷ་རྣཊཱསིའྲི་བེང་ཁཱར་སྨད་འཚོང་མཟང་མེ་ཞིསཔྱ་བ་ཞཾག་གཞས་པ་དའི་དྲུདཏ ། ཤྲམ་ཐེའི་ཁྱིའུམཛེས་དགའ་ཞེས་བྱབ་སེངོནས་སྩུས་པ ། བཟང་མེ་དགའ་དགུར་སྨཿ་ཀྱིས་ཆུརཤེག །ལེ 




















ཿ ས་ཨུབ་སས ། འངྱ་ཧི་ཁོ་ཨྷྷ་རཾ་ཞཾངདགའབ་མང་བོན་གཤས་པའ ། བྲམ་ཟེའི་ཁྭའུ་མཛེས་དགས་ཤོས་ཞག་པཾ་ཆད་པའ་གྱུའ་ཏེ། །སྣ་འཚོང་མ་བཟང་མོས་བསམས་པ་ ། 


བཟླ་སས་སྨཱཨ་པ ། བམ་ཟེའི་ཁྭའུཁོ་ལ་ཤཱན་ྷ་ིམ་པའི་མ་ོགདག་ཁེར་ཏ ཤེགྲ་རིག །བཤག་ཅག་ལྷན་རྩིགད་གཞ་གུར་ལྷདཔའ་བྱ་འོ། །ེ་ཤིབ་ཁས་སེསོ་བ་བཞིནནཱདགའབས་སམཊ 


 རཱིདདོ་མཚརྒྱ་ཧིས་བྱས་སཞས་སེང་ངོ་། །ཧཾའིག་ཟུགས་དང་ | ལང་ཚོ་དོད་ ། གཡའབའི་ཕེཞོ་ཏན་ལ་བརྟགསྐ་སྭ་མེས་ཤིངེ་ཞིན་པས་མཚན་ཐོག་ཐག་གཞིད་མ་ལོག་བསནམནངས་པདང་ ། 











ཨཔ ༦2 
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༄། །མཆཚན་མོ་གཞིདྲ་ཡས་ཤིནཧྭོ་བརྒ་གུརནས ༈ ཇིཿམ་ཉིམ་ཤུརྱ་ཧིཾ་བརྙན་གཉིད་ལེག་ནས ། གངག་ཚེའཇིག་ཉེན་ཧིནས་སྟའྱོ་ི་ཆད་མ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བས་ཟིནཔ་དའི་ཚ 
མདནས་མ་ཏེག་གད་ཕན་ཚུན་སེང་བན་མྷ་ནདནས་ ། དེས་ཤདེ་ཤི་ིཤཞས་བ་བའིམོག་དག་ཁིརནས ། +ིའླིདདད་སེའྭསྦཾ་རིགས་སུ་བཏད་པས་སྨས་པ ། གཡངགཞི་ཐོགས་པ་བུ་ཕོ་མཚེས 

གགའི། །མ་ཤྭ་ཧཾད་མདྷ་རྒུད་ཞན་སྟེ་མོས་ལས་ཉིས། །ད་ཛིདེ་ཤིྡི་རུམས་མཏོག་རས་ནུ་སནའད་ ། །སྣོའེ་བའོ་མེ་ཏོག་པའེ་ཤའཛི་བཞེནོ། །དེས་སྣས་བ ། སེངལ་མ་ཉོག་གཞན་དག་ཁྱིར 
ལ་ཤགཙག །འདེདོ་བྷམས་ལས་སིའྡོ་ནག་པར་བྱེད་པི་ཀུན་ཏུ་སྦྱེརེབ་སོགས་ཏ ། ༢འྲི་འདེདོ་ཆགས་འབཏུའ་ ལབས ། སེསཾ་ཀའླི་ཟཱ་བྲག་མའི་ཉིན་པར་གྲན། མྲ ཙ་ན ླི་ལད་བར་འདུག་པ། ཏར ' 
པྲིགིཏུམདང་ ། གྲེངཾ་ཁྱེརནས་ཤིཾེ་ཏུ་ཐྲག་རིང་བའི་ཡུལ་དགེནོ་བདག་ཏུ་མགོ་འདྲན་བདང་དཀྱུས་མདགབྱངས་སུ་འནཉིང་མ་ཏོག་ཤུའོ། རྒྱལ་པེ་ཚོབས་སྤོནེ་ཡ་དིགས་ཤེརིདུ་ཆས་པཞ་ ། པཾཉཾ་མའཾ 

འདོགཟེརྣ་ནོན་པས་གདུབས་ནས་ཚབ་མའི་ཉིདྲ་ཕོགས་དེར་སེཞོ་པ་ན ། དཾྡིགུའ་་ཐེསོ་ཞས་ཚིགས་སུ་བཅདནས་སྨྲས་པ ] ལྟེངནས་ནིམས་གནུང་བྱེན་ྱིངི་།  །འགོནས་བྱེ་སས་གནུངས་པ་ལ་། ། 
གླུ་ལན་ཁྱདཀི་ཡུས་ལཾ། །ཅཕྱོརེཊི་མའཾ་གཅུངབ་མད། །མཛྲཾསདྭགས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅདདསྨྲ་ཨ་པ ། བདགཤཾ་ཤཾ་མས་མ་གདུ8ས་ཏཾ ། རྟོག་པ་ཡཾས་ཞཾབདག་གནུངས་ལགས། །བྱ་བགྱབ 


། 


༄༦ 








282 


| མ་ཡིན་པས། །འཇིཾཀཏན་འཛིའི་གུངས་ཏིམ་མན། །རྒྱལ་བོས་བསམས་པ ! བྲམ་ཟེའི་ལྲའུ་འཛཾིནོགདོན་མཾ་ཟ་བརབསལ་པའ་ཧྲད་པའི་གཏམ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིཉེ་ཏེ | རེསན་ཏིམ་པྲེའི་ཚི་འཐུག 
ཤས་མཏོག་ཤུའྩོསམནས་ ། རྡཾསདཾ་བཀྲུག་སྟ་སྨཱས་པ བྲམ་ཟེའི་ཁྭའུའི་ཞིག་བསལ་བརྡ་བེད་པའི་གཏམདག་བྲོས་ཤིག་མཉནནོ། །ཕས་བསམས་པ ། རྒྱམ་པོདིནི་གདོཊ་མི་ཐ་བར་ཡུས་གདུངས་པ 





| 
། 
བའ 


། གཾསཱན་འདི་སྐད་སྣའོ་སྒམནས ] དས་བསོལ་བའཀྱེད་བའི་གཏམརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལ་སྩས་པ་ཐེས་ནས ། རྒྱལ་པོ་ཝུས་ཀྱི་གདུངབདང་བྲལ་བའ་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་བེ་མངོན་པར་དགའ་བར 
རྒྱུརནས ། ཟླེན་པེརྣམས་ལ་སྩཱས་པ ། ས་ལཱནདག་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་རིགས་གྲིབོ་ཞས་དབང་བསྐུར་བའི་སྲག་སྤྱོཞེ་བ་གང་ཡིན་པདེ་ལ་ལན་དུ་ཕན་ཙི་གདགས ། ལྷ་རྒྱལ་སྲདེ་ཧྲེད་ཀྱིེས་སེ། །དནས 
རྒྱལ་པོ་དཾས་སྩཱས་པ ། བྲམ་ཐེའི་ཁཱའུ་དེ་རིངི་རྒྱལ་པོའོ་ཕེ་བྲདདུ་གནས་ཐེབ་ཊིགོ་དང་ ། སངྱརྱལ་སཱདི་ཀཱ་པྲེདགྩོཞཞེ་། །ྱ་ཧྱལ་པེའོ་ཕྲོ་བདྱུ་མལ་བཟང་པྲེ་བོན་ནས་དཾ་་ལ་ཞལ་བན ། བཟང་མོ 
། རྗེས་སུ་བྲན་པཿ་སམས་ཤངེ་རྒྱལ་སྲདེ་ཕྱེད་བེའི་ཡང་སྭན་འཚོང་མ་བཟང་མོའོ་ཕོའ་བླང་ངོ་སཱམ་མེ། །ཡངབསམས་པ ། རྒྱལ་སྲདེ་ཕྱད་པོ་དེ་ལ་ལེའོས་པཱེདོ་པའི་རྐྱལ་པདི་ཙིའདྲ་བཞིག །མ་ལ་བདག 
) གསཤྭཾ་སེགོ་དད་དྲབལ་བརྲ་ཧའྲསམ་མོ། །ཡངབསམས་བ་ ། རྒྱལ་པེབོསད་པའི་རྒྱལ་སྲོདེ་གང་ཡིཞེ་པ་ེས་ཙི་ཞོག་པྱ་སཱམནས ] ཚིགས་སུ་བཅདདོ་སྨུས་པ ། ཧེཞོ་མགྲུབཞ་འདོདོ་འགྱུའ་ལ། ། 





ཨད ཆ 2 ཕེ 
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༄ཨ། །དནྒོ་གུབ་འདེདོ་བ་ལྕག་མི་འྱུར་། །མྲ་མུབནནའཕེའོསྱ་གུར་བ་ས། །དབས་དོན་ནོའི་ནོ་མ་ཡཞི།། །ཇིཿོ་མནམནངས་སུ་ཉེ་བཤ་། ི་འགྱདོ་པ་སྤེ་སཤཱས་མལནས་བབསཏ་ 
་གཡང་གཞིས་ལ་བཏིདཞས་ཉལ་ལོ། །ནམ་ནབས་པན་རལ་བས་སྨས་བ  ཤས་ལྡནདག་བླམ་ཟེའི་ཁྱེའུད་ཁུགཙིག །ེ་ལ་རྒྱལ་སྲདི་ཕྱེད་ཛེུ་ནོ། །རྒྱལ་པེའོ་བོཀ་དག་འོངཾས་བཞ་མལ་ཆེན་པོ 
ཞས་བབས་ཏག་ཡང་གཞི་ས་ལ་བཏིངནས་་ ཞལ་བ་མཐེང་ངོ་། [མཐེངོནས་ཀྱང་མ་དང་པ་སྙད་༢ ] རྒྱལ་པེའཾགཞདུ་སཾོནས་སཱཱ།ས་པ ] ལཱ་འགནི་རྒྱལ་གྲདེ་ཀྱི་འོས་མ་ལགས་སོ། རྒྱལ་བས 
སྩུམ་པ ། ཙའ་ཧོར་ ། དྣཾ་མས་ཀྱོས་སྣཱས་པ ། ལྷ་ཞོན་མེངཾས་མལ་ཆེག་པོ་རྒྱ་ཞེམ་པ་ལཱངས་ཞི་གཡང་གཞིས་ལ་བརིང་ཤས་མཚེས ༈! ཉལ་བའཾནོམན་པ་ལ་མེས་པ་གང་ལགག་དཱ་ལ་རྒྱལ་སྲིད 
ཧུས་ཏིཙིུང་ ། རྒྱལ་བེས་སཱཱས་བ ། ཤས་ལྡནདུག་ཤེས་འབཿདཾཾ་ལ་རྒྱུ་ཞཾག་ཕེད་པར་འགྱུར་གྱིས་ཁུག་ཊོག །དཱརྣམས་ཀྱིས༢ཾ་བཀྲུག་པ་དང་ ། རྒྱལ་བེས་སཱཱས་པ ། ཀྱི་བྲམ་ཐེའཾ་ 
ཁུའུ་ཁྱན་ཙྲི་ཕོལ་མལ་ཆེན་བོནས་བབས་ཏེ་གཡང་གཞི་ས་ལ་བཏིངནས་ཤལ ༽ དེས་ཇྡི་ལཱདཀྱུའ་པརྣམས་རྒྱལ་པེ་ལ་རིག་པར་བྱསནསདེནས་སྩས་པ ། ལྷ་གནངབར་མདོད་ཊགེ་དང་འབ་ཏུ 











འྱུངངོ། །རྒྱལ་བོས་གྨུས་པ ། དམ་ཞིག་བཅའ་ ། གལཏེ་ཁ་བཏུ་བྱུངཞསཁེས་ལེནོ་ནྱགི་ཚོགས་ུངཟད་ཏོགས་བདའ་བྷ་ོ་ལྷཐ་གནངཔ། །དེས་བ་བཞིཞི 





༢༥ །བྱ་ཧའེ་ཞེས་ཁསྭ་བངས་ས། །དནས་དས་ཞོ་བའི་ཕེགས་ཨུ་སེངོཞས་མཁན་པ་དང་སོབ་དཔོན་མད་པར་འང་བྲང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱསཞས 1 འངས་དས་རྒྱས་ཞཾས་ཁས་མས་པ་ ། བདག་གསེ་རྒྱལ་པེའི་ཁ། 

ཤཱནོ་ཁས་བབས་པས་སེངོལ ། ཁས་བླངས་བ་དེ་རིགེ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐ་རྐྱལ་པའོདྲུང་དུ་སེཧནས་སྙེད་གོ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོནོ་པའ་འཕགས་ཏེ ། འབའ་བ་དད་ [ རྒས་ལ་བ་དང་ ། ཆའ་འབེབས་པ་ 
དང་ 7 གློག་འཧྱཾནེ་བའི་ཆི་འཕྲུལ་དག་བྱ་བར་བརྩམས་སེ] རྒྱལ་བེས་དེའཾི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྩམ་པ་ ། དགེ་བར་ཞོག་བཙལ་བྱོའེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕ།ི །བྲམ་བྲེའི 
ཁུུས་ཌྣད་པ་ལཾགསཱནྭད་དེ། བས་མི ད་བ་ཕཾི །ཧིར་འགྲོས་ཁྱདུ་པར་ཆེག་པོ་འདཾའི་རྟོགས་ལྟོས། ། རྒྱལ་པེ་ཚདས་སྩྱཾནེ་ཙི་མྐཱ་མ་ཁན་ག སྩོད་ཞེས་བྱབ་ཞིགེ་ཡེད་པདཾ། 
དསྤ་མཛེས་དགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྣྲས་པ་འཛོནདུ་བཅུགཞ་སཿ ཨ་པ ། གྷ་སྐྱོདོད་ལ་ཚིགས་དུ་བཉད་བ་ཞེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་བའ་གྱོས་ཤིག །སྐྲ་མཁན་གདྒ་ འད་གཾབཟོ་ལ་ཤན་ཏྱབྲང 
བ་ཡཾཞེ་པས་ ། གཞི་ལ་གནས ། ཤཾ་གཞིད་ལོག་བཟ་འགྱུར་ཞིང་ས་གེལ་ཙས་སུད་པའུ་ྱས་ཉེ ] སདནས་ཀྱང་གངྒ་གྱེང་ལ་མཆོག་གང་འདོད་པ་གསེལ 
ཅགཅེས་མཆོག་སྩཞེ་བའ་བྱེདབ་ན ། དཾས་སཱཱས་པ ། ལྷ་གསེལ་བ་ཞིག་མཆཾས་ས། །གང་གི་ཚེ་གརྒཱ་ཧྱེང་གེ་རྒྱལ་པེ་ཁ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དྲན་པའ་བིད་ ལོ་ཚ ] རྒྱལ་བོ་འདོདོ་པའི་གཏམ 











ཟླ | པ་དང་ ། གླེག་འབཾནེ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་བྲ་བའབརྩམས་ཨེ་ 


ཡཅ། སས་མ ། བོ་ལས ༽ བཟནམ་ྷཞབ་ཡངམ་བེདད །འཛུན་ས་མསཏགོསཔས་མོུཤི་ཞནས 
༡ྐ གྷ ངོ་ལྭ་སས་བ } ཞང་པེ་གོངཤ་ཚེ་ཁྱེརོ་ལ་ལྷས་མཆོག་གྱུནེ་པའ་མཛོད་པདེའི་ཚི ] ལྡགལ་ཏེ་བདག་ལ་དགྱེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདཾའི་དོནོ་རྒྱས་བའབ་ཤདན་གསེལོ་ཞེས་གསེལ་ཙིག [རྒྱལ་ 
མཆ བེས་ཚིགས་སུབཅད་པ་དའི་དེནོ་རས་བཟླ་རམ་བར་བཀྲེལ་བདང་ ། ྭི་སོ་སཱཱསནས་རྐད་པ་ལ་གཏུགས་ཏུ་སྨས་པ ། ལྒུ་བདག་གིས་བསྟན་བཀུའབགྱོས་ལགས་ཀྱོས་ ད ཁཱམནས་ཌམ་མ་མཆཾས པའ 
འགྱུ་འབུའངོ་། །རྒྱལ་བེས་སྨཱས་པ ། གལ་ཏ་འའ་བྱུངཞས་ཡེའོ་ཏན་གྱཾ་ཚོགས་བུ་ང་ད་ཐྲེབ་ན་ངལ་རིག་བར་ཧྲོམ་ཤིགི ། པེས་སཱཱས་པ་ ། ལྷ་བཀའ་བཞིནེ་འཚལ་སྙནདུགསལ་བར་བགྱིའི་། ། 
ཌཱ དྲདངྲསེངཾ་རམས་ཉིནང་དུ་སེངོ་སྭ་འབྱཏྭ་དུང་ནས ། དེས་མོན་པྲ ལཤས་པ་ལྔ་མངོགོ་སུམནཱ་བྱས་སཾ། །དུའདིསསཧཱ་ས་མས་ཏེ ། བདག་གི་རྒྱལ་པེ་ཚྲཕས་སྤྱོན་ལ་སྔེན་ཁས་བླཕས་ཀྱིས ། 
| སེང་ལ་ཁྭསླ་བཟས་པད་རིག་བརྩ་བའོ་སམ་ནས [ དཾ་རྒྱལ་བོ་ཚངས་གྩིནེ་གདན་བདའ་སེངོསཱ་ཕྱོནནས ] སྣབགིཞཾམ་མཁའ་ཁ་མངོན་པར་འཕགས་ཏ ། འབའ་བ་དངོ་ ། གསལ་བ་དང་ ། ཆར་འབེབས 
། 


།སེ་སོཁོསཱབོནཚཱ་འཕྲུལ་ཁྱ་མུར་ུས་མས་གཏོང་པ་ཡིནེ་པས་ ། དཾས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྨྲས་པ ། འཕགས་པ་ཏྱོདོཀྱིས 


ཤ། བོནྐཏྱ་ཧོ་ཆོགས་འདི་ལབུ་རྟོགས་སམ ། རྟོགས་སེ། །རྒྱུལ་པོ་ཚོངས་སྤོི་གྱིསདྲང་ལེགདྒ་སྐྱེདགོ་རྐང་པ་ཁ་གཏུགས་པན 1 ས་རྣམ་པུདྲུགཏུགཡོས་པར་རྱུར་ཏོ། །ཡངཿའིམས་ཚིགས་སུ 

གཅདཧཾ་སྨཱ་ར། ། ཚངས་སྦྱནེ་བློ་དོད་ལྡན་པའོ། །འཛིའུ་འདྲེག་མཁན་ལག་ཆདག ། བཞག་ནས་༢བ་ཏུ་བྲུང་འདིལ་། །ལྷ་ཁྱོདགཏུག་པའི་ཚུལ་མ་ཡནེ། [རྒྱལ་པེ་ཚོངས་ཛྱནེ་རྱིས་མས་ཁངོདུ་ཀུད 
།་བརྲ་བ་བའྱ་སོའི ། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སཨ་པ་ ། འདིལུར་ཐུབ་པའ་བླམབ་པའིགཞི་རམས་ལ། །དས་ཤཾདེ་ཀའ་སཱད་འདིདེག་སཱན་ལགས་ཏ ] ཟློརྒྱ་ན་པེརོ་རྒྱར་པ་གད་འགས་པ། །གངྷ་སྐེང 
| གཅུང་ཟད་མ་གཡུང་ཞིག །དཀའ་ཐུབ་ཟལྱ་ཉིས་ཛིག་པྲ་ཐམས་ཅཉད་མནན། །དཀའ་ཐུབ་ཟིལྦ་སིས་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཉད་མནན། །དཀའ་ཐུབ་ཟིལྲ་ཧིས་འདག་མཁན་པྣདོབཅེམོ་སཱ། །དཀའ་ཐུད 

¡འབུར་ཁྱ་འུད་ཟད་མགསུང་ཞིག །དགྲསངོདགཇི་སཅུ་སམས་ ། དའི་ཚདརསྭ་ཀོཆུལ་པ་ཚོངས་གྩོན་ཞས་བབར་རརཔ་གང་ལནི་བ་ཤེབྲཟད་ལྣན་འཊིནིད་ཡནནེ། །དདྲསའགླད་གྱེང་ཞེས་་བགང 
] ཨེ་བ་དེནོ་ཤི་བར་འཁེརོ་འད་ཏོདེ་ཡིན་ཏ ། དཱཾན་ཡད་ཤྱ༡འྱི་ཧལ་པབོཟང་ལྡན་ཚོངས་སྷནེཅྭ་གུར་པན་ ། ཧེབར་བཁེའརདང་གྲང་གླང་སའོ་ཞས་བྱབར་གྱུར་པ་ཁ་ཕྱགབྱས་པཚ | སརཱམ་པྲུག་རྱོག་ཡོས 
།པའ་གྱུར་ཏོ། །ད་ལྟར་ཕང་བཟང་ལྡན་གྱིས།ཞེབའ་འཁེའ་རབ་ཏུ་གྲུང་བ་ལ་ཕྱག་བྱས་པན་ ། སྣ་རམ་བླ་དུག་ཏུགཡོས་པའ་གྱུར་ཏོ། །ལྡེམེ་ཁ ། ཀེའུ་དཱིནང་ཚོལེ་བའཾ་དབཐེས་། ། 








༄། །ཟམ་སྔ་ཅྷ་ེལནརཤྡན་དང་ ། །གཙུགས་དངསནེཀཏ་རུ། །ཧམས་པའྲའིལ་མགོས་བྱབག་པདང་། །གགའ་ལུང་ལ་ཅུབཏབདང་། །སུམ་འཁུར་གནས་འཇོག་ 
སྤྲངརཾཿཉན། །འདུལབ་འཛྲིནམ་ཆོག་བགྲངས་པའོ། །གང་གཾཚཾཚདང་ལྡན་བ་ཀུན་ཤེས་ཀེའུ་ ཡཾས་ཏེན་མེངས་བཀྲམས་ཉད་ཝཱ༩ས་ཏ ། དགྲ་བཅེམ་པ་མངོན་སུམདུ་བྱསཞས 
བཅེམ འཙྭ་ཅལ་མཚན་ཐོགས་བླ་ཚུམས་ཀི་མཆོགྷཾ་ཏཱབྷགཱན་བ་དའཚཾ། ། དགཾ་མེངྒོ་རམས་སྭ་ཆོམ་སྤིས་ནས { ཐེ་ཆོམ་ཐམས་ཉད་གཅོད་པ་སབས་རྒྱས་བཅོ་མ་ལཱན 
འཛས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་ཚོདད་ལྡན་བ་ཀུན་ཤས་ཀོའུ་དི་རྒྱས་ལས་ཅཾ་ཞིག་བརྩེསཿ ། དས་བཅེམ་ལཱུན་འདས་ཀྱིསསྣམསྦརགྱཾ་རྒྱལ་མཚན་ཐྲོགས་བརྣམས་ཀྱི་མཚེགཾཏུ་བསུན་ལགས། 
བཅེ་མ་ལྡན་འས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ ། དགེ་སྙེངོ་དགདགེ་སླེང་ཀུན་ཤེས་ཀེའུའིཉྱ་འདི་ཏིད་ཚྱིས་ལས་ཆོགས་རྣད་པ ] རྐྱེན་ཡེའོས་སུ་བསྒྱུར་བ | འདོདོ་པ་གཞིགེདུ་ཉེ་བར་གནས་པ ། གདོན 








མི་ཟ་བར་འྱབུངབར་འགྱུར་བའི་ཁས་དག་བྱས་བདདེ་བསག་ས་པས་ ] ཐུདྱིཿ འཛིིདྱི་ཀི་ས་ཁ་ས་ཐས་ཤིང་བསགས་བདག་གཞན་གྲུ་ཞིག་གསེ་ཞོ་གེརྦ་སེངོབའ་འགྱུར ། དགེ་སློད་ ¡ 
དག་ལས་བྱས་ཤོའེ་བསགས་པ་དགནཾ་ི ། ཧྱོའེལོ་རྱིས་འི་ཁམས་ལརྣམ་པའ་ཨཱེ་པའ་མོ་འགྱུར་ ] ཆུའི་ཁམས་ལ་མོ་འརྒྱུར ] མཁིཁམས་ལ་མ་འྱགུར " རླུངགི་ཁམས་ཁ་མོ་་གྱུར | 


ལཉ། རི ¡ འདི་སྟར་ལག་དགེ་བ་དང་མོ་དགེ་བྱས་ཤོརེ་བསགས་པ་དག་ཞོི ། ཟོནེ་པའི་ཕུང་བོ་དད་ | ཁམས་དང་ ། སྙི་མཆེད་རྣམས་ལཊྣམཔར་སཱན་པའ་འགྱུར་ཏ ། ལསརྣམསབསྐལ་པ ( 
 བརྒྱར་ཡུང་ན།ི །རུན་མ་ཟེ་བའང་ཚོགས་དང་ཅུས་། །རྣདཝ་ཨུལ་ཅནརྣ་མས་ལ་ནཾ།ི །འབྲས་གུ་དགཏུ་འགྱུ་རབ་ཉིད།  །དགེ་ལླངདག་སྣེཞོ་བྱུབ་བསྐལ་པ་བཟྲང་པོ་འདཾཉད་ལ་སྐྱེགུ་རྣམས 
] རྱི་ཚེ་ལོ་ཉིཁྲི་ཐླུབ་པཞ འཇིགྷ་ནནདུ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྨ་རྒས་ཞིག་པ་ང་ཞབས་སུ་ལཱན་པ ], བརྡེ་བུའག་ཤིགས་པ། ། འཛེགེརྟེན་མཁུན་པ ༈ ལྱེགམུ ཧཱལབའི་ཁ་ལྱོཧ་ཡ།། 
| ་མད་པ ། ལྣ་དཿ ལམས་ཀྱི་སྣེནཱ་པ་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་འོདོསྤཕས་ཞས་བྱབ་བྱུང་སེ ། ་གོངལེརྷཝཱ་རླུ་ཱསའི་ཉེ་བའ་བརྐན་གས་རིབི་རོལེ་བའི་དྲང་ཐེས་ཞེསྱ་བབ་ལ་བཞུགསོ། 
། རི་སདས་གཞ་གནན་གདདག་བསྔ་རོགས་བཞྲ་མཔསྦྱ་ས་དྲོ་གུས་སྲ་དཤེབཟའ་ས་ངོསཔ་མནབས ། ཆོན་གེགི་དང་ལཱདབཁྲེད་པ [མསྭཏེ་ཝཱ་རཱརནྙཱསཾའ་བསེདོ་ཨཱེམོས་ལ་ཞུགས་བ ། 


༄ 


ཅུ་ར་གཞསྱི་ཉིས་ཁུན་ཤསུ་བརྒྱན་པ། ] རྒྱུད་པ་བྱད་བཟང་| 


| 





]ང་ ༈ ཤགའ་འནུནལ་བརུཚམདེདབའི་དགའ་འྟནདྲུ་རམས་ཧིས ། སངསྦྱུ་རསབཅོམ་ལཱན་འདགཆུས་ཆན་པོའོས་ཚ 
| བེབྱོརཱན་ཧུས་མཛེས་བརྩ་བས་བ ། འོདོ་འདེམ་གངགིས་བྱརྒྱན་པ ། འོདོ་གཟེར་ཏིས་སངོབས་ལྷག་པའི་འོད་ཅན་ ། 


ཐི་པོརའི་ིསི་བ་བ་ལུར་ཏུགནས་མཛེད་པང་ཛྲ། མོང 


| 


༧༦།༄༅། །མཐག་ཏུ་དད་པ་བསྐྱཾཧཤས་གྲཾས་བྱབརབ་རྩ་མས་པ ། ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་འདི་ལས་འབཉུ་ཧྲུད་བའཧུའོ་ཞཾས་ ། དྷེཿམསྭ་ཙིསདལཱཟེོས་བསཔ་ལས ། 

„ བཅོགིནྱིར་མཚོ་ཆན་བེརོ་ཞུགས་སོ། །ཁྱ་ག་ཚིསུལ་སིམཐུརདདོངོ་། །ཁུཉིཤབའི་ཆས་དང་ལན་བརྒྱག་པཏ ། སེ་བ་ད་བུགཅག་ཞུས་པ་དྲམས་རའི་རོལ་བའིདྲ་ཤཟས་ལདེངནས། 
` །དདག་པརྡ་རོགས་བའི་སཛསྨྱ་ཆས་འོད་སུབས་ལས་འབྱཏྭ་ཀབྷས ། དྷཾ་རམས་དཾནབས་མ་གཏནདང་ ། ཀློག་པདོང་ ། རྣལ་འབྱེཌ་གྱོ་ས་གནས་སོ། །ཇྫིཿ་མདུས་གཞན་ཞགེན་ཡུ་དག་ 
༡ བར་རོགས་པའི་སབས་རས་ཁོདོ་སུངས་ཀོས་སངསྦརས་ཉྱི་མཛད་པ་མཐའ་དགམཛདན་ས ། ཤིངི་ཟད་བའིཡེ་བཞིན་ཅྲ་དང་བངོ་བའི་རདགས་ཀྱི་ཞགས་སུ་ཐུང་པོ་ལག་མ་མད་པའྱི་བན 
“ ། ཝས་འདས་པའཾདེཧངས་སུ་ཡངས་ཨྭུ་མ་དན་ལས་འདསསོ། །ཾྣམས་ལ་ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་སྣས་པ ] ཤེས་ལྡཐ་དག་ཡངདག་པེའ་རྫོགས་བའིསང་སརྒས་འདོ་མུཕས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན 
ལས་འདས ༈ དེ་ཡོ་ངོས་སྲུ་སུ་ཛན་ལས་འདསྐ་ཤས་དེརིདད་ཞག་བདུན་ལོནཏེ ། ཧེའི་བསྡུན་བ་ཡདྨ་ནུབན་ཁེད་ཅག་འབས་བུ་མེད་པའི་སྱུན་པ་འདུ་ཞིང་འཐུག་ཧུཊོརུང་ཞས་བས་པ་ཐོསཞས ། 
 ཧཐམ་བྱས་པའི་སྣུགབསལཆེན་ཕོས་གདུངས་སེ། །ཤེནས་ལྔ་ནྫིས་མ་བགྱང་རིབོ་རིལ་བའདྲ་དོབས་ལས་བབསནས་ལྷ་རྟས་རཞུགས་སེ། །དུག་གསི་ནནི་ནདེད་པདི་བུངབས་བོ 


1;3,‰ 














༢༠། འགྲུས་བརྩ་མས་ཞས་འང་བྱང་ཆུབ་མངོནོ་སུ་མཏུ་བྲམ་སེ། །ཧྱིཞཾས་ཁཱ་ཡང་བབསནས་གྲཱ་ཌཱཱ་སཾ་ནོདདུ་འཇུག་བ་བརྩམས་པན 1 རྫིཿ་མན་ཤཾརེ་རྟས་འཆོ་བའི་ཆོངཔ་དག་འགྲོབ་ན ། ཤོདེ་ 
རྟས་འཆོ་བ་ཞིགགཾ་ཀླད་དག་རམ་ཆུང་བཞིཞདུ་དཾ་དག་ཡ ། དཾས་ལྕག་གཟེརགུཊན་རྱིས་ཡངནམ་ཡངདུ་གཞུས་ཏེ་ ། དྣམས་ཉམ་ཆུང་བས་་”"༨གི་ལ་གྲུག་ཙིང་འགྲོ་ཚོཞུས་བཞིཞེུ་ཤཾང་རྟས་འཆོ་ 
བཞེ ༈ ཤིརྟི་རྟས་འཆོ་བའི་ཆོངོ་པྭིས་ལྭ་འགྲོབ་དང་ ། ༢ཾ་ལ་དགེ་སྡེངེདེ་ཌཱམས་ཀྱིས་སྩཱས་པ ། ཧ་ཤྡནུས་འཆོབ་ཁོ་སིགཞམ་ནུངབའདྲི།མས་ལ ། ལྕག་གཟེར་བྱུ་ཉན་གྱི་ཡང་ནས 

་ཡདདུ་གཞུས་ཉཾ་ཙའི་ཆུང་ ། གལ་ཏའྭགྲཾ་མྭོནུ་སན་དལྲ་བུས་འགོོརྦ་རུག་ལ་ཧིཞས་སེང་ད་ཚོག །དཾས་ཧཱཱས་པ | བདག་སྣ་ལ་ཤངི་རྟས་འཚོ་བ ཆོང་པ་དང་ལྷནཅགམཚཾ་མནུས་ཞས །གལ 

ཉིབགྱ་སས་ཆགསགཞན་ཚོ་ཐབར་ཤོད་ས་འཆོབཚོང་བའས་བགའ་རགས་དངབའ་འགུརར་ །དཌྣམས་ཀྱིས་ཤིངེ་རྟས་འཚོ་ཐ༢་ཁས་ཟུརབཟུངན་ས་མདེགའསྭ ། གརྙིག་ལ་ 

གཙིག་སཱཱས་བ་ ] ཤཾས་ལཱན་ད་ག་ཡདདག་བརྡ་རྫོགས་པའིསཛས་རྒྱས་འེདོ་སུངས་ཡོངས་གུ་རྱ་ཕན་ལས་འདས་ཏེ་བཤག་ཉག་ུཨན ] འདསྲ་ཀང་བདག་ཅག་མ་སྲུལ་མ་བཏབ་ཀྱིས ། མ་ལ 

བདག་ཅག་གིས་བྩོནོ་འགྲུས་བརྩམས་པའ་ཀྱའོ་ཁེས་སྭབ་ནས ཀཱ ཚིགས་སུ་བཅད་ད་སྲུས་པ ། ཐུབ་བཆེན་བོ་འཾདོ་སྲུངས་ཀྱ༽  །གལ་ཏེ་ཆོས་ནིནུབ་གྱུའ་ཀྱང་། །ཡཔདག་སངསརྐྱས 














༄༅། །ཀྱིས་བཤད་པའི། །བྩརོའ་འགྲུམ་འདེར་བརམི་བྲའོ། །བདག་ཊགག་ཚོ་ཟག་པ་ཡང་། །གལ་ཏཾ་ཟད་བར་མ་རྒྱུརནིཾ། ]¬ཀཱཀྱ་སཾག་སྐྱེབ་པ་འི །ཞན་ཤྲོས་ 
མཆོག་ཏུའྱ་གུལབའ་བུ། །ནརྣམས་ཁཱ་རཱཱསའེ་ཁུགས་ཞས་བསེདོ་སཱཾམེས་ཧཱདྡ ། སྤར་ཡང་རིབོ་རོལ་བའི་དྲིབས་ལ་དོནས། ། གསམ་གཏན་དང་. ། ཀློག་བ་དང་ ། ཆྣཝ་འབྱེརོ་གྒྱཾས 
གནས་བ ། ཤྷཱཾ་རམས་ལས་བཞཾ་ཤིའེ། །གཙགྷ་ཙིགྲ་ལུས་བདཱ་མི་དགའབ་ས་ཤ་ཡདྡེ་བུང་བས་ཆེད་བོད་པས་ཆེདན་བརྗོདོ་པ ། ཚིབི་འའིབའིྲི་ཧིཐས་གང་པཞཔ་འདི་ཞོདེ་ལ་བདག་གས། 
སསརིསམསྤ་ས་འདོས་ས་བསནབྱུར་སའདགྲེགངནི་འབུ་ཐངཞང ཤགའབའའཀའཛམ་བུའ་ནོབའདགནམ་སྤངི་བས་རིངའཞགད། ། 
ནེས་སྙོན་ལམ་གདབ་པའ་བརྩམས་བ ། འདི་ཏཱར་བཞག་གོས་ཡདདག་པར་རོགས་པའིསཔསྱྱ་ཆས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་འདྲོ་ཞུབས་ལས་འདི་སོདད་ཚངས་བར་ཧོད་བ་སྡདན ] གོན་ཏན་ཙྱཾ་ཆོ་ག 
ཟདྭ་ཀངམ་རྟོགས་ཏིས ། ཁི་བའ་བདག་མངད་པརངོགས་པ ིས་སོ་སངས་ིས་བསབིབ་མཆས་བ་བགས་པཞི་ད ། ཤྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ཁད་སྐེདགུ་རྣམས་ཀཚ 
༢༢ 











ཁོ་བྱ་རྐུ་གྲུབ་པན ། དི་བཞིཞེ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་པུཀྱ་ཐུབ་པའ་འགྱུར་རོ་ཁེས་ལུང་བསྙན་པ་ ཞ་པ་ལས་བདག་ཁབ་ཏུ་ཀྱུང་ཞས ། དཾཿ་ཐོགོ་མར 


༧ཿ། ནྐེན་མེབོས་བྲ་ཐམས་ཅད་སྦ་་ཏདྲ་ག་བཅ་མོབ་མངོནོ་སཱཿྭ་བས་ནས ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་པཏུཀྱ་ཐུབ་པདེས་བདག་གཱ་མ་སྦཿ་གྱཾངྒྱལ་མཚན་འཛིན་པརྣམས་ཉོ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་བར་གླམཙིག་ཅས་བཏབ་] 


¡ གོ †དགེ་སླེངོདག་ཛིསྐམཉུ་སམས ། ཤཾའཾཚིདའིདུས་ཀྱི་ངག་པརརྫོགས་པ་འིསབགུནྒྱས་བཅོམ་ལྣན་འདས་འོདོ་སྲུབས་ཡངོསསུ་མྱངན་ལས་འདས་པའདེག་སྦེང་ཉཾཁྲི་ཡོདོ་པ་ཁས ། དུག ། 
 སྤྲང་གཙཾག་ལུས་བས་འཛུམ་བུའི་གློང་མཐའདགན་སྣམ་སྦྱར་གྱ་རྒྱལ་མཚན་བཟུས ། རཾབེརོལེ་བའཾདེཧཱཾབཾས་གངན་བདར་སེདནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཕན་པ་དཚ ། དག་སློད་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ 
 རྱིཿ་འདིནོད་བནེ་ཏ ། དའྲཾ་སོན་ལམ་ཧོདབང་གསད་ལྟར་ཡང་བྱོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསསྣུམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །རྡགེ་རླུའོ་དག་དེ་ལྟ་བསན་ ། ལས་གཙོཾག་ཏུགཞག 
'བརྣམས་ཀྱརྣམ་པརསཱཞེབ་ིཾགརྫ་ཏུ་གཞག་པ་ཡཾེ་ཡ ། གཙཾགཏུད་ཀརབ་རྣམས་ཏྲིརྣམ་པཾའ་སཱཾ་བཞོགཤྱིག་ཏུ་ཀའ་བ་ཡ་ ། འདྲན་མྣམས་ཀྱིནོ་འརྲན་མ་འཞེ་བས། ། དགེ་སླེངོདག་དེ་ཁྕབས། 
| ནཱ་ཁས་གཙགེཏུ་གནག་པ་དང་འདྲེན་མྣམས་ནཾསཱཿས་ལ་ ། ལས་གཙོགི་ཏུ་དཀར་བརྣམས་ལ་བརྩལ་བར་བྱ་སྭེ ], དགེ་སྡེང་དག་ཁྱ་གྱིསད་ལྕ་བུ་ཡ་བསླབ་པའ་བྱའོ། །གངགི 
ཚེ་བཅེ་ལྣན་འདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀེའོ་དིི་ལ་ཆོས་བཤདཞས ] སངདང་ཕད་དུ་མེད་པར་མཛདད ། ཀྭོའུའི་་ཏྲཾད་ཉྱིས་ཆོས་ཀུན་ཤས་སམ །བཅོམ་ལཱན་འཐས་ཀུན་འཚལ་ལགས་ས།། 





1=.8༦༦. 








༄། །ཀོའུ་བྱཿ་ཏེདྱ་ཧིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་ས་མ ། བདིབནག་ཤིགས་པ་ཁུནའཚལ་ལགས་ཨེ་ཞོས་གསལ་པ་དའི་ཚོ ། ནག་སྡེདྨོརྣམས་ཐེ་ཆོམ་སྐྱས་ཏེ ། ཐེ་ཚོམ་ཐམསཉད 


གཉེདོཔ་སཔསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་ཞུས་བ ། བཙུན་པ་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོའྐུ་‹ིིམ་ལས་ཅི་ཞིག་བཙྱེས་ན ] ཤཱཾས་ནབཅེམེ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ནས ། ཡངནས་ཡང་་ 
ཅུ་མིད་པ་མཛྲད་དེ་ ། ཀྭེུྱཾཿ་ཁྲེད་ིས་ཆོས་ཀུན་ཤས་སམ ། བཅོམ་ལཱན་འཛས་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ། །ཀེའུཿཾ་ཁྱེད་རྱཾས་ཆོས་ཀུན་ཤས་སམ ། བརྡེ་བརག ཤེགས་པ་ཀུན་འཚལ་ 
ལགས་སོ་ཞས་གསེལ་ལགས ། བཉོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ] ཕག་སྡོངདག་དགེ་མེངོ་ཀེའུ་དི་འདིནིདེ་རྱིས་ལས་བྱས་ཤིངེ་བསགས་བ་ ། ཚོགས་རཱད་པ་བྲབནས ། ལུསཊན 
དག་ལ་འབྲས་ཐུར་འགྱུར། །ཞེས་བྲ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིའེནུའོ། །དགེ་སྲེངདག་སྔོ་གླུངབ་གྲང་ཁྲར་ཁཱ་ཆཱ་རཱསརི་རྒྱལ་པོ་ཚང་ས་སྤྱན་ཞེས་བྱབ་འབྱེའ་བདང་ ། རྒྱས་པ་དང་, ། བདཾ་བདང་། 
ལོ་ལགས་པྱ་ས་བདོང་མ་མང་བས་འབྱའ་གདབན་རུལ་སྲོདེ་བུདནུ་འཇུགགེ །དེདུས་གཞན་ཞགེན་བཙུན་མདོང་ལྡནཿ་རྩེ་བར་ཧྲེད ། དགའ་བར་བྱེད ། དགའ་དགུར་པྤོ་བར་བྱེན་ནེ །རྩེ་བར 
ཧྱེད † དགའ་བར་བྱེད ། དགའ་དགུ་ཡྫོད་པར་བྱད་པན བཙུནམེ་ཨམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུརཏ ] ད་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགྲུ་ལེན་པ་ན ༈ ཁུའུ་གཟུགས་བཟྲང་ཞཾངེ་མཛེས་པ་བལྟན་ལྡུག་པ 


294 བུན་ལགག་མཆོག་ཐམས་ཿདད་ལན་བ་ཞིག་བཙས་སེ། །བཙས་ནས་༣འིབྱཙས་བའི་བཙས་སྭེའྩོ་ར་ཆཁྱ་བས་ནད། ། ཁྱཝུརི་ཨོང་ཉརཾ་གདགས་ཞེ་ས་མང་འདོགས་པར་ཧྲདད། །བླེན་བེ་འྒོ་མས་ ད 
ཉིས་སཱས་པ ] ལྔ་ཡུལདབུས་ཀྱོ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་ནཾག་ཐུགས་བཟང་ཞིངེ་མཛེས་པདང་བལྟན་སྡུག་པ་ལགས་ན ། ༢ཾསུ་མཚེས་དགའ་ཞེས་འདོགས་ལགས་ལ ། ཁྱེའུའཾཡང་གཟུགས་བཟྲད་ཞཾངེ 
མཛེས་ལ་བལུན་སུགཙ་སུལ་ཀ་ཤྱིལ་པའོ་ལེས་ཁང་ལགས་པས  ཁུཝུའཾ་མོངེ་ཀཤེ་མཛེས་དགའ་ཞེས་བྱ་ཙི་བརགདགས་སེ་ཞེས ། དའི་མངེ་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའ་ཞེས་བུ་བརབཏགས་ 
ཁྱའུ་ཀཤཾམཛེས་དགའ་མ་མ་བྱ་རན་པོ། །བངན་འཆོ་བའི་མ་མ་གཞིས་དང་ ། ནུ་མ་བསྣུན་པའིམ་མགཞྟིས་དང་ ] ཛཱ་མེ་འྱིབའིཡ་མགཉསེདང་ ། རྩ་གྲེགས་ཀྱོམ་མགུཞིས་ཏེ ། མ་མང 
ཁརསཨུ་གཏུདནས ༈ ད་མ་མ་བད་ཚསཞེམདང་ | གནང་ ! མའདང་ ནམ ནང་ ] མན་གྱཾཿསངེཕེ་དོད་ ། གཞན་ཡང་ཡེ་བོད་ཀྱིི་བྲག་གཙེ་བི་གཙོ་བེདོག་གས་སྲང་བར་བྱེད་སྙེནབ། 
ཤེད་ཙངེ་ ། རྫཾདན་གཞས་བའོ་བདྨ་བཞོནེདུ་སླའཉུ་སྙེན་ང་འ་པུདད་། །ཡང་རྒྱལ་བེ་ཚྩེ་བཏྲ་བྱེད ། དགའ་བར་བྲེན་ ] དགའ་དགུར་པྩོདོ་བའ་ཧྲེད་བན ། བཙུནམོ་སེམསཤདང་ལྡན་པའ་གྱུར་ 
ཧཱཾ ཛནགས་བའི་ཕ ནོར གྲཔོཡ་ལ་ཅས་བི་ཉིགསཔ་ཞ་མ་བའ་དས་ འདར་བ ཙས མསྟ་སནང་ུན་པརྩཆར། ། 











༄༅། །ཁཱཞུའཾ་མོདཙའེ་གདགས་ཞེས་མདེ་འདེགས་པར་བྲན་དྡོ། །བཙུནམེའ་ཆོགས་ཚིས་སྨུས་པ ] ལྷའདཱིབཙས་པན་ལུ་རཱནྣསའིགྲེང་མདེང་ཕུལ་མནྣམས་འབྲབ་མེ་ཆེནཔོ་ 
རྱུངབས | ཤཾའི་སུདུཁེའུའི་མི་འཐུབམོ་སུས་སུ་གདུགས་སེ་ཞེས་བཏགས་སེ་། །རྒྱལ་བོ་ཚངས་སྩུཞེཐ་ཆོས་དང་ཆེས་ཨ་ཡཞེ་བས་རྒྱལ་དདྲང་དྲད་འཇུག་སེ ། གཞེནོནུ་ཀ་ཤིམ་རེས་དགས 
ཕ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡཾཞེ་པས་རྒྱལགྲདེ་བྱེདདུ་འཇུག་པ་མཐེང་ངོ་། །མཐོངོནས་ཀྱདདེ་འཕྲིས་མཛུ་སམསཾཞེ་ } བདག་ཀྱང་ཡབ་འདསན་རྒྱལ་བེའོ་འགྱུར་ཞིངེ་ ། བཤག་གིསེ་ཀྱང་ཆོན་དང་ཆོས་ 

མ་ཕོནེ་པསྦ་རལ་སྲདྲེ་བེད་ནུ་བྱག་གཞས་དྲ་མུལ་བའ་གཞེལྱ་གོས་མ་ལ་བདག་ཁྱིམཐས་ཁྱིམམད་པར༢བཏུ་འབྱུདབའ་བྱའོ་སྐམཞནས ། ད་བའོ་དྲུདདུ་སེང་སྙེ་རྐང་བ་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྐས་པ ! ཡབ 
གཞང་དའ་མ་ཛོནདུགསེལ་ ། བཤུག་ཁྱིམནས་ཁིམ་མ་མཚོས་པའ་རབ་ཏུའགུང་ལགས་སོ། །ཧཱས་སཱས་པ་ ༈ བུ་གདགིནོད་མཆོད་སྤྱིན་མ་ཆོད་པའ་ཧྱེད་ ] སྤནི་སེག་སྲུག་པར་གྱེད་ ། 

དཀའ་དུབ་ཀྱིས་གནུངབརྲེད་བའྱི་རལ་གུདྲི་ཁེདོ་ཉི་ལག་ཏུ་འོརོསན ། ཙིའ་ཕོའྱ་རལ་སདེ་སུབས་ཏིའབཏུ་འླ་བུད་ ༈ ཕས་ཆིག སྐས་བཤང་བསྟག་མ་པ ། གགསྐ་ཚི་བྲན་ཀྱ 
བ་འགས་བུ་འཆུའ་བ་དང་ ། དཾགས་གཤུག་པའྣམ་སདང་ནཾ།ི །ལྡན་ཙོག་གཞས་པ་མཆོག་ལགས་ཀྱི། །འརིགཛ་རྟན་ག་རོལོ་འ་ཇྫིག་བྱེད་བའི༽ི |མཁས་པས་རྒྱལ་གྲདེ་སད་དུ་ནི། །གསོད 











༧༠ དད་བཅོདེདང་རུག་པདག །བྱརནེ་བད་ལྟ་མ་ལགས་སེ། །རྒྱམ་པོས་སུས་པ ། གཞོན་ནུ་ཤེས་པརྱ་སོས་ཤགེ། །ཁྲེད་བའྲིབ་གཅིག་བ { སྡུག་པ ] ཕཾ་ཛེདུ་འཇོབ ། བཟོདོཔ ། ཚོཾམཐུན 
བ་མད་པ་ཕཾའ་ཏཾ ། ང་ཤཔརྦ་གུརྐན་མོ་འདེད་བཞི་ནུ་ཁེདོདང་འབྲལ་གང་ ། གསེཊོ་བཞིྡུ་ཀ་ག་ལ་གཏང་ | གཞེནྲོུ་ཀ་ཤི་མཛོས་དགས་སྨས་བ | ཕབ་གལ་ཏེ་གནངནདེ་ལྟ་ན་ལགསེ། 
གལ་ཏུམ་གཞང་ན་འཚལ་མ་ཡང་མོ་འཚལ,། ཕྱག་ཀྱང་མཾ་འཚལ་ལེ། །ནཾཞས་གཞེཞུ་ཀ་ཤཾམཛྫས་དགས་ཉི་མ་གཙིག་ཀྱད་ཐན་བཉད་པ་ཐྲསཞས ] གཉིས་དང ། གསུམ་པ ། 
དྲུག་གཾ་བརདུ་ཐན་བཉད་པ་ྱསསོ། །དཾཤྭས་རྐྱལ་པོ་ཚདས་སྒེ་གྱིས། ར་ གཞེཤོནུ་ཀ་ཤཾ་མཛེས་དགའལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྱུས་སེ། །བུ་གཞེཞཧྡུ་ཤཾས་པཿ་གྱཾས ཤིག །ཚངས་པའ 
ཧཱོ་བ་སཱྨད་ཀའ་འོ། །༢བྱཏད་བབར་བདཀནའེ་། །གཅྲ་སཱཉི་ལམངོན་ང་དགའ་བརབ་དཀའ་བོ། །གནས་མཁ་དགེནོལ་ཞགས་བུདོ་རིདུད་དང་བས་མཐའདུགཏགནས་པ 
མནག་དཀོའ་འོ། །གཅཙིག་པུ་དགེནོ་བའ་གཞས་པ་ཡང་སུག་བསྡལ་ལོ ༣༥ ཇི་དང་འཆོའ་བའད་རདིགས་གདུག་པ་རྒམས་དང་ལུན་ཅིག་གཞས་པའྲ་བྲ་དགོས་སེ། ། ཁོདོ་ཀྱ 

སྫརར༨རར༽ རར 








ངོང 


། །དགའ་བ་དང་རྩད་མེ་དག་ལས་དཔན་པར་བྲ་དགོས་སོ། །བུ་གཞོན་ཚུ་ཁྱོད་ཚུལ ཤོག །འདི་ནོདེ་དུ་འཇུག་ལ་རྒྱལ་ཚབ་བྱོས་ཏ ། འེཔ་ནགལ་ཡང་བྷོ་ཤ། 
ཐཞེ་བདག་ཀང་ཧྲན་ཙིག །བསེདོ་ནམས་ཀྱང་ཧྲོས་ཞིག །ྐད་ཅེས་སས་ཀྱང་ ༈ འོ ཀི་ས་ངསགའ་ང སྲར ས་ལ་བ ༈ བཙོན་མདོང་། 
ནོ་པོདོད་ ། མཧུནན་འདེནོ་ལ་བས་ཐ ། ཤས་༧ཱ ལཱནདག་འེཞཾག་གཞོནའུ་སྤོང་ཞིག །ལྷ་བཀའ་བཞིནེ་འཚལ་ཞེས་གཙུན་མདོང་ ། བླེན་བེདོང་ མདུནཾན་འདེའ མས ། གཞེའོ་ 
ཤུ་ཀ་ཤི ཤམཛེས་དག་འ་གངནབདུ་དང་སྟེ་ལཱགསནས་ ། གཞེནུ་ ཀ་ཤི་མངས་བགའལ་འདིེས་སསསོ། །སྤས་གཞེནོུ་མཁུན་པའ་མཛྔོད་ཙག །ཁདཊི ཤུ་གཞེནོ་པ་བད 
བ་བཞེ །བྱ །ཁྱེན་ེ ] ཚངས་བར་བོདོ་བ་སཱདདཀའ་འོ། །རབུདབེན་བརྩ་ཧི་ཀའི་འོ། གཙིགམུཤད་འ་མཇིན་བཟདགའ་པརབྱསས་འངོ་། །གཞས་མལ་ 











དགེན་བཞགས་ ཁེདོཚདྲུང་དང་བས་ མཿ འདག་ཏུ་ ་མནག་པཀོད་ཀའ་འོ། །གཙུཾགཿ 'ཡུ་ཤགེན་ རགནཿ ཡ་པ 'ཡུང་སགབྲསལ་ལེ ལོ དི ཁིས རི་མ དེ་འཚོའབ་རྲདའི་དགས 'གདུག་པ་དག་དང་ལྷ་ 
ཙིགགནས་པའ་བྱགའཚལ་ལེ་ །ཞྲེདྭཾ་ཏྲིས་ཛྲཾསོད་འཆོལ་བེའྡད་གཞན་ཧྱིས་བིན་པས་འཚོབར་བྱཧོ་འཚལ་ལེ། །ཞྲེད་ཉེས་ཛིསདི་འཚོའབ་རྙད་མིའོ་འདོདོ་པ་དག་ལས་དཔན་པར་བྱོའཚའ | 


ལོ། ;ཁྱཾད་ཏིས་ཇིསཾད་འཆོའབའྐད་མའོདགའབའི་རེད་མྗེ་རམས་ལས་དབེན་པརབྱཧི་འཚལ་ལོ། །སྲས་གཞེན་ནུ་ཁྱོད་ཚུར་སཱན ། འདི་ནིདོ་དུ་བཞུགས་ལ་རྐྱལ་ཚབ་མངོད་དེ ། འདོད 
པྷ་ཚམས་ལ་ཕང་ལེངས་སུུ་ཧད་ཚིག ། སྣཾནེ་པདག་ཀྱང་ལྕེལ་ཚིག ། བསེདྒོནམས་དག་ཀྱང་ཧྱྱཾས་ཤིགཅཾསདྡསྐད་སྭཱས་པ་ན ། གཞོནོནུ་ཀཤཾམཛེན་དགའཅང་མོ་སྲཱབར་འདྲུག་གེ །ད་ 
ཞསྤྱ་རུལ་པ་ཚས་པཱཾནེ་གྱིས [ གཞེནཚླུཀ་ཤིམེས་དགའདང་ལྷན་ཅཾགརྡུལ་ཁྲདོནརྩྩེ་བའིབླེཞ་པོའིཕུ་རྣམས་དང་ | མངུནན་འདེའོ་ཚྱིབུ་རྣམས་དང་ † གཞན་ཡངགཞེནཊུ་རྣམས་ལ་ 
བླསབ ། གཞོནྣནུདག་ནུར་ར་ཞིག་གཞེནནུ་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའ་སེང་ཞིག ། ཤཾནས་བླན་པེའོབྲཱ་རམས་དང་ ། མནུནན་འདེན་གྱིབུ་རྣམས་དང་ ། གཞོནྣཆུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པེ་ཚོཔས་སྣོན 
ལས་མཞན་ནས ། གཞེནོརུ་ཀཤི་མཛེས་དགའགངན་པད་དདོང་སྟེ་ལྡགས་ནས ། གཞོནནུ་ཀཤཾམཛེས་དགའ་ལ་འདྲིསདཅེས་སྨུས་སེ། །གཞེནནུ་ཐེས་བ་མའེན་བར་མངོད་ཅིག འད 
ཤིཞིན་ཏཱ་གཞེནོ་པ་བདབ་བཞེདཔས་སྡུག་བསྔལ་མཾ་མཁྲེན་ཏ ། ཚངས་པར་ཧྩོད་པ་སྭནྨོ་དཀའ་འོ། །རབཏུདཔཾན་པའ་བགྱོདཀའ་འོ། །གཙིཾག་ཕུ་ཞེད་ལ་མངོན་པརདགའ་བའ་དཀའ་འོ། ། 





གནས་མལདགེན་པ་ནགས་ཁྲེད་རྲིདུངེ་དངབས་མཐའ་དགྱཏུ་གནས་པའ་མནག་དཀའ་འོ། །གཅིགེ་མྲུ་དགེཞ་པའ་གནས་པ་ཕང་སྡུག་བསྔལ་ཁེ། །།ེདོ་ཀྱིས་རྔཾསདེ་འཚོའི་བརནུརིདགས་ 
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༄༅། །གདུག་པ་དྭག་དང་ལཱན་ཙིག་གནས་པའྲ་བགྱི་འཚལ་ལོ། །ཏྲད་ཀྱིས་རྔིས འཆོའ་བདུ་གཞུན་ཧིསྤ་དིནཔས་འཚོ་བར་བྱསི་འཚལ་ལོ། །ཁཱ་ཉིས་ཇྲཾསདེའཆོའ་བར 
ནུ་མོའོ་འདོདོ་བ་དག་ལཨ་དབནཔའབྱའི་འཚལ་ལོ། །ཏེདྲ་ཉིས་ཇིསདེ་འཚོའིབརྙདུ་མའོདགའ་བའི མེ་དག་ཁས་དབེན་པར་བྱཙི་འཚལ་ལེ་། །སྲསགཞེནུ་ཏྱད་ནུརཔཱོན | འདཾ་ནོདེུ་བཞུག། 
ཁྱ་རུལ་ཚབ་མངོདད ། འདོད་པ་དག་ལ་ཕང་ཕོོས་སུ་ཀོད་ཅིག །སཱེ་པ་དག་ཀྱང་སྩེཁ་ཙཱཾག །གསེདོནམས་དག་ཀྱང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་༧་སྤད་སཱཱཊ་ | གཞོནོཞུ་ཀཤཾ་མཛེས་དགའ་ཅང་མཾ་སྲཱ་བ 
འཇུགགེ །དེནས་བླེན་པོའྲབླུ་ནམས་དང་ ། མདུནན་འདྲནོ་ཚིབྲ་རམོས་དང་ ། གཞོན་ནྲུ་ནམས་རྒྱལ་བེ་ཚོངས་ཛྦོན་གངན་བདེད་སེངོསཱ་ཧཾཤོཞ ། རྒྱལ་བེ་ཚོངས་གྩིན་མའཛི་སྐན་ཙེས་སྨས་སེ།། 
ལྷ་མཁྲིན་པརམཛོད་ཙོག །གཞེཤྲོའུ་དེས་པ་ཀ་ིཿཿཛེ་ས་དགའ་གུམན་ཙི་ི་ཆུང་ [ འདི་ལྐུར་རབཉུ་གླུཁབ་ཚིས་ཁེས་པ་རྣམས་ཀྱོས་བསྔགས་པ་ལགས་ཏེ་ | གཡ་ཞཾའཾ་ལ་མངོན་པ་འདགའ་བར 








རྒུར ། གཞཞོ་བེའོའི་ལ་གཟིགས་པའ་འགྱུའ་རོ། །གལ་ཉཾ་མངེན་པརདགའ་བརམ་གྱུར་ཏ ། སྤའཾ་ཡང་དྲངསྭོདྣམས་ལས་ཁོག་པའ་གྱུར་ཞ་ ། གུ་འིགཞས་ཞིཕ་དང་མ་མ་ལགས་པ་གཞནག་ 





ཅུ་མཆོ་བར་འགྱུར | རྒྱལ་བེཚེངས་སྙའེ་གྱི་ས་སྨྲས་པ །ཱ གཞེནོནུ་དག་གལ་ཏེདེ་ལྟན་གནད་བར་བྱའ། །དེག་ས་བླེན་པོའབྲུ་རྣམས་དང་ ། མདུནན་འདོན་གྱོ་བུ་རྣམས་དང་ ། གཞེནཀུ་རྣམས 











༠།གཞེནུ་ཀརཾ་མཛྔས་དགའ་གདན་བདེརསེངོསཱྱིནནཱས ། གཞོནོུ་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའལ་འདིདདཾསསྨཱས་སེ། །གཞོནུནཱཾས་པམཁྱན་བརྡམ་ཇྔོད་ཅིག །འབཏུ་འབྱུང་བར་གནང་ས །གཞོན་ 
ཞུདཤཾའེའིདུས་མཁུན་པར་མངྔོད་ཌྫིག །༨ཾྲས་གཞེནོཆུ་ཀཤམཛས་དགའ་བཅུད་ཀྱིཁུ་བའི་རིམ་གྱིས་ཁྲུས་ཀྱི་མཐུདང་ ] ཧཱིབོས་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱད ། ཛཱཱ་ཌྷུཛཱ་སཾནཾས་བྱུངན་སཏྲང་ 
སངྷ་རཱམས་ཀྱིནངུ་རབ་ཏུ་ཐུངངོ་། །དས་བརོན་པ་དང་ ། འབུད་པ་དང་ ། བརྩལ་བྱས་འདེདོ་པརྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་བྱས་ནས ། བྱམས་པའི་ཏཾངེང་འཛྲིན་ཐོབ་སུ ། 
༢ ཤིནེ་ཏཱ་སམས་ཅནྷརྣམས་ལ་བརྩ་བདང་ལྡན་པར་གྱྱུ་འནས་ ། ཧཱའྲི་བམས་པ་དསན་ིདགས་གནུག་པ་མས་ཀྱད་བསྟཾ་གཞས་སུ་འཛྲིས་པའ་གྱུདཉ་གནོད་པར་མོ་བྱེན་པས། | ༨འྲི་མངཾ་བཀྲེད་པ 
སྩཱ་བབཟོདོ་པ་སྱཱབ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཇཾཿཾ་མདུས་གཞན་ཞོགེ་ན་རྒྱལ་པེ་ཚཧུས་སྣོན་ཤིཞཨ། ¦ འཐབུ་མེ་ཡུས་རྒལ་སུའ་ལ་བཞུག་པ ཟླ དྲ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིནེ་པས་རྒལ་སྲདེ་བྱེད་ད 
འཇུག་གེ །དྲང་སྲེངྲབ་ཟེདཾ་པ་སྭཱབས་སཱཱས་པ ། མཁག་པེ་བདག་གིལུསནཁ་ཟོས་དད་བཅུང་བས་བསྩེད་པས་དགོན་པའི་སྙན་རྩིས་འཆོབར་རྗོམ་ཐེག་གསེ ! གྲེང་མཐའ་གཞས་སུ 
་མཆྭཾ་ལགས་སོ། །ཞཾས་སྦཱས་པ་ ༈ གུཾ་གྲེངཾདམ་དགེནོ་པར་གཞས་ཀྱང་ནུང་སུ ། དྲང་སྲེའྣམསཞཾདེབང་བེའྣོམས་སྲུདབར་བྭན་ཀྱིས་ ! སེད་ལྷ་ལྷ་རྣཾརཱས་འོ་ཤེ་འཁ་དྩུ་སེན་ནས་ལོམ 
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། །དང་འདབ་མའི་སཱལ་བཾ་བྱོས་ལ་གནས་བར་གྱིས་ཤིག །ཊཾ་མཁན་པོ་ལས་ཡུང་ཐྲེབོནས་ལྷ་རཱ་ཛཱསཾ་རསེངོསཱ་ཞིབའི་གནས་བཙལ་བའ་ཕྱོའེཕག་ཚུནནུ་རྒྱུ་ཞིང་རིམ་གྱིས། 

ི་ཡུད་མེས་ཆལ་ུསེནོ་ཏ ། དཾས་རྡཾའ་བཙལ་བ་ལས་ཞེ་བའི་ཕྱེགས“ཤིག་མཐོང་ཤས་རེད་ན་གཞས་སེ། །རྔིཙཾ་མདུས་གཞན་ཞིགན་རྐྱལ་པོ་འཐྲབ་མེ་སྙེས་སོ་གའདུས་ལ་བབ་པ་ན ། ཞགས 
ང་ཚོདེ་མ་ཏོག་ག་ཤངྡ་རམས་ཁ་འབུས་ཤིང་དང་པ་དང་ ། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ ། རྨ་བྲདད་ | ཤཾ་ཅོ་དོད་ ། རིསྐེགས་དང་ ] ཁུ་བྱུག་དང་ ། ཤད་ཤངཏྭའུ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་འབྱོནེ་བའིན 
མེས་ཚལ་ཙིས་གཞིའབཙུན་མེ་དོད་ལྷན་ཅིག་དྡོང་ནས ། རྡཾས་སྙེད་མེས་ཚལ་རྡེར་བདི་བ་ཞམས་སུ་སྱེངོ་བསརནུབ་པའ་གྱུར་ཉ་གཞིད་ལོག་པ་དང་ ] བུད་མདནཾ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་དགའ་བ་ཡནེ་པས། 
སྨྱེད་མེས་ཚལ་ནཾདེ་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བར་བརྩམས་པ་ལས ། ཇིཙ་མན་དྲང་སྲོང་བཟེདོ་པ་སྲཱབ་སྣོད་ལམ་ཞིབས་མཐའ་གཙཾགེན་འཐུག་པ་མཐོད་ངོ་ ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་བླམཿ་བྱ་བའཾ་ཨཾམས 
སྩྱཨ་ཞས ། དྲད་སྲེངདེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏ་བསྐེརོ་ནས་འཁེད་དོ། །དྲང་སྭངོ་བཟེདོ་པའཱཿས་ཧུད་མདོ་རྣམས་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་སྩོན་ལམ་ཞིབས་ཆོས་བཤད་པའ་བརྩམས་སེ།  །རིཙ་མ་ན 
རྒྱལ་པེ་འཐབ་མེ་སྒྱས་གཞིད་ཀྱི་སྐེ་མོ་པས་དུབ་པ་ལས་སངས་པན ། བཙུནམོ་འཁརྱཾ་ཉྲི་བུད་མད་མ་མཐོང་ཞས་ ། དཾས་རལ་གྲཾ་བླངས་ཉ་བཙུན་མོའ་བུད་མད་རྣམས་བཙལ་བརབརྙམས་པ་ 
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མ།དང་ ་† ཇྔིཙ་མ་ནྲ་དང་ལྲེངོ་བཟོདོབ་སཔ་བྭགེརོནས་འཁེ་དོབ་མཐོང་ངོ་། །མཐེངོནས་ཀྱང་ཕྲགདེགོ་བསྐྱེནདཾི ] བདག་ནིད་ཞྲོས་པའི་ཀུནནས་དཀྲིས་པའིའང་བཞནི་ཚྱིས་དྲང་སྲེངོའིདྲུང་དུ་སེང 
བདང་ ། བཙུན་མོའོ་ཚོགས་ཉིས་་ཁོས་པའགནས་སབས་མཐོངནས་སྟག་སྭེཧྲེརའོ་། །རྒྱལ་པོབསྙེམསཔ་ཉན་རྩིས ། བཟེདོཔ་སཱུབ་ལ་སཱས་པ ] ཀྱི་ནང་རྫ་ཁོདོསུ་ཞིག །དེས་ 
ས་པ ། བཟེད་པ་སྩཱ་བའོ་། །རྒྱལ་པེ་འཐབཨོ་སྐྱས་ཀྱིས་སྦྲས་པ ། ཁེ་བོ་འིགླུགས་པ་ལ་ཡང་བ་ཟེདེཔ་སྭཱབའ་བདག་ཉིད་ཁས་འཆེབ་ཡཾཞོནམ ། དནི་ཧོན་བཟེད་པ་སྣཱ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡཾན 

| ཤེས་བརྡ་བའོ་ཞཾས ། དེས་དའི་ལག་པ་གཉིས་བཅདནས་ཡང་དིས་པ ། ཁྲེདྲསུ་ཕཾའ ། ཧས་སྨཱས་པ ། བརྡོད་པ་སཱབའོ། །དིས་དའྲི་རང་པ་བཅད་ཙུངེ་ཡན་ལག་དང་ཞོངེ་ལག་རྣམས་ཀྱང་ 
བཅདམ་དང་ ། དཾས་ཚིགས་སུ་བཉད་པས་སྣས་པ ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡུས་ལ་ཞི༽ །ཏིལ་འབྲུཙམ་ཧུ་གཏུབ་པ་ཕི༽ི །ཡུས་ནཾ་པྲེ་མ་བརྒྱན་གཏུབསནས ། ས་ལ་གཏོར་ཀྱང་བ་ཟོད་མ་སོང་། 
གང་ཕཱའ་བདག་གས་བམས་དགེབའི། །སཾམསྣ་རྙིངག་ཏུགམོས་བྱས་པས། །ཐུ་སྡག་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ །བཟོན་པད་ཉརླག་བཟན། །ཅས་ཆིགས་སུ་བཅད་པའཾདེབུངས་དེ་ལྟ་བུས 
ཆོར་བ་བསལ་ནས་སྨནོ་ལམ་གདབ་པའ་བརྩ་མས་པ  ། ཇི་ལུརརྒྱལ་པོ་འདིེདེ་ཞེན་མེངོས་པ་ལ་ཞེན་པའི་བློས་བདག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟླས་ནས ། ཡན་ལག་དད་ཞིངེ་ལགརྣམས་གཏུབས་པ་དབཞིན 
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༄། ཅུ བན་བཟེདོ་དདས་བདབལན་ཙག་པརླ་གརབའདགབའྱིཆ་་འདི་ ༈, བདུག་ཞིད་ཀས་ཏོན་མེངས་པའི་ཆོགས་ྣམས་བཅེ་མོནས ། བླན་མད་པ་ཡང་དགཔའ་རྫོག 
བའྲ་བུང་ནུབ་མངོན་པརརོགས་པར་སངས་རྒྱས་པན ། ་ལ་ཤས་འབྱ་ཀིའལ་གིས་ཡདདང་ཡདད་མད་ཅིད་ཐོག་མའ་དའི་ཏོན་མེངས་པ་གཅོད་པར་གུར་ཚིག་ཉས་བཏབ་བོ། །དཤས་བཟོདོ་པ་ 
རྩཱབ་ལ་མངོནོ་པར་དད་པའི་ལྣ་གང་ཕཾཞི་པས་བསམས་པ ། རྒྱལ་པོ་ལྡོག་ཊན་འདིས་དྲང་སྲེངོ་འགིཤིས་པ་མད་ཙིད་གཞོདོ་པ་མབྱས་པའ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་ཕྲལ་ཏ་བོར་གྱོས་ ། ཙིཾས་ཀྱང་བདུག་ 
གས་འདིལ་གནོད་པར་་ཧཱའོསམནཱ་རིག་ཞས ། ྲོབྲདག་པའོ་གནནས་དྲགས་བས་བ་ཟདོབ་སྩྲབའ་ཨཱཿཊ་འཐུག་སུ ] ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྲཱས་པ ། འཐབ་སྐྱེས་བུ་དང་གུ་མེའོ་བཅས་ ། གཞེན 
གྱི་ཆོགས་བཅས་གྲེང་ཁྱེར་དང་། །ལྣོངོས་བཅས་འཇིག་རྟེན་འཚོ་བ་ཀུན། །ཐ་མརདཧྲི་ཡཾ་བཀའ་སྩེའོ་ཊིག །རེས་སྤུར་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨཱས་བ, ། གང་གཾས་བག་ཡུས་ལག་པ་རྐང་བ 
དང་ † ལྣ་དང་ཕྲལནས་མནུང་དྲས་རྒྱུར་པ། །དཾ་ལའང་སྡོག་བཅུང་ཟྲད་མི དན །ཞེས་མད་འགྲེབྣམས་ལ་ལྔོས་ཙིདགེས། །ེནས་ལྷུ་ཌཱནསའཾ་ལཱ་གང་ཡོཞེ་བ་དེས་ཡམས་ཀྱི་ནདད། 
ཧོ་བདང་ ། བྱིབ་དང་ ། ཞེ་ཙོརྡེམས་བཏང་ཞཾང་ ། ལྗས་ཆརམ་ཕབ་པས་སྐུབེའཾ་ཚོགས་ཤི་བར་གྱུའཏོ། །རྒྱལ་པོས་ལྐུས་མཁག་རྣམས་བཀུགནས་སྩཱུས་བ { ཤེས་ལཱན་དག་ཙཾའི་ཕྲཾ 
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[ལྦ་ཆར་མཾ་འབབས་ཤིང་ ། བུ་བདང་ ། བྱེ་བདང་ ,།ནེ་ཙོ་རྣམས་༢བ་ཏུ་མང་བོའོ་གྱུར་ཁ་སྐུབོོ་ཚོགས་ཀྲང་ཤིབར་རྒྱར་ ། དིརྣམས་ཀྱིས་སྨུས་བ 








་ཱ རྨ སྷདྲང་སྲང་བཟྲེདོ་བ་སཱཔ་ལ་མ་ངོནོ་དཀྲ། 
དད་པ་ཁི་ལྷ་གང་ལགས་བའི་ལྷ་དཾ་རབ་ཏ་འཁྲུགས་ཏ ། ༨ཾ་འཁྲུགས་པས་ཤཾས་ཡམས་ཀྱིཞད་འཛིབཏང་ལགས་སེ། །རྒྱལ་བེསོ་སཱཱས་པ་ ། ཤེས་ལྡནདག་ད་ལ་ཇྫི་ལྣརབསྲུབ་པ་འབྱ ། | 
ས་མཁན་རམས་རཾཨ་སྨཱས་པ ། ལྷ་གཏའམ་དང་ ། མ་ཏིག་འཕྲུང་དང་ ། ཡྱོ་བདྨྷ་སམས་ཀྱིས་ལྷ་༢བྱ་ཏུ་འབུགས་པ་མཉེས་པར་འགྱུའ་བས ། གཏོར་མ་དང ར མཏོགེ་འཕྲེཔང་། 
་བྨམསྭཱ་ྦཱལ་ཝཱདང་དཔསངད་ལ་ཡངབ་ཟོད་བ་གསེལ་བར་བྱའོ། །བྣས་རྒྱལ་བོས་ལྡུ་རཱརྙ་སེརྲིལ་སྒྲེགས་སུབརུག་བ ། ཧེངཁྱར་ལཱཱནཱ་སིན་གནས་བའི་ཤེས་ལཱཞ་དགཏོན | 
¡ཧིད་ས་ཚ་ྲནནས་པའི་་སདབྲསབཟདཔ་སབལ་མངོན་བརཔདུས་པ་ཆས་རདད་བཏབ་ནང་ ། དེས་ཆར་ཡི་འབེབས་བ་དང་ ། ཙོད ། ཐེབདང་ ། ཤེ་ལ 
ཏུ་མང་པེའོ་གྱོག་ཏ་ ] སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཀྱད་ཞིབར་གླའ་གྱིས ། ཡམས་ཀྱི་ནདདེཉེ་བརཞིབའྲི་ཐོའར་ཁེད་ཅག་སང་གཏོར་མདང་ ། མ་ཏོག་འཕྲེད་དང་ ། ཕེ་བྱོབརྣམས་དད་ཆས་ཞེ ། སྙིད 
མེསོ་ཆྭལ་དའ་དར་ལ ༈ དཾ་ལ་མཆོད་པ་ཤེན ཤག །ཧྣེ་བོའ་ཚོགས་ཀྱོ་སདྭ་ནད་ཀྱིཞུབ་མེ་ནོས་གཏོརོ་མ་དང་ ། མ་ཏོག་འབྲེང་དང་ ། ཡྤ་བ་མས་སྣ་གེན་བཱས་ཏ ། སྐྱེན་མེས་ཚལ | 





སབ 


༄༅། དབྱ་རལ་པོདད་བཙུན་མོདང་ལྷན་ཅིགཏུདདངོ་། །དནས་སྦེབོའི་ཚོགས་ཆེན་བོས་ལྷད་ལབརྟནནས ། དགེ་སྦྱོང་དང་ ] བྲམ་ཟེདང་ | བཀྲེན་བདང་ །འབོང། 
བ་མས་ལ། ཤནེ་པ་དགྲ་བཞེ་ནས ། ལྗའིགནས་སུ་མཆོད་པ་ཆེན་པེ་བྲས་ཏ ། ལྗཾརཾ་ལ་ཡང་བཟེདོ་པ་གསོལ་ལོ། །དཾནས་རྒྱལ་པོ་དྲང་གྲེངཾ་བཟོད་བ་སྩུ/བའཾ་དྲུདདུ་ཨོང་ནས་རྐང་པ་ལགཏུགས 
དབགསོ་ཡོ་བང་བྱར་མམ་བ ། བབརིའ་པ་ཤགགིས་ཡུལ་ཆིག་ཁ་ལྷག་པར་ཞནཔས་ཁྲ་བའིཀུནནས་དྲ་གས་པའབ་གས་ིས་ཁེདལ་གནངཔ་བྱསཔ་བཟོནཔ་གསམ་ལ ། 
བཟོད་པ་སཱབས་སཱས་པ་ ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེཐཟེདདོ། །སུས་འཚལ ། རེས་ཚིགས་སུབཉདབས་སྩས་པ ། ལུམ་ལ་མཆོན་གྱིས་འདེབས་བ་འང་ { །བདག་ནཾ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཧམས། །གཡ་ཏྭཁོད་ཡཾདེ་མཾ་ཆཾསན། །བདག་གྲ་ཁྲག་འཛག་པ་ལ་ལྕོཾས། །དའི་ཁག་འོ་མའྲི་ཛིགས་པར་འཛག་པའི་ཆོའྲཕགུལ་རལ་པོ་སྔོགེ་པའཾལས་བྱད་བརྡེ་ལ་བསུནན ༈ འོན་ཀྱད་ 











གིདེ་ཆས་བརམ་གྱུའནས ། རྡཾས་ཡང་སྭཱས་པ ། དྲང་སྲེང་ཆེན་པོབཟོད་པར་གསེལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ཆཾན་བེ་བཟེད་དེ། །སུས་འཚལ ། དཾཞས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡན་ལགདང་ 
ནིང་ལག་གཏུབས་པྷ་༡མས་གནས་རི་ལྣ་བ་བཞིཞནུ་བཞགས་ནས། ། བནཔགས་ཁ་བཞིི་ཚགས་སུབཅདས་པ ། རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ཀྱིས་བདག་གཾ་ཡུས་། །གཏུབས་ཀྱང་ཤིནེཏུ 








` སུབ་པ །གཟུང་འདྲི་་མདོ་མནན། བདགས སྷི་ར་ན་བཞིནཤག་ །དསབདནཔའི་ཚིག་གཞེལ་བས ། ༈ ཝུས་སྤེནོ་གྱཾཛྫ་ལྟ་བ་བཞིནེུ་གྱུརཏོ། ནས་རུལ་བོ་ བཡཚ 


གྱིས་མག་ཧེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་བས་སྤས་བ 
རྒྱལ་པོ་འཐབ་མེ་སྐྱ སྱེའསབྱམྡོ 


ཆོས་ལ ལེགས་གནས་པས ། ཀྱི་མ་བྭ བརྟུཡ་ཞུགས་འདྲ་གྲཿ དྲི་གུབ། །ལུས་ལ་གཏུབ་པར་བྱད་པཞ། །ཁྱེདྡ་ལ་ཚ་དགའི་ཡདམད། 


་པདོད་ ] ཅིམཆོས་། ཨྡང་ ། ། སུལ་མཾ་དང་བརས་པས་དྲང་ དིའིནངབ་ལ་མགེ་བོན སྲ་ཕུགྲ་གས་ཉེདངང་། བཀི དམས ༨ 


ཞ དེའནས་ཀྱིདང་ཐེང་ ་བཟེདོ་པ། དོད དནབདོ ཟང 
།རྒྱལ་པོ་འཐའ་མེ་ ས་གང་ཡཾནེ་བདཾ་ཞིདེགེ་ཨྲོང་ ཀེའུ་ྷཾ༔་འདིཏིད་ཡིན་ཏ ། ངས་དཾ་ལ་བྱམས་པའིསཾམས་བསྒད་ཅེ ཧོཿ 
 ནུ་དགབའིརྩ་བ་འདིས་ ་ ས་གཞི ལ་འཁོར་ག དབན (དབད་གས ། 5 ཤེས་པ 


| རྩ ་ོ 
| རེ ལྟབ་ལབཟླབཔའ་བྱའ་ཞིས་ྲའིབརཉོུ། 


།ཤག་སླངོ གད་གབསན་ལམགྱུཀྱ་གནས བྷ་རམས་ཁོམབྲ་ནིགཅིགཅུ་གནག་ལན་ཞས་བབནས། ། དགེ་སྤེངོདུག་ཁྲནུ་ཀྱིས 
།གང་གི་ཚེ་བཅོམ མ་ལྡན་འནས་ཀྱིས་ལྷ་བརྱན་ཁྲཾ་ཆོས་ཀྱི་འོས་ཕདདག་པར་བསྡུས་ེ ། བདཾན་པརྣ་མས་ལ་༢བ་ཏུབ་ཀེདོཿ དབ་དའི་ཚེ ། 








*]༄།། །དགེསྤོངརྣམསཝ་ཆོམ་སྐྱས་ཏ ། ཐི་ཚོམ་ཐམས་ཉདགཅེད་པས་དསྐྱ་ཆས་བྱཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་ལྣ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆོས་ཀྱིའོས 
/༽ ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏ ། བརན་པྣམས་ཡ་ནབཏུ་བ་ཀེད་པ་ལ་གཟིགས་ { བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུ་ལ་པ ། དགེ་སྤེདྲ་དགྭ་ད་ལར་གྱིའདི་འབའ་ཞིགེ་ཏུ་མ་ཟད་ད ། ཇིཡཱར་ 
ཨཾ འདས་པའཾདུས་ནོ་ཡངངས་འདྲིམས་ཆོང་པ་བྱརརྐད་བའ་གུར་པན་ཟང་ཟིད་གིས་ཕང་དག་པརབསས་ནས ། བཅུལ་ཞུགས་ལྔའ་གཞིརྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀེད་པ་དེ་ཞོན་རྲིག །དགེ་གཱོངོ་ 
„ དག་ལྕཾནོ་བྱུང་བཞ་དེད་དཔེན་གཞཾས་ཤིག་བྱུང་སེ ། ཐམས་ཅདྭ་སབདང་འུགས་བབ་ཅས་བཞི ༡འ་ལ་ཡང་ཆོད་པའི་འཁོར་བཞི་འི་བཞི་ཁྲི་ཡོད་དོ། །དི་ལ་ལགས་གུབ་རེས་པའ 

=› འབྱུངབ་ལ་མངོན་པའ་དགའ་ནས ༈ དཾ་དྲང་ཨྲེང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འབ་ཏུ་གྱུང་ས ། དེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ཞས ། མཁན་པོ་དར་ལེབོ་དབཞ་མད་པར་རངྱཔང་རུབ་མངོན 
4 སུམྡ_ྲཱ་ཀས་སོ། །དའི་ཆོང་པ་དྨ་རམས་དང་དཔེཞོ་མ་མཐེངནས་ཕན་ཚུནདུ་བཙལ་བར་བརམས་པན ། གད་གི་ཚྣ་རམ་པ་ཐམས་ཉུད་ཏུམ་ཱད་བརའཾ་ཚ ། དེད་དཔོན་ཐམས་ཉད་སྐེབ་ཀྱི་ 
*ཾ | དྲུངནུདངཾནས་སྩཱས་པ ། རེདདབེན་དསནིབདག་ཉག་ལ་མ་བལྕས་པའ་མཆཾས་ཉ ། བདྡག་ཅག་གཾས་བཙ་ལན་ཡང་མ་རྙེད་ན ། དཾ་ལ་ཇི་ལྐའ་བསྒྲུབ་པར་བགྱ ། དས་སྭཱས་པ ། ཕིད 





༢༠ །མ་ཧེད་བར་འཁེདོ་ཅིག་དངདེད་དབེནདེ་བཙལ་ལོ། །དྲེཊསདད་དཔོན་ཐམས་ཉད་སྩེབ་ཆོང་པ་བརྱད་ཁྲིས་ཕེངས་སུབསྐེའནས | དེད་དཔེནོ་ལེགས་གྲུབ་སྐྱད་མོས་ཚལ་དང་། འདུག་གནས་དང་། 
དཀའྲ་ཐུབྱ་ཏིནགས་སུ་བཙལ་བར་བར་མས་པ་ན ། དེཾས་ད་མཐོངོན་ས་རིས་པ ། ཁྲེདྲ་ཏིས་ཊིའ་ཕཾལ་ཚོང་པྷརམས་སཱངས་ཏ་རབ་ཏུ་བྱུང་ ། བདག་ནཾདྲེ་ཆིན་པ་བཾདགཙོ་ལུས་ཀིས་ཆོས་འཆད་ཏྱི ། 
ཌག་གིས་མ་ཕའེ་པས་དེས་དད་དཔེནོ་འཁེལ་དང་བཅས་བདུ་ལ་འབརབ་དང་ ] གསལ་བ་དང་ ། ཆཾབ་འབབ་པ་དང་` ] གློག་འཛྱིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་དད་པར་བས་སོ། །ཞེས་ཆོང་བབརྒྱད 
ཁ་བདི་ཟང་ཟིང་ག་བྱས་བས་བསྔས་ནས་སྩས་པ ། འདིའི་ཕོར་བ་བྲ་ཤོས་ཤིག ༈ འདིལྱ་བ་བ་བུསན་གདོནོ་མི་ཟ་བར་འབྲསབུ་ཧཱཾན་པརའགྱུརརོ། །དྲ་རམསྭ་ཀིསད་ལཱ་བུབྷ་སམ་པདུ་མ 
བས་སེ ། །དགྲེ་ཡོང་དག་ཇིིཧཱ་མཧཱུ་སེམས ། དེའི་ཆེདའས་ཀྱི་དེད་དབེན་ཐམས་ཅད་སྩེབ་གང་ཡནེ་པ་དཚིང་ནིད་ཕིནནོ། །ཚོང་པ་བྱརད་ཁྲ་བེ་གང་ཡན་པ་དཚལཝ་བརྱད་འྲི་པོ་འདིདེག་ཞདེ 
ནེ ། དེན་ཡད་ངས་བྲང་ དགིས་ཞེ་བའ་བླལསཞས་བཅུལ་ཞུགས་ལྔའི་གཞི་རྣམས་ལ་རབ་ཏྲུ་བཀེད་དེ། [ འདིདེག་ད་ལཱན་ཡང་ངས་མོས་ཀྱོ་རོས་ཡངདག་པ ༢་བལས་ནས་བདིན་པ་ ཡས། 
མརབྱའུབཀདའ། །དགྲ་འོདགའེ་ལབས་ནཡོས་གཅིསོ་ཅུགནགམས་སྱི་རམ་པརྦ་དོག་ཞིག་ཅིག་ཞུགཞགས་བྲདལ ། གཅོག་རུདཀརབྲ་ནམས་ཀྱ་ནམཔོ་ི་པིགཅོག་ 
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༧ས། ༄༅། དཀརབ་ཕན ། འདེན་མྭ་༡མས་ཀྱི་འདན་མ་ཕན་པས་ཞུས་གབནས ། དགེ་མང་ཁེ་ཀྱསཾ་ལྟ་བུ་་བསྲབ་པཿ་བྱའོ་ཞིས་བཱཿའིབེར་དུའོ། །གད་ 
༡༽ པི་་ལ་འདས་རོས་ཝད་གེསྦམས་དཁརབའི་འྲག་དགེནཔ་ནས་བཏོན། ། དབང་པེདོང་ ། ལྙེབོས་དང་ ། བུན་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚ་པེཆི་རྣམས་བགེ་བཤའ་མཛདཞས ། 
༧ །མ་བའྲིཆོས་འིའིས་ཆིམ་པར་མཛད་པདའིཚ ། དགེ་སློངྷ་མསྭ་ཐཉོ་མ་སྦཾས་ཏླ ། ཐྭ་རོོམ་ཐམས་དད་གཅོད་པ་སངགྱ་རས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྕན་འདག 
` །ཏུ་ལཱ་སཱའི་དེགྲེ་སེངོ་མས་འཁོརབའི་འབོག་དགན་བཞས་བཏོན་ཏ ། དམ་བའིཆོས་ཀྱི་རོས་ཆིམ་པའ་མཛད་པ་ལགཟིགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ ། དགེ་སློང་དག 
ཾ འདྲ་རེད་ལཱརང་འདོད་ཆགས་དད་བྲལ ། ཞེ་སྡངདངབྲལ ། གཏི་མུགདང་བྲལ་ཞིངེ་ ། ལྷུ་བདང་ ། རྒབདུད་ [ ཞནབ་དང་ ། འཚཾབདང་ །  མྱངནདང་ ། སཱཾཚཱགས་འདེནོ་པ་དང་ 
སྐ ལྡུག་བསསལ་དང་ །, ཕཾདེ་མཾ་བརྡེ་བདང་ ། འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཕོངས་སུ་གྲེལནས { ཤྲཾམས་ཉད་མཁེནཙང་རྣམཔ་ཐམས་ཉད་མཁན་ཏེ | ཡ་ཤས་དངཤས་བྲ་ཐམས་ཉད་ལ་ང་ 
ཏ རཱ སུས་གམས་འཁེརཔཇའྲབགདསན་བཞས་བཏོཊ་ཏི ། དམ་པའྲི་ཚོས་ཁ་ལོས་ཅིམ་པར་མཛད་བདིལ་ངོམཚ་རཅིཞིག་ཆེ ། འདམ་གཞེགུས་ནང་འདདཆགས 











ཿཤ། ནངབཅུ་ས། ༈ ཞེ་སྣངདང་བཅྱས། ། ་གཏི་མུག་དང་བཅས་“འིངེ་ ,] སྙེ་བདད་ ། རྒབ་དང་ ། ན་བདང་ ། འཆྔིབ་དང་ { མླ་ངན་དང་ ། ་གཱཾ་སྔགས་འདོན་པུ་དང་ ། ལྕུག་བསྙལ་བ་དང་ ། 
དེ་མི་བདེ་བ་དང་ ། འྭ་ཞུག་པྷ་མས་ལས་ཡོངས་སུ་མ་གོལ་༡ ། དདདཔོནདུ་གུཔ་པ་ན ། ལྔ་བོ་དག་འབྲེག་དགོན་པའི་ཡམནུ་ཆུ་མེད་པས་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔ་ལདོགོ་པ་ཉམང་བཤྲོབ 
་བཞ་ † ཁཱ་རྣམས་ལ་བརྡེན་པ་གསོལན ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོས་ཆར་ཕབ་པའ་རུས་ཚིམ་པར་བྲུས་པ་གང་ཕཛིན་པད་རོན་ཉིག །དགེ་སྡེངོདག་སྙེཞོ་བྱུངབདེད་པེནོ་ཐམས་ཅད་སྐེབ་ཅེས་བྱ་བཟོང་ 
བ་ལཱ་བྱ་རྒདང་ལྷན་ཙིགེཏུ་ཆོང་ཧྲེད་ཙིང་ ། འབྲོག་དགེན་པའི་ཡམ་ཆུ་ཆུང་བ་ཞིགེ་ཞུགས་ཞས་རཾིསེ་ཚྱིས་འབོགས་བྲེད་ཉས་བྱ་བའིདགེན་པའཛིན་པ་དང་ ] ཆོད་བདེ་རྣམས་དརརླུ་ཐམས་ཏུད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅདདུ་ཟདནས་ཆུ་དང་བྲཝ་ཡད་མནགས་ཏདོངབ་ལས ། ཆོང་པ་ལྟ་ཙམ་རུ་མ་རྣད་པས་ལྕག་པར་ཡི་བློང་བར་གྱུའ་པའི་རྣམཔ་དེ་ལྟ་བུད་དག །དེད་དཔོན་ཐམས་ཅད་སྙོབ་ཀྱིས་མཐོངནསགཱངེ 
རྗས་སེམས་བསྐོཾདཔས ། ཁྱ་སིན་དུ་བལས།ེ་ལྷ་ནམསལ་གསེལ་བ་བུ་བརབརམས་པ ] ཞིཾ་བདང་ ། (ལྷདང་ ] ལུས་དཤཱ་དུང་ ། །ཁྱབ་འཇྡུག་ལ་སེགས་པ ། ལྣ་ཤཾས་ལཱན 
དག་གསོན་ཅིག །བཞགསམས་ཅནྡ་མམས་ལ་མཚ་པརསམས་པའི་དདནབ་གདེན་པའི་ཆིག་ག་བན་པའ དངབ་བད་འད་་ །འིསེ་དབང་ཕྱུག་ཆན་པོའོ་ལྕཾས་ཆར་འབེབས་བར 





=® 


༄༅། །རྒྱུའཅིག །ཧུང་ནུབསམསདཔའི་མཇུས་དབང་སུགཆན་པེའི་གནསག་ལེས་བདང་ ། ལྔ་རྣམཡ་ཀྱིདབང་པོ་བརྒྱ་ཤྱཾནེ་གྱིཡཀེས་པ་མཐོང་བནྣཾ་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་འ་ 
བས ༈ རྡེས་བསམས་པ ། སུ་ཞིག་གཾས་དབད་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ག ཨཾ་པརྦ་བས་སཱམན ། ཧྱང་རུབ་སམས་དཔའི་མཐུ་ཡིན་བའྲ་མཐེང་ནས དཾས་དབང་ཕུག་ཆེཤ་པོའི་ཆརརྱི་ 
རྣམ་པད་ལུབ་དག་ཕབསུ ། དེས་ཆོང་བརྲ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་འབྲེག་དགོན་པའི་འམནས་བླསལ་ལེ༽ །དགྲེ་སེངདག་ཇི་སམ་དུསམས  ༈ དེའ་ཆེ་དའི་དུས་ཀྱི་དད་དཔོན་ཐམས་ཅད 
གོཐོ་གང་ཡིན་བདྲ་ནིང་ནིད་པནནོ། །ཚོང་པ་ལྭ་བོོ་རུ་དདྲ་བལ་བས་ལྕུག་པར་བྲི་བེའོབར་གུར་པ་དདགནོིཚེ་སའིདགེ་མོང་འདིདག་ཕའ་ཏེ ། དེ་ནཱ་ཡང་བས་འདི་དག་ཆུས་ཚིམ་པར་བུས་ནས 
འྲྲོག་དགོན་པཞས་བསྒྲལ་ལེ། །ད་ལྟར་ཡང་དས་འདིདགདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོས་ཚིམ་པར་བྱསནས ། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པཞས་བསྒྲལ་ལོ། །གང་གི་ཚ་བཅོམ་ལཱན 
་འཤསྭ་ྱིས་ལཱ་སཱའི་དགེ་སློང་རྣམས་འཁེར་བའི་འབྲོག་དགེན་པ་ནས་བཏེན་ནས ། དབང་བེདང་ ། ལྙེབས་དང་ ། གྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ག་རིན་པེཆི་རྣམས་ཀྱི་བགེ་བ༨ཤའ་མཛད་པ་དེའི་ཚི་ ། དག 
སླེང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྙེས་ནས ། ཐཾ་ཆོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུ་ནཔ་བཅོ་མེ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡའིདེག་སློང་རྣམས་འཁེར་བའི་འབྲེག་གོན 
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'ཞས་འདཾདེག་རྒྱ་མ་ཆོ' ཤ་བེནས་བཏེན་ཏ ། རི པནཾ་རམས་ 


པནས་བཏོན་ནས ། དབང་བོ་དང་ ། སྙེ་བོ་ས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཡན་ལགག་རོན་བོ་ཆེཌྣམས་ཀྱི་མགོ་བཤའ་མཚད་པ་ལ་གཟཾགས ། བརྩོམ་ལཱན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ¡ 
དགེ་སཱེཛདག་འདཾ་ལུརད་ལཱརང་འདོད་ཆགས་དང་དྲུལ ༈ ཤསྦང་དང་བྲལ ། གཏི་མུག་དངྲབལ་ཞིངེ་ ༈ ས་བདང་ ། རྒབ་དང་ ། ན་བདང་ ། འཚི་བརར་ ,། མྨྱ་དན་དད་ ] སཱ་སྔགས 
འདོན་བ་དང་ ། ལྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ! .ཾདེ་མཾ་ཐད་བདང་ { འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡེངས་སུ་གྲེལ་ནས ] ཐམས་ཅད་མཁེན་ཙོཾངེ་རྣམ་པ་ཐམསུཉད་མཁྱེན་ཏེ ' ཡཾ་ཤཾས་དེང་ 
རྱ་ཐྲ་མས་ཉྱད་ལ་དབང་བཌྟུསཞས ལྔ་སྣའིདེག་སླང་རྣམས་འཁརཐའོའེབྲེག་དགེ་ནོ་པནས་བཏེནོ་ཏེ ། དབང་པེ་དང་ ། གྙཾབས་དང་, ¡ བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་མཛད 
བར་ལ་ངོ་མཚརཉི་ཞོག་ཆེ ། འདས་པའདདུསན་ང་འདེདོ་ཆགས་དང་བཅས་ ། ཞེ་སཱ་བདང་བཅས ། གཏི་མུག་དངབ$ས་ཤིང་ ། སྙཾབ་དང་ ། རྒ་བ་དྲང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆི་བ་དང ། 
རྱ་དན་དུང་ ། ཧཱཱཝྔགས་འདེན་པ་དང་ ། ལྡུག་བསྔལ་བ་དད་ ། ཡདེམ་བདེབདང་ { འཁྲུག་པརྣམས་ལས་ཕེདསསུ་མ་གྲོལ་ཊ ། དེདུདེནདུ་རྒྱུན་པན་རང་གི་སློག་ཡེངས་སུ་བཏང་ 
ཀྱིབེགེ་བཤའའ་བྲས་པ་གང་ཕིེ་པད་ཞེན་ཉིག ] དགེ་སླེདེདག་སྔེནོ་ཀྱུང་བན་ེད་དཔེནཚོརི་གྱི་འིངེ་རྟ་ཞེས་ཀྱ་བ་ཞིགེ་ཀྲུངསྐེ། 











༄། །དཾ་ཚོད་པ་ལྔ་ཞིག་དང་ལྡན་ཙོཾགརྒྱམཚོ་ཆེན་པོརདངོབ་ན །དཾྣ་མས་དང་དེད་དཔེནད་ཕན་ཚུན་བཤེས་པའི་གཏམ་སྲུབརཧྲེདཔས་མཛའ་བར་གྱུ་ཚཏོ། །ཇིཿ་མན 
མཐརྱ་གིསྭ་ཧམཆོའ་འྲགམདྭཱ་ཉིནནས ། གྲུ་སེ་སསྙོམ་གེན་བྲས་ནས་འཇྲུག་པའོ ཀྐ དྷཾརམསྭཱ་ཀྱིས་དདདཔོན་ནོར་གཤིངྷརྟ་ལྭསཱས་པ ། དེད་དངེན་བདག་ཅགཨི་ཁྱེད་དང་བྲ་ལན་དགའ་བའ 
མིའགྱུར་ལགས་སོ།  །དེས་སྨཱས་པ ! གལ་ཏེདཾ་ལཱན་འཛཾར་ཞུགས་ཤཊག་དང་གྲུདོར་རོ། །དེ་རྣམས་དེར་ཞུགས་པ་དང་ ། རླུང་ལངས་ནས་སྦྲག་པར་གྱུར་ཏེ། - །རོརགྱིངཤིངེ་རྟས། 

རྩཱས་བཾ་ ་༈ ཤེས་ལཱན་དགམ་འརྔིགསའགིེ །གང་གཾ་ཚེ་གྲུ་ཞིག་པར་གྱུར་བ་རའི་ཆྭ་བདག་ག་མགུལ་ན་འཇུས་ཤིག་དང་ ། བདག་གཾས་ཁྱེད་ཊག་གདེ་ནནོ། ། བྱང་རླུབ་སེམ་སུད་བའ 
རྣམསཞཾིབཟོའཾགནས་དང་ལས་ཀྱིགཞསདེ་དདྲ་ད་དག་ལ་མཁས་པ་ཡཾན་པས ༈ ཤིའི་རིན་པོ་ཆཾ་ཆེན་ཕེལ་འོས་པ་དག་མཆན་ཁུང་དུ་བཏགས་ཞས་གྲུ་ཞོག་པན ། དེ་རྣམས་དད་པེནདའི་མགུག 
ནུ་འཇྡུས་ནས ། དས་དླཾརམཧ་ཡུས་ཐུབ་ཅེངེ་སེག་གི་ལཱག་མྱ་དང་ཟུད་ཅིག་ལུས་ཉྭཾ་ར་མཚོའི་འགྲུམནཱ་པྱིན་པར་བྱས་སཾ། །དཾ་མས་སྒམ་ལ་ཕྱོན་ཏེདེ་བཏད་བ་དང་ །, དཾ་དབུགས་གཏན་ 
ཆད་ནས་ཤི་འོ། །དྷཾརམས་ཀྱིསེ་དྭ་རུ་ནས་སམ་ལ་ཕྱུར་བ་དང་ ། ཇིཙ་མན་མཆན་ཁུངན་རོན་པ་ཆ་ཆེན་པོ་ལ་ལོས་བ་ཐག་མཐོངནས་དྷམས་ཀྱིསད་ཁུརྐཏདོང་ངོ་། །དགེ་སླེངདག་ཆིསཱམ 


འའ 


ཐུ་མས་། དནིིསདད་ེནོི་ིཤ་དགངེ་བཤརིདའཞི་ན །ཆང་པད་ས་ནགེ་པ་འགགཏདབ་ཏ །དེནཔངངས་འདིགྱ་མཚོ་ནན་ཞས་ 
པའ ༈ རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བགེ་བཤའ་བྱས་སེ། །ད་ལྐར་ཡང་ངས་འདིདག་འཁེརབའི་འབྲོག་དགེན་བཞས་བཏོཞོནས ། དབང་པེ་དོང་ ། ལྙེབས་དང་ ། བྲང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གརིན་པེ་ཆྭ་རམསྭ་ཙིབགེབ་ཤའས་སེ། །འནུ་ལ་བ་གཞི།། བམ་པེ་གོ་གསུམ་བ། །ཡངགང་གོ་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡུན་པ་ཀུན 
ཤས་ཀྭེའུ་དྱི་རྒ་དན་པ་འི་དང་ལ་འཇུག་པ་དའི་ཚ་འཁེོ་ལ་གདུགས་ལྟ་བར་གུས་ཏེ་འདུགགེ དགེ་གུངནམསཐེ་ཚོས་གེས་ ] ཐཾ་ཆོམ་ཐམས་ཅདགཉོད་པས་པས་རྒྱས་བརོམ་ལཱན 
འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་ཆོདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀེའུདིྱང་ལསཙ་ཞིག་བརྱཾསན ] ལས་དའཾརྣམ་པར་སཱཞན་པས་འཁོར་ལ་གདུགས་ལྟ་བུར་བགྱིས་ཏེ་མཆིས་ལགས ། བཅོམ 








ལྣུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཁ་པ་ ༈ དགེ་སྙེང་ཀུན་ཤེས་ཀེའུདཾཌའད་ནོད་ཁྱིས་ལས་བྱས་ཤངེ་བསགས་པས་ཆོགས་རཱད་བ་དག་ི་ཞེས་བྱ་བནས ། ཡུས་ཅན་དྭག་ལ་འགྲས་བུར་འགྱུར་། 
ཞེསྲ་བ་བ་འཾབརགངོ་མ་བཞིནནོ། །དགེ་མཱེངོ་དག་སྡེན་བྱུརྦབ་གྲེང་: ཁེརལཱ་ཆཱ་ཆཱཾེ་ཁོཾམ་བཏག་སྣུམས་བྱེད་ཅེས་བྱབ་ཕུག་པ ། ནྣོར་མངབ་ ། ཁེངས་རཱོད་ཆེ་བ ། ཡོངས་སུུ་གཟུངབ་། 








ཙིག་ ༈ ལྟས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བཅྱ་གཞཾས་སུ་ཆྲ༢མོ་འབབ་བེ་ཞེསབསྙན་གྱིས་ ། རཾ་ལ་ཁྲེདཊག་ལས་ལེ་བུགཞིས་ཀྱོབཟའ་བདང་བཏུང་བ་ཡེད་པེདགན་ངའཾ་ཡུམཧུ་གནས་པར་གྱོས 
ཤག ༈ གཞན་ནྲཾ་ཕོགས་སྣ་ཚོགས་གུ་དེང་ལ ། སེ 
ལྤ 























༩ ཉེནྲ་དུ་འྱབུང་བལའ། དིའི་ཚྭ་ཉྭ་རྟཱཏཱསཾ་དང་ཧྭཿང་ཡང་མི་རོང་བའེསི་གཞས་ཞོག་ཏུའབསངས་རྒྱས་ལཱ་བརྒྱགནསསེ། གང་གིཆེ་མུ་གའྭིདེས་ཀྱོ་འྷཅིབའིའཇིགས་སྲུ་རུང་བས་ 
ྱླ། ་་ ། ཁུས ཐིད བད་དོངནས་སླས་པ ། རི་འ 
| ཅག་རཉུ་བྱུངབ་ལཱ་བརྒྱ་ལ་བསེཔོ་གཱམེས་རྒྱནདུ་སྦོར་འམ དཾསྭ་སྨཱས་པ ། མངན་ལྷ་མས་ཏེ་བྱཧའེ་ཞས ། དེས་མདན་བྱེད་པའི་མོ་ལ་སཱཨ་པ ། ཤྱིནང་རྫེ་བདག་ཉག་གོ་བང་མཛོད་ན་བདག 
།ཅག་དང་ཆབ་ཏུ་བྲུངབ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་གང་ཡནེ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལོབཅུ་གཞིས་ཀྱིབ་ཐའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡེདོད་མ ། དེས་སྨཱས་པ ], དབེན་པོ་མཆཾས་སེ། ]ཁྲིཾམ་བདག་སཱམས་བྲཾད་ཀྱིས་ཐབ་ཏུ་བླུང 
¡ བ་ལྔ་བརྒྱའིབལོདོ་ལྙམེས་སྦྱནརོ་ཞིས ། རངསངས་རྒྱས་ལྣབརྒྱ་གཞན་དག་གིས་ཐྲོས་ནས་ ། ཁྱཾམ་བདག་སྡུམེས་བྱད་ཏོིྡུདུདང་སཱྱོནེ་ནས ] ཁྱོམབདག་སྣེུམས་བྱེད་ལ་འདིསྐད་ཅེས 

'སྙཱས་བ་ ། ཁྱཾམཐདག་ཁེ་བི་ཆག་རབ་ཏུ་གླུང་བ་ཁཱ་བདྒྱ་ཁབ་སེད་ཧཱཾམཾས་རྒྱནདུ་སྐྲོར་རམ ། དཾས་སཱཱས་པ ། འཕགས་པ་དག་ཕྲུལ་ལགས་བཞནེད་ཡངབསཱངཅཾ་འེཚུ་ལ [ ཁྱཾ་མ་བདག་ད་ 

¦ རྣཾབས་ཀྱང་གཞན་པཾནེ་ལ ། བདག་ཅག་ཀྱདགཞན་ཕཾཞེནོ། །དེས་སཱཱསཾབ །ི འཕགསཔ་གའ་ཏེད་ལྟརྡན་མངན་ལ་རྨ་བའབགྱི་འེ་ཞེས་ ] དཾས་མཇན་བྱདཔའི་མོཾ་ལ་སཱས་པ ། ཀྱ 





1:28. 





༄༅། །ནང་རྫེབད་ག་གཾབང་མཛོདོ་ན་བདག་ཅག་དང་རབ་ཏུ་བྱུངབ་སྙེང་པེ་གང་ཕནེ་བ་འདིྣམས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་བཟའ་བདང་བཏུང་བ་ཡོད་དམ ] དཾས་སྭ་པ ། དཔེན་པོ 
མཆཾསསེ། །དཾས་༢ངས་ངས་རྒྱས་དཾརྣམས་ལ་སཱས་པ ། འཕག་གེ་པྷ་༡མས་བཞུགས་ཤིག ། ཁྱེན་ཀ་གདུགས་ཆོད་ཀྲི་དུས་གང་ལགས་ ། ྷཾ་རམས་ཀྱོ་སསཱས་པེ ། ཞྲིམགདག་ 
ཉི་མ་ཟེད་མ་ལོལ་བར་རོ། །དི་ནས་འི་མབདག་སྣམསྦཧདྲ་ཉིས་སྭ་ཞ་གཏོང་གི་ཁང་པ་བྷ་ཚིག་ཏུ་བྱདུག་ཞས ། སྔིནེ་གཏོང་གིཞལ་ཏྲལིད་པའི་མོ་དངདུས་ཆོད་སྤེན་པ་ཡངབཞག་ཤག | “ཾྣམས་ 
ཆི་མརེ་ཞིང་ལྕགས་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྲེདདོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་སེང་པོདའདེག་འདུནྲ་ཧི་གཞས་བརྣན་གང་ཕོནོཔདྲ་ལཱག་བར་མཛེས་ལ་མགོ་གཙུགས་ལྟར་འཐུག་པས་འཁོརདི་ལ་གདུགས་ཉྟ་ུས 
ཞས་སེ། །ཁྱི་མབདགཧཱམས་དྲཾད་ཀྱི་བུ་མོས { དགེ་འཇུན་གྱི་གཞས་བརྟན་དེའི་མགོ་གུགས་ལུར་འཇུག་ཙིང་ཁཧོག་རྐྱས་པ ! མཆོག་དང་ལྡན་པར་མཐོངནས་ཀྱང་ལྷག་པརདང་པ 
སག །རྔིཿམདུས་གཞན་ཞོ་གེན་དྲོ་ལ་བབ་བདང་ ? ལྗས་ཆརདབབ་པར་བཙྩམམས་སེ། )།དེ་ཞག་བུ་མེ་དེས་དགེ་འཛུན་གྱི་གནས་བརྟག་རྩཾཱོཾ་བོར་གདུགས་བཟུའ་ཤས 1 ཐ་རོས་ཟིན་པ་ཛ་ 
རྐངཔ་གཞིས་ལ་གཏུགས་ཏྭེ་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ ། གེ་བཟྲ་བ་བཛས་ིའ གས་པ་འདི ཚོགས་ཅིའྲད་པའྲ་ནམ་པ་འཛ་སང་བྲོང་སདི་བརབ་གཏུག་བ།ས་བས་། 








མཿ ་གནས་བ་དེ་བཞིཞ ། བདག་ཀྱད་འཁེའོ་ལ་གདུགས་ལྟ་བུརཀྱས་ཏ་གནས་བརགྱུརཅིགངས་བཏབབེ། །དགེ་ཨེངོདག་ཇི་སཱམ་དུ་སམས །  ཁྱིམ་བདག་སཱམས་དྱེད་ཀྱིབུ་མོ་གང་ཡཾན་པད་དགེ་སླེངོ 
ཀུན་ཤས་ཀྐོའུ་ད (འཛི་ནོདེ་འནི་ཏ ། ཕིན་འདིི།ཞེ་ཞནུ་མར་གྱུར་པན་རད་སབསྦྱནས་ཀྱདགེ་འཧུནྱ་གི་གཞས་བརྟན་གྱིགདུགས་བཟུང་ནས ། སྙེནོ་ལམདཱུ་ལོའོ་ཏན་ཚུ་ཆོགས་འཛོ་ལྟ་ཐྲོབནས་འཁེར 
 ཁ་གརུགས་ལྷ་བུར་བྱས་ཏེགནས་པར་གྱུ་ཊིག་རྩེས་བཏབབ། །ཐྡེས་ནད་ལཱན་ཞོན་མེངོས་པ་ཐམས་ཊད་སངས་ཏེ ། དྲག་བཅེམེ་པ་མངོནོ་སུམྲ་གསནསྭ་ཀང་ ༈ འཁེར་ལ་གདུགས་ལྟ་བུར 
) བྱས་ཏིགནུས་སེ། །དགེ་སླེངོཤག་དེ་ལྟ་བས་ན ། ལས་གཙུགེ་ཏུགཞག་པརྣམས་ཀྱི་རྣམ་པརཛུ་པཞོགེྫིག་ཏུགནག་པ་ཕེ་ལ་ཞེས་བྱ་བནས ། དཔེ་སྔོངདག་དེ་ལཱབུ་ལ་ཁྲེད་ཀྱིས་བསླབ་པཿ 
ཏཱཾ ་ཧུ་ཞེས་པའི་བཿགེངོ་མ་བཞིནེ་དུའོ། །གངག་ཆབཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེག་ཀེ་འུ་དིཉྱ་ལ་བརྙན་ནས ། ལྔ་བརྒྱད་ཁྲིདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པར་མཛད་པ 
དེའི་ཚ ། དགེ་ཨཱེངོྣམས་བྲེ་ཚོམ་སྐས་ཞས ། ཕྲཾ་ཆོམ་ཐྲམ་ས་ཉད་གཅེད་པ་སདསརྒྱས་བཉེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་བ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེདང་ལྟན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀེའུ་དིའི་ལ 
བརྙེནནས ། ལྔ་བརྒྱད་ཁྲི་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཆིཡ་པར་མཛད་པ་ལ་གཟིགས་ ། བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སྲེའོདགགང་གོོརེ་ད་ལུར་པའདོད་རྟགས་དང་བྲལ ] ཞཾ་སྣང་ 








༄། །དང་བྲལ་ ༈ གཏི་ཐུགདངབྲལ་ཞིངེ་ ། ཧྩེ་བ་དང་ ། རྒབདང་ ། ནབ་དང་ ། འཚོའ་དང་ ] མུངནདང་ ། གཱེསྔགས་འདེན་པདང་ ། སྙུག་བསྔལ་བདང་ } ཡོད་མེད 


༡ བརཱང་,] འཁྲུག་བརྣམས་ལལ་ཕེངས་སྲུ་གྲེཀྭ་ནག ། ཐུམསཿདཱ་སཱཏཱནཿ རྣམ་པ་བྲམསཉད་མཁྲེན་ཏེ ། ཕཾ་ཤེས་རྡང་ཤེས་བྱ་གྲམས་ཉད་ལ་དབངབརྣེས་ཞའ། ། ཀུཤཤཾས་ཀེའུ་དིཤཱ་ལ་ 


་བཏིན་ཏ ། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིདེམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཆི་མ་པར་མཛད་བདེ་ལ་ མཚརཙི་ཞགེ་ཆེ ། འདས་བའོ་ནུས་ནང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས ། ཞེ་སཱང་དངབཅས ། གཏི་ཐུག་དང་བཅས་ཤདེ་ ༈ སྐྱི 
དང་ ༈ ་རྒ་་དང་ ། ན་བདང་ ] འཆཾབདང་ ] མཱཏནདང་ ། ལཱེཾ་སྔགས་འདེན་པ་དང་ ། ལྙུག་བསྔལ་བདང་ | ཕོདེ་མཾ་བདེ་བདང་ ། འ་ཁྲུག་པ་ལས་ཕེེས་ཨུམ་གྲོལ་ཏེ ] རུདའགྲེབྲལོ 
སེགྲ་ལྲཱས་སྭཱ་སས་པན པ ཀེའུ་ཧྱི ུ་ཀརྨ་ཀུར་བ་ལ་བནནས །, སཱཾནབུ་ཀཾད་ཀ་བརྒྱད་ཁྲི་རང་གཤཱས་ཚི་མ་པརབྱས་པཿ ང་ཡིན་པ་དེ་ཞོནིའེ །ཧགེ་སླེའོ་དག་སྡེནོ་བྱུང་བན་བྱང་ཆུབ་སམས 
དཔའམ་བེས་པའོ་མུངཔོ་ལྭགནས་ཏེ ། རྒྱུ་མཆོ་ཆེན་པོ་ཆུས་སྲལ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྙེས་ཞས་དེབྣམསྭ་ཀྱིགཙོ་བོརོ་གྱུར་ཏོ། །ིཿམཿཆང་བ་ུབརསྤྱར་་ཚོླདའ སའོ 
ཆེན་པོརོ་ཞུགསཏེ ། དེནས་རིན་པེ་ཆྭས་ཆོགསྲ་བབས་ནས་སྤར་ལེགོ་པ་ལས ། འདི་ལྟེར་གྲབོ་ཆདི་ཆུ་སྲིན་ཞའི་རིགས་ཉྱིས་ཚན་གྱིམ་ཐུག་གུ ། དེན་ཀུ་ོ་ཆེན་པེ་བྱུངབའི་སྨྲད་ཆུས་སྦལ་གྱིས 








ཿ༧།ཐེས་ནས ། རྒྱ་མཚོ་ཆིནཔེ་ནས་ལངས་ཏེ ། དེདེ་རྣམས་ཀྱི་དུངདུ་སེང་ནས་སྨཱས་བ ། ཤེས་ལྣ་ནདུག་བག་ཚ་བཟོར་ལ་ཁོ་བོཁྱོ་རབ་ཏ་ཞེན་ཉིག་ང་ཁེ་བིས་བླཝལ་བར་བུའོ། །དེནས་ཆོང་ 
བདྣཾ་རམས་ཤིབ་ལས་སེས་པ་བཞོནེདྲུ་བམས་ཅད་རུས་སྲལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཞེན་ཏེ ། དེས་དྲ་རམས་ཁུཿནསྭ་རྩ་མ་ཆོའི་འགམ་དྲུ་ལོགས་ཏ་ཆས་པན ༈ ཞུར་གྱིས་ཤིཞེ་ཏུབཙའ་ཀྱངབ་རྩེན་འགྲུས་ལགཞས 
 ཤིང་སཱཾམཾས་ལས་མ་བསྒྱུདདེ ཀ རྭ་ལུས་དུབ་པས་དྷ་རམས་ལགས་པརབྱསལ་ཏ་མགུནེ་པ་བླ་ཆདནས་གཞིད་ལོག་གེ ། དེདང་གྱཅང་ཡང་ཚ་རིངེ་བ་ཞིགན་སེ་བུ་ཀ་ཏ་ཀྱརམས་ཉི་ཚང་མདོབས། 
དྐནས་ཀིཏེ་ཀ་གཙོ་གྱ་ནཱ་ཞིང་སངབནྡ་དི་ོར་ཏདའི་དུང་ནཱ་སེངོབ་དང་ ། དཾནས་ལུས་ཆན་པའི་གཞོདེ་ལོག་པར་མཐེངོ་ནས ། རིངས་པའིའགྲོས་ཉཱིསོན་བུ་ཀ་ཏ་ཀའ་དར་སེནཏཾ ། རངགརྡས་ཀི 
ཏ་ཀྲ་ནམས་ལ་གེ་བརྩེ བས་ནས ། གྲཾན་བུ་ཀིཏ་ཀ་བརྒྱད་ཁིདད་དྲ་རུས་སྔལ་རྱིདུངྲན་དེང་ངོ་། ། དེ་ནས་དེ་གཞིདེ་ལེག་ས་ཤིབ་བཞིནདསེམས་མད་པ་ལ་བ་ཟའ་བརབར་མས་ཏ ། གང་གི་ཚདའི 
ཤ་ཆན་བྷོ་རུམས་ལས་ཟོས་ན་ངལ་བསྲ་དུབས་གཞིདེ་སུག་བོས་ནོན་པས་མ་ཆོརརོ། །ཇིཙམན་གནད་རམས་ཀྱི་ཤྭརྣམས་བབདའི་ཚཾསད་པན | སུའི་བུ་ཀིཏ་ཀ་ཐམས་ཏདྲ་ཉིས་ཡུ་ས་ཡོག་པར 
མཐོང་ན་སདེས་བསམསཔ ། ས་བསྒུལོ་ལམ་བསྒྱུརན་གདེན་མོ་ཟབཿའདི་རྣམས་འཆིབ་ར་འགྱུརཏེ ། སྤོག་རྲགས་གཞན་ལ་གནོདབ་བྱེདཔ་བསནཾ ། སྲོག་དངབྲལ་ཡང་བླའོསྐམ 








,::8› ཏྱ ® 2 





༄༅། ཤསམས་ནས་ ། གནད་རྣམས་གུ་ཕུག་ཅིང་ཚིག་ས་ཚྣམས་ཕྲལ་བཞ་སཱོན་ལམ་གདབ་པརབརྩ་མསཔ་ གནབུ་ཀི་ཏ་ཀ་བྷ་རྨད་ཁི་པོ་འྲི་རམས་ཁ་པཀ་དང་ཁྲག 
ཧོ ས་པར་བས་བདེ། སླ ནས ། གན་མསམུགཅངཚིགས་མས་མབན་རོན་མམགདས་པརབྱམགལ། །བི་ུར་བ་ ཀ ཱི་་འམས་ལ་དསབུད་ 
ཧྱེད་པརྱགརྭ་རིག་ཉེས་སླིན་ལམ་བཏུབབ། །དགྲེསདོདག་ཇྫིགམནུསམས ། དུའིཚདེའི་ནུས་ཀོརེས་སལ་གཙོ་བོགང་ཡིན་བདྲ་ནིང་ནིད་ཡནནོ། ནེས ཏ་ཀདེམས་ལ་ཁམ་སྐོ 
གང་ལནེ་པ་དེནིདགྲེསེང་ཀེའུ དད་བ ༈ །དེ་ཁ་བརྟེནནས།“ཞ་དང་ཁྲག་གཾས་ཚྲིམ་པར་བུས་པའོ་གོན་བུ་ཀཾཏོཀ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་གང་ཡིཔ་དདག་ནི་ ] ལཱབྒྱནཁྲི་འདིདག་ནིད་ཡིན་ཏ 
དེ་ན་པངངས་རང་གྲི་ཁག་གསྐ་ཚིམ་པའྲ་གས་སེ།  ད་ལྐུར་བངངསདེརྣམས་ལམ་པའིཆས་ཨབས་ཚིམ་པརམཛནདོ། །དག་སྐོང་དགད་ལྟབསན ༈ གཙིཾག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱིལས 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཧཱཾན་པ་ནིཞཾས་བྱབནས ། གག་སླེངོ་དག་ཁྱད་ དེ་ལྕ་ཐུ་ལ་བསྲབ་པའྱའོ་ཞིས་བྱབའིབརདུའོ།. །གང་གི་ཚ་བཅེ་མ་ལྡན་འདས་རིས་ལྔ་སྔའིདགེ་སླེངརྣམས་དམ་པ 





ཆོས་ཁི་ཕོས་ཚིམ་པར་མཛོད་ནས ། འཁེརབའི་འབྲེག་དགེནཔ་ནས་བཏེན་ཏེ ། ཤནཏཱ་མཐའཐུག་བའྲི་གུབ་བདངབདེབའི་མྱ་དན་འདས་པ་ལ་བཀེདོ་པ་དེའ་ཚི ] དགསྡེང་རྣམས་ཐྲེ་ཆོམ་ 











སྩིས ། ཐྲེ་ཚོམ་ཐམ་ས་ཅད་གཉེདོབ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ ] བཙུན་བབཉོམ་ལྡན་ ས་ིས་ལའིདགྲེམསདམཔིཆས་ཙ་རསཚོམ་བརམཛདནས། ། 
ཟགས་ ། 


ཁ་ཁེརབའི་འབྲོག་འགོན་པ་ནས་བཏེནཉེ ཤིནཧཱ་མཐརཐུག་པའྲི་ཐུབ་པ་དང་བདེ་བའྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོདཔ་ལ་ག བཅོམ་ཁཱནའདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ ། དགེ་སྤེདཾག 
འགྲིཝྣའད་ལྟའང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ ། ཞེ་སྭཱངདང་བྲལ ། གཞི་མུག་དང་བྲལ་ཞིངེ་ ། སྦྱི་བདང་ ། རྒབ་དང ། ནབདང་ ། འཚིབ་དང་ ། མྱ་དན་དང་ ། ལཱཾསྔགས་འདེན་པ་དང་ ། 
སྣུག་བསྔ་ཡ་བ་དྭང་ ། ལདེ་མ་བདེ་བ་དང་ ༈ འྭ་གུག་པ། མས་ཁམ་ཡོངས་སྲུ་གོལ་ནས ༈ ཟྦམས་ཉད་མཁྱན་ཙཾངེ་རྣམ་པ་ཐམསུཉད་མཁྱེན ] ཡཾ ཤས་དང་ཤེས་ཤཱ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ས 
ཞེས † གྲ་སྭབློ་མས་དམ་པའི་ཆོས་ཁིའོས་ཆི་མ་པར་མཛད་ནས ། འཁེར་བའི་འབྲེག་དགོན་བཞས་བཏོན་ན ། ཤནཱཧཱ་མཐར་ཐུག་པ་འྲི་གུབ་པ་དངབདེ་བའི་མུ་ངན་ཁས་འུས་བ་ལ 
བཀེདབདེ་ཁ་ཛེ་མཚ་རི་ཞོག་ཆེ ། འཤས་བའིངས་ནང་འདོད་ཆགསུ་དངབཊ་ས་ ། ཞེ་སྣང་དང་བཅས ] གཞི་མུགདང་བཅས་ཤིངེ་ ། སྐི་བདང་ ] རྒབ་དང་, ། ནབདང་ ] འཚོ་བ་དང ། 





མུ་རན་དང་ ། ཧཱཱཾ་སྔགས་འདོན་བ་དང་ ། སྙུག་བསྔལ་བདང་ ། ཕདི་མོ་བདེ་བ་དང་ ། འཁྲུག་པ་ལས་བངོས་སུ་མ་གྲོཁ་བན ། འདཾདེག་ལ་རང་གོ་ཁྲག་གཾས་ཆཾམ་པརབྱསནས ། བརྟུལ 
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༄༅། །ཞུགས་ལྔ་འ་གཞྲིརམས་ལ་བཀོདོ་པགང་ཕནི་བདེ་ཀོན་ཅིག ། དགེ་སྤེོག་སྦེོ་བུངབ་གྲོང་ཁྲ་ཨཱ་རཱནཾཊི༈ རྒྱལ་པེརྡརྔའི་དབུང་པ་ཞ་བྱ་བ་འགྱེརབ་དང་ཞེས་བྱ་བཞས་ ! 
གྩཾབོ་དང་མཾ་མངཔོས་གངབ་ན་རྒྱལ་གྲདེ་བྱེད་ུ་འཇུག་སཱེ་ཞེས་བྱབའི་བམནུ་ཧ ། རྒྱལ་པོའཾ་པངདགཔ་བཟང་བདག་བའིཔས་མ་པཉན ། བཤག་ལ་ཕན་པ་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་ ། ཧཱི་རྗའི 
བདག་ཏིདྷ་ཆན་པོ་ཆོས་འདོད་པ་སྤདགུ་ལ་བྱམས་པ ཐམསཉད་གྩནེ་པ ། ཐྨམསཉད་ཡོངས་སུ་གཏོངབ ། ཆགས་པ་མདཔར་ཡེངས་སུ་གཏོངོབ ། གཏོངབ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ལ ། འཾ་ལྕུག 
བརྦ་པམས་པ་ཁ་ཤིན་ཙཱགམོས་པས ། དེ་ཉིནགཅིག་ལ་ལན་གསུམ་བྱམས་པ་ལ་ མས་པར་འཇུག་པར་བྱེདདེ་ ། དི་ྱམས་པ་ལ་སྒེམས་པར་ཞུགས་པན ། སེངབ་པོའོ་སྐྱེ་ཐོ་འཕེའོས་པར་གྱུར 











ཞས † དཾསབླེནོ་པའྣམས་ལབསྒེབ. ཤེས་ལྡཞདགགྲེངོ་ཁྱར་ལྷ་རཱནྣགཾའི་གེང་ཁརགྱིསྒོབཞིརྣམས་ཨུ་ཛཱཾཞེ་གཏོང་གཾ་ཁང་པ་བྩོག6ུ་བཙུག་ཁ་ ། དགེ་སྐྱོཛཾང་ ། དྲམ་ཕེ་དང་ ། བཀྲེན་པདྡང་ ! 
་འཕེངོས་པདང་ ། སྙ་འཇུགཔའྲི་མའ་ངགུ་དནྩོགཉི ན་ཚ ། ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ † ཟས་དང་ ། སྦྲེམོ་དང་ ། གེས་དང་ ། གནས་མལ་དང་ ། དཧྱིཟེ།དང་ ། 
གསེརདང་ ། ནོརབུ་དང་ ། མུ་ཏིཀདང་ ། ཕི་རྨུདང་ ། མན་ཤེལ་དང་ ། ཅྱུ་ཅུདང་ ། ས་ལེ་སྦྲམདང་ \ དངུལ་དང་ | ་ིསྟིབའོ་ ། སྱུག་དང་ ། པདྨ་རཱུགདང་ ། གཡས་སུ 





འྱའིལ་བལ་སེགསཏ ། ནར་མང་ོསྤསླེང་མེ་བ་ྷིི་བོ་ིམ་བརྩབའྱི་ིརིཡུངཔོརྭུཔས་སེ། །ཇིཿམཐུས་གཞན་ཞིགེན་རྒྱམ་པྨ་རོམ་ཐོས་ཀྲི་བུས ། རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་དྲངལྕང་ཡོ་ཅནནས་མཛངས 
ས་ཏེ ། ཕན་ཚུན་འཕྱན་པ་ལས་ལྐ་རཱརྫསཾཤྱནེནས ། དིརྣམས་ཀྱིས་བལཔགེ་རྔིདང་ ། ཡུག་རྔིདོང་ ] ུ་གྲུན་དང་. ། “ིངེ་ཐུནདང་ ། ལམ་རྱིས་འཆོ་བདང་, { 
ལམགོབ་བས་འ བཾ་སིམས་མཐེངནན་རས་་ ༈ ཤིས་ལྦཱནདག་ཁྱེན་ཅག་ཁེབེྱག་གཾས་མཾ་འཛྲིགས་སམ ] ཤེས་ལནདག་གངགིྱིའེ་ ། ཁེབི་ྱགགི་རྒྱལ་པེ་ཧྲམས་པདང་ ། སངི་རྫའི་ 


རར 
བདག་ནིདྱ་ཅྨན་སཾ་མ་ས་ཅན་ལ་ཕན་བའིབསམ་པའི་ ། ནིན་གཙིག་ལ་ལནགསུམདྡུ་བམས་པ་ལ་སེམས་པརའཇུགཔ་ཡོདན་ཙོའོི་ཧོར་འཇིགས་ ། དེན ཾ་རམསྲ་བམ་པེའིཆྱཀྐཱ་མངོན་པརྲསལ 
ཀོ གྲེང་ཉེར་ཝཱ་རཱཌྷཱཾའི་སྒེ་བཞིྣམས་ཨུ་སྩཾན་གཏོང་གཁང་པ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཏེ ། པིིུང་དམ་ས་པལམ་ལངས་པར་ཤེས་ནས † ༨ུལ་བའཾཆེབྱད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའིདྲུངདུ 


ཞཾས་ 
སེངོངོ་། །སེངོནས་རྐྱལ་བདང་ཚཾ་སེུལ་བདག་རྒྱལ་བེ་ཁ་བྲསཞས་སྩཱས་པ ། བདག་ཉག་བཀྲེས་ལགས་ནགཕར་ཟས་ཀྱིསྣ་རེས་སུ་གྲཟདད་གསེལ ། རྒྱལ་པོས་ཐྲོན་པེའནྣ་ མས་བཀུགསུ 








སྩས་པ ། ཤེས་ལྔན་དགྲ་བམ་ཟེ་འདྲི་མམས་ཁ་ཟས་བསྐདོཔས་ཆིམ་པརབེས་ཤ ། ། དཾརྣམས་ཀྱིས་སཱཱས་པ ། བཤག་ཅག་ཞིིཤདང་ཁྲག་འཚལ་ལགས་སེ། །རྒྱཝ་པོས་དློན་པེྣམས་ལ 
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༄། །སྨསཔ ། ཤེས་ལཱན་དག་གལ་ཉཾ་ཤདང་ཁྲག་གི་འབྱེཔ་མདན ། ཆོངདུཊ་ཞས་ཆོས་བཞིནི་ཧིས་རྟད་པའྲི་ཁྲག་ཀིན་ཊིག །དེྣམས་ཀྱིས་སྨཱསུ་བ ། ལྣ་བདྭག་ཊག་ནོཾ་མེད 
ལ་བཀུམ་པའི་ཤདང་ཁག་འཚལན ། མེདོ་ལ་བཀུམ་པའི་གདང་ཁུགགསྡ་རས་ུ་གཟུངབནམཇོད་ཙིག ། རྒྱལ་བོསབས་མས་པ་ ། གཞན་ལགཤོདོ་པ་མགྲས་པརའ་མེད་ལབསད་པའྲིཤ་དང་ཁྲགག 
ཁ་ནྱ་རིས་ ། ཙིཞེསྱ་ཀང་འདྲིརམས་ལ་དདག་གས་རང་གྲི་བག་སྤྱིནེ་པཱར་བྱའོ་སཱམ་གྭཾ ། དུས་དཔན་མཁནྷ་ནམས་བཞུགཱཾ་ཡཱས་པ་ ། ཤེས་ལཱནདག་ངའཾ་ཡན་ལག་གྱི་ཙྭ་བམས་ཉད་ཆོད་ཅིག 
དང་ ༈ སྤེངཾམོཔའི་སྐྱེབོ་ཚིམཔརཧྱའོ། །དཔྱད་མཁན་ནྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ] ལྡུམ ལ་པ་རམས་ཀྱི་ཕྱོམབདགཉག་ལྤའི་སྐུ་ལ་མཚོཞ་གྱེས་མཾའདེབསསོ། །བྱངཆུབསཾམསདབའ 
ནིབཟོའི་གནས་དང་ལསྭ་ཉི་གཞསད་དདད་དག་ལ་མཁས་པ་ཕཞཔས ལིས ཉིས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་མཚོན་རྱྱིས་གཏརཏེ་ ] དེནས་འང་གག་གིས་ཚིམ་པརྦ་ཀཱས་ནས ། དྲེར 
ལདྭཾ་ལཱ་བུའི་ཆོས་བཤདའ ྲཡསབསགནོད་རམས་བཅུལ་ཞགས་འིགཞསས་ལབགོ། དགྱེ་སེངདགྲ་འཱིམ་དུ་སེམས ༈ དེའི་ཚདའོདུས་ཀྱི་རྱལཔེ་རྡོྫའིདཔུང་བ 





ཞེས་ཧྱབརགྱུར་བཞཾདརིད་ཕནིནོ། །མངངས་འབྲོག་པའགནོདཔྩིན་ལྔ་བོ་གདདག་པཾནབ་དེདགནི་ལཱ་སྡེའ་ གེ་གེངོ་འདིདག་ནིད་ཕཾན་ཏ ། དེན་ཡངདས་འདྲི་མམས་༢ངགའག་གས་ཆིམ་བཟྲབས 








ཟ༦།ཤ་ཨ་ † བརུལ་ཞུགས་ལྔའ་གིཞིརྣམས་ལ་བཀོདདོ། | །ད་ལྟར་ཡངངས་འདིའྣམསདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོས་ཆིམ་པའྲས་ནས ། འཁེར་བའི་འཕྲོགདགོན་པཞས་བཏོན་ཏེ ། ིནེཧཱམཐཱར་ཐྲུག 
བའྲི་གུབ་བ་དད་བདེ་བའི་མུ་ངན་ལ་ས་འདས་པ་ལ་བཀེད་དེ། །གའཤི་ཚེ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་ལྟ་སྡའི་དག་ཨྲེ་རྣམས་དམ་པའི་ཚེས་ཀྱིའོས་ཅིམ་པརམཛད་ནས །འཁེརབའིའདྲོག 
དགེན་བ་ཞག་གཏོན་ཏེ ། ཤོནཏུམཐ་ཐུག་པའྲི་གུབ་པ་དང་བདེབའི་མྱ་འན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀེད་པདའིཚེ ། དགེ་སྤེངརྣམས་ཐཅོམ་སྙེས་ཏ  ། ཐཾ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཉོད་བ་སཝས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན 
འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སཱའདེག་སློང་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཆིམ་པརམཛད༢ས † འཁེརབའིའྲྲོག་དགྲན་པ་ནས་བཏོན་ཏ ། ཤཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
གྲུབ་བདང་བདེ་བའི་མྱ་དྲན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀེདོ་པ་ལ་གཟིགས ། ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ཀ འདི་ལྕརད་ལྕརང་འདོད་རགས་དང་བྲལ ། ཞེ་སཱདདང་བྲལ ། གཏི་མུག་དངབྲལ་ཞིང་ 
ཞིས་ཧབཞས ། ཡ་ཤིསདབ་ཤེས་བྲ་བམས་ཧད་ལཾ་དབངབླཆེཾས་ནས་ཞེས་བབའི་བརྡདས ། ལྔསྣའི་དགྲེ་ཞངརམས་དམ་པའི་ཆོསཀྱི་ལོཊཉིས་པར་མཛད་ནས ། འཁོརཔའི་འབྲོགེདགོན་པ་ནས 
ཞོཏི ། ཤིནེཧཱམཐརྦ་ཐུག་བའྲི་གུབ་པ་དད་བདེབའི་སླ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པདེ་ལ་ངོ་མཚརཙིཞགྷཆ ། ངའདས་པའྲི་དསན་འདོདྲ་ཆགས་དང་བཅས་ཞེསབ་བནས ། སྡུག་བསུལ་དང་ ། 





ཿ|༄༅། །འིདེ་མ་བདབ་དང་ ། འཁུག་བྷ་མས་ལས་ཡེང་ སསུ་མ་ཟྲོལ་བན་ཞེས་བ་བཞི་བར་གོངཿ མ་བཞིན་དུ་སཾ ། འགྲམས་རབག་ཤས་ཆིམ་ལརསནས་ འརུལ་ཞུགས་ལཱ་འིག་ཞི་ 

རྣམས་ཁ་བཀོད་པ་གང་གའ་བདེ་ཏོན་ཅིག ག་ག་ན ད་མི་བ ` ་ 

རུ་འཇུག་སུ་ཞས་་ཐའི་བརྡད་ ། བྱཐས་བའི་བགྐ་ ེན་པོ་སམསྭཱ་ཅན་ཐམས་ཉད་ལྕ་བམས་བདང་ལན་པ་ཞིག་མདདོ། མ་ཡུསགཞན་ནིག་ནྱདལ་བྱ་ོན 

ཐེས་ཀྱི་ཐུས ། ཅི་བ །རམསཔ་ ཡགས ལ་ཞིག དྷ་ས དྣམས་ཀྣོོངས་དེནས་རྒྱ ཁྲ ར་ཤིན ། དིརྣམས་ལ་གུས་ 

༢ ཀྱ་ཐགཏོར་མ་ཁམ ། མཉོག་འཕྲེཕདང་ །  ལོདམ་ཚགམས་ རམས་ཁྲོས་པས་ཕམག་ཉྱི་ནདེ་བཏངསྭ ཚིས ས་ས་ས 
ཁས་ལ་སཱས་པ སའོ གས་ཏེ་བོར་འགུམ་ལགས་ ལ་བསཿ དྲ་རམས་ལབ ང་ལ་ ཞོར 

བྱམས་པ ཏེངས་ཁྱས་ བདའི བའ་ཚུགས་ཏཔར་འགུམ་ལགསསེ། ཿ ྔི་ ཕིའྱཅགགོས་པང་ 


ཟྨ ༡ 
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(® 


༢༧ |སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀྲིརིས་སུ་སེངབའྲི་བམས་པ་ཡདེ་ལྭ་བས་ཤགེ་དང་ ། ད་ལཱརནཞིབརའྱགུར་རོ། །དྷི་རམསསམས་ཅན་ཐམས་ཊདྷ་ཏྫིརིས་སུ་སངཔའྱི་བམས་པ་ཕདེ་ལ་ཞུགས་པ་ན ༈ 
མདངས་འཕྲེག་པའིགནོདཱན་རམས་ཉིས་ཝཱ་རཱཱསིའིཉི་ལའོརབུརྒྱུ་བརབརྩ་མསན་འཇྫག་མནུས་སོ། རན ས་ིས་འྔག་གྲགས་བས་ཞསད། །གླགས་མ་རྙད་པ་དང་ 
བ་ཁང་རིདང་  ཁུག་རྫིདང་ ] ཙྩྭ་གླུན་དང་ ། ཤངེ་ཐྲུནདང་ ། ཁམ་གྱིས་འ་ཚོབདང་ ། ལམགེལབས་འཆོབའི་མློ་རམས་མཐོདནས་རིས་པ ། སས ི་ 
ཚཾའཇིགས་སམ ། དྷཾ་མསྭ་ཀྱསྭ་སཱས་པ ། མི་འཛིགས་ས། །ཙའཕོེ ། འདྲིརབདག་ཿགགི་རྐྱམབོ་ཏྱམས་པའི་ བས་གགེངོས་པ་གང་ཡིན་བད་སམས་པས་སེ། །རྒྱལ་བེཧྲམས་བའི 

། སེམས་ཿནྲ་པམས་ཧཾ་ཏྔརིས་སུ་སེངབའྲི་པམས་པ་འོ། །དྲཾམས་ཀིསེབས་མས་བ ། འདིའི་རྒུ་འདིཡ་ནད་ལཱརབདག་ཧག་གསེ་གླགས་མ་རྙེད་དོ་ལྷ་མཚས ། ཤྣམས་ཝཱ༣ 
ྣསཾི་སཞཾས་ཨླརྒྱཞིྨྱལ་བེ་བྱམས་བའི་སྐོབཾསརྣམ་ཞིག་མཐོངོ་སཱམ་མེ། །རྔིཿོ་མཐུས་གཞན་ཞིགན ། རྒྱལ་པེ་ཧྱིམས་པའཾ་སྙེབཾས་ཕྱཾརོལ་ཧཱྙེད་མེས་ཚལ་དུཆས་པ་དང་ ། དསདེཌྣནུ 
བྲམ་ཕྲེའཾ་ཆཧྱད་ནུབདག་ཉིད་མངོན་པར་སྦྲུལས་སྩོན་ཁམ་ཞིབེས་རྒྱལ་པེའོ་དྲུང་དུ་ཉེབ་དེང་སེ ། རྒྱལ་བདང་ཆེ་ལྤེལ་བདག་བྱསནས་སྲུམ་པ ། ལྒབདགཅགབ་ཀྲེས་ལགསན ] གཡརབས 





༡༠།༄༅། །ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུགསེལ ། རྒྱལ་པོས་ཟློན་པོརྣམས་བཀུག་སྟེ་ སྤོབ ། ཤས་ལྡན་དག་བྲམ་ཕེ་འདྲིནྣམས་ཁ་ཟས་བསེདོ་པས་ཆིམ་པརྱེས་ཤིག །ཕཾརམས་ཀྱཾག 
སས་བ ། ལྟབདགཉགཤིཤདང་ཁྲག་འཚལ་ལགས་སེ། རྤེ 


།རྒྱལ་པོས་བླེན་པོཚྣམས་ལ་སཱཱས་པ ] ཤཤཾས་ལྡནདགགལ་ཧེ་ཤདའ་ཁྲག་འཁྱེཌོཔ་མདན ། ཆོང་ཐུས་ཞས་ཆོས་བཞིནི་རྩིས་ཆཱང་པའིག 


དང་ཁྲག་བྲཾནེཌྭིག ། ལྕ་བདག་ཀགནི་མེདོ་ལ་བཀུམ་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་འཚལན ། མེདོ་ལ་བཀྲུམ་པའཾ་ི་དང་ཁྲགགཾས་རྗེས་སུགཟུང་དུགསེལ ] རྒྱལ་ཕོག་བསམས་པ ། སམས་ཅན་གཞན་ལ་ 


ཤུས་ལྡན་དག་པའི་ཡན་ལགགརེ་བྲམས་ཉད་ཆོད་ཙིག་དང་ | སྤེངམེ་བའི་སྐྱེབོ་ཚོམ་པར་བྱའོ། །དཔྱར་མཁན་ཧྱིས་སཱསཾཔ ] ལཱ་མོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ྱོརབདག་ཅག་ལྟའིསྐུ་ལ་མཚོན་གྲིས་མི་ 
འདེབས་སེ། །ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་ཚིང་བོའིགནས་དང་ལས་ཀྱི་གནས་དདངདདག་ལ་མཁས་པ་ཕནེ་པས ། ༨ཾས་༢ང་ནིདེ་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལཱ་མཚོན་རྱིས་གཏུར་ཏེ་ ། དཞས་འང་གིཀྲག 
གསྐ་ཆིམ་པའ་ཧྲས་ཞས་ ། དྷཾ་མས་ལདྷ་ལཱ་བུའི་ཆོས་བཤདདེ ] གངྲོས་པས་གནོད་གྒྱོནེདརྣམས་བརྙུལ་ཞུགས་ལྔའི་གཞིརྣམས་ལ་བཀེད་དོ་། །དགེ་སློངོདག་རྫཾསཱམནུསཾམས ] དེའི 


གཞོདོ་པ་མྱ་བུས་པརན་ ། མེདོལ་བསད་པའི་དང་འགག་ལ་རྟེད་ཀྱིས  ཙཞེས་ཀྱང་འདིནྣཾམས་ལ་བདག་གིས་རང་གཁག་སྤོན་པའའོ་སྐམདཱ ] དེནསདཔུནྡ་མཁནརྣམས་བཀུགནས་སྩསཔ་། 











དའིདསྭ་ཀྱི་རབ་བ་ཧམས་པའི་གོབས་གང་ཡན་བནྡནིང་ནིདེ་འནནོ། །མདངས་འཕྲོག་བའི་གནོད་སྫནེ་ལྔ་བོ་གདདུག་ཡིནེ་པད་དགནྡི་ལསའི་དེགེ་སེང་འདིདེག་ཡིནཏི ། དན་ཡངངས་འདྲིརམས་རང་གི་ 
ཁྲག་གཾས་ཆིམ་པརཧུས་ནེ ། བརྙུལ་ཞུགས་ལྔའི་གཞིྣམས་ལ་བཀེད་ །དལྟུར་ཡངབས་འདིཊོམུས་དམ་པའི་ཆོས་ཚི་འོས་ཚིམ་པའབྱསནས ། འཁོརབའིའྦཤྲོག་དགེན་པས་བཏོན་ཏེ །ཤིནེ 
ཏུ་མཐ་ཐུག་པའྲི་ཐབ་པ་དང་བདི་བའྱི་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་དོ། །གང་གི་ཚ་བཅོ་མ་ལྡནའནས་ཀྱིས་ལོྲུག་ཏུདཀའ་བསྱད་༨ ] ཟླནམད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཧྱང་ 
ཆུབ་རྟོགཾས་ཞས ། ཝྷཱ་རཱནྟཱསཾེ གས་ཏ ། ཆོས་རྱིའཁོརལེ་བོསྐེའོནས་ལྔ་སཱ་དང་ ། ཉེ་ལྔའི་སཱ་དང་ ། དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་བཟང་པོའོ་མོདུན་མ་བཏུལ་བས ། དགེ་སྤེངཾམདཱ་གླུརབ་དེའིཚི། 
ཆོྲ་ཐམས་ཅད་གཅེདོཔ་སངས་རྒྱསབཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྗན་འདསྤ་ཏིས་འཕྲ་ནེ་ལས་ཙི་ཞོག་མཛདན ] འཕྲིན་ལསརྡའཱཾམ 


དེ་ནས་ཐོས ། ནས་ལྔ་འུས་པ་ ་ ] འ 
བརྡ་སཱན་བས ། བཅོརོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དགུང་ལེ་དྲུག་ཏུད་ཀའ་བ་སྤད་ལགས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། དགེ་མླེདདགདེ་བཞིཞོག་ཤེགས་པ་ནིདེ་ཀྱིས་སེནགྱ་སྐུ་ཆགཞན་རྣམཱ 


།སུ་འཕ་ནེ་ལས་བས་ཤིདེ་བསགས་བདང་ ། ཚོགསྟ་རཱད་པ་ཚི་ཞེས་དུབ་ནས ། ལུས་ཅནདག་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུར་། །ཞེས་བྱཔའིབའགེངཾ་མབཞའ་དུའོ། །དགེ་སླེངདག་སྔོནོབྱུངབ་པའི་ཞྫིརི་ 








༥ 





ཏཱཾ 








༄། །གའྲིགོང་ལེརྒིོརལ་འྱགོརབ་དང་ཞེས་བབནས ། སྩཱ་བོདངམ་མང་པོ་ལོདོ་པ་ཞེསྲ་བབའི་བརྙདྡན ། དགྲེ་བངདག་པའྱི་ཞི་ཌིངགའི་གོད་ལཿྱི་ོང་རྭཁ་ན་ ] བྲམ་ཟེ་ 
ཤདེསཱ་ལ་ཆནཔོ་ལྕ་བྱུར་གན་ཞེས་བྱ་ཕགཔ ། ནོརོ་མང་པ ། འོབོསསྩོན་ཆྲབཞོགི་བྱུངཧཱ ] པའི་ཏྷིཌིངིགའི་འདུ་ཏངདངབཅས { རྩུ་དང་ ། ཤོཾངའེདང་ ། ཆུ་རབཅས་པར་རྒྱལ་པེཀྲ་ཀིས་ 
* །བྲམ་ཟེའྱི་ཙཱནེ་པརྦ་རིཞེནས་འོརཔན་ལོངསསུ་ལོངས་གློདད། དགོ མདག འེལ  རིསིཐོམ་བམ་ཟའི་ཁེའུ་བམ་ཞསྲ་ཐབ་ཕ་དང་མའི་ིགིས་དང་ལྡན་པ ། མེ་ 
£ ཧེགེསནསདག་བ ། མས་པོའཾ་ྱོག་སདང་ ] ཧཾཿ ྱོགཾས་ཆུང་བཏུན་ཟ ཱུ 'བཟུང་ཡཾ ། རིགཾས་ལ་གཏམ་གྱེས་མ་ཕོག་པ ། ཀློག་ཧུ་འཇྲུགཔ་ ། གསང་ཆིག་འཛིན་པ རིག 
༩ གསུམ་བེསྒྲ་འཾས་བར་སྐྱེ་རོབ་དང་ ། ཤེཾསགས་ལདའ་བརྱས་པ་དང་  འི་་ཊ་་་ས་པདང་ ། ོུ་ངནི་ི་ོའད་རིཅ་འུའ་བའ་ད ། 
ཤཱཾ | གཟུགས་བཟང་པོབལུནོ་སྡུག་པ ། མཛེས་པ་ཞིག་ཡེདོདཾ ། བྲམ་ཟེ་ཤའི་སཱ་ལཿ ནཔོ་ལཱ་བྱ་རྲཾདྲིཔམ་ཟེའི་ཏྲིའྭ་ཝ་བརྱ་ཙཾམ་ལྭ་བམ་ཟྲཾ་ནམས་ཅིགསངཚོག་ཀློག་ཏུའ་ནུགགེ [དགེ་སློང 

དག་པའི་ཤླི་ཉའགྲོང་ཁྱརྱ་གྲོངརྡལ་ན ། རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱེང་ཞེས་བྱ་བ ། སབས་རྐྱས་ལ་མངོན་པའདད་པ ། ཆོསོ་དང་དགེ་འཇུན་ལ་མངོན་པཝདད་པ ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སེངོབ། 
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ཆོས་དངདགེ་འདུན་ལྭ་སྦབས་སུ་མེངོའ ། སཔསྦྱ་རས་ལ་གཙིགཏུ་བིདཔ ། ཆོས་དངདགེ་འདུན་ལ་གཅིགྱཏུ་ཧེུད་པ ། སངསྐྱ་རས་ལ་ཡིདེ་གཞིས་དང་ ། ཐེ་ཆོམ་མདཔ ། ཆོས་དང་ ། 
དགེ་འདུན་དང་ ། བ་ད ། ཀུཤ་འབྱུང་དང་. ། འགེག་བ་དང་ ། ལམ་ལ་ཡདེ་གཞས་དང་ཐྲེ་ཆོམ་མདཔ ། བདེན་པ་མཐོངབ ། འབྲས་བུ་ཐོབོ་ཙིངེརྟོགས་པ ། ལོ་མདང་གཏུན་ 
མངས་བ་ཞིག་གནས་ གཞནདུན་དེ་གདན་རྲུས་བརྐོས་པ་འམ ། ཤནམ་གཞོགས་བརབགཔག་གསས་སབ་ཞེ་འང་ིའངུ་ག་ །དཱནས་ས་ཡུས་ཀྱིས་བླཕས་ནས་སྲེགཿ ± 
བཁྱིརུས་སྨྲས་ཏ ། སྣོད་རྣམས་བྱས་ཤིངེ་མཐའགཅིག་དུབ་ཞགནས་འདོ་སྐེད་ཅེས ] འཕགས་བ་ཤགཚུའ ། བཞིནེབཟག་ཤག་ཚུར ། ཏིལ་ལམ ། འབྲས་སམ ། མོན་སནྡའུ 
ལ་སགས་བ་འམ ། མོནསནྲགེའུ་ལ་སེགས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞགོལ ། ཁྱེད་ག་ལས་གང་ཞིགེ་སྣོདོ་གངདེནོ་ུ་གཉེར་བདེདས་ཡེང་ལདངས་ཤེཉས་སྣཞིངེ་ ] དཾསདཾ་ལས་ཕ་མ་། 
བ་གཉིས་གསེབོ་དང་ ། ཡང་དག་བརྡ་རྔོགས་བ་ཁིསཔསྤྱ་རས་འདོ་སུངས་ལ་དུས་ུས་སུ་བསེད་སྟེམས་འབུལ་ལོ། །ཟམ་ཟེའི་ཁཱའ་ཐཱ་མའཾ་སོགས་བདོང་ ། ཤཱིང་དུ་སཱག་པ་དང་ ། ནེའུ 
ཟླ་ཡང་ཡཾནཾཿོ། །རཾནས་རྫ་མཁན་གའ་སྐྱེངོ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ཨངས་རྒྱས་འེདོ་སྲུངས་གདནབ་དརསེངོ་སྟེ་ཤོཞནས ། ཡངདག་པརྫོགས་པའི་ པསྐྱ་རམ་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་འོད 

















*|༄༅། །སྲུངས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ཁ་མགེབོ་སྲོ་ལ།ྒ་གས་ཏེ ། ཕྱོགས་གཙིག་ཏུའཇུག་གེ་ །ཧྲོགས་གཅིགུ་འདུག་བདང་ ། ཡངདག་པར་རྫོགས་པ་འིསངས་རྒྱས་འ'ོ་གྲུངས་ཀྱིས་། 
རྫམཁནདགའ་གངོ་ཁྲ་ཆེས་དང་ལཱན་པའི་གཏམ་ཧྱིས་ཡདཤགཔརསྟོནོ་བར་མཛད་ ། ཡངདག་བར་འཛིན་ུ་འཇུག་པརམཛད ། ཕདག་པར་གཟེངས་བསྟོད་བར་མཛད ། ལངདག་པར་རབ་ཏུ་ 
ོ ། རྣམ་གྲཕསཱམརཆོས་དང་ལྡནཔའིགཏམ་རྱིས་ཡངདག་པརབསྟན ། ཡདདག་པརའཇོཞུ་བཅུག་ །ཡག་པརགཟེབས་བསྙེད་ ། ཡངདག་པར་རབ་ཏུདག 
ནས་ཅང་མོ་གསུང་དོ་། །དཾཤསྔ་རྔ་མཁན་དགའ་སྐྱེངོ་ཡདུདག་པར། ས་བའིས་ཤསྒྱ་རས་འེདྲོགལས་ཉིས་གྲསངས་པ་ལ་མངོནཔརདགའས ། རྗེས་སུ་ཕཾ་འོངས་ཞནས་ཞབས་གཞིས་ལམ་ 
བས་ུག་འཆུ་ད་ལས་ཁ་སྐནས་སེངང་། །ཤཾའཾབྲམ་ཟེའཾཁྲེའུ་ ཡ་ཤིྲ་མསཅདནས་དཀརངྐ་ཏ་ན་མད་ལྡནཔའི་ནངྡ་ཤུགས་ཏུ གསརརྱི་འཁར་བདང་རྲིལ་བ་བྲོགས་ཏ 
བྲམཐའ་འེལུའི་ཚོགསྦ་ཚིས་ཡེངས་སུབསེརཅངི་ ། ཐཱམ་ཟེའི་ཁེའུའི་ཚོགས་ཀྱོས་མདུན་གྱིས་བལྡུས་ཏེ ] བའྡིིཊིངགའི་ཕུ་རོལ་ཏྲུ་བམ་ རིའིླནམསགས་འཛི [ཀློག་ཅུག་ཞུག་པ༢ 
འདོདོནས ༽ བེའླིདིཊིང་གནས་རྱུང་བདང་ ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱཝུ་བམས་རྫ་མཁནདགའ་ཧཱཾང་རྒྱངརངཔེ་ཁེནོནས་མཐེང་ངེ། །མཐོངོནས་ཀྱང་འཛིསྐད་ཅེས་སྨཊསེ། །དཾས་པ་གའ་སྐྱེང 
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ཁྱོད་གངནས་འདིའེའོངས ། རཾས་བབླ་མབདགནིཡག་པར་རྫོགས་པའིཨངསརྒྱས་འོད་སྲཕས་ལབསྙན་བཀུར་བྱསཿ དགཟེདོ་འདིར་འོངོས་ཀྱོས ། རཾས་པབླ་མ་ཚུར ། བདག་ཅག་བང་ 
ཤག་བ་རྔ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདྲོ་སུངས་ལ་བསྟན་བཀུརབེདདུ་འཛེངངོ་། རས འདབ་མ་བ ནབསུ་ཤ་ཞ་ག་ོ་འདིརའང ས་ལྷཆབཟབྲ །བསྟན་བཀུརབྱ་བཐྲོང་ 

༈ ཙོའི་བོརེ་ཞེ་ན ། དགེསྦྱང་མགོ་རེགདེ་ལ་ཀྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡེད་ ། བང་ཆུབ་ཚོཾམེཆོག་ཏུད་ཀའ་ཐ་ཡཾཞནོ། །དེས་པདླ་མ་ཏྲོན་འདིསྐད་ཅེས { དགེ་སྐྱརམགེ་འེག་དེ་ཁ་བུང་རླུབ་ག་ཁ་འདོ་། 
ཧར་རུབ་ཚིསཆོག་ཏུདཀའབ་ཕིཞའཞིས་མ་ས་ཞིག །འདི་ལྟརབཅེམ་ལྡན་འདས་དཞིད་སབས་རྒས་པོནེ་ཏ ། དཾས་ཆོས་ཐམསཉད་སངསྐྱ་རས་སེ། །རྫ་མཁན་དགའ་སྟེང་གིས་ལན་གཞིས་ 
།གནགསུམ་ཡང་ ། བུམ་ཟེ་འི་ཁེའྲ་མ་ལ་འདྷིསད་ཅེས་སྨས་སེ། །དུས་བླབ་མྲ་ཧུར ། བདག་ཅག་ཡངདག་བར་རྔོགས་པའི་སཔསྤ་རས་འོདོ་སུལས་ལ་བཉན་བཀུར་ཧདད་འདེང་ངོ་། ། 











བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམནུ་ཡང་ ། རྗ་མཁན་གའ་སྐྱེང་ལ་འདིནེ ཅས་སྨུས་སཾ། །ཤེས་བ་གགའ་སྩྱོང་ཡཱདག་པརྡ་ོགས་བའི་སཔསྨྱ་རྨས་འོདོ་སུངས་ལ་ ཐངོ་ཞིག་། 
བསན་བྱག་དོཞག །དེཅྱིབདོན། དགྱེ་ེམག་རགལ་དབག་་ཡདོ།།གསུ་ཤ་ོག་ཅདཀཔབཞན། དས་བྲགམཁེན་འདཅེས་༽དགྲེན་མགའག 





ལིའུ 











༄༅ །དེ་ལ་ཧྱངཆུབ་ག་ལ་ཡེད་ ། ཧང་ཆུབ་ཤཾམ་ཆོག་ཏུ་ཀའ་བ་ཕཾནེནོ་ཞེས་མ་སཱཞཾགཾ །འདི་ལུ༢བཉོམ་ལྡན་འདུས་དཞིད་སངས་རྒྱུས་ཡིནེཏེ ། ཤཾས་ཆོས་ཐྲམས་ཉད་སབཊ 
བསོ །དུནས་རྨ་མཁན་གའ་སྩེང་གྲིས  བདིི་ཉབ་ཨི་རཏིནཱའཛ་ས་ག ཟའི མགས ༈ བྲམཟེའིཕཱའུ་བ་མ་ལའདྲི་དཅས 
རས་ས། །དེས་བྭ་བ་ནཱཿ ། བདགྱ་ག་ཡུངདག་པརརོགས་པའ་སངས་རྒས། དྲགཔས་ལ་བནབཀུརེདདའདིངོ་ངོ་། །དེ་ནས་བམ་ཟའི་ཁྲའྟུ་བམ་འདྲིམུ་སེམས་ཏ ། 
ཀྱི་མསངས་རྒྱས་མཆོགམ:མ་ཕནེཔ་ཡངམ་ཕཾན་ཞིང་ ། ཆྫོས་བཤད་པ་ཡང་མཆོག་མ་ཡེནཔམ་ཕནཏ ། དེས་ནད་ལྟར་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱེང་ཕུན་རིངེ་བོནས་ཁྲེ་ཐམ་ཕཾ ། གཏུམ་བམ 
ཡིན ༈ བླརངབ་མ་ཡཾ་ ཀ གཟུ་ལུམས་ཅན་མ་ལཾན་བདེས་ཀྱངསྤཱ་ལས་བཟུ8བ་ཡན་ཆད་ཧྲསསོ་སཱམ་དུབས་མསཞས ༈ རྗམཁན་དགའ་སྐྱོངལ་འདི་སྐད་ཅེས་སཱཨ་སོ། །དེས་པ་ 
དགའ་སྐྱོའདཾཾམ་བྱབ་ལ་ཐྱུག་གམ ། དེས་པླབ་མདཿམ་བཱབ་ལྭ་ཐུགཆེས་སེ། །དེས་བདགའ་སྦྱེངོ་ཉིདཙམ་བྱབ་ལུ་རག་གམ ༈ དེསཔ་བླ་མདེཙམ་ཧཱབ་ལ་བཉང་ཐུག་ཆེས་སཾ། ། 
དེས་པ་དགའ་སྐྱེངདའཾཧྱིཐྲེང་ཞིག་དང་ ། བདག་ཅག་ཡངདག་པརྫརོགས་པའིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུལས་ལ་བསྙན་བཀུར་བྲདཛུ་འདོང་ངོ་། །དེནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླམ་དང་ | རཱ་མཁན 


།དགའ་རྐྱོངཿཤིངེརྟགཅིག་གཾ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས ། ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྐྱརས་འོདྲོསུངས་གངན་བདེརདོངོ་ས་ཧིནས ། དེ་གཞིས་ཀྱིས་ཇིཙཾམ་བཞོན་པའིསའིབར་དུབཞེན་པས་སེངནས 

༢ ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིས་ཕས་རྒྱས་འོདོ་སྲུངས་གངན་བདེར་དེངེ་སྟེ་ཧྱིརྒནས ། ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་འོདྲ་སུཔས་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལ་མགབེས་ཕྱག་ 
གས་ཏ ། ཧོགས་གཙགྱཏུ་འབུག་གོ །ཕྱོགས་གཙིག་ཏུའདུག་ནས ། རྫ་མཁནདགའ་ཅང་གས ། ཡ་དདག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་འོདོ་སུངས་ལ་འདྲིནད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ། 
བཙུན་པ་བྲམ་ཟེའིེའུ་བླ་མ་འདིནསངས་རྐྱས་ལ་མངོན་པརམ་དད་ ། ཆོས་དང་དྭགེ་འཇུན་ལ་མངོན་པར་མདད་ལགས་ཀྱིས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རིལྟརདྲམ་ཟེའི་ཏེའུ་བླམ་འདི་ ། སངས་རྒྱས 
ལ་མངོན་པར་དད་པ་དད་ ། ཆོས་དད་དགེ་འདུནལ་མངོན་པརདད་པར་གྱར་པདེ་ལྕ་གུའི་ཆེས་ལེགས་པརབཤདདུ་གསེལ ༈ྭ ཡག་པརྡརོགས་པའིསཔསྤ་རས་འོདྲ་སུངས་ཏིས་རྔ་མཁན་དགའ་སྐྱོང 





་ཁ་ཅང་མིག་སུངབའ་གནང་ངོ་། །དནས་ཡདག་པརྡ་རྫོགས་པ་འིསངསྱ་ཆས་འདྲོསུངས་ཉིསྲ་བམ་ཟེའྲིཏྲེའྲ་བ་མ་ལ་ཆོས་དང་ལཱན་པའིགཏམ་གྱིས་ཡངདགཔརསྟོན་པར་མཛད་ ] ཡར་དག 
འ་རཾནེདུ་འཇྲུག་པརམཛྲད ། སངདདག་པ་འགཟེབས་བསྟེདོ་པར་མཛད་ ། ཡངདག་པར་འབྱ་ཏུདགའ་བའ་མཛདད ། རྣམ་གྲངསུ་མའ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིིགཏམ་བྱིས་ཡངདག་པའ་བསྟན་ { ཡང 








337 


མེལ ཨི ༦ 


(8:9༦ 









༄༅། །དག་པར་འརྲིནནུ་བཟུག །ཡ་པདག་པར་གཟེངས་བསྟོད ། ཡང་དག་བར་རབ་ཏུདགའབར་མཛད་ནསཉངམགསུང་ངོ་། །དེནས་བྲམ་ཟེའིཌིའུ་བླམས ། རྫམཁན་དགའ 
སྐྱེང་ལ་འདིསྐད་ཅེས་སཱཿསསོ། །དཾས་པ་དགའ་སྐྱོང་ལ་ལེགས་པ༢གསུངས་པའི་ཆོས་འཇུལ་བ་གྱཞོམ་པ་འདིལྕ་བུ་ཐོསན ། ཁྲོད་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོནཾས་ཁྱམནས་མདཔརཿཾའོ་ཕོར་འབཏུ་ 
མ་བྱུང  དཾས་པ་བ་མ་ཇི་ར་ཁ་པོ་ཕ་མ་ལོང་བ་གཉིས་གསོབ་དང་ ། ཡུདདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྦྱརས་འོད་སུབས་ལྭདསུས་སུ་བསེདོ་སྡེམོས་འབུལ་བར་ཁེད་མི་ཤེས་སམ ] རཾས 
བ་དྭགའ་སྐྱོད་ཏོད་རབ་ཏོབྱང་ཡང་རུང་ ] མྱ་བང་ཡུངཅུང་ ། རྐ་ཞིག་ཁོ་བིནོའིབཏུའྱདུངངོ། །དིནས་ཡངདག་པརྫརོགས་པའིསཔསྐྱ་ཆས་འདྲོ་སངས་ལ ། རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱེང་གཾས 
འདྲིནདྭཙས་གསེལ་ཏོ། །བཙུན་བྲབམ་ཟེའ་ཏྲའུ་བཱ་མ་འདི་ལེགས་པརགསུངས་པའི་ཆོས་འདུལབ་ལ་འབྱ་ཏུའྱབུངབདང་བསྟན་པར་རྫོགསཔ་དག་སྡེང་གོ་དོངོས་པོའཚལན ! བཅོམ་ལཱན 
ཁནསྭ་ཀིས་ཐུགས་བཅེ་བཉི་བར་བཟུང་ས ¡ དི་རབ་ཏུ་དབྱུངབ་དང་བསཱན་པའ་རྫོགས་པའམཛདདུ་གསེལ ། ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསཔསྐ་རྐས་འདྲོ་སུཔས་ཀྱིས་རྫ་མཁནདགའ་སྐེང་ལ་ཅང་ 
ཚི་གསུངགས་གནངངོ་། །ཞིཞས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གིས་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིས་པབ་རྒྱས་འོད་སྲུཕས་ཅང་མཾགསུངབས་གཞང་བར་རིགེ་ཞས་ ། ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ཨངས་རྐྱསའོད 








སྲུ་ཐསྭ་ཏི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོབོས་ཕག་འཚལ་ཏེ ། སྙུནྭ་ལས་ལས་ཤས་སོངངོ་། །དཾ་ནས་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིཨངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས ། རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོཛསངནས་རིང་བོ་མ 
ལོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས ། བྲམ་ཟེའི་ཁིའུ་བླྭ་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུད་བསྙེན་པར་རྫོགས་བར་མཛད་དེ | ཕེའྲི་དཉིང་གརརི་ཙམ་བཞདྲ་ཏིབརྡདུ་བཞུགས་ནས་ ། ལྷ་རཱཱ་སིའི་ཀཔསིག་ང་ནབདེར་རྒྱ་ཞིང 
གཤིགས ། རཾམ་གྱིས་ །ཞཾངེག་ཤིགས་པདད་ལྷ་ཌཱ་ཌཱིའི་བྲོནནས རཾ རིད ཡོང་སྲབའ དགས་ཀིནགས་ནབཞུགས་སོ། ཀརྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་ཡངདེག་པར་རྔོགས་པའི་སངས 
རྒྱས་འོདོ་སུངས་ཀ་ཤིནས་ཏྭེ འོསྐྱུ་ཞིངགཤེགས་བཏང་ཁྷུ་ཆཱ་ྣསཾའགྱེནནས ལྟེཾརྨ'སའྲོརང་སིངྩོསབའི་རིདགས་ཉིནགས་ནབཞུགས་སེ་དིས་ཐོམསེ། །ཐོསནས་ཀྱང་ལྷ་རཱནྫཱསཾ་ནས 

བྱུངས ། དག་ངོས་ར་བྱམའང་བད་འདང་གས་ཟནར།་ ༽ ཡངདག་པར་རྫོགས་བའིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ཁྲ་མགོ་བོས་ཕྱག་ཧྲས་ཏ ། ཕྱེགས 
གཙིག་ཏུ་འཕུག་གོ་ ། ཧོགས་གཅིག་ཏུ་འཛུག་པ་དང་ ། ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་འོདོསྲུཕས་ཀྱིས ! རྒྱལ་པོ་ཁྲིཀྲེལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིགཏམ་གྱིས་ཡངདག་པརསྐོནཔར་མཛད་ ། 








ཡངདག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད ། ་ཡངདག་པར་གཟེཕས་བསྟེད་པར་མཛད ། ཡངདག་པར་རབ་ཏུདགའབར་མཛདདེ་ ། རྣམ་གྲཐསདུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ང་དག་པའཿཱ། 

















338 [ །ཡདདག་པར་འཇིནདུ་འཇུག † ཡངདག་པརགཟེངསབསྙོདོ ། ཡང་དག་པའའབ་ུ་དགའ་བརམཛྲད་ནསཿངམ་གསུང་ངོ་ ། །དནསྤྱ་རལ་པོ་ཀྲོ་ཀྲིསན་ལས་ལངས་ཏ ། 
༡ ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཾ་ཏུ་གཟར་ནས ། ཡབགག་བརྡ་རྫོགས་པའིསཔས་རྐྱས་འོད་གྲུངས་གདན་བདེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་འཏུདད ། ཡགཔརརོགས་པའིསཔསྨ་རས་འདོ་སུངས་ལ་འདྙིས་ཅེས 
@ གསོལཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་སངབདག་གི་སྡུམ་པརདགེ་སྤེངགིདག་འདུན་དང་ཐབས་ཙིག་ལ་གཙུགས་ཆོད་སྦྱུརཞིང་མཆཾས་ན ] གནང་བར་མཛད་དུ་གསེལ ། ཡངཤག་བར་རྗེགས་པའིསཐས 

ཟླ | རྒྱས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་འོདོ་སུས་རྱིས ། རྒྱལ་པོ་ཀྲིཀྲི་ལཉད་མིགསུང་བས་གནང་ངོ་ །དེནས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀོས་ཕངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས། འོད་སུལས་ཅངམ་གསུང་པསགནང་བར་རིགནས། 
ཧཱཾ ཕངདག་པརྔ་རོགས་པའིསཔསྒྱརས་འདོསངས་ཏིཞབས་གཞིས་ལ་མགོབོམ་ཕྱག་བྱསཞས སྟུན་ལས་ལངསྐེསོངངོ་། །ཤཾཞས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲེས་ཉིད་ཀྱི་ཆུབ་མོ་ནས་གཙང་ཞིང་བསེདཔའི་ 

ཧཾ  བཟའ་བ་དངབཅའ་བདུག་གགོན་ཧྱས་ནས ། ནུང་པརསྔརལ་པས་ཏེ་གདན་བཤམས ཾ ནོར་བུའི (ཤཱོད་བཞག་ནས ། ཡདདུག་བརྡ་རོགས་པ་འིསཔས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་སུན་འདྲན་རྱས་དུས་ཆོན 
4 (གཞེལ་པ ། གཙུན་པ་གཏུགས་ཆོད་ལགས་ཏེ ། བཅོ་མ་ལཱནའདས་དདའིདུས་ལ་བབ་པརདགེངས་སུགསེལ 1 དིནས་ཡངདག་བརརྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་འོད་ཡུཕས་ཛཱ་དྲོནབཟའ་ཤམ་ཐབས 








ཅི 


མནབས  ། ལྷུང་བཟེདདང་ཆོས་གོས་བྱསམས་ཏེ ། གགེ་སེག་ཚོགས་ཅིས་ཡོངས་སུབསྐོརཞིངེ་ { དགེསྦེངགོཚོགས་ཀྱིས་མདུནནུདར་ནས་ ། ུཔ་བི་ིའིབ་ཀདས་གཏནབདེ་པག་ཤིགས་ཏེ ། 
ཧྱེནནས ། དགཾགྤོང་གིདེག་འདུན་གྱི་གུང་ལ་གདནབཤམས་པ་ཞིདེ་ལ་བཞྲུགས་སེ།  །དེནས་རྒྱལ་པེ་ཀྲི་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་ཁསོགས་པ, | དགེ་སྦེདཾགིདགེ་འཇུན་བདེབལབཞུགས་པར་རིག་ནས ། 
གཙང་ཞིང་བསེདོ་པའིབཟའ་བ་དངབཅའབ་དག་རང་གི་ལགནས་སྙེབས་ཤིའེ་ཚིམ་པ༢ཧྲེདད ། ཌྣ་མ་གྲངས་དུ་མཿགཙང་ཞིངབསེད་པའིབ་ཟུའ་བ་དང་བཅའ་བདག་རད་གི་ཡགཞས་བསུབས་ཤིར་ཚིམ | 
བརྩ་དསས། །ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྤྱ་རས་འདོ་སུ་བས་ཉིས་ཞལ་ཟས་གསེལ་ཟིནཉ ། ཤཱག་བཅབས་ལྱངབཟེདྱ་གུ་བར་རིག་ནས ། གསར་ྱིབ་མ་བུམ་ཀངས་ཏ ། བྐཀ་ 

གས་བའིསཔསྤྱ་ཆས་འོད་སུངས་ཀྱི་སཱན་སཱགསེཁབབཏབ་བ ། བཅོམ་ལན་འནམ་དགེོང་ག་འདུན་དངས་ཅིག་ལ་ྲུངནུ་གྲསམྡད་དག་སས་ནབ་ཟའ་ཆོས་གེས་དང་ །བསོད ` 
་དང་ ། གཟིཾམས་ཆ་དང་ ། ལྷུན་དབྱོད་ཀྱ་རྐྱེན་སཱན་གྱི་ཡེ་བྱད་རྣམསདང་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་སླདངུ ། གཙུུག་ལག་ཁང་ཁཱ་བརྒྱཐཚྩིགཅུ་སུལ་རཱིང་ ༈ ཁྲི་དང་ ། ཁྲཱི་དང་,། ¦ 








མ་བདང་ ། སྟནནང་ཚངས་ཉནདང་ ] དབུ་རྟེནདང་ | གོརོུ་ལཱ་བརྒྱ་ལབརྱའཇོགཊྱསུལ་ཅིངེ་ ། འབྲས་སེགོ་མའི་སྦུབས་སུ་སཱཾནཔདེ་ལྟབུས ། བརོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེསྤེང་གདགེ། 








༄། །འཧུན་ལ་བསྙནབཀུརབགྱིད་ལགསན ། གནངབརམཛད་དུགསེལ ] རྒྱམ་བེཆིནཔེ་སེམས་མངོན་པར་དད་པ་གང་ཕ་པད་ནིད་ཀྱིས་བྱསཔ་ཡའེ་གྱེས་ཆོག་གོ །ཡདདག་ 
༩༩ རླ, ༨2༠ ༤ >× ༨ ༨༡༡ ཀྐ ༡༤ 

པརྡ་རྩོགས་པའིསངས་རྱས་འོད་སུཔས་ལ ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲེས་ལནགཞིས་ལནགསུམ་ནུ་ཡང་འདིསྐད་ཙེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསདག་སཱེང་གདེགྭ་འདུན་དང་ཐྲབས་ཉིག་ལད་གུང་ཟླ་གསུམ 

ནུབདག་གས་ནབྲབའྲ་ཆོས་གེས་དང་ ། བསེད་སཱམས་དང་ ། གཟཾམས་ཆམདང་ ། སུནདཔུད་ཀྱི” ནསྩན་གྱཾ་ཕོ་ཐྲཾད་རྣམསདང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱི་མཱདདུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྣབརྒྱ་བརྩིག་ཏུ་ཀུག 


) ཙཾངེ་ 7 ཁྲིདེང་ ། ཁྲིའུདང་ ། ལ་བདང་ ། སཱན་ནང་ཚངས་ཉན་དང་ ། དབུ་རིནདང་ ། གོརྐུ་ཝཱབ་ལཱབརྒྱ་འཇོག་ཏུ་སཱལཚིང་ ། འབས་སེགས་མཁི་སྡུབསསུ་སཱན་པདེ་ལཱ་བུས །བཅོམ 


ལཱན་འདས་དང་དགེ་སློང་གི་དག་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུའབགྱེདེ་ལགསན ༈ གཞངབ༢མཛདདུ་གསོལ ། ཡངདག་པརྫོགས་པའིསངསརྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས 1 ལནགཉཾས་ལན་གསུ་མནུ་ཡང་ 


རྒྱལ་པེ་ཀྲེ་ཀྲོམ་འདིསྐདཅེ་ས་བཀའསྩབ་ཏོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་ཕོསེམས་མངོན་པརདད་པརྱས་པ་གང་ཡའེཔད་ནིདེ་ཀྱིས་བྱས་བྲིན་པས་ཆོག་ག་ །ཕཾ་ནས་ཡངདག་པའ་རྗོགསཔའི་སངས་རྒྱས་འོད 


སྲུངས་ལ ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་འདིསྐདཉེས་གསེལ་ཏོ། །བརོམ་ལཱན་འདས་ལ་རིས་གྲོབགྱིདེ་པ་དཔརན ། ད་ལྟུར་གྱི་བདག་འདྲབགཞན་འགའ་ཞིག་མཆིས་ལགས་སམ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན 





༡༠།།།པོ་ཕེདོན་ཧེདྱ་ཉྲི་ཕུལ་པའི་རཱི་ཌིང་གའི་གྲོང་འེརྩྱ་ཧྲོ་གོང་རྡལ་དན ། རྫ་མཁནདགའ་སྐྱོང་ཞེས་དྱབསངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པརདད་པ ། ཆོས་དངདག་འདུནལ་མངོན་པར་དྲད་པ ། སངས་རྒྱས་ཁ } 
སྒུབས་སུ་སེངབ ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལྭ་སྐྱབས་སུ་སེངབ ། ྲ-ྣ ། རར ཉར ། སཛསྦརྒྱས་ལ་དདེ་གཏི་ ཱ ཆོ་མ་མདཔ ། | 
སེ་དང་ ། དགེ་འདུན་དང་, ། སྔུག་བསཱལ་དང་ ། ཀུན་འབྱུང་དང་ ། འགོག་པ་དང་ ། ལམ་ལ་ཡཾདེ་ག དངྲ་ཕྲེ་ཚོམ་མདབ ། བདེན་བ་མཐེངོབ་འབསྲདུ་ཐོབ་ཅིངརྟོགས་པ་ ། ཁོམ 
དངགཏན་སྤངས་པ་ཞིག་གནས་ཏི ། དེ་གཞན་དུན་ནུས་བརྐོས་པ་འམ ། ཧྲི་ཟཱནམ་གཏོགས་བརྡ་རངག་ཡེག་གས་མ་ོ་ཞིངིརོརམ་འྡ་རགག །དེནས་ས་ལུས་ཉོས་བརས་ནས ། སེག་ 
ཆགས་མད་པའིཆུས་གྱུས་ཏ ] ཧཱཾདོ་རྣམས་བྲཱཨ“ངེམཐའ་གཙིག་ཏུབཞུགཞས ། འདྲིནདཅེ་ས་འཕགས་བདག་རུར ། བཞིན་བཟལས་དགྲ་རུར ། ཏིལ་ལམ { འབྲས་སུམ ། 
མོནསནྭསཱའུལ་ལེགསིཾ་པ་འམ ། མེནྡོསནགའུ་ལ་སེགས་པ་མཐའ་གཙིགེ་ཏུ་ཞེག་ལ ། ཁཱདགང་ཞིག་སྣེད་གདོནནུ་གཞེརབདེདུས་ལང་ལུདངས་ཤིགཅེས་སྩ་ཞིང་ ] དེསད་ལས་པ་ 
མ་ལེངབ་གཞིས་གསེབ་དང་ ། ང་ལ་ཕང སནུས་སུ་བསེད་སེ་མས་འབུལ་བརཔེདདོ། [རྱལ་བེཉན་པ་རིངུས་གཙིགྱ མི་ཞབའ་་ཊགའི་ོར་ཁུཧ་བལ་ཞ་ེབར་ཉིནཙ་ཞུགས་པན།། 





རཾ 


| ༦༦༦༦ ཁྲིང ཤོ 


. དཾསུ་ཞིག །བཞིནབཟངས་དྲསུ་ཞིགཅེས་སྣའོ། །ངས་དགཞིས་ལ་འདྲིགདཅེས་བཀའ་ལྕལ་ཏོ། 


༄༅། །སྔ་རྤེ་ཞོབ་ཟའ་ཤམ་ཐྲབས་མཞབས ] ལྗངབ་ཟེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེ, ། བའི་ཛྫཾཿཌིའ་གའི་གྲོང་ཁྱར་གྱགྲོངརྡལུ་བསེདོསཱོམས་ལཞུགས་ { རྔཾམ་རྱོས་བསེད་ 
སིམེས་ལྨྱཐན ༈ རྫ་མཁནདགའ་སྐྱེངགིཀྱིམ་གང་ནབ་དེརག ཤིག་་ཏེཧོནནས ། སྒྱོ་འཕར་ལ་མིདྲག་པརདལ་གུ་དལ་ཐུས་བརྡབས་པ་དང་ ། དེའི་ཚ་རྗ་མཁནདགའ་སྐེངིདེག་སོཔ་འགའ་ཞིག 
གི་ཤཾརཾ་རོལི་ཏཱ་སོང་བརྱ་གུརནས ] རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱེང་་ཕ་མས་སྡེ་འཕརབརྡབས་པའི་ ཐེསྭ་སཾ། །ཐོསནས་ཀྱང་འདིསྐངཊས་སྙོ་འཕརལ་མདེག་པརདལ་བུ་དལ་བུས་རྣབས་པའིའཕགས་པ 
།ངནི་ཕང་དག་ཕར་རྫོགས་པའིསཔསརྒྱས་འདོསྲུངས་ཕནེ་ཏ ། བསེཧོ་སྟེམཾས་བཞད་དོ། ! 
ནིགཞིས་ཉོས་འདྲིགདཅེས་སྨས་སོ། །འཕེགས་པ་ནངངུ་གྩོན་ཅིག །བཞིའེ་བཟབས་ནང་ཧུ་སནཊག། །སྣུབ་འདྲིནམ་སུ་ནབ་ཤོས་དྲོན་པོདོང་ ། རྫེའུན་སྙན་ཚོདམ་ཆིས་མེད་ཀྱི་ ! ཁྱེང 
ལབཧཱནབཀུཿབརྱིད་བཞིསྲད་རོལ་ཏུམཆིས་ལགས་ཉྱིས ། གལ་ཉེ་བཞེདན་ནིད་ཀྱིས་བཞས་ཏོ་ཡེཛས་སུ་ལོངས་སུད་དུ་གསེལ་ ། ལ་བེ་ཆིནཕོ་དས་བྱང་གསཱ་མཾ་སཱན་གྱཾ་དཱསཱཧཾན་གྱིས 








བརླབས་ནས  ། ནིདེ་ཁོནས་ཕྲུ་བའི་ནང་ཞས་ཟནདྲོནདང་ ། རྨཞུན་སྲན་ཚོད་ཕོདཔབྲངསནས་ཡོངས་སུ་ལོསཱདོདེ་། །དེརས་ཕྱོ་ཞིགེནས་རྫ་མཁན་དགའྟེཌོ་འོཛཾས་ཞས ། རྫ་མཁན 
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དགའ་སྦྱོང་གིསེ་ཕྲུབའི་ནངན་ཟནདོཞོདད་ ། རྗེའུན་སྲན་ཚོད་ཡེདོ་པ་ཟེས་པ༣མཐྲོངངོ་། །མཐེནསྭ་ཀང་ཕམ་ལོངབ་གཉིས་ལ་འདྲི་སདཉས་སྨྲས་སོ། [ཡབ་ཡུམ་ཕྲུ་བའི་ནུང་ན་ཐན་དྲོན་དང་། 
རྫེའུན་སུན་ཆོད་མཆིག་པ་འདིསུ་ཞིག་གས་གསེལ ། ནཾ་གཉིས་ཉིས་འགྙིསཅསྭསསོ། །དེསཔགའ་སྙེང་ཁྲོདསེཧནས་རྡིང་ཕོ་མ་ལེན་ལན་འདིང། [འཕར་ལ་རྗཾབས་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཐྲོས་སེ།། 
ཐྲོསནས་ཀྱང་འདིསྐདཅེས་སྨས་སེ། །སྙེ་འཕ༢་ལ་མི་དྲག་པའ་དཡ་ཁུས་དལ་བྲུས་རྡེབས་བའི་འཕགས་པ་དེ་སུ་ཞིག །བཞིན་བཟངས་དེ་སུཞིག །དེས་འདྲིསྐད་ཅེས་ངི་ཡང་དག་པརངྫོགས 
བའིསངསྦྱ་རས་འེདོ་སུངས་ཕཞ་བསེད་སེམོས་བཞད་དོཞིས་གསུངསྔ་ན ། དི་ལ་འདྲི་གད་ཅེས ། འཕགས་པནདུད་སྤོན་རྙིག །བཞིན་བཟངས་ནངདུ་ཧེེན་རྩིག །ཕྲུ་བ་འདིརིནངན་བཤེས 
རྒོན་བེདོང་ ། རྫིཞུན་སྭན་རྔོད་མཚོས་མྲེདོ་ཀྱི་ ། ཁྱེད་ལབགཱན་བཀུམབགྲཾདེ་བཞི་སྲད་རོལ་ཏུམཚཆིས་ལགས་ཀྱིས ། གེལ་ཏེབཞིདན་ཉིད་ཀྱི་སྭ་བཞེས་ཏེ་ཡེངས་སུ་ལེངས་སུདདུ་གསེལ་ཞེས་ 





།་ ཱུ ཨཱ ཡཿ བཾ 
གསོལ་པ་དང་ ། དེས་ཕྲུ་བའི་ནང་ན་ཟནདྲོན་པེ་ཡེདོ་པདང་ ། རྫཾ་འུན་སྲན་ཆོད་ཡེདོ་པདེ་དག་གསེལ་བ་ལྟ་ཞིག ། དེ་ཞས་རྔ་མཁནདགའ་སྙེང་འདིསྙ་བདུ་སེམས་ཏ ། ཡངདོག་བར་རྫོགས་པའི 
སབས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ལེགས་ཕའབག་ཕབ་ཙངེ་འདྲིས་པར་གྱུ་དབཞི་ ] བདག་གིས་རེདཔ་ལགས་པར་རད་དྲོ་སམ་དུ་རིག་ནས ། དགའབ་དང་བདེ་བ་དེ་ནིད་ཀྱོས་སྐལ་མོ་ཀྤུང་གཉིག་གས་ཞག་བདུན 





ཟླ 


༡༩།༄༅། །འདས་བརླ་ཧསས། །ཟླབ་ཕད་ཏིབ་ནད་ཡངདེའི་ལྷན་ཅིག་ལྡནཔའི་དྲནབ་ཡུག་མོ་འོར་ཞིངདེ་རགཏུ་ལུས་ལ་བར་ཆད་མད་པརགནས་སེ། །ཞག་བཅུན་གིབ་ུ་་མའི་ཐུ་ 


] བན་ཟན་དྲོན་པོ་ཡོདོ་པ་དང་ ། རྫེ་ཞུན་སྲན་ཆོད་ལེད་པ་ཇྔི་ལ་བདྡ་བཞིན་ངུ ། ཕྲུ་བན་ཡང་ཐན་དྲོན་ཕེད་ལ ། རྫེཁུན་ཡངསྲན་ཆོད་པོདོད་། །རྐྱལ་བོ་ཆིན་པོ་ངདུས་གཅིག་ཙིགཞ ། བཾའི་ཊྷཾ་ཊིང་གའི་ 


པ  གྲེངོ་ཏིར་གྱཾ་གྲོང་རྡལ་དུ་ཉེ་བའ་བརྟེན་ཏེདབྱར་བཞུགས་པ་།ཞལ་གྱིས་བཞས་པ་ལས་ ༈ ང་ཁ་དེར་ཐྲོག་མར་ལྤས་ཆར་ཕབ་པས་གཙུག་ལག་ཁད་ཐགས་པར་ཚྱུར་ཏོ། །ནེའི་ཚཾ་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱེང་ 


༡9; 


2) ་ 


¡ གི་ཁས་བེད་པའི་ཁངཔ་རུ་སར་པས་གཡགོས་ས། ། བས་གགེ་མེང་ཞབས་འབིང་བེད་ྷ་ཚུམས་ལ་བཀའ་སཱལ་པ { དགེ་སླེངོདག་ཁྱེད་ཉག་དེང་ལ་རྫ་མཁན་དགའ་སྟེང་གཾ་ཁས་པྱེད་པའི་ཁངཔ་ 

| གཡགས་པའིར་སརཔ་ཤུས་ལ ། ངའ་གུག་ལག་ཁངགལགོས་ཤིག །དྷེ་མས་ཀིས་བཀའབཞིན་འཚལ་ཞེས་པལས་མཉནནས ། རྔ་མཁནདགའ་སྤང་གི་ལས་པྱེད་པའི་ཁང་པ་རྩྭ་ཨར་ 
པས་གཡུགོས་པ་ཤུ་བའྲེདདེ། །དེའི་ཚྔ་ཛ་མཁན་དགའ་སྐེངནདགེས་པ་འགའ་ཞིག་གྲིོྗེལིོལཙཱསངོབ་རྱགར་ཏོ། །རྫ་མཁན་དགའ་སྒུངག་ཕ་མ་ལོངབས་ཁསྭ་ཀི་ཁངབ་ཐོག་ཤུབའླ 
¡ 


ཏཱ 


' ཐྲོམསཾ། །ཐེསེ་ནས་ཀང་འདྲི་གད་ཅེས་སྨས་སེ། །རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱེང་གི་ལས་ཀྱི་ཁངཔ་རྩྭ་ས་རཔས་གཡོགས་བུབའི་འཕགསཔ་དེསུ་ཞིག ། བཞིནབཟངས་དེསུ་ཞིག །དེརྣམས 











༡༠།། ཀས་འདྲིགད་ཅེས་གས་སོ། །ཁེ་བྱོ་ཏག་ནི་ཕངདག་པརྡ་རོགས་པའིསསས་་རྒྱས་འོད་སུངས་ཏི་ཞབས་འབྲིངེབདགྲ་སྣ་མས་བན་ཏ ། གངདག་བརྡ་རྔོགས་པའིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་གཙུག 
ལག་ཁངདེཿཐོག་མར་ལྔས་ཆར་ཕབ་པས་ཟགས་པར་གྱུའནས ། ཁེ་བྱོ་ཏག་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱེངགཾ་ལས་ཀྱད་པའི་ཁངཔ་གཡོགས་པའིརཱ་སརཔ་བཤུསཨན ། ཕངདག་བརྔ་རོགས་བའིསང་གླུ་ 
འོདོ་སྲུངས་ཀིགཙུག་ལག་ཁངགཡེག་གེ །དྷམས་ལ་འདྲི་དད་ཅེས་སྨུས་ས། །ཁྲཾཧལ་བསྙན་བཀྲབགྱོདེ་བརཾམྨད་འོཁོ་ཏུ་མཆིས་ལགས་ཀྱིས ༈ འཕགས་བ་དག་སྟོ་མས་ཤིག །བཞིན 
བཟུངས་དག་སྐམས་ཤིག །དྲཱ་ཚམས་ཉིསེ་དེ་བ་ཤུས་ཏུ་ངས་གཙུག་ལག་ཁངགཡོགས་སོ། །འདུལ་བགཞི།། ས།བམཔ་གིབཞིཔ། །དནས 
ཕྱནེས་རྫ་མཁན་གཤའ་སྙེང་འོའཾས་ཞས་རྫ་མཁནདགའ་སྙེང་གཾས་ལས་ཀྱཊཁངཔ་གཡེགས་པའི་རྩསརཔ་བཤུས་པར་མཐོང་ངོ་། །མཐོངནས་ཀང་ཕམ་ལོངོབ་གཏཾ ལ་འད་གདཅས་ཤུས་ས། 
 ཕབ་ཡུམ་ལས་ཏིཁང་བགཡེགས་པའྡིར་སར་པདྡེཾ་རམས་སུ་ཞིག་གས་བཤུས་ལགས ། དེགཉིས་ཀྱོས་འདྲི་གད་ཅེས་སྨབ་སེ། །དཾས་བ་དགའ་སྐྱེངོ་ཁྱེད་སེངནས་རིངེ་པེམ་ལོན་པར་ ། 

ལས་ཀི་ཁང་པ་གཡེགས་པའྱཱི་སཔ་ཤུ་ཐས་སེ། །ཐོསནས་ཀང་འདྲུ་སད་ཅེས་ལས་ཀྱི་ཁང་བ་གཡེགོས་བ་རྩྭ་སརཔ་ཤུ་བའི་འཕགས་པདེ་སུ་ཞིག །བཞིན་བཟྲཔསད་སུ་ཞིག་ཅེས་བྱུགཔ། 




















ལི ་་ །དེདག་གིས་འདིགདས་ཁོ་བྱེ་ཅོག་ཚི་ཕངདག་པར་རྔོགས་པའིསཔསྤྱ་ཆས་འོད་སྲུངས་ཉིཞབ་འབིངེབདག་སྤོངརྣམས་ཡིན་ཏྭ ། ཕངདག་པར་རྫོགས་བའིསངས་རྒྱས་འོད་ 
སུས་ཀྱི་གཙུག་ཁག་ཁང་དར་ཁྫོག་མར་ལྕས་ཆར་ཕབ་བས་ཐུགས་པར་གྱུརནས ] ཁོ་བིཉུག་རྫ་མཁན་དགའ་སྒུངག་ལས་ཀི་ཁངབགསོགས་པའརཱ་སརཔ་བྲ་ཤུས་ཏེ ། བདདག་བརྡ་རོགས་ 
བརིས་པས་རྩས་འོདྲསུངས་ཀིགཙུག་ལུག་ཁཔག་ཡོག་གོ་ཞེས་སྨསནས ། དཾདག་ལ་འདྲི་དདས་ཁེད་ལ་བན་བཀུརབྱཧདེ་པནྡིསླད་པོལ་ཏུ་མཆིས་ལགས་ཀྱིས, ། འཕུགས་བདག་སྙེམས 
ཤིག ༈ བཞིན་བཟུངསདགུ་ཧཱམས་ཤིག་ཅེས་སྨུས་པས ། དྲཾནམས་རིས་ལམ་བྱི་ཁངཔའྱི་དདག་བ་ཤུས་པརྨ་གར་གང་ ། དཾནུས་རྫ་མཁན་ཤགའ་སྐྱེངོ་འདིསཱམདུསཾམས་ཏ ། ཡཕ 
པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱམ་འོད་སངས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུབག་ཕབ་ཉིངེ་འཛྲིས་པར་གྲུར་བཞི 








། བཤག་གས་ནད་པ་ལགས་བརྙ་དདདོ་སུམ་དུ་རིགནས ། དགའབ་དབ་བ་ནིདྲ་ཉིས་སྙལ་མོ་ཀླུང 
གཅིག་གས་ཞག་བདུན་འདས་པར་ངས་ས། །ཟླ་འཕིདྲ་ཏི་བརྡད་ཡངདའི་ལྷན་ཙིག་ལཱན་པའྲདན་པ་ནག་ཏུ་ལུས་ལས་མོ་འདོར་ཞིང་ ། ཞག་བཅུནདུ་པ་དང་མའོ་ལུས་ལ་པད་པརཆད་མདཔར 
འཇུག་གོ །དྭབརྱ་ཧིགནསདེར་རཱ་མཁན་དགའ་སྐྱེཛགི་ཡས་བྱེད་པའིབངཔར ། འིས སྤོ་ན མཐྱ་ཉིསཔསྐསཅོསག་དཔདམསཉི་ལིམཐུས་རར་ིགས་པགཅིགཀངས | 





བབབ། །རྒྱལ་པ་ཆནཔོ་ཏདྐོནིལངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔསྦ་རས་འོདོསཔས་ཏྱིས་ཟླ་བ་གསུམནུ་བདག་གིནབཟའ་ཆོས་གེས་དང་ ། བསེདསེམེསདང་ ། གཟི་མས་ཆདང་ ། བསྟུན་དབུད་ཀྱི 
རྐྱེནསྭན་གྱི་ཡོ་བཱད་རྣམས་འབུཝན་མ་གནངངོ་ཞས་སམས་གཞནྭ་འགུར་གྱིས ། རྫ་མཁནདགའ་སྐོངནིལགཔྱེད་པའིང་པགཡོགས་པའིཚུ་སརཔ་བ་ཤུས་ཀངསམསགཞན་ུ་མ་གྱུར་ཏོ།། 
བརུ་ན་པ་ར་མཁནདགའ་སྐྱོངགིས་ནི་རཱེད་པ་ལེགས་པར་རདདེ་ [ བཅོམོ་ལྕན་འདས་གྱིསདཾའི་སྣུམ་པ༧་ཤིན་ཛུབག་ཕབ་ཙིང་འདྲིས་བར་མཛུད་ལགས་སོ། །དེནྣས་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པེའི་ 
སཛསྐ་རྒས་འོདྲ་སུངས་ཀྱསྤྱ་རལ་པྲོའི་འིའླིའོནེ་པདེ་ལྔ་རེས་སུ་ཕཾ་རངབ་འདིསྣ་རྗེས་སུ་བའརངབརམཛདད་ ། ཧཱཾནེ་སཱགམཆོད་སྟོནེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །བསྡེབ་སྙཿ་མཆོག་ནིཏིཨའི་ལཱ ། མཾ 
ཡུཾ་མཆོགནྷཾི་ཧཱལ་པྲ ། རྒྱམཆོརྒུབོཚྣམསོ་ཀྱི་མཆོག ། ཟླ་བརྒྱུ་སྐརརྣམས་ཀྱི་གཅོ། །ཞིམ་སྣངདྱེད་ཆྣམས་ཀྱིགཅོ། །སེདདང་འག་དངཐདཀར་གོང་། འགྲོབའི་འགྲེབ་རི་ 

ལྷདང་བཅས་པའི་འཛྲིག་རེནན། །སཱབའཾམཆོག་ནི་རྫིགས་སཔས་རྒྱས། །དནས་ཡ་བག་པ རོགས་པའི་སབས་རས་འོ་གུམས་ ] རྒྱལ་པེ་ཀྲི་ཀྲི་ལ་ཆོས་དང་ལཱན་པཞི་ 
རས་ལའདག་པར་དནཔར་མཛོད ། ཡངདག་པརའཇིན་དུ་འདཇུག་པ༢མཁད་ { ཡང་དག་པ་རགཟེཔས་བསྣོདོ་པར་མཛད ྒ ཡངདག་པའ་འབཏུ་དགའ་བརམཛད་ ། རྣམ་གྲངས 





རྒ་བ 
གཏམ་ 


ཉུ ༨༡༨༡ །མཿཆོས་དང་ལཱན་པའིགཏམ་རྱིས་ཡང་དགཔརབསུན | ཡངདགཔརའཛིན་དུ་བཅུག །ཡབནག་པ༣གཞེངས་བསྙོད ། ཡངདག་པར་རབ་ཏུདགའ་བརམཛད་ 
- . ༨༩༦ ༣ ༠ ༽༼2;༽ ཧི / 

༡༽ ཤུས ༈ གདན་ལས་བཞིངས་ཏེགཤེགས་སེ། །ད་ནས་རལ་པོ་འོ་ཐིས་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རས་འོདྲསངས་གཤེགསནས་ནིང་པ་མ་ལེནཔ༣་ཤིསནས་མ་ཞིགེལ་སླཱས་བ། 

ཤ ཀྱ་ཞང་རྫཚུ་པཤཤོག་ཁེད་ཀྱིས་འབྲས་སོགས་མའིསྦུབས་སུ་ཛཱཾནེ་པས་ཤིང་རྟ་ལྟ་པརྒྱ་ཙམ་ཁོང་ལ ། རྫ་མཁནདགའསྦངོ་གདནབདེརསེང་སྭ་ཕནནས ། རྗ་མཁནདགའ་སྐྱེདྭ་ལ་འདི་སཱེ་ཅཾས། 

རྨ དས་པ་དགའ་སྙེངོ་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པེ་ཀྲ་ཀྲེའི་འབྲས་སེགེ་མའིསྲུབས་སུ་སཱཞེ་བ་ཤིངརྟ་ུ་བརྒྱ་ཙམ་བེབསླུརབ་འཇིག་ཕནེ་བྱོས ། དེ་ལས་ཁྱེད་བདག་ནིད་ཀྱི་ཕ་མ་ཕངདག་པརབདེ་བས་ཚྲིམ་པའ 

¡ བྱ་བདང་ ། མཛདག་པརྡ་ངོགས་པའིསཔསྱ་རས་འོདསངས་ལ་ཡདདུས་ཅུས་སུ་བསེད་སམས་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་གསུང་ངོ་ཞེས་སློ་ས་ ཤིག །ལྗ་བཀའབཞིན་འཚལ་ཞེས་མདེས་རྐྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིལས 

| ཏནནས་ ། འབྲས་སེག་མའིསབས་སུ་སཱན་པས་ཤེངྒཏལ་བྒྱ་ཙ་མ་བཀངཾཱ ། རྫ་མཁན་དགའ་སྩང་གངན་བདེར་སེངནས་ཕིན་པ་དང་ ། ར་མཁནདགའ་སྒུངལ་འདིགདཅེས་སྤུས་སོ། ། 


| པཿ 


ཤེས་པ་འགའ་སྦྱོད་ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་བེ་ ཀ་ཀས་འབབས་སེགོ་མའྦསབས་སུུ་སཱནེ་པ་ ངེ་རྭ་ཝཱ་བྱཾར་ཙམ་པོ་བླསཱརབ་འདིདེག་ཕནེ་ཚཾས ] དཾ་ལས་ཁྱོད་བདག་ཞིད་དང་ཁྱེད་ཀྱོཕེ་མ་ཡད་དག་པར་བདེ་བས་ཚིམ 























་བརྭབ་བདང་ ། ཡངདག་པར་རོགས་པའིསཔསྤྱ་རས་འོདོགཔས་ལ་ཡངདདས་དུས་སུ་བསྐེདོགོམས་ཕུལ་ཅིགཅེས་གསུངངོ་། །ཀྱེ་ནང་རྗ་རྐྱལ་པོ་ཆྣམས་ནིབྱ་བདཔ་ ཤབ་པ་མང་པོ་ཞས་སཱཨཞས་ལན 
ཧུ་མ་བཏུབ་པེ་། །དགེསཾདདག་འཁྲི་ཛྙིས་མདུ་སེམས ཨཱལ་སུསབསམས་ཡུའཅག་སགདུང་ད། ། སངས ིནབད་མ་མོ - 
ཤི་མཆོག་ཏུ་དཀའབ་ཕནེནོ་ཞེས་ཡངདག་པརྡྔ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་འེདོ་སྲུངས་ཁ ། བག་རྩུ་བ་པོུ པ་གང་ཡན་པ་དཾའི་ལས་ཀྱཾརྣམ་པར་སཱ་ཞེ་པས ། ད་ལྟརངས་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་པྱདདོ།། 
་ལ་ཏཾ་ངས་བྱང་ཆུབ་ལ་སྨན་པ་བཏབ་པའ་གྱུ་རན ། སྤར་ཡང་པས་བྱར་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ དོ་པ་གསུམ་དུ་བདག་ནིདྲདུབ་པརྦ་པས་པར་འགྱུར་རོ། །དག་སྤེངོ་དུག་དེ་ལུ་བཡ་ན ། 


| ཡས་གཙོཾ༥།ཅུ་གཞག་པྷ་རམསྱ་ཀྲི་ནམ་པར་སཱནེ་བ་ཚིགཅིག་ཏུ་གཞུག་པ་ཡནེ་ལ་ཞེས་བྱ་བནས † ལས་གཉྱིག་དྱུདཀརབརྣམས་ལབརལ་བའཧྱས་ ། དགེ་སླེའདག་ཁྲེད་ཀྱིས་དེལུབུ་ལ་བསྲབ་པར 
པྲེ 


རོ སྒུས གས་ས པ་མ ༤ ཡེ ༤ ང་ མ་ག 
ཧོཞེས་ཧ་བའིབརགོངམ་བཞིན་ནོ། །གངགི་ཀོ་མ་ལ་བཱང་ཆུབས་མས་དཔའ་ཛཾརེབྲུངབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞིམ་ལ ། གྲགས་འཛྲིནམ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པརགྱུམཏོ། - །གངགི་ཆ་གང་ 





༨ དཀའ་བ་པཤེད་པའིཆ ཙམོ་ཕ།ང་དཀའབ་དྲེད་པ་ལ་ཞུགས། གག་འཇིནམ་མངལ་ཞམ་པྲ་གྱ་ཏོ། །གང་གིའ་བྱཅོམ་ལྲའ་འད།ཀྱིསདཀའ་བསྡུད་པའོན་མད 
ཆུབ་སམས་དཔའད་ཀའ་བ་པཱོད་པའིཆི ། བཙུན་ ལ།དདཀའབ་པཱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས ། ཧྲགུ་འཇྲིནམ་མངལཞུམ་པར་གྱུའཏོ།  །ག ༡ལན་འདས་ཀྱིས་དཀའ་བསྟུད་པ་དོནོ་མད 
= 





* ༄༅། །པརཐུགས་སུ་ཆུདནས ] ཙཾབེདེརདབུགས་འབྱིན་པ་དང་ ། ཙཾབེདེཿདབུགས་རྔབ་པ་དང་.། འབྲས་ཆནདང་ཟཞདྲོ་གྱི་ཞལ་ཟས་མངཔོགསེལ་ཞང་ ] མ་དདང་ཏིལ་མར་གྱིས 
༡༥ སླུ་བྱུགསནས ] རྨུ་འཇམ་ཕོས་སྐུ་འཁྲུ་བརམཛད་པདེའ་ ། གཙུན་མོ་ཕང་ཚཾབེདེའདབུགས་འདྲིནེ་པ་དང་ ། ཅཾ་བེདར་དབུགས་རྔབ་བདང་ ] འབྲས་ཆནདང་བནྲདོན་གིཁ་ཟས་མང་པེ་ལ་ཟ་ཞིང་ །ཨར 
,ཿ | དང་ཏིལ་མརྒ་ཧྲས་ཁུས་བྱུགས་ནས ། ཆུ་འཇམ་པོས་ཕུས་འཁྲུཐའཀྲེད་པརའ་& ། མངལདེ་ཡང་སྲཿརྒྱང་པར་གྲུརཏོ་། །དེའི་མངལ་གྱི་མཚནམ་སྩེས་པར་རྒུར་པ་དང་ ། ཤཀྱ་རྣ་མསྭ་ཀྲིས་ཅོ 

( རྲིབ་དང་བཅས་པས་སྦཱས་བ ། བྲང་ཆུབསཾམསདཔའདཀའ་བྲུབ་ཀྱིཞགས་སུ་བཞུདནས་ཁྱོད་ཀྱིསེྲིྱཾནཏོ། །དེས་སྨཱས་པ ། རར ་ །ཅིམངོན་ཁུདཿག་ཡོདཆས 





༦ 


ཚི བརྲ་བཌོ། །དིཅོམ་ཞིག་ནདྲའིཞཞིག་བསང་ཏེ ། དེ་ནི་མགང་ལ་བཙས་པའོནིམད་ནིདལླ་ཟུབླས་གཉན་གོས་ཟིན་ཏོ། །དི་བཙས་པའིཙས་སྙེན་བུས་ནས ། ཁཱའུའི་མིངཅིར་གདགས་ཞེས་ཚིང་ 
@ | འདོགས་པར་དྲདདོ། །རེའི་ཞིདུ་ྣམས་ཀྱིས་སྨཱས་མ ། འདིབཙས་པན་ཟླ་བ་སྨྲ་གཅན་གྱིས་ཟྲིན་པས ། དབསན་ཁུུའི་མོང་སཱཱ་གཉན་ཇིན་ཛུགདགས་སེ་ཞེས་བཏགས་སེ། །གཞོནནུ་བཙས 
- | བ་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཡང་དང་ཡབདུ་གླངབ་ཁོ་ནཿྱེདནས ༈ དེས་བདན་པ་གསེལ་བ་བྱས་ཉེ ། སྒྲ་གཉན་ཟིནབཟང་པོ་བུང་ཆུབ་སཱམས་དཔ་འི་པང་ཚད་ཉི་རྡོལ་ཞོནནས་རོལ་པའི་རྫིང་གི་ནང་དུཊཐུག་ཧྭ ། 








༥ གཡཏ་འདྲི་བང་རུབསེམས་དཔའ་ལས་སྐྱེས་པ་ཕནེན་འཕྱོབརྱགུརཉིགཅེས ༈ དེ་བཅུག་བདང་ ༈ དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱུངངོ་། །དེས་པ་རོལ་ནས་ཚུའ་ ུ་འབབར་མུརཊགཅེ་ས་ྨུས་བདང་ ། དེ་བ 


| རོལ་ནས་ཚུ་རོལ་ཏུ་འོངས་ནས ། དྲ་རམས་ངོ་མཚརསེས་པརརྱུར་ཏོ། །གྲགས་འཇིཾན་མས་སྩཱཡཔ ། ཤེཾས་ལཱནདག་ཇིལཱར་འདྲི་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཡས་སྦྲེས་པ་ ཞིརཾ་ ། ཁེ་མེས 
བྱིམ་ཧཾན་བར་ཡང་ཡིདེ་ཆེས་པརྦ་པའོ། །གངགིཚེ་བཅོམ་ལྡུན་འདས་རྱིས་ཁེདྲུག་གིས་མངོནོ་པར་རྫོགས་བཟསངས་རྒྱས་ཏེ ། ལེ་བཧུགཉིས་འདས་པན་སར་སྐྱའ་གེཞིའཧྲེནནས ། ཉི་མ 
གཅིག་ནིརྒྱལ་པོའོ་ཕོ་བྲངདུ་གནུགས་ཆོད་གསོལ ། ཉིམག ིབྱཙུན་མེའིནངདུགསལ་བདེའི་ཚ ། གྲགས་འཛྲིནམ་འདིསམནུ་སེམས་ཏེ ༈ གང་གིས་ན་བཅོམ་། འདས་བདག་གི་དབང་ནུ 
།རྒྱུརབའཐྲབས་ལགས་པ་ཙི་ཞིག་ཡེདྩོསམ་མོ། །སཾཿསྦའིག་ཞིནེ་ཀཱན་ཏ་རུ་མོ་དབང་དཱ་བྱ་བ་ལ་སེགས་པའི་ ྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིགེ་ཡོད་དེ ། གྲགས་འ: མསད་ལ་ཀཤཔ་ར 
| ལྕ་བརྒྱ་ཧྱིན་ནས། ། ཆཞེ་ཀར་ཤ་པཊ་འདིྣམས་ལས་དབངདུ་ཧྱབ་བྱེས་ཁསྐཿཞིག །དེས་དབང་དྲུ་བབའི་ཡཞིགྲ་གགས་འཛིིན་མ་ལ་བུར་བ་དང་ ། གྲགས་འཇྲིན་མས་སྣཱ་གཅན་ཟིན་རཾི་ལག 
¦ ཊབྱཾནེནས་སྐྭས་པ ] གུ་ཁོད་ཀྱི་ཡབ་གང་ཡན་པད་ལ་ཕུལ་ཙིགེ ། སཿསྒྱ་རུམ་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམས་ཁིསདྭལྷ་བུ་མི་མེན་བདང་ ] མཾ་གཟྲིགས་པདང་ ༈ ཐུགས་གུ་མོ་རུད་པ་དང་ ། 








༥༣ ༣༣༡ །ྣམ་པ་ཝམི་རིག་བཅི་ཡང་མཾ་མངའ་བས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསདགེཕཾས་པ ། གྲགས་འཛིནམ་ལ་མོ་སཱན་པ་གྲགས་ཀྱིས་སཱང་བའཀྲའོསཱམ་ནས ༈ བཅོ་མོ་ལཱན་ཁདས 
རྫ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་སྤུལ་བ་དང་ ༈ སྒྲ་གཅན་ཟིེ་གྱཾས་ཨངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟགས་ཞས ། བཅོམ་ལཱནའདས་རྒནཔའི་དང་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལཱ་ ནའདས་ཀྱིས་བཞསཝ།། 
@ |སུར་ཕངདེ་ལ་ནཊྲག་གཉན་ཟིནྱ་གིས་ཟེས་སེ། །བཅེམ་ལྣན་འདུས་ཉིས་ཕེན་བླམབ་མཛདན་སགཤིགས་པདང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོ་རྗེས་བཞིཞགཞེ་ནཧུ་སྒྲ་གཅན་ཟོན་བཟང་པེ་འབྲངནསསཱཿ 
„( བརློག་ཀྱང་དུས་ཏེསཱར་འྡོག་ཏུམ་བཏུབ་བོ་། །བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དགེང་ས་པ ། སཾམས་ཿན་འདིནྡཾསདེ་པ་ཐ་མ་པ་ཕཾན་པས ༈ འཐཱིས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་པས་གཞམ་ཚ་ཕོད་དྩོས་མམོ། །སྦྲགཅན 
རཾ རྡཾཧ་གྱིས་བཅོ་མ་ལཱནའདས་ཀྱི་ཞལ་འཚོལ་བདང་ ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙུ་བབཙུན་མོའི་ཐུད་མེད་དང་ཤཱཀྱ་རྣམས་དང་བཅས་པངོ་མཚར་སྐེས་༢ས ] གྲུགས་འཇིནམ་ལ་ལྕག་པ་རམངོནོ་པརདགའ་བར་གྱུར་ 
ཏོ ་རནས་གྲགས་འཇྲིན་མའི་མི་སྐན་པ་ཐམས་ཅད་ཚྱི་ཐམས་ཉད་དུ་མད་པར་གྱུརཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱིས་གཞེནནུ་སྨ་གན་ཟིན་བཟང་པོའོབཏུང་བྲུདབར་བརྩུམས་པ་ ། རྒྱལ་པོ་ཟྲས་གཙོང་ 


° | ནཾསྤ་ཐོསནས ། དཾབཅོམ་ལྡནའདསྐ་ཀདུངུཨེངྷས་ཧིན་ནས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིསད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེགཞེནནུག་གཅན་ཐོནབཟངཔེ་རབ་ཏུའ་བྱིནཔར་མཛད 














སརདས་པར་ལུན ། དུངག་གཏུགས་ལ་གཅིག་ལ་མཆིས་སུ་གསེལོ་ཙིགདང་ ། འདིལ་དེའི་བརྭད་བདག་གས་མཆོད་པརབྱ་ཧྱིའོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གཾས་སྨྲ་གཅན་ཟིནེ་གྱི་དུས་ཧྲེཞ་ཆན་པོ་བྱས་སོ། 
དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས ། ཚ་དང་ལྡན་པའཞརཾའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། ཱ་རིའོ་བུ་གཞེའཐྭུ་སཱཉན་ཟཾན་རབ་ཏྱཔཱང་ཞིག །བཙུན་པ་བཀའ་བཞྲཾནའཚལ་ཞས་ཚེདང་ལཱན་པ་ཤཱ་ཚོའི་བུས ༽ 
བཉོམ་ལཱན་འདས་ལས་མཉནནས་གཞེན་ཚུ་ས་གཅན་ཟིན་བཟང་པོ་རབཏུཕྱུང་ངོ་། །དགེསྡཾངརྣམས་ཕྲཾ་ཚོམ་སྟྲསནས་ ། ཧེཚོ་མ་ཐྲམསཅད་ག་ཅོད་པ་སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
འུག་པ ། བཙུན་པཉདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཉན་གཟིན་གྱོས་སྐྱ་བོའི་ཚིགས་ཆེནབེའ་དེ་བུས་སུ་བཅོམ་ལནའབྩལ་ལ་ཊུས་ཞལ་འཚོལ་བརབགྱིད་པ་ལ་གཟིགས ༈ བཉོམ་ལཱུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལཔ། 
དགྲེ་མོངདགད་ལཱྱགི་འདིའབབ་ཞིག་ཏུམ་ཟེདྲ་ཙི་ ། ཇི་ལཱར་འདིས་འདས་པའྱིདུས་ན་པྲངམ་ཏོག་གིའཕངབས་པོ་ཤིས་ང་རྱབུས་པདེཉོན་ཅིག ༈ བགྱེ་ངོདག་སྙུནོ་དུང་བརིའོརོ་ཞི་གན་ཁྱི་མབདག་ཙག 

གནས་པ་དེས་ ༽ ཚགེས་མཉམཔ་ལས་རུད་མླ་བརསནས ། དེའ་དང་ལྷ་ནག་རེ་བརྩ་ཧེད ། དགའ་བར་བྲེད ། དགའ་དགུརཧོདཔརབྲེད་དོ། །དེརྩེ་བ་བྱེད་ ༽ དགའ་དར་ཀྲིད་ ། དགའ་དགུརཔྫོན 
པའཕྱེད་པན་ཁྱའུ་ཞིག་བཙས་ཞས 1 དེས་ཆུངམ་ལསཱཱས་པ་ ] བཟང་མེ་བོདགཉག་གུ་ལོནདེད་པ་དང་ནོར་འཕྲེག་པ་སྐེས་ཀྱིས་ ] ཐོང་ཐྲེགསཏཆྒྱ་མཚོ་ཆན་པེར་ ྒ 















་འཇུགཅུའྲགོའོ། །དསསྦས་པ་། 
འཇུག་ཅུའྲ་གའ སྩུས་པ 
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33: ྭཀྩོཊ། 


།རེའིསཱཾསརབཞིནན་མཛོད་ཅིག །དེ་ཟོང་ཐེགོས་ཧྱེ་རམཆོ་ཆིན་པོར་ཞུགས་པ་ལས་དེདྷར་ཤིའོ། །དེནསདེའི་ནུང་མསྱ་མངན་བསངབ་བྱས་ནས ། ལག་ལས་ཙྱཾ་མཐུ་དངགཞེནྱི་ 
ཿ ཐུས་བསྣུནབསྐྱཐས་ཏབསྐྱེན་དོ། །ནཾདདཧཅད་ཡུངམ་འོངི་བཞིགན་ཐག་པ་རང་གིབཟོ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གནས་ཏེ | དིརང་གི་བཟོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུརརོ། །༢སརྡེའིརང་གཾ་བཟྲོས་འབྱེར་པ 
འགྲུབ་པར་མཐྲེད་ནས་སྩས་པ ] ཐླགཔའི་ལསནཾ་མཆོག་ཡའི་རྱི་ ། རྒྱ་མཚོར་འཇྲུག་པཞཾདེ་ལྟ་མ་ཡཾནེ་ཏ ། དཾར་ཨད་ནྲ་ནུལ་མ་ཡཾན་པས་སྡུག་བསྔལ་བརའརྒྱུརརོ། དུ །དེས་བྲག་པདཾ་ལ་སཱཱསཔ་ 
| མ་པོ་དཔེན་པའདིལ་ཡང་ཐག་པའི་ལས་སེབས་ཤིག །དཾས་སྱཱས་པ 1 རུང་གཾས་དཾ་བཞིནདུ་བོུཞས ] དེསདཾ་ལ་བསྐུབ་པརབརྩ་མས་པན 1 དེབགྲིན་པོ་གཡུརབག་ཉན་ཞིག་པས། ] དེས་ 
དུསྤྲ་བུདྲུ་ཞིག་གསྐ་ཐག་པའི་ལསྣ་མསལེབས་སོ། །ཐྲ་ག་པ་དཾིཾེ་ཟང་པོས་འབྲུབདང་ ༈ བཟྲད་པོ་གྒྱེན་པ་དང་ ] ཁ་ཟསབཟང་པེ་ཟནས 1 ཁུའུདལ་པཱས་པ  ཞང་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་ལས་འདིཁོ | 
༽ གིཁྲེནྱ་ཧེད་པ་ལས ། ཙའྲི་ཕཾརྦ་ཁོདནབེཟང་པེས་འཁུ་ ] བཟྲང་པོནོཾ་གྱེན ༽ བཟང་པོ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་ལེངས་སྤོད་ལ ། བདག་ཚིལི་འགྲུབ ། དཾས་སཱ་སཔ་ ། 


ཞ་བྲེད་ལ ། བདག་ཀྱང་ལུས་འདི 
༤ ༨ 8 ༨ ༡ ར་ ` , , ཀོ་གི་ལ གྲཀ་གང་མ་པྲོ་བབི་འོ་ ལ་ང ྲིང་། ར་པོ 3 
| ཚབབདགི་ལས་གཞིས་བྱེད་ད ཉིན་པརནི་ཤག་པའི་ལས་ཨེ། །ཞུབ་མོནོ་རྐུན་པྲོཧད་དོ། །དེས་སྨཱ་ས་པ ། ཞང་པོགལ་ཉེད་ལཱན་བདག་ཀྱིང་རྐུན་པོབགྱིའོ། - (ཚེོ་ཁོད་ཀྱིས་རྐུན་པེཧྲམ 
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ཞུས་ས། །ཞང་བྱོརུས་ཨོ། །དེས་བས་མས་པ་ ། རེ་ཞིག་འདིབགམ་པདྱཔའྷོསམ་ཚསདེས་ད་བིདདི་ཆོང་ཐུས་སུ་ཨེངནས ། དེས་དེར་རིབོར་ཞིག་ཆོས་ཏེ་དི་ལ་གཏད་ཞག། ། ཚུ་བོརི་ཞིག་སྲཾག 
ཤས་དང་ ། དཾའི་བརད་བདག་ཁྲུསྲ་བསནས་འོངངོ་ཞིསདྲ་ྲསྦྱབནྲན་སེང་བདང་ ། དཾས་དཾམུར་བུའ་བཞིག་ཏུ་བསགས་ནས་གཟུག་གཉིག་ཐོས་སེ། །ཐག་པའི་ཁྲུས་བྱས་ནས་འེའས་ཏེ ། རུ 
བེ་ཚིབོངོ་བྲསགསསམ་ ། ཞང་པོ་བསགས་སོ། །འནོབལའོ། །དེསརྡྦ་ིན་པདང་ རྐང་པ་ལག་གསུམ་མཐེངོ་ནས་སཱས་པ ། ཚ་བོརི་བོང་འདིའི་གྲ་ཟུག་བཞི་པ་ཤེན་གརསང་། 
རྡཾས་ཧྒུས་པ ། ཞང་པོ་རི་བར་ལ་གྲཟུག་བཞི་པ་ཡེདོ་མདན་གརའབོ། །དེས་བསམསཔ་ ། ༨ 

ཞུགས་ནས ། ཚ་བོ་རང་བཏུད་དམ ། བཏུངངོ་། 


བདྲ་གྱགུ་ཧྱིད་གྲང་ ། བདག་གིས་ཚིམ་འབུབས་བསྱརྱ་གུ་བུརཙི་ཕོདོ ] ཐྔག་བདག་བསམས་པ ། འའིའི་ཀྐུན་ཆན་ཕིཞཔས་ལྷནཚཱིག་རྐུནམ་བུནུས་སེ་སཱམ་ཞཾས ། ༨འེ་དང་ལྷན་ཙོག་ཁྲཾམ 











འཐགས་པའི་རུན་མ་ལ་ཞུགས་ཏེ ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འིམ་ཕུག་ནྣས་ཐྲག་བརྡེས་བུ་གརམགོབཆུག་པ་དང་ ། དེས་སྨྲས་པ ] ཞང་པོ་ཁྱོདོ་རྐུན་མ་ཧྲེད་ཀྱདབྲབས་མཾ་ཤཾས་ཏེ་ ] ཐྲོག་མའ་རྐང་པ་ 


ལྲཞིག་བདག་ཀ་འདུན་མ་ཕཞིན ། ཤིས་ཕདང་ཚིབོང་གཟུག་གསའ་པོ་ཁུར་ཏེ་ཆང་ཆོད་གི་ཁིམ་ཞིག། 
སེ རི་ས།་ཁིད།་འབ་ངའ་ གང༨༥༨༨།ཿ ལྒོར ར་རིས་ི་ག་གཤད།འབྲ།ང་ང་། །རང་དང་ར་ ལོར ད་འཐངས་ 
།དེ་གཞིས་ཀྱིས་འཇྲུཕས་ཞས་ ] ཐྲག་པས་སཱས་པ ། ཚགོ་ཆང་རཾིནནཾགྱ་གྲུས་དགངངོ་། །ཧཾས་སཱས་པ་ ། ཞང་པོསུས་ལུབ་ 


| 
| 
| 








357, ༄༅། །གཞུག་པའ་ཧཱའྲི་མགེ་ནཾམ་ཡཾནེནོ། །གལ་རྟེམགོ་བཅད་པར་གྱུརན་ངོ་ཤེས་པས་རིགས་བྲམས་ཉད་བརླག་པར་འགྱུར་གྱིས་རྐང་པ་རུགཉཅིག །དེས་རྐངབགཇུག་པདད་ ། ཆོ་ཐོགས 
རྐུནཔོ་རྐུན་པེཞིས་ཀུ་ཅེ་བཏོནནས ། སྒྱི་བོའ་ཆོགསཆན་བེས་རྐང་པ་གཞིས་རྣསབཟུང་ཤས་འབེན་ནོ། །དནིགྷ་ཅིག་བུ་ཕནི་པས་སྲུབའདཞམ་ནུས་ནས་མགེབཅདདྲ་འུཏཏེསེངངོ་། །བླེནཔརམས 
འིམགེ་གཅིག་གས་བཀུ་མནས་འཚལ་ཏམཆིསས། །རྒྱལ་བེསོ་སཱུས་པ ༈ ཤེས་ག་མས་བས་ 











ཤ༽ 

¢ ཀྱོས 7 རྒྱལ་པེ་ལོ་སྙས་བ ] ཁྱུ་རྐུན་བེགྙིགགུགར་ཞུགས་པ་ལས་ཟཾཞེན ། དིའི་མགེ་གཱཅི ནས། །རྒྱལ་བེས་ཨཱཱས་པ ། མགེ་བཤ 

༡༡ །།མབོབགང་ཕའི་བཞེནི་དུན་ཆིན་ཡནེན། །དང་ལ་རོ་མགྡེ་དུམ་ལམ་པེཆེའི་བཞི་མདོར་ཞེག་སྭེ་ཕྲོགས་དཔྱེན་པར་འཁེད་དང་ ། ད་ཁས་བཟུངསུ་ཆོའས་ཞདིབས་བ་ཡོདན ། དེནྡཾ་དུམ་པེ་ལོའྲི་ཧིས 

༧ དྡེ་ཟུང་ཞིག །དེནས་རྒྱལ་པོའོ་ཚོདིམས་ཀས་རོམགྲེ་རུམདེ་ལམ་པོ་ནིའི་བཞི་མདེར་བཞག་ནས་ཕྲེགོས་དབེན་པརབསྣད་དོ། །རྒྱན་པོཙས་ཤོས་དེས་བསམས་པ ། བདག་གིས་ཞང་པོའ་མགུལ་ནས་ 

% །འཇུས་ཏདུནམེས་མི་གདབབ་ལྷ་མི་དེདོགམནས ། དེས་བདག་ནིད་ནཔ་འིཅ་ཀླད་དུཐུགསཞས ] བུད་མདེ་ཀྱི་མཛུལ་ནས་ཀྱང་འཇུས † སྐྱེས་པ་དང་ ] ཤིངེ་རྣ་དང་ ། རྙདང་ ། ཁྱུམ་ཆོགདང་། 

ཿ མཉིདང་ ། རདང་ ། ཁྱིའི་མགུལ་ཞས་ཀྱང་འཇུ་པར་བརྩམསཞས ། གང་གི་ཚེའྔག་རྙན་གྱས་མྱོན་པར་ཤེས་བདེའི་ཚོརོམགོ་རྗུམ་པདུ་བླངས་ཏེ་ ] ཇིཙམ་འདོད་ཀྱིབརདུདུསནས་སེང་ངོ་། 
¡' 





མཿ རྒྱལ་པེའོ་མོ་རྣམས་ཉྱིས ། རྒྱལ་བོ་ཁ་སྦས་པ ། ༈ སྩོན་བ་ཞཾག་གཾས་ཇོ་མགེ་རླུམ་དེ་པངདུ་བླ་ - 


དང་ ་ མད་མོམམཆིགས་ ། རྒྱལ་པེའོ་མིའ་མས་ཀྱིས་ † རྒྱལ་པོ་ལ་སྨཱས་པ 


རེ 


5༨ 


དཱ ཧིཟན་་ཞོས་པཞིན། ] དཾམ་བླཟང་བམ་ལེགས་བ་ཞིགྲ་བས་ཀིས་ང་ཟུང་ཞིག ། རྐན་ལའཚོེ 
 དེས་ཤང་རྟ་པའི་ཆ་བྱདབྱས་ཞས་ ། རི ཤྡ་མ་གྱིས་བཀར་གྙཕེགས་དེརཁེའཾས་ནས : དཾ་ 


| རྒྱལ་བོས་སཱཱས་པ་ །  ཤེས་ལནག་ཤརབགང་པནི་པདེན་དུ་་གཤོས་ཕནེ 1 ཕཾ་མ་འཟུ་ 


ཞངཔོ་ལུར་ཁོདོུ་མཆུནྭ་གིབ་ ཉིབབ་ཟྲ་བས་པཞི་མསོདདོགཱམནས ། ཾསྲ་བམ་། ཟེའི་ཆཧྲད་ནུ་ཀྱས་ནང། 


སུ་སེང་ངོ་། །རྒྱལ་པོའཾ་མིནྣམསཀྱིས ། རྒྱ རྒྱལ་པོ་ལ་སྱཱགབ་ ] ] ལྔ་བྲམ་ཐྲེ་ཞིག་གཾས་ཁྲ་མནས་ཛཱ 


ཇིཿམ་འཚལྱ་ཧི་བརྡ་དྲུངས་ཞས་མཆས་སེ། །རྒྱལ་པོསསཱུ་ཡ་པ ། ཤེས་ལཱན་དག་ཾ 
ཤེས ཉིས་བསམས་པ ། བདག་གིས་ཞང་པོལ་བཀུར་གཱོཾ་མྲིབ་བ བ་ལཱམི་སདདྫོས་མཉས་ ། 
ཧུ ྟ་ཤིཁྱ་ཚིས་བཀངབ་བཞག་ད ། ། གླངབཀྲོལནས་འིང་རྙམས་བཏངསུ་སེངབ 
བའོབསེགས་ལགས་སོ། །སུས་ །ཐདག་གིས་རྫིཁྐུ་གྱུ་མཔ་ྣམས་སྨུབ་བ་ཛ། 
གས་ཞི ཉོ་བ ཞིག དུན ཤོས་བས་མས་པ † བརག་གོའ། 
ཨསར་ཞིར་བླདུ་ས་ཏ་བླསཔས་ ་བརྡེ་ལས་ ། དེཾའི་འཕངཊ་ཤ་ལཱ་བྲས་ཞས་དུ་ར་ ཁྲོད་བཞག 
བརྒྱུག ེ་བོས་གངདུ་རོམགྷོ་རུམ་བགས་པདེ༣ ] དེས་འཕངས་ཤ་ལཱ་བགྱིས 















། 





༠༠༦) །ཉིབཞགགཱཾ་མཚཾས་ལགས་སོ། །རྒྱལ་ཕོས་སྩུཊ་པ † ་ཤས་ལྡན་དགད་ནདེ་རྐུན་པོ་རིག༨ཤེན།ཡིཞིན ། དཾམ་བཟུང་བཞིམ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱསས། །རྒུན་པེཊྩོག་ཤོས། 

; .ཀྱིས་བསམས་པ་ ! བདག་གསེ་ཞང་པོའོཞུས་པནྣམས་གརྒར་མོ་འདརབ་ལྟུ་མཾ་མོདེདོ་སཱམཞས ། དེས་ཐེད་པ་ཅན་གྱིཆ་བ་ུ་བཱས་ཏེ་ཕྱེགསདེར་སོང་ནས ! དེསདཾར་ལུས་ཐལ་བས་བྱུགས་ཤིང་ ། 

: ] ཆུས་བདང་ཐལ་བས་ཐོད་པ་བཀད་ཞས་གཏྒན་ཕོ་རཱ་སེངོ་ངོ་། [རྒྱལ་པེའ་མིརྣམས་ཀྱིས་ ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཇི་ལྟའ་གྱུའ་པ་སྨུས་པ་དང་ 1 རྒྱལ་བོས་སུཨ་པ ] ཤཤཾ་སྭལཱནགདནིདྲེ་དུན་པོཅོག་ཤོས 
| ནན ། དེ་མ་བཟུང་བཤིམ་ལགས་པ་ཞིགྱིབས་སེ། །མདོརན་ཁྱད་ནི་འཛུག་ཅིག་དང་ ། དས་དྡེ་གཟུང་ངོ་ཞིས་ ] ྒྱེལཔས་བརྒུའིབུའི་ནངྡཤ་བད་བྱགུ་འྲགམ་གཞོས་སུ་སུལས་མའི 

ཚོ་ད་ག་པ་ཀོངོ་ནས་ ། རྒྱལ་པེའ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ ། མཛེས་པ ། བལྟན་སྔུག་པ་ཞཾག་ཆུའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེརབཞག་སུ་བསེབེ་ ] གལ་ཏྭ་ཁཱད་ལ་འགའ་ཞོགེ་གས་གྲཟུང་བདང་སྐད་ཕྱུང་ཞིག། 
།འས་མའི་ཛླཾ་རམས་ལ་པངགླསོབ ། གངགཙི་སྐད་འབྲོནབ་དེའི་ཚི་ཁྱདཿག་ཆུའི་སྤྱོད་ཚལ་དུ་དབས་ཤིག །དཾ་ནགལ་ཏེ་མི་འགའ་ཞིག་ཕེདོ་པ་དང་ ¡ དེ་གཟུང་ལང་ལ་ཕུལརགདང་ ] རྐུན་པོ 

“ཤེས་ཀྱིས་བསམས་པ ། བདག་གསི་རྒྱལ་པོའོ་ུཿམེ་དོང་ལྷནཙིག་དགའ་དགུར་མ་སྙད་བའདུ་མ་གཏང་ངོསྣམ་ནས ། ཤས་གླངཱའིའབའ་ཕོགས་ཤག་ཏུའདུག་གྭ ༈ དཾས་ཾར་རྗའུ་སྙེངེ་པ་ཞིག 
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ཆུ་རབསྐུརབའ་བརྩམསསེ། །གཙིག་བསྲུརབ་དང་སྲུངས་མའི་མིལྣམས་ཀྱིས་རྒུན་པེའོ་སཱ་མནས་བསྐཱགས་ཏཾ ༈ རེདག་གིས་དེ་ལྔ་གལ་མོགཙིག་བསསཞནས་བཅག་གེ །གཉིས་པ་ཤོས་བསྐུར་བདང་ 
།དྡེ་ཤཿང་བཅྱག་གོ ༈གསུམ་པ་ཤེར་བསྐུ་འབ་དང་དེ་ཡང་བཅག་ནས † སྲུཕས་མ་དགན་རེ་འདི་དགནོ་རྗེ ཧོང་པྭ་དུས་ཁེརབ་ཡིནནོ་ཞེས་བག་བོར་ཏེ་འདྲུག་གེ་ །དིནས་རྐུན་པེཊོག༨ཤོས་བོདཾས་རྔའུ་ཞཾག 
གིཐེདཅུམགེབྱུགནསརྒྱན་ཕྱོགས་སུ་རྱལཏེཕྱགས་དེའགྱིན་པ་དང་ ། དྷནས་གྲུ་ལ་འཇེགསཞས་བུ་མ་ལཿ ས་པ ། ཁྱེད་བསདད་རེསྤྲ་མ་འབྱིན་ཊཾག ། དཾ་སྐུག་ས་ཉང་ཚོ་སཱཱཔར་འཇུག་པ་དང་ 
|རྡཊདང་ལྷན་རྫིག་དགའ་དགུ་ར་སྨནྡནས་སེང་ངོ་། །དེས་དུ་བར་བརྩམས་ཏེ ] ཤེས་ལྡན་ག་རྐ་བེཙོག་ ཊཉིས་ཁེ་མེ་ལ་དགའ་དགུར་སདནས་སེངོངོ་། ། སངས་མ་རམས་ཀྱིས་སྩུས་པ ། 

གང་གཚིདགའ་དགུར་སྤོད་པ་དེའིེ་ཅང་མི་སྦབའ་འཇུག་ཡ ། གངགི་ཚོདགའདགུར་ཧུཏཱནས་སེངབདའི་ཚེདའིདུས་ན་དགངྱའཙལ་བརྡབ ། སུངས་ཟྲ་ནམས་ཙིས་ ༈ རྒྱལ་པོ་ཡ་ང་ཆུར་སུར་བ 
ག་ས། །རྒྱལ་ཛིས་སྨཱས་པ ། དེ་མ་བཟུཿ་བཞིམ་ལེགས་པ་ཞིག་ཀྱམ་སེ་། བུ་མདོ་རུན་པོ་དང་ལན་ཅིག་དགའདགུར་རན་པས་སམས་ཉནདང་ལཱནཔར་གུརཏ ། དྭབབྱ་རན་དུམ་དུ་ 

ཡ་པན་ལེདརགཔམས་ས་ཞསྐ་ུན་པཅིག་ཤེས་ཉས་ཟས་ཞས ། དེས་བསམས་པ་ ། བདགགི་བུབཙས་པའིདགའ་གནོམ་ཤས་པརམ་གཏངངོ མནས ། ཤསནངཀོརོམའི་མབདཊ 
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།བྱསཞས་རྒྱལ་པོའོ་ཕེ་བྲདནས་ཕྱིར་བྱུང་སྙི ། ཞེ་ཤས་འཚོབརྣམས་ལ་བསྒེ་བོ ། ཤེས་ལྡནདག་ལྡའི་ཞལ་ནས་ཆོད་རྡལ་དུ་ཕྲེག་རློམ་རྱིས་ཤིགཅེས་བཀའ་སྩལཏོ། །དི 
རྣམས་ཀྱིས་བསམས་བ † རྒྱལ་པོའོདེབེན་པོབཙས་པས ] རྡེསན་བདག་ཉག་ཆོང་རྡ་ལའུ་ཕྲོག་རློ་མཉྲེད་དུ་བཅུག་གེ་སྒམནས ། དེ་རྣམས་ཀྱོས་ཕྲེག་རློམ་ཧྲ་བརབརྩ་མས་པན ། སྨྲ་མཐོན་པེ་དོང་. 
ྣཆེ་བོབརནས ། རལབསསས་པ ། དིལ ཟན་བམསྭ་ཙིསྱ་ཆས་པབླམསས། །ཤེས་སུས་པ ། གལ་ཏིནངཔངདས་བླམས་པརསརྩ་ས ༣ རྱལཞདདརབའཇུད 
ཆད་པས་གཅད་པ་ཞིག་བའོ་སཱམ་ཉུ་བསམ་ས་ནས ། དེ་འཁོའ་གྲཾ་ཁམས་བིག་ཧུ་བཅུག་སྭ ། ཧུས་ཆུང་ངུ་ཞིག་བསྡད་ནས ། དེས་རློན་བེརྣམསལ་བསྒོབ ༈ ཤེས་ལཱནདག་ཕུལ་འཁོརདུ་རྲིལ 
འདྙིསད་དུ་སྒྲེགས་སུ་ཆུག་ཚིག ཡུལ་འཁེརེན་སྩིསཔ་ཛཾ་སཱེད་གཞས་པད་དག་ཐམས་ཅད་སཱད་མ་འདེགོས་བརའཁེརྱསྲི་ཁམས་སུ་འདུས་ཤིག །སུ་མ་འཇུས་པདེནི་ཆད་པས་གཅད་དོ་ཞེས་སྤྲོགས་ 
ཤག † ཞླེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་༨ྲིཡ་སྒྲོགས་སུབཐུག་ནས { ཡུལ་འཁེར་ན་གནས་པའི་སྩེམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུས་པ་དང་ ། དེནས་རྒྱལ་བོས་ཁྱེཁུདེ་ལ་མ་ཏོག་ཁི་འཕྲེངབ་ཞིག་བྱིནནས་བསླེའ ། 
ཁེདྲ་ཧིས་ཕ་གང་ཡན་པད་ལྭ་ན་ཅིག ། ཝུངས་མའྡི་སིས་པྷ་༡མས་ལ་ཡངབྱ་ོབ ། ཁའུ་འགིས་སཱ་ལམ་ཏོག་གི་འགྲེངབ་ཧྲིན་བདེ་ཁྱེད་ཅགགིས་བཟུང་ལ་བལ་ཕུལ་ཅིག །དིནས་ཁྱའུ་ཊེམ་ཉོག 


ཨཿ གཱིའྲལཾངབདེ་ཁེརནས་གཱབོའི་ཚོགས་ལ་ཉོག་ཙྱ་རྨ་བན ། ཧསྦ་དུནཔ་ཚིག་ཤམ་དེམཉོངོངོ་། །ཨམས་ཿནྡ་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རུམ་པར་སེ་པཞིབསམྱ་ཚིས་མི་ཁཐཔ་ཡཱན་པས་ ། དཾསད་ལ 

མི་རོག་གི་འྲྲེང་བ་ཧིན་པདང་ ] རྒྱལ་པེའོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྐུན་པེ་ཅིག་ཤེམ་བེའ་བཟུང་ཞས་རྒྱལ་བོལ་ཕུལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་བྲོན་པོརྣམས་ལ་སཱས་པ ། ཤསུ་ལཱན་དག་འདིལ་ཇི་སྐུར་བསྒྲབཔ༢ 

བྱ, ༈ དཾ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ ། ལྡ་དགུམ་ལགས་མེད ། རྒྱལ་བེས་སྨུས་པ ། ེས་ལཱན་དགསེས་བུ་འདི་ལྟ་བུའི་དཔའ་པོག་ལ་གསད ། འདིལ་སྙན་རས་ྱིས་བཙའ་བརབྱའོ་ཞིས ། པེས 
བུམ་ཧན་ཐམསྱ་དྲ་ཙིས་བྱཧནནས་ད་ལྲ་རུངམར་ཧིནནོ། །རྒྱལ་སྲདེ་ཕྲེད་ཀྱདབགེས་སེ་། །དགྲསུདོདག་ཇི་སམུ་ས་མས ། དའིཚེདའི་ཏུས་ཧི་ནླུན་བེིག་ཤོས་གང་ཡན་པ་དན་ཞིད་འེ 
ནོ །དའིཆདའིདུས་ཀིདེའིབུགང་ཡན་བདྲནླིས་གཅན་བིན་འདེ་ཏོད་ཡོན་ཏེ ། དེན་ཡང་ང་བ་འདིས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲང་བའི་ངོ་ཤིས་སེ། །ད་ལར་ཡབའདསང་ལཇུས་ངོ་ཤུས་པརྱ་པས་སེ། ། 
གླི་སྟ་བསའ་སསན་མསསམྱ་སམྦན་པསསས་ཕོས་མྲོངའབས་མསྲ་ཚས་གནས་མགས་བདླགོ། །གྲགས་འཛྲིནི་མས་བསམས་པ ། 
གལ་ཏཾ་སྒྲ་གཅན་བོེ་རྱི་ཕབ་ཕེ་བྲཔནུ་ག་ཤེགས་པ་དང་ ། ཛི་ལྐར་ཡང་སྲ༢ག་ཤིགས་པར་མ་འགྱུར་བརྡ་ལྕ་བུར་སྱད་པའྱའོ་སྣམནས ། དཞས་བདག་ཉིད་དང་ ། ས་འཆོ་མ་དང་ ། རིདེགས 





༥༦༠ ཨཿ 2 


` 


༠ཡ། ༄༄། །སྐྱེས་ལ་སེགོས་པ ། བུད་མདདྲུག་ཁཱི་རྒྱནསྣ་རྔོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ ། ཤནྷཱངི་ཞིམ་བའོམི་ཏོགོ་གི་འཕཕེངབ་དང་བུག་པས་བྲསས་པའི་གསྣ༡མས་ཉིས་ཀླབས་ཨ། །འེ་ཤས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདཱས་ཀྱིས་སྔདྲོཞ་བཟའ་ཤམ་ཐབས་མནབས ¡ ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གེསོ་བསྣམས་ེ ] དགེ་སྤེངོགཾ་ཚེགས་ཀྱིས་ཕེངས་སྲུབསྐེམཅིང་ | དགེསྦྲེངགིདག་འཇུན་རྱིས་མདུན་དུ་བདར་ཏ 
འདུལ་བའྱིསིབོ་ལ་གཟིགས་ནས་ཕྲེ་དང་གིནང་དུ་ཞུགས་སེ་། །དེནས་གགས་འཛིནམདང་ ། རིདགས་སྐྱེས་དང་ ། ས་འཚོ་མ་ལ་སེགས་ཏེ ། བུད་མདེདུག་ཁྲི་གཟུགས་དང་ །ལེང་ཆོ་དོང་ 
ཐེགས་པའྱི་རགས་པས་ཟིན་ཅིང་ཕཾད་ལ་གཅགས་པས་གཡན་སེ་ཞོངི་བསེདོ་པ་ན ། གསརྦ་ཧིའོག་པག་ལྗེད་པརབཙཡེས་པ་མང་པེ་འཁྲེལ་ཞིངས་འབྱེན་ཁ ། འཇུམ་པའིགླུ་དབྱངས་སཱན་པ་དང་ ཀམ 
དང་ཨཱེམ་ཧོ་ཅིངེ་ ། ཆུ་མདང་ཡན་ལགྲ་ནམས་གསལ་བརྡསྡོན་པ་དང་ ། བུདམདྱ་ཧྤིརྱ་ཧིསིག་ཆོས་རྣམས་སྟེནཞོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་འདིསྙམཐུདགེངས་ཏེ ] གལ་ཏེ་གདུགས་ཆོན 
གསེ་ལེན་གུཁ་བའི་སྐྱབོའི་དུས་ལས་ཀྱང་འདས་པརགྲུར་ལ ། བུད་མད་འདིརྣམས་ཀྱངའདོདོཆགས་ཀྱིས་གཏུངས་པས་བདན་པའི་སྟདདུཐ་འགླུར་གྱེས ། འདི་ལྐ་མོ་སེའོ་སྐྱེ་བོཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རྐྱརཏ 
སམས་གཏོདཔ་ལན་པས | མ་ལ་ཕས་ཕྲོ་བྲདདུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལབསྙན་པས་དད་པས་དད་པར་བྱའོ་སྣ་མནུ་གེངས་ཏ ། ཤརྦ་ཉེགས་ཀྱི་སཱང་གིབརྦསང་ལམ་བོན་པར་འཕགས་ནེས་སྩེདོ་ལམ་རྣམ་པ 


ཿ། བཞི་མཛདདེ་ ༈ འདྲི་ལྟ་སྲྭ } འཆག་བདང་ ། བཞེད་པ་དང་ ། བཞུགས་པ་དང་ ། མནལ་བ་མཛདད། །མའི་ཁམས་ལ་ཡང་སྟེམེས་པར་འཇུུག་པ་མཛདད་ ། མའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར 
ཞུགས་པན ། ཨབསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚྱི་སྒྲ་ལས་འོདོ་གཟེརརྣམ་པསྣཚོགསདག་འདྱིནེ་བརམཛད་དེ ། འཛི་ལཱ་ས ] སྔེན་པེ་དོང་ ] སེརཔེ་དེང་ ། དམར་པོ་དྡོང་ ། དཀར་པོ་དོང་ །ལཾ་བརྒན 
དང་ ། ཤལ་གྱིཁརྡོག་དག་གེ ། གཞན་ཕང་ཆོའཕྲུལ་ཟུངུ་སྙེན་པ་མཛྲད་ད ། སྦའི་སཱདནས་འབརབརམཛད་ལ ། སྦུའི་སྙེདོ་ནས་ཆུ་གྲང་མོའི་རྒྱན་འབེབས་པར་མཛད་དེ ། སུའི་སེེདོནས་འབའ 
བརམཛད་ལ ། སྙུའིསཱརནས་ཆུ་གྲང་མེའོ་རྒྱུན་འབེབས་པར་མཛད་དོ་། །ཤ༢་ཕྱེགས་ལ་ཇིལྟ་བ་བཞིའུ ལྷེ་དང་ ། ནུབ་དང་ ། ཤང་ཕེགསྭ་ས་ཡངད་བཞིནནོ། །ཕེགཾས་བཞིརེ་ཛྫ་ལྲུལ 
གྱི་ཆོའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིབསུན་ནས ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆེ་འཕྲུཝ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་སླ བསྡུས་ཏ ] སོ ཞེ་འཛུན་གྱིགྲུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཞིད་ལ་བཞུགྲས་སེ། །དེནས་དུད་མེད 
དྲིམས་ བཅམ་ལྡན་འདུསྲ་ཁྲིར་འཕཐ་ལ་དག་མཐོངོ་ནས་དད་པར་གུར་ཏེ | ཤིངྱཾ་རཱ་བས་བཅད་པ་བཞིནད་བཅུམོ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་གཙུགས་ཏེ་ཆོས་མཞན་པའི་ཕོརེ་སྔན་སྔ་ན་འཁེདོདོ། ། 
དནས་བཅེམ་ལྡན་འདད།་ཁིས་དྲེམས་ཅིསསམས་པ་དང་ ། བག་ལ་ཞལ་བདང་ ། ཁམས་དང་ ། རང་བཞིན་མཁྱིནནས ། གངཐས་པས་འཕགས་པའབདན་པ་བཞི་སེས་ོ་ཡང་དག་པར 











65 ༄༅། །ཁེངེདུཆུདཔ་རའགྱུཌབདེ་ལྕུབའི་རོས་བ ཤད་པ་མཛདདེ ། ས་འཚོ་མ་དང་རིདགས་སྐྱེས་ལ་སེགས་པ ། ཤུད 
༽ 


༣༦༦ 86 ཇིང 2 


སོས །ཟགས་འཇིགསྣས། འག་གྱ་སི་བྱ་ཨི་ཞི་་བས། དདག་འིྤྱ་ནནྭདཞུགས་པའི་འྲབ་སྐབ། 
༈ །གྲགས་འཛྲིན་མཚོཾ་ལཱགཔརའདེདྲ་རགས་ཏིས་ཟིལྷ་ཚིསནན་བས་བདེན་པ་མཐོངབར་མ་བས་ ། དའདྷིསཱམ་དུ་སལསཏ ན་ད སགས་པ འགུམས 
ངུ འ 


སཱམ་བསམས་ནལ ] རང་ཉིདྲ་ཏིས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཟའ་བ་དང་ བབད་གག་ཡོའསནས་: ཛ་ 

བམསཞས །རོང་།ད་སབ་ མ་ལུ་ དུབ་ཟའ་བ་དང་བཅུངབདག་གསོི་ནས་བདག་རང་ག་ལགནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་དབུལ་བརྡ་བའོ་ཞིསཔ ། དགེས 

ཙིསྲགསོཞས་ དུ བཅ མྭ་འནའདས་པ་གསེལ་པ་ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ། གགས་འཇྲི།སནར་གི་ཤསབཅོགསག་་། བྱབ གསང་ ། དགེ་སློང་རྣམས 

ཅིད ། བའདདགསདེགལ དམ་པ འ་དམགས་དང་ཆོས། ། ཞིམྡདདང་བཅུས གཉིམགདབཅས་རསིསའཊམསསུསེ ཤོང བའཚལ་ལགས་ས། 
རའ དྷཱ ། ཞེ་སྣདང་བྲལ་ | གཏི་མུག་དཔབལཏཾ ། རོསཾསིརོཞམས་སུ་མྱོངོ་ཡང་ ། རོལ་སེ་སེའ ི །སྔ་པ་ཞམས་སུ 

དངལྲ་གགས་འཛིནམས་པོའི་དད་པས་རིིཝརདབང། ༦ , མས་སུ་མྱེངོ་ཡང་ ། རོལ་སེ་སེརཆགས་པརའགྱརབའིཏཉམས་སུ་མྱེད་བ: 

ངལྲ་གགས་འཇིནམས་རོའོ་སྲད་པས་ཇི་ལཱརདབང་དྲུ་བ། །དགེསྤཾདྣམསཐཆོམ་སྐྱེས) ། སས་སེང་ཡང་ །དོལ་གེ་ེགས་པརའག༢བའི།མས་སངབམདོན ། 
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བཅུམ་ལྗན་འདས་གྲུགསའ་ཇིནམས་དབང་ནུ་བརྱཾབའི་སྲད་དུ་ལ་ཐུས་དབང་དུ་བརྱབརབརྩུ་མས་པ་ལགཟིགེས ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསབཀའ་སུལ་པ ། དགེ་སླེང་ག་ད་ལཱར་གྱི་འདིའབའ་ཞིག་ཏུམ་བྲད 
ཀྱི ཛི་ལྐར་འདིསི་འདས་པའི་དྲས་ན་ཡད་དདགའ་བརའ་གྱུ་མབས་དབདའུ་བུས་པདེ་ཏེན་རིག ] དགེ་སློད་དགྫོནབུ་ཡ་གྲོང་རྡལ་མེད་པའིདགེ་ནཔའི་གཞས་མེ་ཏོག་དང་ ] འབྲས་བྲུ་དང་ ། ཆུ་དང་ ། 
རུ་བ་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་པ་ཞིགན ༈ དབསབོད་ཀའ་ཐབ་དགཔྱ་ར་བུ་དད་ ། འབྲས་བུ་དང ། ཆུ་ལ་ལེངཾས་གྩོདོ་པ [ བགས་པ་དང་ ] ལོ་མ་གྱོནཾ་པ་ཞིག་གཞས་ཏེ ། དེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་ 
མངོནོ་སུ་ྤ་ཐས་པས་ ། དི་ལ་རིདགས་གཙུག་པྷ་ནམས་ཁྱང་འ་རིས་པའི་གནས་བས་བ་གནས་ན་གནས་སོ། །དལེགོས་གཞན་ཞིག་ཏུགཅིབའི་ོརསེངབན ། རིགུས་མེ་ཞོགྲ་རེས་བཞིནརས 
བཞིནུད་འབད་དོ་། །དས་ཁུབ་དདབཅས་པལགཙུས་བད་རིདེགས་མོདས་འཐུངསནས་ལྕེས་མེེ་མཚན་ལ་བལྡགས་སེ། །སཾམསཿནརྣམས་ཉྱི་ལས་རཿ མ་པར་སཱན་བ་ནིབསམ་ཧིས་མི་ཁབ 
བ་ཕཾན་པས་སམས་ཉནདང་ལྡན་པར་གྱུརཞེ། , །དེ་འབྱུང་བའིདེསསྭུ་ཡོགས་དར་འོངས་ནས་ཁྲིའུ་ཞིག་བྱུང་བདང་ ། དཾསདྡབེསྣམས་པ་དང་ ། རྔཾས་ཚོ་མཐུན་པའི་སམས་ཅན་ཡིན་ཏེ་ །སྒག 
ནས་གཅིནེ་ཆུག་ཤེརྐཊས་བོར་ཏ་སེངོཛོ། །ཇིཿམ་ཞིག་ནྲདང་སྲེངདྲ་ཕོགསདར་ཕྲོནེ་བ་དང་ ། སགས ༈ འདིསུའབུ་ཕཾནཾསཱམ་པའིཕསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན ། བཤག་ནིད་ཀྱི་ཡ 


















།པར་མཐོང་ནས ། དེས་བཤཱི་གཞས་སུ་ཁུུམཏེབསྣུནབསྒོདནས་བསྩེནཱདེ་ ] དཾ་ཆན་པོརོ་གྱུའབ་དང་ ] མགོལ་རིགས་ཀྱི་རུ་སྨྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་ ། དཾ་ལ་ཇིདེགས་ཀྱི་ླ་འདྲ་བ་ཡོད 
པས ; ༨༨མྲེབོ་དཱ་ཅན་དྲང་གླེངོ་རྲ་ཅན་ཞེས་བྱ་བརགྱུརཏོ། ིཅ་མནཱ་ཡ་དནདྲ་ཙིསྔཐབས་པརྒྱགརྐནས ། དྲང་སྲེངདེདང་མཐུན་པའི་སཱ^་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུརབྱས་ཀྱང་དེའིནད་ཞིབར 


༡༣ ལྒ _. : = ༤ 

& མགྱུརཏེ ] གང་གཾ་ཚེདེ་འཆིབ་ལ་ཐུགཔའི་ཆོརབ་སྤེསརྣས་རིང་བེསོ་ཐིགས་བརའཆིབཞིའ་རུད་བདིའི་ཚི་ ། དེས་བུདི་ལྭ་གས་པ ། བུ་བ་གཞས་འདིའི་ཕེགས་སྣ་ཚོགས་ནགནས་པའི་དྲང་སྲེང་ 
$ །རྣམས་ཉུས་ངྲུས་སུ་འོད་གིས ། ཁྱེད་ད་ལ་དགའབསཧེ་རྣམས་ལ་ཀུནཏུ་སྤོདཔའི་ཆོས་ཀྱིས་འེངས་པ་ལེགས་སོཞེས་བརྗོད་པེས་ཡང་དག་བརདགའ་བརྲླ་ཞཾངེ་ ། [སཱན་ལ་མགྲེནརུ་བོས་ལ་རྩབརྡང 
པཿ འབས་བུ་ཨིནཱས་པར་སྙེབས་ཤག་ཅེསཿ སནས། ] བསགས་པ་ཀུན་རྩིམཐའ་ཐད་ཅིངེ་། །མཐེནཔེ་ཀུན་གྱམཐའ་ལྷུང་འགུར། །སྐད་པའི་མཐའནའབྲལ་བས ] གསེནོ་པའི་མཐའནིའཆཾ 


བ་ཡན །ཞེསྭ་བབ་ལིན་བསྭདས་ཏྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པརྩྱ་གུར་ཏོ། །དེསྲ་དང་སྲེང་གི་ཆོས་བཞིནེདུ་བསུགས་ཏེ ། དུ་ཕ་དངབྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱསཞེནཔས་སྟེ་ཐེ་གྱཾས་ནས་མངོན་པའ་ཤེས་པ་ལྦ་ 
མདོན་ཨུཿྡྲབས་སེ། །དས་ཧུས་ གཞན་ཞིགན་ཆུའི་དེནོ་བུམ་པ་ཁྱེར་སེངོ་བ་ན ། ལྷས་ཆརདབབ་བརབརྩ་མས་སེ་། །དེ་ཆུས་ཐུམ་པ་བཀདནས་ཁྱེརར་འེ་ངིབ་འགྲེདནས་བརྡེག་འཚོསསོ། 


| དང་སཾངོ་རྣམས་ནཾམྨུ་ཕདཱ་ཁྲོཐ་ཡིན་པས ། དེས་ཆུ་ཞུང་ཞིག་བླབས་ཏེགཏེརོརྣས་དམེདོ་བབེའོབ ། ཧཱོདོ་པ་དན་ཅན་ཁེདོ་ཀྱིས་བུམ་པ་རུས་བཀང་བཆག་པརྱས་ཁྱིས ] ད་ལྟ་བསན་ཁྱེན་ཏི་མ་འདིནས 

བཟུད † ར་ཞེ ཅེན་བས་ དས་པ སླས ། པཾ ˆ རྨརགཆེནབྱ་ད་ུསུབ་ཆགཟསཏན དོ ། 
རྒྱལ་བེས་ལྕས་མཁན་ྣམས་བཀུག་སྙཾ་སྭ་པ † ཤེས་ལཱནདག་སུ་ཞིགགཾ་མཐུས་ན་ལྷས་ཆར་མཾ་འའེབས ། དྲྣམས་ཀྱིསི་པཱཱས་བ ] དྲང་སྲེངོ་ཁྲེས་པས་ལགས་ས། །ཇིཾསྭདྲང་ བོ 
དཀའ་ཐུབདེ་ལས་བསྐྱེད་པརནུས་ན ། ལྦདེ་བཞིནདུཆར་འབེབས་ཀྱིས ། གཞན་ཧུནརཾམ་ལགས་སེ་། །རྒྱལ་པོསེམས་ཁངིདུཆུད་ཙིང་འཐུག་པདང་ | བཙུན་མོདང་ ། ཟླེནོ་བེདང་ །གཞིན 
ཧུརྣམས་ཀྱིས་སྩུས་པ ། ཅིསདཐགས་མ་ས ] དཾས་སཱཨ་པ,] དྲང་སྲོང་ཁྲེས་བས་ལྷ་ཆརམི་འཕེབས་ལུ ] ལྕུས་མཁན་རྣམས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས ། གཡུ་ཉ་དྲང་སྲེང་དེ་དཀའ་ཐུབ 
དེ་ལསབསྐྱེདོ་ནུས་ན ། དེབཞིན་དཱ་ལ་ཆར་འབབས་ཀཾས ། གཞནདུ་མ་ཡིནི་ནི་ཞིས་ཟེར་ཏི ༈ དཀརྦཐབད་ལྭ་སུ་ཞིག་གིས་བསེདབརྡ་ནུས་པ་ཚོ་ཤེས་ས། །རྒྱལ་པདའི་བུ་མེ་ཞི་ལནམ་ཞེས་བུ་ 
བརྡས་སྨཱས་བ ། ལྷ་གལ་ཏདེ་ལན་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུས་མཛད་ཙཾགདང་ | བདག་གསྤ་དང་སེདོད་དཀའ་ཐབད་ལས་ཅིནས་ཀྱང་གཡེས་པརྨཧུར་པད་ལཱརབྱྱཾའོ་། །དེས་སྭུས་པ ། ཐབས་ཙི་ 











མཉ ༄༅། །ཞིག་གིས་བུ ། དེས་སྱུཨ་པ ། བདག་དངབུན་མེད་གཞན་རྣམས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་གསང་ཆིག་འདོ་ནུ་ལྩོལ་ཅིག །གྲུ་བྲམ་གྱཾབཙོ་གཞས་མ་ཏོགདང་ ། འབྲས་བུདང་ ། 
/1 ཆུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བརྲིནུ་སྕེལ་རྩིག ། དེས་དེ་དང་བུད་ཝཾ་ཀ་ཝཊག་ཀྱའབྲམ་ཟེ་ལ་གསང་ཆིག་སླེབ་ཏུ་བཟུག་གེ་ ,'གྲུ་ཟམ་གྱིབསྙི་གནས་ཀྱདབྱེད་དུ་བཞུག་གེ་ །དེ་ནསདེ་དབངཇུ་བྱ་བའི་རྫེས་དང་ཆང་ 
@ གས་བཀང་བའི་འབསབུདདག་དང་ ། གཞུན་ཡང་འབསབྲུ་ནམ་པརབྲཀབསྣ་ཆོགས་བདད་བཅུག་ནས་ ། དུང་སེང་གར་ཀད་དྲུ་བས་ཏུ ༈ དཱུ་ཆཱ་དདཤངེ ཤུན་གྱེན་ནས ། བུད་མད་རྣམས་དང་ལྷན 
ཏུ ཙིགྲབམ་ཟྲེ་ནམས་ལ་གསང་ཚོག་འདོན་ཅིངདའི་བི་གནས་སུ་ལགས་བ་དང་ ། དྲང་སྲེལ་སླེབམ་རྣམས་ཀྱིས་སྨཱས་པ ། མཁན་པོ་འོད་ཏི་བྭས་གནས་སྲུ་དཔྲསདོ་མང་དྲུ་ལགས་སེ། །ད 
ྣམས་ལྷགསཔ་ལུགས་ཀྱོས་ནུད་ནུ་ཤེགཊཱེ། །ད་རྣམས་ནང་དུ་ཞུགས་བདེས་མཐོངོནས་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་སྱཱས་པ ] བརྟགས་པ་མདཔ་མའགྱིང་ཞིངེ་འགྲོབ་དུང་ ། བཞིནེ་ཕང་ཁ་ལྱུ་རྣམས 
4 །དྲབའ་འབྱག་མཅང ། །འདྲིནམས་དིམཐདམནྲག་རབ་ད། །ཨ་མཔནངྱད་ལནམང། །དངེརྣམས་ལ་ཐྲ་རྫོམས་གྱི་ཀུནནས་དཀྲཾས་པའིདྲོས་རྩ་བདང་འབྲསཐུབལྟབས 
སེ ་དཾ་རམསྭ་ཏིས་དག་ཐེས་ནསྲདངྲས་དོད་ལ་སཱས་པ ། ཁྲེདྷོ་ཙིའྲབས་ཐུ་འདིདག་ནོ་རྩུ་བ་བ ། ཁ་བ | བསྐ་བ་ཡཾནེ་གྱི་ི ] བདག་༔གགོ་བགྟོ་གནས་དེན་ཕེད་པའི་འབྲས་ུ་རྣམས་ན་ 


རཾ 


བུདརྩདང་འདྲབ་ཡེདེད་ ]འདྲི་སྟུར་ཁྱོད་དག་ཅགགོཾ་བསོགནས་སུཧུཌ་འདྲེནནོ། །དེས་ཁས་བངས་ནས་དེདྲ་ནམས་དངྲག་ཟམྲ་ཀི་སྐད་མོསོཚལ་དུ་ཞུགས་ནུས་ ། དེརདེ་ལ་དབངདྲུ་བ་བའྲིར་ས་ཆང 
གས་བཀང་བདང་ལྡན་པའིན་ལ་ཀི་རཚོ་འྲབས་བླུ་ནམས་དངགཞནདགེ་ཀྱངནནོ་། །དིཆངགིས་མྱེས་བདང་དབང་དྲུ་བཟའྲིེསྤ་ཙ་སྔརོ་བསདདེདང་ལན་ཅིག་མི་ཚངས་པ་རསྟའ་བསྡུ་ར་འཕྲུལ་ཕྲོ་ 
སུ་ཤམས་སེོ། །ཆརལ་མདོན་པར་ གི སྱན་ནནས་བྲསཔ་དང་ ] དྲང་སྲེདདེས་བཀག་གེ །ཞི་ལཱན་མས་སཱཱས་བ ] ད་དུང་ཁྱེདོ་ཀྱིམ་བདག་ཞིད་སུ་ཕཾན་པཿ སསམ་ ། 
རེས་དྲའི་འདེདྲོ་དགས་ཁི་ཞགས་པས་བཅདེས་ནས་རྒྱལ་པེ་ལོ་ུལནས་ \ ལྤདྲང་སྲེངད་ནེའདི་ལགས་སེ། །དནས་ལཱས་ཆམདབབ་པརབརྩ་མསནས་ལེ་ལེགས་པརགྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་བོས་( 
ལྡཱམ་འཁོརདང་བཅས་ཉེདྲངསེངོད་ལ་ཆུ་ངམར་དཾནན། །དེས་ཞི་ཝཱན་མ་སཱརས་ནས་གཞན་དགདང་ ཅིག་དགའ་དགུར་ཧྭོད་བ་ལ་ཞུགས་པན 

སྣངི་གིསུ་དེ་ལ་བཀུར་སྙོ་མ་ཕཾནེ་པ་ྱབརབརྩམས་པ་དང་ 





ད 
། དེ་ལ་ཞི་ལཱན་མས་ཕྲགདེགོཿ  ་ 
| དྷིནས་ཕ་རཿགྲ་ཆུ་རྩགྱྷ་རོད་པས་མཚོལ་ལཱམ་དང་བཅས་པའི་མགེར་བསྣན་པ་དང་ ། དེས་བསམས་པ ། ལཱའེ་གྱཾ་འབྲུག་སྒཱ་འང་ 
བདག་གིས་མནགས་བཟམ་བཟོོདན ། དྲ་ཚི་འདེད་ཆགས་ཀི་ཞགས་བས་བཅིངས་ནས་ཐུད་མདཉ༔་མ་གྱོས་ཀྱངབརྙས་སམ་སཱམནས ། ཨ་བྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་བས་གར་བདམ་ངོའི་བར་ཤེས 





*། ༄། །པ་ལཱ་མངོནོཨུམནུ་གྱས་སེ། །དགེ་སྦེངོདག་ཇྲིསཱམཊུ་སེམས ། དེའི་ཚདེ་ིདུས་ཀྱིདྲངསྲེངགང་ཡིན་བདྡ་ནིང་ནིད་ཕིནནོ་། །ཞི་ལྡནམ་གངའནེ་བདེ་ཚི་བྲགས་འཇིནམའ༨ི 


ཉིདེ་ཕཱ་ཏཾ ། རཾན་ཡང་འཛིས་ང་རོའསེད་པས་དབངདྲུ་བས་སེ། །ད་ཝར་པང་འདིྲ་ཞུས་དབངདུ་བ་བ་ལ་ཞུགསསོ། །གངའཚེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཕྲོ་བད་གདུགས་ཆོད་གསེལནས་གྲོ་ཟོལ་ཏུ་བྲུང 
བདའི ། གྲགས་འཛིན་མཁྲིམ་ཐབ་ཀྱི་ཟྲམས་བདང་བྲལ་ལེ་སམ་གེ ། རྡེ་ཐག་ནད་ནས་ཁང་ཐེགོཏུ་འཛགས་ཉ་བདག་ཞིད་མཆོངསསོ། །ཨང་སྤྱ་རས་བཅོམ་ལྔན་འདསམསནིབསལ་བ་མིི 

མངའ་བའི་ཆོས་ཉན་ཡིན་པས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱརྗུ་འཕྲལ་གྱཾསདབླངས་སོ། །དག་ཡཱེངམས་ཐཾ་ཚོམ་སཱེཾསནས ། ཐེ་ཚོམ་ཐྲམས་ཅད་གཅོད་པ་སངསཀླུ་ས་བཅོམ་ལྡན 
འདིའབའ་ཞིགྱཏུམ་ཟདད ། ཇི་ལ་པའདས་འདསཔ་འདྲུསན་པདངའིདོརབདག་ནིདབོརབདའོན་ཅིག ། དགེ་སླེདག་ྟོ་བྱང་བ་གྲོང་ཁེར་ཝཱ་རླན་སིའི་རྒྱལ་པེ་ཚངས་ཧཱུཾནཞེས་བཱ་བ་ཞཾག་བྱུངུ། 
ད་དུས་གཞནཞིགན་རིདགས་བཤེར་ཞིདེ་ནིམྱ་ཧིས་སེངས་རིསལ་ཞིག་ཏྱུ་ཤིན་བདང་ ། དེས་དན་མའམ་ཅི་ཕོདངམ་འམ་ཅཾ་མོགཉིས་ལས ། མོའམཆི་ཕེ་ནཾཞིལ ། མིའམཉི་མེཌིམ་ཤལ་བཞིག 


་ཞས་ལ་ཞུས་པ བཙུན་པཅོམ་ལུགའགས་ི་་མགས་འཇིནམ།བང་ཐགནབཤསཤིད་མཆོངས་པ་ལ་གཟོ་གས་ ཀཾ བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུ་ཡ་པ ། རྭགེ་སཱེབཾདགད་ལྕའཧྲི 


32 [མཐོང་ནས ༽ རྒྱལ་བེས་གཞུ་རྣ་དྲུངདུབཀངབཞྲི་མདས་མི་འམ་ཅི་གནདདུ་བསྣྲན་ནས་གྲོག་དང་ཕྲལ་ཏ ། རྒྱལ་བོས་མཾ་འམ་ཅི་མེ་རུངམའིདེནོ་དུ་བཟུངཞག་ཁྲིདདེ་སེངོབ་ལས ། ཤཾས་སཱས་བ ༽ལཱ། 
ཚེ་ཞིག་གཤེས་ལདའི་བརན་བདག་གེས་མོ་འམིའི་རོལ་མཆོད་པ་བྱགད་ན་གཞོངབ་རམཛདདུ་གསོལ ། རྒྱལ་པེསོ་བསམས་པ ། རཾ་ཞིག་གངདུ་འགྲོ་བལའགྱུའ ། རོདོལ་མཆོད་པ་མྲི་ཤླུར་ཕྱེན། 
བལྐུའོསཱམནས་དེསརྡེལ་གནངངོ་། །དྷནསདེས་མ་འམ་ཉོའི་རིདི་ལ་ཤང་གྲཾ་པུཔཔྲོ་དཱསནས་མསྭཱ་དེ་བདག་ནིད་མཆོངས་སོ། །ལྤསུ་ཆྫིགས་སྲུ་བཅས་པས་སྲུས་པ མིམཙེ་མེ་དགའ་སུ 
ཅེས \དེཞོགཞནནུནཾཾསམས་པ་ལས།1 །གཞནདུ་ལེངས་སུ་རྒྱར་བྱས་པས། །སོག་ཆྲགས་གཞིས་ནིབསད་པར་གྱུར། ཇིན་བཅ་སམ་ ] རྡེའིདེའི་དུས་ཀྱིམི་འམཿ 
” གང་ཡིན་པདེ་ནིཔཉིད་ཡཾནནོ། །མ་འམཉི་མེ་གང་ཡཾན་བདྡེ་ྲིགགསོ་འདིིནམ་འདིནིད་ཕཾཞ ། བྷན་ཡང་འདིས་པའི་ཕྱིའ་བདག་ནིད་མེ་ཕུདུམཆོངཔ་སེ། \ད་ལྟར་ཡངའདིས་ངའི་ཕྲོནཁངཐོག 
ནས་བདག་ཉིད་མཆོངས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེངས་བ་ ། དནྡི་གགས་འཆིན་མ་གྭལ་བའདུས་ལ་བབ་ཀྱིས ། མ་ཁ་འདི་ངས་འཁེརྐབའི་འབྲེག་དགེན་བཞས་བླསལ་བརྱའཌོ་སཱམ་ཤུདགེ 
ཞས་; དི་ལ་ཐོས་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་ཁེདོདུ་ཆུད་པར་འགྱུརབདེ་ལ་བུའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་དེ ། གྲགས་འཇིན་མས་འརྔིགེ་ཚོགས་ལ་ལཱ་པའི་རིའི་རེ་མེ་ཞིའུ་མཐེ་བ་ 








༧༤།༦༠། ཙིནྡེ་རྗེས་བཅོམནས་རྒྱནདུ་ཞུགས་བའོ་འབྲས་བྲུ་མངོནོསུམདུ་བྱས་ཏེ ། དེ་དདཔ་ཡངདག་པ་ཁེརྡོས་ཁྱིམནས་ཁྱིམྨ་མེདཔའ་རབ་ཏུ་བུངནས་ཇིཿཙམ་ནདགྲ་བཅོམ་པར་གྱུརཔ། 

དང་ † དཾ་ར༤གཾ་འིགེས་བརྒྱུད་དང་མཐུན་པ་རྱ་བ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམཐབཔས་དགེ་སཱེར་མྭ་རམས་ཀྱིནདུ་དགོས་པ་བྱུངབརམས་ལ་ཤནཏུ་འཛུམ་པ་དང་ལྔནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས། 
དགེ་སྭོདརྣམས་ལ་བཀའ་ཧྩཱལ་“ ། དག་སྤེདདག་པའི་ཉན་ཐོསྦོ་ཚདེགེ་སེངམ་རྣམས་ལ་འཛེམ་པ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ནི་འའི་ལྕ་གཾ ། ལྦྲ་གཉན་བཾའེ་གྱི་མ་གགས་འཁིིནམ་འདི་ཡིནནོ། ! 
ཡངདག་སེངྒནམས་ཐོམ་སུས་ནས ། ཐེ་ཆོམ་ཐམས་ཅད་གཉོདཔ་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ལྭ་ཞུས་པ ། བྱན་བྲ་གགས་འཛིནམས་ལས་ཙི་ཞིག་བྱགསན ། ལས་དེའྲི་ནམ་པརྦིནཔས 

མངལ་དུ་ལོ་རྲག་འཟུད་ལགས་ ། འཉོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིསེ་བཀའ་སྩལ་པ ] དགེ་སྤོདདག་གུགས་བརྔིནམ་འདི་ཉད་ཀིས་སྡོཙི་འབས་གཞན་རྣམསསུ་ལས་བྱས་ཤིངེ་བསགས་བདག་ནིཞིས་ཀྱུ་བཞས ། 
ཡུཨཅནདག་ལ་འབྲས་བུརའགྱུར། །ཞེས་བྲ་བའིབ༢་གོ་མབཞནེ་དུའོ་། །དགེ་སློདདག་སྔོན་བྱུངབ་གནག་ལྕས་ཤཱཾགན་ཕྱུགས་རྫི་མོ་མ་སྨདགཉིས་ཤཾག་གནས་ཏེ་ ། དེགཞིག་དརབའི་གུམཔ 
ས་ན་འ །དགནིས་བསསནདནག་བཁ་རཞིནན་བཞའ། ག་མ རསས ༽ར་ཞིགདརཞིནས་བམཔས 


༦» ® ® 2 


༢༥། བཤང་བཞགབྱཧིདདོ། །དེསྡ་བོགས་ཏུ་སེང་ངོ། །དཱ་ཚིངནགལོའོ་འངབནནཅན་གིན་པས་ཤིན་སདོངདའིརིསསྲ་མབས་དརམ་སངྷ ། དེད་ལྟར་བེདཔན་མདེས་དངབའིཞུམ་བརྒྱང་གྲགས 
ཅུག་གཟནདྲུ་ཁཾརརོ་། །དགེ་སེངོདག་ཇིགཱམ་དུ་ས་མས་ ། དའི་ཚེདའི་དུས་ཀྱི་ཡུགས་རྫི་མེ་གང་ཡིན་བ་དནྲི་གགས་འཛྲིན་མ་འདི་ཉིད་ཡཞིཏ ། དེན་འདིས་མ་ལ་ངནགཔའོ་ཧོད་པས་རྒྱངགྲག 
དྲུགཏུདཿབའིབུམ་པ་བསྐར་འོ། །ཡས་དའི་རྣམ་པརསཱཞ་པས་འདཱིས་སྐྲ་གཅན་ཟིན་ལ.དྲོག་ུ་མངལ་ནུ་བཟུང་ང། །དགེ་སྤེངོ་དགད་ལྷ་བསན་ཁས་གཙིག་ཏུགནགཔ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པཿཱནེ་པ 
ཚིགྱཀྱ་གཞག་པ་ཡནི་ལ་ཞིསྭ་བཟནས ། དགྱེསག་ཁེན་ཉིསད་ལཱབུལ་བླསཁཔརྦ་འེ་ཞསྦ་བབའི་བརགེངོམ་བཞིནདའོ། །དགེསེངོརམས་ྲེཚོམ་སྐྱས་ནས ། ཐེ 
ཆོམ་ཐམས་ཿདགཉོདོ་པ་སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་འུས་པ ། བཙུན་བཅེ་དང་ལཱན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིི་གྱིས་ལས་ཅི་ཞཾག་འགྱིསན ། ལསནའྲིནབ་བར་ བས་ལྗདུགྱ་ཡའི་མངལ་རུམསི 
ལུགས ། བཅོམ་ལྡནཱ་འདུས་ཚིམབཀའ་སྩལ་པ་ ། གི་གརདགས་བཅན་བཞེ་འདདདྲ་འསམས་ཆོགས་བཆབ། ། རྒྱན་ཡེངོས་སུ་བསྒྱརབ ༼ དཔ་འཞནུཉབ་གཞས་པ་ ། གདིན 
 མི་ཟ་བརའབུང་བརའྱགྱུརབཞི་ལས་དགྱ་བས་ཤིང་བསགས་པས  ། ལྷགཅན་ཟིན་ནིདྲ་ཉིས་ལསྤ་བས་ཤིང་བསགས་པདགགཞན་ཞིག་གཡེ་སིརྦ་སོངོབརཁྱ་གུར ། དགེེསངོ་དག་ལན 














༢ ༄། ། ཤིངེབསགས་བདནྲིསི་ཕོལྱ་གི་སཁིཁམས་ལྔ་ནམ་པརགིནཔརམ་འགྱུར ། ཆུའི་ཁམས་ལ་མོ་འགྱུར ། མའི་ཁམས་ཁ་མོའགྱུར ། རླུང་ི་ཁམས་ལ་མཾ་འགྱུར་གྱི” ། 


འདྲི་ལཱར་ལས་ཤག་བདང་མི་དགབ་དག་བྲས་ཤིང་བསགས་པ་དགནོ་ཟོནེ་པའི་ཕུར་བོདང་ ། ཁམས་དང་ ། སྕེ་མཆད་ལ་རྣམཔ་རསྙིན་པརའགྱུརཞེ † ལསརྣམས་བསླལཔབརྒྱར་ཡདནི། ཆུད་མི་ཟ 
བའད་ཆོགས་དདངས། །རཱདན་ལུས་ཅནནམས་ལ་ནི། །འབྲསབུདགཏུའརུརབ་ཉིད། །དགེ་མོདག་ལྔནོ་བུངབ་ལཱ་རྨ་ཇཱས་དང་ྭ་ཅངམ་རའི་བན་མེ་ཏོག་དང་འྲས་བུསུན་སུམ་ཚོགས་པའིག། 
གནས་བྱས་ཆོགས་སྐད་འབྱིན་ཙེ་ ། བྱདང་རིེགས་འབྲིས་པས་བསྟན་པཞག་ཡེདོད་ ། དེན་དྲང་སྲེངོ་འབྲས་ཐུ་དང་ ། རྩ་བདེང་ ། ཆུ་ལ་ལེངོས་སྟོདྲོ་པ ། བགས་བ་དང་ལེ་མེ་གྱོརབ ། རུབདངྲིས། 
བུ་ཞྭསྲ་བ་བསུནགཉིས་ཤིག་གནས་ཏེ ། དུང་ནི་མཁན་བྲེའིདད། །ཐས་པྲ་ནིསབོམ་ཧཱདདོ། །དེགཉིསྟ་ཝཱ་ར་རཱའོ་འ་རིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངྲ་གགས་སོ། །རྒྱལ་པེ་ཚངས་བྱཾན་རྱིས་ཀྱང་ 


སྒྱིད་མོས་ཚལ་གེག་མོ་ཞེས་བྱ་བཞ་དྲང་སྲོང་ནུདདང་བྲིས་པ་ ཞགཞིས་གནས་ཏེ ། དེ་ལ་ཊུནཾ་མཁན་པེ་ཧྱིད་དོ། །ཟུཾས་བནྡིདིབོམ་བདད་ཞེས་ཐོས་སེ། །ཇིཿམ་དུས་གཞན་ཞིགེ་ནདུང་གས་རིལ་བླ་དུཊ 
བཀདཤས་ ། རྩ་བདང་འབྲས་ཐུའི་ཆེད་དུནགས་ཁྲོད་དུ་སེའྲ་ ༡ །བྲིས་པ་རྡེ་ཡང་དེ་ནིད་ཀྱི་ནང་བར་སཱར་ལངས་ཉེ་སེངནས ། དེས་མཏོགདང་འབས་བུ་དགྲ་བངས་ཏེ་རིངས་པར་འོངས་ནས་ ། རང་གི་རལ 








ཤྭ 


༢ 








བལུ་བུགས་ནས་ནུ་ཞུངསནས་དྲ་གོམ་པས་ཞནནས་བསམས་པ ། མཁན་པའྲི་རུ་བཏུངངྙོསམནུས་དེས་འཐྲུངསས། ཁྲིཿ་མན་དྲང་སྲེངོདཱད་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་དགབླངས་ནས ། སྐོམ་པས་ཞེན་པ་ ། 
བཞིནྭ་ཧ བསྙིགནས་སུ་ཕྲཞེནས་རཾལེ་པ་ལ་བརྟགས་ན ༈ སྙེངོ་པརམཐོངོནས་ད་མོ་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏ་སཱཱཡ་པ་ ། ཁོ་བོའོ་ཆུ་རླུནམ་སུ་ཞིག་གཾས་བརླས ། བཾསཾ་པསསཱམ་པ ། མཁནཔོ་རྐུན་མ 

ཞིབདག་ལགས་ཏ ༈ བདག་གིས་འཚལྱ་ཐེས ། བདག་ལ་ཆད་པས་དགུམ་དུ་གསེལ ། དེས་སུ་་པ ] ཁྱེདནིབ་བདོངསྨཱན་ཕོ་ནེལ་མེབམ་ཡང་པནཔ་། གལྭབུས་ནའྲགརས་པའགས 
ཙུས † ཙིདར་ལྤོད་ཅིག །ེས་སྭཱས་པ ། མཁན་པེའྱགདཔ་འཛུ དག གིས་པསལ་བས་བག་ཤིས།  ཆོམ་རྒུན་བ་ལ་གཉོད་པའི་ཆད་བ་ཁྱིབཾ་གང་ལགས་པས་བདག་ལ་དགུམ་དུ་གསོ། 
ཞསུདཱཾ་སྐུད་སྭཊ་པ་དང་ ༈ དྲང་སྲོང་དུང་ཁྲོས་ནུས་སྐཱས་པ † ཁེབོཆདཔས་མ་གཅོད་ཀྱིས ། ཙོི་ཁྱེད་ཆདཔ་དྲོནདུ་གཞེ་ན་རྒྱལ་བེའི་དྲུངདུ་སེང་ཞཾ། ། ཡངདཔི་ཚྱ་རྱལ་བོ་རིདགས་བཤོར 

བཞྲི་ཕྲ་ས་པད་ལ ། དེས་རྐྱལ་བདང་ཚེ་སཱལ་བདག་བྱས་ཞས་ཆིགས་སུ་བཉད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ང་ རྒྱལ་ཆེན་གང་གྱིམ་གལ་ཆབ། །འཚལ་པས་བདག་ཤྲོ་དུན་མ་ལགས། །ཆོམ 
རྐུན་ཆད་པ་གང་ལགས་པ་འི༽ །ཆད་པ་ལྕཾ་ཕས་བདག་ལ་ཁུམ། །རྒྱལ་བོས་སྩས་པ ] ཆུལ་ནཾམ་བྱིན་པར་ལེན་པ་མད་ན ། འོནོ་ྱངགུ་དབངབའིརུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྒྱུས ། དེས་ཇྲིཀུར་གྱུའ 
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ཡེ 


༄། །པའི་རྣམས་སྣཱས་པདད་ ༈ རྒྱལ་པོས་སཱས་བ ། ཁྱོདདདཾ་སྱུན་ཡཾན་ཞིང་མཁན་པ་ཕང་ཡིན་པས ] ཆད་པས་གཉད་པར་མོ་འོས་ཀྱིད་འེཛཞིག །༢ཾས་སྨཱས་བ ] ལྭ 
བདག་གིས་འགྱོད་པ་བསལ་བར་རྔོམ་ཐེག་གིན། ། ཆམྤ་རུན་པ་ལ་དགུམ་པའི་ཆད་པ་ལིབ་གང་ལུག་ས་བས་བདག་ལ་དགུམ་དུགསོལ་ཞེས་དྷམད་སླྲས་པ་དང་ ] རྒྱལ་བོས་ཁྲོབའ་ཀུནནསད་ཀྲིས་པ་ཡ 
གཞས་པའི་ཀུནཤས་དགོས་པྲ་དག་བོས་སྨྲས་པ ། གལ་ཏིདེ་ལྕ་ནའ་དིཿོད་དུ་འདུག་ཁ །ཾ ལེཞིག་ངྭ་སཱརམ་ལོག་གིབརདྲུ་འདོ་མ་འགྲོ་ཞིག ། རྒྱལ་པེདཾས་རདགས་བཤེརོནས་ཆེད་དུབས་མསྭཏེ་ཧོ 
གཞན་ནས་ཤདདཱུཞུགའ་ཞས་ཕྱོར་ཡདམ་བྱུངངོ་། །བམས་ིསེ་ཞགླག་གིན་པར་ རྒྱུལ་པོ་ལ་སྨཱཡ་བ ། ༼རདང་སེདེ་སོགསདེ་ཁནོདེན་མཆིས་ནས་དངདདགུའདུག་ལགས་ཀིས ། 
བཀའ་སུལཔའ་ཤི་སབ། །རྒྱལ་བས་ལུས་པ ། ཆད་བཞས་ལུངགདེའིཆདཔྲཞིན་ བ་ནྲི །བླེན་བེྨ་མས་ཁྱིས | དྭང་སྲེའོདེལ་སྨཱས་པ ། དྲང་ལེངི་ལྕུའི་ཞལ་ནས་ནད 
བས ུངིཆདཞནཁན སི 








ཅིས་ཨངོ་ཞིག་ཅེས་གསུངངོ་། །དེ་འྱོད་པ་དངྲབལ་ཏསེངོང་། །དགྡེམངདག་ཇི་སམ་དུསེ་མས ། དའི་ཆདའི་དུས་ཀྱི་རལ་པོ་ཆངས་སྷུན་གང་ཡཾན་པདཾ 


ཤིསྒྲ་གཅན་ནིན་འདིིད་ཡཾན་ན ། དྲན་འགསེ་སཾ་ཐས་གྲུག་པསྲ་དཔསོང་ལ་བྱོགོས་འཛི་ནོདད་འཇུག་ལ་མ་འབྲེ་ཞགཉེས་སྨྲས་པདའོ་ལས་ཀྱིརྣམ་པ་བཛིུཞེ་པས་ ། མཁི་མངལ་ཛུ་ལོ་ཤློག་འདུག་གེ ། 








ཟཝ དག་གྲེོདགདཾ་ལཱ་བསན་ལས་གཙིག་ཏུ་གཞག་པརྣམས་ཀྱིའྣམ་བར་སྨནེ་པ་ནིགཅིག་ཏྲུགཞག་པ་ཡཾན་ལ་ཞེས་ཧྱ་བཞས † དགེ་སྡེངོ་དག་ཁྱེད་ཀྱོཨ་དཾ་ལཱ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གྱབའི་བར་གེང་མ་བཞིནེདུའོ་། 
| །འདུལ་བ་གཞི།། །བམ་པེགོ་ལྔ་པ། །དགེ་སྤེངརྣམས་ཐེཆོམ་སྐེས་ནས ། ཐེ་ཆོམ་ཐམས་ཅན་གཉོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞས 
( གཞུས་པ་ ། བཅུན་བ་ཚོ་དད་ལཱན་པ་བཟད་ལྡན་གྱིས་ལས་ཙི་ཞིག་བགྱིསན { ལས་དའཾ་རྣམ་བར་གྙིན་པས་མཾ་གཅོ་བོལྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ་གྱུར་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 
་གབཟབཝནཏ་ཚསལས་ཆོགས་རཔ པ རྱན་ཕེངས་སུ་བ རབ ། འདོད་པ་བཞ་ནདུ་ཞེ་བརགནས་པ ། གདེན་མི་ཟ་བར་འཁྱུང་བར་འགྱུརབའིལས་དག་བྱས་ཤངཾབསགས་པས འ 
, བཟད་ལྡན་གྱིས་ལས་བྱས་ཤཾངབསགས་པ་དགགཞན་སུ་ཞིག་གས་སེ་སེར་རླུངོ་བར་འགྱུ༢ ། དགེ་མོདཾདག་ལས་ཀྱས་ཤིང་བསགས་པ་དགཞནི་ཧིརོཡ་གྱི་སའི། ཁམས་ལ: མ་པརསུན་པར་མོ་འགྱུར རྡུའི 
། ཁམས་ལ་མི་འགྱུར ། མཞིབམས་ལ་མ་འགྱུར་ ། ཆླུང་གིམས་ལ་མའ་གྒུའ་གྱི ད འདྲི་སུ་ར་ལས་དག་བདངམ་དགབ་ཤས་ིང་བསགས་པ་དགན་བིན་པའི་ཕུང་པེ་དང་ ། ཁམས་དང ཧཱེཊཉན 
|ཕ་རྣམ་པར་སཱན་བར་འགྱུརཏེ་ ། ཁས་རྣམས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡད་ནི། །རུད་མོ་བྲ་བའང་ཚོགས་དང་ཐུས་ ། །རྟནན་ལུཨ་ཉན་རྣམས་ལཞཾི །འབྲས་བུདག་ཏུ་འགྱུརབཉོདེ་། །དགེ་སྤེའོག 





༤ །ཝགོ་ཆུངབ་མུ་ལོབ་ཞིག་ལོངོས་ཤིགནས་ལྷ་རཱདཱས་རའེངོས་པ་དང་ ། དེན་གཞུག་མརགནས་བའི་རུ་ལྟེབོྲགདོག་གི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིསེདེ་ལྷག་དབྱུག་དང་ { ཐྦལ་ལྕག་དང་ 
དགག་བལ་སགོས་བས་ཤནཏབགས་ནས་བསྟདདེ ༈ དེ་ཝ ཏས་་རོལ་ནླ་ལཔོའྱཾད་མེས་ཚལ་ཞག་ཡོདཔ་ན་གནས་ས། །ཇིཿམནྱ་རཁ་བེ་ཚོབས་ཧིནེ་སེས་ཀའི་དུས་མ་བབྲས། ། མེ་ཉོ། 
ག་ཤོདྡེ་ནམས་ཁ་འབུས་ཤོའ་ངང་བདང་ ] ཁུང་ཁུངད་ ། རྨ་བུདེང་ | ཞེཙོ་དང་ { རི་སྐུགས་དང་ ། ཁྱུ་བྱུག་དང་ ། ཤང་ཤང་ཏེའུ་རྣམས་ལ་སྐདའབྱཾནོ་པའིནགས་ཚལ་སྱུག་པེའོ་སྐྱེདམོན། 
ཚལ་ཚི་གཞིར་བཙུན་མདོང་ལཱན་ཅོགེ་སེང་ནས ] དཾ་སྐྱེད་མེས་ཚལ་དེ་ན་བཙུན་མེདོང་ལཱཤ་ཅིག་བཤཾ་བ་ཉམས་སུ་མྱེང་བར་ཀྱསནས་གཞིད་ལོག་གེ | ཤུད་མདེ་ནིམ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཡ་དགའ་བ་ཡཾནོ་པས ། 
མེ་ཏོགོདང་འབས་བུ་ཚོལ་ཞཾངེ་ཕན་ཚུན་འཁྲམ་པ་ལ་ཞུགས་ས། །ཇི་ཙམན་རྒྱལ་པོ༧ོརས་བྱིནེ་གཞིདེ་ཀྱི་ས་དུབ་བ་སངས་ནས ། རིངས་པ་རིས་བར་ལཱ་རཱ་ཚྫསརཞུགས་སེ། །གཙུན་མེ་བུད 
མུདྨ་ནཱམས་ཀང་རིབེས་པ་རིངས་པའདེང་ངོ་། །ཇིཿ་མན་བླུད་མད་གཞན་ཞིག་བརྟབས་བས་མུ་ཏིག་གདི་ཤལ་བའོཾ་སེངངོ་། །ཇིཿ མན་མྭ་ལྕ་བདྲཾ་སེད་མེསོ་ཚལདརྒྱ་ཧཱབརབར་མས་པ་ན །ཞཾས་མུ་ 
ཉིག་གདིཔོགཝད་མཐོདནས་ ། དེས་བསམས་བ་ ། བདག་ལ་འདིཙི་དེགོན། ། འཛཾའི་ཕྱོརེགནོད་པ་ཐེབོ་པར་འགྱུརབའི་གནས་གང་ཡན་བཞྡ་ཡེདོསཱམནས སཞསའ་ཡོན་བའ།་བ་ས་བིས། 
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ལན། དི་སྐྱད་མེས་ཚལ་ནདེ་ནུ་ཤིང་གཾ་ཡལ་ག་ཞཾག་ཁ་བཏགས་ཏཾ་བཞག་གེ་ ] ཛྲིཙོ་མནབཙུན་མེརྣམས་ཁྱིས ། རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ་། ལྗ་བུན་མེ་ཆེག་མེ་ཞེས་བརྱིབའི་གླ་རྟིག་གིདོ་ཤལ་སྐྲད་ཐོས་ཚལ་ནུ 
ལུས་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོསྭཐླནོ་ཕེའྣམས་ལ་བསློབ ] ཤཾས་ལུན་ནག་མུ་རིག་གི་དོ་ཤལ་སྙད་མེས་ཚལུ་ལུས་པ་ཆོལ་ཅིག །དེ་རྣམས་སྙེན་མོས་ཚལ་དུདའོ་ནས་བཙལ་བརབཌྣ་མས་པ་དང་ །ཇིཙམན་“དི་ 
་གི་ཕུལ་ག་ཞིག་ལ་བཏགས་པ་མཐོདོཞས་། དབས་ས མས ོས་ོམ་ོས་མས་བརབ་མས་པདང་ ། ཀཱ་ཡ་ཞངརྡ 
ཚུ་ཏིག་གདོ་ཤལ་འདིསུ་ཞིག་གས་ཡལ་ག་ལ་བཏགས་ཉེ་བཞག །དེས་རྔཾསྐའ་གླུར་བདྣམས་ལ་སྭཱམ་པ་དང་ ། བླེན་པེའྣམས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པེ་ལ་མུ་ཏིག་གཾ་དོ་ཤལ་ཕུ་ས་ཇྔི་ལཱཿ་གྱུར་པ་སཱུས་སཾ། རྒྱལ 

བེས་སྭུམ་པ ། ཤེས་ལྔནདག་མུ་ལྟེབོད་བལྟས་ཁུག་ཅིག ། དི་རྣམས་ཀྱིམ་བཀུགནས ] རྒྱལ་པོསསཱཱས་པ ། ཀཱ་ཡནངརྨ་ཁྱདཀཾས་ནིི་ཛོེ་མུ་ཏིག་གདེ་ཤལ་ཤངེ་ཧི་ཕམ་ག་ཡ་བཏགས་ཏེ་བཞག་ནས 
རང་གརེམ་ཧུས་ །དུས་སྨཱས་པ །ལཱ་འདིའྙ་སེལ་བདག་ལ་མ་མཚོས་ཚོི ། ལྣ་ཁེནོ་ལ་འོས་པའི་སླདཇུའེ་། །རྒྱལ་པེདོགའ་བར་གྱུ་འནས་པདས་པ །ཀཱ་ཡེ་ནང་རྡ་ཁེད་ནདམ་བའེསོ་པ་ཕེ་བས། དམ་བ་གང་ 

| འདེདཔ་གསཁ་ཙགེགཞེན་། །ཐཱས་སྷུས་ ་པ། གལ་ཏེ་ལྷ་བདག་ལ་དགྱེས་བར་གྱུ་འན ། མུ་ལྕེཾབརྣམས་འཚལ་མཧུཿལ་ཙེ་། དྣ་ནམས་ རལ་ཟན་ཐུང་ར་བགཞནས་བཤགདཔོན་པའོབམ་རོབརགསེལོ །རྒྱལ་བོས 


༄། 











སིརིྭསགས་ཨུ་བྱགཔ ། ལསབཀའ་ཅུལ་ཨོས།  ྷརླ་ཡ་ 
ཞེ་ཞིས་བླསགས་པདང་ དགག་ཐམས་ཅནའ། སས་རས 


དརྣམས་ལནཾམ་རྡག་ཙིགེ ། རིཿ་མན་མ་ཞོག་སཱ་མ་ཁུརདག་ཁྱཾརནས་ཆོང་དུས་ཀིདྲེབུས་ནས་སེང་བ་ལས། མུ་ལྟེ་བའིད 


།ཤྲེན་པེཆྣམས་ཁ་བཤྩོཐ། ཤེས་ལྡནདག་ཁྱན་ག་གཾས་མྲུ་ཀྐེ་བ་ཐྲམསཅད་བན་ཤིན་ལ །རིའེ་ཁ་བས་ཟུང་རེབཞྐེའོ་ཏ་མཾ་འདིའི་རྣམས་ཀྱིདཔནོ་པེའོ་ཆུག་ཊིག །དེྣམས་ཀྱིས་ལྲ་རཱ་ 
ེ ཅད་བ དེ་མོ ། སཾ ་ྒརྒཀཤ 


།ཁ་ཟས་ཐསེདོ་པས་ཚིམ་པའ་ཤས་ནས། རའེལ་ཡདའས་ཟུང་འ་བསྐེནཏ་བཞླེ་བ། ཨཐཀའསཱ་ལ་པ་ ། དེང་ཕན་ཆད་ཁྱེད་ཅག་གི་རྒྱལ 
པེརྐ་མུ་ལྕེབ་འདིཁསྐེཨ་ཀྱོས་། ཁྱནཿག་གིས་འདཾའི་ཆིག་བཞིན་དུ་བོས།་ཤིག དྡྣམས་ཟྲས་བསེདོ་པསཚིམ་པརྱམ་པ་དང་ །རས་ཟུང་འཾཕསྐེོ་པས་ཡ བསཊས། ལས་སུ 
བཞན འཚལ་ལོ་ཞས་མུ་ལབད་དབནབརོཀོ།།སཱལེབཆུ་སནའབསནི ི་བྲསྟ་ཞིམབས་ྱ་སནནོསརན་ས།ཚོརམཟབདཔབིགསདདེསརོ 
ས་ནི་ུཔ་མངའཐོགཔ་ས། ཆོང ་འཆོ་བ 


བའྭི་ཧཱཐའོ་ཚོགས་འྲུགསནས་།ནིཾས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བདང་། རྒྱལ་པེས་སཱས་པ། ཁྱེན་ཉྱག་སྲུངབ་ལ་བག་ཡེད་པརབྱེས་ལ ། 
།ེན་པོ་དས་ལས་ཕྲེགས་ནས། སརཾྱརགདནབ་ཞིག་རསར་བདང ¦ 
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མུ་ལོབྷ༡མསྭ་ཉིས་ཧིརའྲབངས་ཏེ ། དྷི་རམས་ཀིསད་ལྭ་གྲགས་བལྟས་པ་ན ། འབབཆུ་བ་རི་ཀ་བནལ་ནས་ཤིང་ཞིག་གི་དུངད་འདུགགོ །ཨཡསྨ་རསྣ་༡མསའྱ་དངབ་མེད་བན།འཇིགཏན་རང་ 
སཔས་རྒྱས་དམན་པ་དང་དན་པ་ལ་ཧངེ་བརྩེ་བ་ཅན་བས་མཐའི་གནས་མལ་ལ༢གའ་བ ། འརཾག་རྟན་གྱི་ཡོན་གཞས་གཅིག་ཕུ་དག་འབྱུངབ་འགྱུལབ་ཡཾཞེབས། ཇིཿམཞཡས་ས་རྒྱས་ཤིག་སཱས་ ཕྱེ 
དེར་འེངོས་པདང་ །དསད་ལུས་མཆོས་ཤིངསེམས་དཔའདང་ལྷོད་ལམ་ཞིབརམཐོངོ་ནས། དཾས་བསམས་པ །གདོ་མོ་ཟབར་འདག་གིས་ཕེནོ་གནས་དམ་པ་འདྲིལ་བུ་ཁྲ་བབ་མྱ་པུས་བདེསན།བའདག་མའོ་ལུས 
ཐབོན་ཡང་མུ་ལྐོབརྒྱས་ཀྱེས ། གལ་ཏེ་བདག་ནོདེ་ཆན་པ་འདི་ དག་ལས་གཱམ་ཁཱར་བཞེས་པརགྱུ་ཡན་།བདག་གེ་དདབུམ་ལོསྣམ་མོ།།དནས་འངས་སརྒྱས་དེའི་སམས་ཀྱིས་དེ་འིབསམ་པ་ཤེས་ཞས། 
ཕ་ལོབ་རེསསུ་གྲཟང་བའི་དནུདལ་ལུང་བཟེདབཟེད་དོ། །དག་དེ་ཡ་ཆུས་པས་ལཱམ་འུརཕུལ་ལོ། །གདག་ནིདེ་ཆེན་པོ་དདགཤི་ལུས་ཆོས་སྙན་རིངག་གས་མ་ཡོནེ་བས་ ། དེ་སྙེང་གི་ཐརསུང་ལ་འཕགས་ཏ། 
འབན་བ་དང་ ། གསལ་བདང་ ། ཆར་འབེབས་བ་དང་ ། ཞློག་འབྲཾནེ་བའི་ཆོའཕྲུལ་དགྲྲབརབརྩམས་སེ། །སསོའྭདབརམ་སཞྡོདལ་སྤ་ནུརྙནམས གཞདཔ་འཞིབས་། ཞི ཤིངེ་རྩྱ་བ་ན༔། 

བཅད་པ་བཞིན་དུ་རང་སབས་རྒྱས་ཀྱི་སྐངཔ་ལ་གཏུགསནས་སཱན་ལམ་གདབ་པར་འརྩམས་པ་ ¡ བདག་གིས་ཡོན་གནས་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལྷ་བབྱ་བས་པའི་དགེ་བའྩི་ར་བ་གང་ཡོན་བ་འདིས་བདག་གི་གཙོ་ 








༣༣།།༦༠། །བོཌམས་རྱི་རྒྱལ་པེརགྱུ་་ཡ ། འདི་ལས་ཁུན་པརདུ་འཕགས་པའིསཱོན་བ་མཉེས་པར་བྱེད་གྱི༽ ཚཾ་མཉེས་པདྱེན་པར་མགྱུ་རཙགཕྱས་བཏབ་ཐོ། །དེ་ནས་མུ་ལྕོབ་རྣམསལྕག 
༡༣ , ནས་སྩུམ་པ་། བདྡག་ཅག་ཡ་ཡང་པྣྭམ་ཁུན་སྩེལོ་ཙིགེ ] དེས་ལྨས་བ་ ། ངས་དེ་བདག་ནིད་ཆེན་པོའོ་དྲང་སྲེངད་ལ་ཕྲུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཉྱིས་སཱཱས་པ ། ཡུལནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཧཱོནྣ་ལམ་ཇིསཱད་བཏབ ། 
དས་སས་པ ། མི་གཙོ་ཕྲོརམས་རྱི་རལ་པེརྩྱགུརཅགྲེཅསྤ་བས་སེ། །དྲཾ་ནམས་ཀིསེ་སྨཱས་པ། བདག་ཅག་ཁེན་མོ་གཙོ་བྒོརམས་སྱུ་ཆུ་རཛིངི་། དྲ་མས་ཀྱོ་རྒྱལ་པོར་ཁྲོད་གྱུ་མཅིག །དེས་སྐས་པ། 
ལེགསྭ་ཅིསདབཞནེན་གུ་རིག ། ཁདྱ་ ག་གས་ྲིདད་སོང་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སཱོན་ཁམ་མི་གདབ་བམ ། དྷ་ནམས་ཉིས་རང་སངསྤྱ་རསདའི་དངཔ་ལ་གཏུགས་ཏེའོནོ་ལམ་བཏབ་པ༽ བདག 
ཅག་ཁྱོདྲ་ཧི་མི་གཙོ་བྷེ་རོམས་སྤུར་མིང་ ། རྣམས་ཀྱཾརྒྱལ་པེར་ཁྲེདོ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱསས། །དགེ་སྤེདག་ཇིསཱམ་དུསམས ། དེའི་ཚདའི་དུས་ཉྤིམ་ལོ་བའི་དཔེན་བགང་ཡིན་པདནིཤླ་ཀྱི་ཆལ་པོ 
 བཟད་ལཱན་འདི་ཉིདེ་ཡཾནནོ། །མུ་ལྕོབྣམས་ནཱིཀྱ་ལཱ་བརྒྱཔེ་འདཾདེག་ཡཾན་ཏེ་ ། འདིདག་དང་བཟང་ལྔག་མུ་ལེབོརྒགུརཔན ། རངསཔས་རྒྱས་ལ་སྩོན་ལམཏབ་པདེའིལས་ཏྲི་རྣམ་པརཧཱནོཔས་ཤཱཀྱ་ 
ལངརྒྱ་འདི་མསཨོརྱལབརང པོ །དགེ་སྤེངོ་དགད་ལཱབསན་ལས་གཙིགི་ཏུ་གནག་བརྣམས་ཀྱི་རྣམ་པརསཱོཞ་པ་ཞིགརྩིཇུ་གནག་པ་ཕཾཞེ་ལ་ཞེས་བྱ་ཐནས | དགེསློངདག་ཁྱེད་ཀྱས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྲབ་པརའོ་ 
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ཞེསྲ་བ་བའི་བརགོངམ་བཞིནེ་དུའོ། །སཔས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་སྦ་གཅན་གུ་དྲང་སྲེངོ་ཀུན་རྫིཀའིགཞས་ན་བཞུགས་སེ། །འིཚི་ལྣུང་བཟྲེད་རབ་ཊུམང་པེ་དོང་།བཅོམོ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད 
གླ་གབ་མད་པརབཞག་གེ་ །དཾནས་སྲུའུ་ཞིགེ“ཞིའི་སཱ་ལ་ལས་བབས་ནས་ལྕུངབཟེད་རྣམས་གཏན་ཡོད་པ་དེཌ་སེང་བདང་ ། དགེ་སེངོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྱུང་བཟེད་རྣོམས་བཅག་རུ་འོང་ཞེསར་བཟློགགེ །ད་ནས་བཅེམ་ལཱན 

འདས་ཀྱིས |དགེ་ཨཱེངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩུལ་ཕ ། དགེ་སྤེའོདག་སཱཱཞུའདིས་ལཱང་བཟེད་རྣམས་བཅག་པར་མི་འགྱུར་གྱེས ] འདྲིམ་ཟློག་ཅིག །དེནས་ཡཱཾཞུད་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ལྱུང་བཟེདགངན་བདེར་སེང་ཧུ་ཤིན 
ནས་; བཅོམ་ལཱན་འདྭས་ཀྱི་ལྕུང་བཞྲེད་ཁྱེར་ཏེ་ཤིངེསཱ་ཁ་དེ་བ་འཇོགས་ནས་ལཱང་བུའི་སྦད་རྩིདཕས་མས་བ་ཀང་ཧུ་ ། རིམ་གྱིས་དལ་ཐུདལ་ཐུས་ཤིངེ་སཱ་ལ་ལས་བའས་ནས །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གྲུལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྲེག་ཆེགས་དང་བཅས་པ་ཡན་པས་མ་བཞེས་སོ། །དནས་སཱའུདེས་མཐའ་གཉིགཏུ་སེང་ནས་སྲེགཆགས་བསལ་ཏེ །ཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བདང་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཨད་བརྟ། 
པ་མ་ཕཾནེཊཞིས་མ་བཞེས་ས། །དནས་སྤུའུད་མཐའ་གཅིགྱངུ་སེངྭས་རུ་གང་མེས་བཏབནས་།བཅེམོ་ལཱན་ཞདས་ལ་ཕུལ་བདང་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་རེ་བརྟགས་བྲས་སེ། ཞེས་བཞེས་སེ། །ནནསཨཱཱའུ༢ 

བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བདག་གྲི་སང་རིའི་ལུང་བཟེད་བཞེས་སེ་སམནཱའགེནས །དགའ་བདང་ ། མགུ་་དང་ ། དགའབ་རྒྱ་ཆེན་བོ་དོང་ ཕདེའ་བགས་ནས་ཐལ་མེ་ཁོ་བསྟོང་དུ་སཱོརབ་ཏྱས་ཏ །ཕྱི་ནུ་ུ 














385, ༄༅། 


།གར་བྱེད་ཙིངེ་ཕྱག་འཚལ་ཐ་ལས ] ནཾ་བཉོམ་ལཱན་འདས་ལ་དད་པ་སྩཾས་ནས །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྟོག་རིང་རྐྱབ་ཏུ་མ་བལྟས་པས་ཁྲོན་པར་ཁྱུངནས་ཤི་སཱ ] སྨྲ་གཉན་ཞིད 

ཙིབམ་བེལསདགལ་བཅོན་པ་ཞུག་གིའསྱསས་སེ བཅོ་བ སནས །བཆོས་ུའསོགཅང་མ་བག་བས་བཔརུ་ནས  ཟགཅན་འ༽ 
བ་དང་ །དྲཾ་རམསྭ་ཀྱསླ་སྒས་པ ། སམས་ཉན་འདིའ་ བུ །རྫིཙཾམ་ན་བྲམ་ཟྲེ་མེདྡཾ། ཟུབ་བརྷདད་མདགུ་འདས་ནས་ཁྲཝྲུ་ཞིག་བཙས་སེ།] །གངགི་ཉོམ་ཁོན་ལྲ་བཙས་པ་པཁོ་ནའི་ཉིམ་ལ་སངྷ་ཙིའི་ར 
བབ་པོ།།དའིཉྭི་ཤརམསའཚོགས་ཤའ་འདུས་ནས་ཞིམ་བརུན་གསུམ་ནི་གུ་རྩ་གཅིགཏུདའ་བེཙས་པའིབཙས་སྟེཧོ་རྒྱ་ཆེའབྱསཤས་།ཁྱའུ་རི་མོངེ་ཉིཿགདགས་ཤེས་མིང་འདོགས་པ་དབྲེད་དེ།།ཉེདུ་རྣམས 
ཀྱིས་སཱས་པ།ཁྲའུ་འདི་གང་གི་ཉི་མ་ཁེན་ལ་མའིརུམདུ་ཞུགས་པ་དཁོ་ནའི་ཏིམ་ཁ་སྤངྩིའི་ཆར་བབ་ལ །གགོཅི་སཁདལ་བཅསཔ །མནའིནིམ་ལ་པསངིི་ཆ་བབལ །གནས་འཁྲོཊ་དང་ 
ཡང་རུས་གཅིག་པས། དྭལུ་གསནལལུའི་མོང་གནས་འཇོག་གིབུ་སྦང་རྩིཅན།་ཞེས་ཀྱབརབཏགས་སོ།། །དེབསངེས་བསྐྱེད་ནས་ཆེན་པེརོ་རྒུ་མཏོ། །གང་གིཚོ་ཆན་བེརྱགུར་པ་དེའི་ཆོ་ལགས་པར་གསུངས་པའི 

ཆོས་འདུ་ལབ་ལ་རབཏུ་བྱངསེ། དེ་རབཏུ་བྲུང་ནས་ཀྱང་ཏི་མ་རེརེ་ཞིངི་སྦཱང ི་ལྕུང་བ་ཟེད་གསུམ་གསུམ་གྲུབ་པར་གྱུར། །དེས་་རྣམས་ལས་གཙིགེནབཉོམ་ལྡན་འདས་ ་ལ་འབུལ་ལེ།།གཞིས་པ་ནདག་འདུན 








386 ལའོ; །གསུམ་པཞྲཾ་གོགས་བཤསདང་ལྡན་ཙིགེ་ལེངས་སྙེདོ་པར་པྱད་དོ། །དགེ་སླེད་རྣམས་ཐེ་ཆོམ་སྙེས་ནས ༽ཧེཆོམ་ཐམསྦ་ཅད་གྱཉཏོད་པསཛསྨ་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྭའུས་པ། ། 
བཅཙནབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེདང་ལྡནཔ་གནས་འཇོག་གྱིསྱ་སང་ྩིཾ་ཅན་གྱེས་ལས་ཅཾཞོགེ་བགྱིསན་།ལསདའིརྣམབརསོོཞེ་པས་གཙུགསའེ་རཞའི་སྤང་རྩི་ལྦུང་བྲེད་གུཊ།ཡ་གྲུབ་པར་གླུརཕགས་བཅོམ་ལྔན 
འདས་ཅིསབཀའ་ལ་ལ་པ། དགྲེསདོ་དག་གཞས་འཇོག་གིབུ་སྦྲང་རྱི་ཉན་ཉིད་ཀྱིས་ལསཆོགས་རྣེད་པ། རྐྱེན་ཡེངས་གུ་བསྒུརབ།།འོདོ་པ་བཞིནེདུ་ཞ་བའ་གནས་པེ་ཞེས་བྱ་བནས། ལུསཉན་དག་ལ་འབྲས་བུ 
འགྱུར།ཞེས་བྱབའི་བརགོང་མ་བཞིན་དུའོ། །དག་སྤེདོ་དག། དྲ་ཀི་སད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྤུང་རྩི་འི་ལླུདབཟེད་འབུལེ་བའི་སྦཱའུ་གང་ཕཾཞེ་པདེ་མཐེའོདམ །བཙུནཔ་མཐྲེང་ལགས་སེ།༢འིཚདའི་དུསཀི 
ལྤིའུགང་ཕཾ ་པ་དེིགནས་འཇོག་གི་བླ་མུངྱ་རི་ཅན་འདི་ཉོད་ཕོན་ཏ །རྲིན་འདིསདེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་ལ་སྤྲ་རྩུཾའི་ལྕུདབཟེད་ཕུལ་བརེའིལས་ཀྱིས་རྣམ་བརསྭཞེ་པས་ །བྲམ་ཟེ་ལས་དྲུག་ལབརྩོན་བའི་ཏཱི། 
དུ་ཧྩེས་ཤཾངེ་ཏིང་མཚམས་སྩེརབབླངས་པ་དང་ ། བཙྫས་པན་ཡངགྲུང་རྩིའི་ཆར་བབབོ། ། འདྲིཀད་ལུའ་ཕའ་ཞིམ་རེའཞིརིསྦང་རྩི་ལྕུང་བཟེད་གསུམ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུ་རའོ། །དགེ་སྲཾང་དག་དཾ་ལུ་བསན 

ལས་གཅིགཏུགནག་བྷ་༡མགྭ་ཏླི་ནམ་པར་སཱནེ་པ་ནི་གཙིག་ཏུ་གནག་པ་ཕོན་ལ་ཞེསྱ་པ་བཞས ། ལས་གཅིག་ཏུདཀརབ་ལ་བརྩལ་བརའོ་ཞིས9ྱ་བའཔའགེངམབཞིན་དུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ། གལ་ཏ 


*/] །དགེ་སླེངགནས་འཇྡོག་གུ་སྦྲང་རྩིཉན་གྱིས་ཤར་གྱིརྒུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལསྦང་རྩིཿམེས་ཤི་ ། ལྗོདོང་ ] ཆུ་དང་ །བྱང་གནྒྱ་མཆོ་ཆེནགོ་དོངསྦྲང་རྩིར་མོསན ། དེདག་ཀྱང་སྦྲུང་རྩར་འགྱུར 
ཧེ ༈ དགེ་སླེངོདགའེ་ལྟལན་ཡེན་གཞས༢ཾ་ཐཞིཞ་གཤེགས་བརིདཔག་ཏུ་མད་པ་ཡཾནེ་ནོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཆོམ་སྐྲས་ནས ། ཐེཆོམ་ཐམས་ཉད་གཉོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཞུས 
པ བཙུཤ་པཆ་དང་ལྡན་པཤེ་བར་འཁོར་ཧིས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱིསན ༈ ཁསཧའིརྣམ་པརཛཱནེ་བས་རྒྱལ་པོའའདྲེག་མཁན་དུ་གྱུར་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] དགེ་སྨེངོདག་ཞ 
བན་འཁེར་འདི་ནོདྲེ་ཉིསྣ་ཁནོ་གྲཚི་རབསགཞན་ཆམས་སུ་ལསྱ་ཕས་པདེབསགས་པ་དང་ཚོགས་རྙེད་བརྡིཞིས་བྱ་བརྒན། ། ལུས་ཉན་དགལ་འབྲས་བུ་རའགྲུར། །ཞེསབྱ་བའིབརགོང་དུ་བཞིནེདུའོ། 
དགྲེ་སེདདག་མྟནོ་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོའ་འེྲེག་མཁན་ཞིག་ཕེདཔའིདུདྱད་རང་སངསྒྱ་རམ་ཤིག་སེང་ནས 
4ཱཾ ཕོ་བྲང་དུ་ཆས་པས ། ༢ཾས་ཚོ་ལ་པཱམ་པ ། ཚ་བེར རིའོ 


9༦ ཊེ» 2 


། བཞིན་བཟངས་པའྙིས་དྲེགསཿཤིག་དང་ ། ཁེན་ལ་བསེདོནམསསུ་འགྱུའརོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཚ་བེ་རབཏུ་བུངབ་འདའོ་དེབུ་བེགས་ཤིག ། ཁོ་བྱོ་ཆལ་པའི་ཁབཏུ་འགྲོདགོས་ཀྱིས ། ཇིལཱར་རྒྱལ་པོ་ལ་ྱབདེ་བཞིནེདུ་དྲེགས་ཤིག །རྡཾད། 
བསམས་པ ། ཞང་པོ་ཇི་སད་སྣཱབ་ལས་གདོནམ་ཟ་བར་འདིལ་བསེདོནམས་ཡདདསམནས ] དེས་གུས་པར་ཧྲས་ཏེདའི་སྤ་དང་ཁ་སྱུབྲེགས་སེ། །༢ངསཔས་རྒྱས་ཀྱིསབསམས་པ ། 





388 སཾམས་ཅན་འཛིས་བསེདནམས་མངད་བསྩྱེད་ཀྱིམ། ། འཛིདག་བ་བསྐེད་པརཧྱཌོ་སྐམནུ་བསམས་ནས ། དཾ་ལྔ་རྗས་སུ་སྭང་བྩེ་བའི་ྱོར་སྙང་གིཡར་ ད་ལ་འཕགས་ཉེ ། འབར་བདང་ ། 
གསལ་བ་དང་ ། ཆར་འབེབས་པ་དང་ ། གླེག་འབྱིེ་པའི་ཆོའཕྲུལ་དག་བུབརབརྩམས་སེ། པ །སེ་སེའོཾི་བོན་རྔ་འ. ཁགས་མགའལ་བནས་ །༢ཤོརྷཾ་ར་བཞས་བཅད་པ་བཞཾནེ 
 དུ་རྐང་པ་གཞིས་ལ་གཏུགས་ཉེསནོ་ལམ་གདུབ་པརབར་མས་པ་ ། བའྱི ་དིས་ཇིཨུ བདག་ག་དངེ་རལབའིའྲག་མཆན་ཟེན་པད་བཞོནའ་ ། བདག་ཀྱང་རྒྱལ་པོའ་འདྲེག་མཁན 
ཧ་གུརྩརིག་ཅེས་བྱས་སེ། །དགེ་སྤེངོདག་ཇྔི་སཱམ་ཇུསམས ། རྒྱལ་པོའོ་འདྲག་མཁན་གྱཾ་ཚ་བོ་གང་ཕནེ་བ་དནིདེག་མྤེངོ་ཉེ་བར་འཁོར་འདི་ནོདེ་ཕཾའེ་ཏ ། དེན་འཛྲིས་རང་སངས་རྒྱས་ཉྱི་སྦ་དང་ ། 
ཁཁ་སྱུ་དྲེགསནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེའི་ལས་ཏྱི་རྣམ་པར་སྭཾནེ་པས ། རྒྱལ་པོའོ་འྲག་མཁནནྭ་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡབའདིསེ་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཡནི་བདེཀེ་ན་རིག །དགེ་སྤེ་ངོདག་སློན 
བྱུངབ་རཾའེ་ར་ཞིགན་ཁྱིམ་བདག་གཙིག་གནས་ཏེ ། རཾས་ཚིགས་མཉམ་པ་ཡས་རུང་མཐབྲངསནས ། དེདེ་དང་ལྷན་ཅོག་རྩེ་བར་ཏྱེན ། དགའབན་བེན ། དགའ་དུ་ེདཔ་མེདདེ ] དེ་རྩེ་བར 
ཤེད † དགའ་བར་བྱེད ། ཤགའདགུར་པཱོ་པའ་བྱེད་པ་ལས་ཁྱེཁུ་ཞིག་བཙས་སཾ། །ངད་རྩེ་བརཔྱེད ། དགའ་བར་བྱེད ། དགའ་དགུང་པྩོད་བརཀྱེད་པ་ལས་ཁྱེུཞིག་བཙས་སེ་ཞེས་བྱ་བརྟས། 


*ཿ ༄༄། །རིམ་ཧྱིས་ཌེུ་བཅུན་བཙས་སེ་ཞསྲ་པབའིབརྭདུའོ། །དེའིནའུ་ཟླ་རལ་པེའ་འདྲག་མཁན་ཞིག་ལོད་པ་དཾབུ་མདཔས་ལག་པ་ལ་འགྲམ་བ་གཏད་དེ་ ། བདག་ལཐུ་ཕོ་ཡང་མད་བུ 
7 | མེ་ཕང་མད་པས་ ] བདག་ཤིནས་འདོག་པ་ཐྲམས་ཉད་བུ་མདདོ་ཞིས་རྒྱལ་པོས་མངའམཛད་པར་འགྱུར་རོསཱམ་ཇུ་སམས་ཁེངས་སུ་ཆུད་ཙངེ་འཇུག་པདེ་ † ཁིམ་བདག་དཾས་མཐྲེངོ་ནས་སཱཱས་པ ། ཞེའུ 
¢  ཊྣ་ཙའི་ཕྱོརསམས་ཁེངོས་སྲུ་རླུད ། དེས་སྦཱས་པ ། ཞཱའླུ་ཟུཁོ་བི་ལོནོརོ་གྱི་རིགས་འདི་སྐད་ཙིག་ཡེདོ་ན ། བུ་ཕོ་ཕདྲམདབུ་མེ་ཕངམེད་པས་ | ཁེ་ཕི་ཤོཾནེས་འདིདག་ཐྦམས་ཉད་རྒྱལ་ཕེས་མངའ 
¬ | མཛད་པར་འགྱུརན ། ཙིའི་ཕརེསམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར | ༢ཾས་སྨཱས་བ | གལཉཏ་ལྷུན་ཁེབིའོ་བུ་འདིདེག་ཐམས་ཊུད་ཀྱིནུ་ཐེ་ཤེསད་ཁེབོས་ཁྱེད་ལ་ཕཱེ་ནེ་) །རྡཾས་དེ་བླཕཔ་སེ། | 
ཛྲིཙམ་ན་ཁྲིཾམ་བདགདེ་ཤིབ་དྭང་ ། དེའི་ིུ་རྣམས་གང་གོཚེ་ཁ་ཙིགེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཐྲབ་མོ་བརྱ་པདའི་ཚེ་ ] རེས་གདདགག་སྱུན་འདྲེག་མཁན་ཕནི་པ་ཁྱེད་ཀྱང་འཐབ་མོ་རྒོལ་ལ་མ་ཞེས་ཁ་རྲེར་བར 
ཧྱེདདོ། །དཾརྣམས་ཕདེམ་བདེབ་ཧྩེསཞས་བསམས་པ ] བདག་ཉག་བརྒས་པ་ཊི་ཡང་ཆུང་བ་གང་ཡཾནེ་པ་དེ་ཐུམས་ཅད་ནནུ་པོ་འདིའི་སྐེནོ་ལས་རྒྱལ་གྱཾས །ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོག་གོ་སྒམཉས། དེ་རྣམས 
ཀྱིསར་ཕྲོགས་པ་དང་ ། འདྲེག་མཁན་ཁྲེསེནས་དེས་འདྲེག་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ ། ཁྱིམབདག་གགེ་མེ་ཞེས་བྱ་བའིབུ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ས་བཅེས་པའི་ལས་སུཨ་ཀྱང་མཀྲེའོ་ཞས 


- 











*༠།།བཅས་སེ། །ད་རྣམས་སྲདང་ ། ཁ་སུདང་ ། སན་མོ་རོངེ་པེར་སྐྱེས་པདཾརྣམས་རྒྱལ་ཕོས་མཐོངོནས་ཡཱཱམ་པ ། ཤེས་ལྡནདག་ཁྱེད་ཅག་ཙའོ་ཡྱོརེ་སྨྲ་དང་ །ཁ་སཱདང་།སེནམོ་རིངེ་པོར་འཇུག ། དེ་རྣམས 
ཀྱིས་སྨྲས་པ ། ལྷ་འདྲེག་མཁན་འདཱཾས་འདྲེག་མཁན་བྲམས་ཅད་ལརརྣམས་ཀྱིཁ་སུ་བཅོས་པའི་ཡས་སུ་ཡངམ་བཛྱདེ་ཅེས་བཀག་ལགས་སོ།།ཅཾའི་ལོའེ །དྣམས་ཏྱིས་རྫིསཱར་གྱུརཔསཱཱཌ་པ་དང་ ། 
རྒྱལཔེས་སྨུས་པ། ཕསཤུལཤཾནན་ཁྱནཅག་གཾས་ཙིའི་ཛཾ་འཕྲེག སུརྱ །དྲེ་ནམས་ཚིས་མ་འདེད་བཞིནདུ་སཱརབཏང་ངོ་།།དྲནམས་འདམ་བདེབ་སྐེས་ཏེ ། འཛུག་ཏེནྲ་ཧིས་སྣདཔས་ 
འཇིགས་ཞསད་གསད་པར་འདོད་དོ། །འཛིག་རན་ལ་ནིམཛའབ་དང་ ། མི་མཛའ་བདང་ །བར་མ་ཡེདཔས ། དཾ་ལ་གཞནདག་གས་སྦན་པ་དང་།དེས་འདྲེགམཁནདེ་ལ་པྨཱས་པ །དྲཾ་རམས་བདག་ལ་གསེད་བར 
འཚལ་བྱོས ། ཤནང་བར་མངོད་ཙོག་དང་རབ་ཏུའབྱུང་ངོ་། །དས་བསམས་པ་ །དྷ་ནམས་ཨསེ་ེགདང་ཝུལ་བབསནརབྱྭ་བའ་ཧམནབས་མསནས་སྨུསཔ།བགུལ་ནེད་ལུན་སངལ་རབྱ་བང་ཞིག | 
གང་གོཚེ་ཕེནོ་ཏནྱ་ཧི་ཚོགས་ཆུང་ཟད་ཐབ་པ་དེའི་ཚིབདག་ལ་གྤོས་ཤིག །དི་གནང་བ་ཐྲེབནས་དྲང་སླེངརྣམས་ཀྱི་ནང་དུམབཧུ་ཧྲུངཔུ] དཾས་མཁན་པོ་མེད་པདོང་སྤེབོཔེནོ་མད་པར་རུང་བང་ཆུབ་མངོན་སུམ་ 
ཅུབྱས་རྣས ། དཾས་བསམས་པ་ ། བདག་གིས་ཕད་ལ་ཡཱོནོ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅས་བདསྭནོནུ་འགྲེའི་སཱོམནས །དེདེའི་དྲུདུ་སེང་སྭ འབར་བ་དང །གསལ་བདང་ ། ཆར་ཞབ་བས་བདོང་།གླེག་འྱིན 





391 


ཏི $ 3 


| འནི་བདགྱ་ཆལ་པའི་འདུགམཁ་ནྭ་ནུརཅིགཅེས་གཏབཔའི་དཁྱིརམ་པརྡ་ན་ 
དྲ 


༄༅། །བའི་ཆོའཕྲུལ་དགྲ་བ་བརབར་མསས། །སཾ་སེའོ་སྐྱ་ཐོཚརྫ་འ ུལྭ་མཱརསམས་གཏེདོབ་ེ་པས །༣ེ“ཤིངེ་རྩ་བརྡས་བཅད་པ་བཞིཞེདུ་རྐང་བ་གཞིས་ལ་གཏུགས་ཞས་པཱེནོ་ལམ 
གདབ་བའབརྩ་མས་པ ། བདག་གཾས་ཡེནོགཞས་དམ་པ་འདི་ལྟབུ་ལ་བྱཐ་བྱས་པ་ཡཾན་པའི་དགབའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་རྒྱལ་བོའོ་འེའྲག་མཁནདུ་གྱུར་ཚིག །གཞན་ཡང་འདིསརང་སངས་རྒྱས་ལཱ་བདྱྱ་ཁབྱབ 
བས་ནས་སཱོན་ལམབཏབ་པ ། དཀབའི་ཙ་བ་འདིས་པདགྱ་ཧལ་པོའ་འདྲགམཁནན་གྲུརཉིག །གཞན་ཕང་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞི་ལ་བྱ་བ་བྱས་ནས་སྭཱན་ལམ་བཏབ་པ །དགེ་བའི་རྩ་བ 





(® 


པས་ཡན་མདདྲུ་རུལ་པེའོའྲའག་མཁནདྲུ་གུརཏོ། །ཡངདགེ་སྡརོ་རྣམས་ཐེཆོ་མས་ལྙེས་ནས ། 
ཐྲི་ཚོ་མ་ཐམས་ཉད་གཅོད་པ་སང་ས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན' སས ི་ོ །ལས་དའྲིནམ་པ།ང་སས་འཇིནབཅམས་ཀི་ 
མཆོག་ཧུབསུན་ལགས ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ད ། སཱོ་ཁམ་བཏབ་པ་ཤིདེ་ཀྱིས་སེ། །གཔནུཔྣནོལམ་བཏབ་ལགས །དགེ་སྤེང་དག་སཱོ་ཀྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཏོད་ལ་སྩེདགུ 
རྣམས་ཊྱཾ་ཚེ་ལོ་རིཁྲི་ཐླུབ་པན །དགཔརྡ་རོགས་བཛོས་པསྱར མའདྲས་སཞས་བབ་འཇིག།ནདང་་ཞས་པ་ནས སྲའི བར་བརྟེནཏེ་དྲང་སྲེངོསཱཱ་རིདགས' ཞིགས 














༢༩ ནབྱཞགས་སེ་ཞེསྭ་བབའི་བརགོང་མ་བཞིནན ། དེའ་བསྙནཔ་ལ་འདི་རབྱང་བུང་བར་གུརཏི ། རབ་ཏུའཐུན་པའི་འགྲེ་མེངགངཕུའི་པ་དེ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་ཨངསརས་ཁེདྲ་སུངས་ཀོས་སྐུ། 
བ་འཇིན་པ་རྣམས་གྱི་མཆེགཏུ་བསྟུནཏོ། །དེ་ལ་འདིསེ་ཚ་ཛྲམོདེ་པར་ཚངས་པར་ཧོན་པ་སུདན་ཡེན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐེབ་ཞས །དེན་འདིའ་ཆཾབའི་དུས་ལ་བབ་པན་སྩོན་ལམ་བཏབ་པ། 
བདག་གས་ཡངདག་པར་རོོགས་པའི་སསས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སུཔས་ལ་ཆོ་རྫི་མིདོ་ཕར་ཚངས་པར་སྩོད་པ་སུདན | ཡེན་ཏན་གྱཾ་ཚེགས་འགའ་ཡངམ་ཐེབ་ཀྱིས།།དག་བའི་རྩབ་གང་ཡཾན་པ 

འདིས་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཔས་རྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འོདོ་སུངས་ཀྱིས་ཐམ་ཟེའིཁཱའྭ་བཱ་མ་ཞལྱ་བབ་གང་ཡོའེ་པདེ་ལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་སྐྲ་དགུ་རྣམས་ཊི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བྲུབ་པ་ཞདེ་བཞིན 
གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བརའགྱུ་ ར་རོ་ཞེས་ལུངའསུན་པའ་གྱུར་བ་དེའི་བསྟན་པ་ལ །བདག་འབཏུ་བླུང་ཞིང་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད 

སཱངས་ཉཾདྲག་བཅེམ་པ་མདོན་སུམ་དྲུ་བས་ནས་ ། ཇི་ལཱརབདག་ག་མཁན་པེ་མདུདག་པརྡ་རོགས་བའི་ཨངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འོདོ་སྤངས་ཀྱིས་འདུཝ་བ་འཇིན་པརྣམས་ཉྱི་མཆོག་ཏུ 
བསུན་པ་དེ་བཞིནེ་དུ ། བདག་ཀྱང་བཅེམ་ལྡན་འདས་“ཱཀྱ་གྲུབ་བ་དེས་འདུལ་བ་འ ཇྲིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྙན་བར་གྲུརཅིག་ཉས་བཏབ་པ་དེའི་སྔོན་ལམ་བྱི་དབངགཾ། ། ད་ལུརདེ་བཞིནག་ཤཾཊ 















93, ༄༅། །པས་འདུམ་བ་འཇྗིནཔ: ་ ཀྱི་མཆོག ༡༢, ÷= ˆ ༥. 
བརྩ་ལ་བར་བྲ །དགེ་ཡཱེང་དགའེ་ལུ་བུ་ ༽ འུ ༦ ཅསུནཏ། །དགེ་སྤེའོདགདེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་ ༨ 5 བྱ ླ 
བྱ་གསུམ་དཀས དོས ཞིག་ག ས་གོ ༣མས་ཤིསྡ་གོང་ཁིཕསསའིགཞི་་བ་སག་ས་བ་མ་ 
དད #ླནཝཌརི་ གི མོ ཆོ བམ 
སཾ །དེཞསརྱལ་པེབྲས་གཙདག་ཀུནད་གའབ། སིས ས་པ ཿ ཐེབ བསྟུམ ཤརྩ་མས་པ་དང་ 
རླ ག་གས ྲ&་ : 5 སེ །འགབཅེམ་ལྡན་འདས་ ༢ 
( །ཞེདུདག་གིས་སྨུས་པ། ཁྱིའུ་འདི་ཀུནདགའབར་གྱུར་པནབཙས་པས །ཁྱུཁུའི་མིང་ཀུནདགའབེ། །། བཅོས་པསིབསམགསནས །ླ 
- ན་དག་འཔ་། (སྭ་བ་བར་བཏགས་ཏེ ། 


18: ༠. ཚེ 


ཁྲལིུ་མོད་ཅིར་གདུགསཞས་ 











༥། ཁེའུ་ཀུནདགའ་བེ་མམ་བརྒད་པེ། པངན་འཆོབའི་མ་མ་གཉིས་དང་ ། ནུ་མ་སྩཱམ་པའིཨམ་གཉིས་དང་ །རྲིམ་འཕྲི་བཞིམམ་གཞིས་དང་ ། རྩན་ཐྲོགས་ཀྱི་མ་མ་གཞིས་ལ་རྫས་སུ་གཏདདོ། །དེ་མ་མའི་ 
བདན་འཆོ་བན་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱེས །ཤུའུ་འདིསཤའ་ེམ་ལྷན་འདུས་ོ་མུབ་པའི་རིམ་སེ་བིདཔརའྱགརརཞས་འུངབཞཊ་ཏེ། བནུ ཟུསྭ་ཉིས་ཁྱེ་ུཿནམཊནྲ་༣མསྱི་ས་ལུང་བསྟན 
ཏོ་ཞེས་ཐྲོས་ནས །དེབ་བསམས་པ ། གལ་ཏེདཾ་ །་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཁང་ཏུ་ ངཅུ་འོད་དོཞེས་སྨན་སཱར་མ་ བབ་པར་བྱའོ་སཱཱམ་ནས །གང་གཾ་ཚི་བཉོམ་ལཱན་འདསསེརསྐྱཛིགཞརག་ཤེགས་པ 
དྡོ །དེ་ཡངས་པ་ཉན་དུ་སྐྱེལ་ལོ།།གང་གཾ་ཚེ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤིགས་པ་དེའི་ཚེ ] སྤར་ཡངསརསྐྱའི་གཞིརཁྱེརརོ། །སངས་རྒྱམ་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ནི་ལྟ་བུམཾ་མཁེན་པ 
འམ ༈ མ་གཟཾགས་པ་འམ་ ། གྲུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་འམ་། རྣམ་བརམ་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཾ་མངའའོ། ། ཆོས་ནིདེ་ཀྱིས་སངསངྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས' གྲུགས་རྔེ་ཚན་པེ་དོང་ལྡན་པ ། འཛྲིག་རྙན་ལ 
ཕན་པའ་ཞུགས་པ ། སྲུང་བགཙིག་ པ ༈ ཞག་གཅིགདཔའབ ། ཟུམདཔ། གཞིས་སུམོ་གསུང་བ ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐེང་གསེ་བཞུགས་པ། དུལ་བཞ་གཞས་གསུམ་རྱི་གཞི་ཡ་མཁས་པ ། 
ཞའ 


ཆུ་བེ་བའི་ལས་བརྒལ་བ། རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི ཞིབས་ལེགས་པརགནས་པ། བསྡུ་བའིདཔོས་པ་བཞིལ་ཡུན་རིངེ་པེ་ནསགེམས་པ། ཡན་ལག་ལྔ་སཱངས་པ ། འབྲོ་བ་ལྔ་ལས་འདས་པ ། 











ལན ༄༅། །ཡན་ལག་དྲུགདང་ལྡན་པ་། ཕ་རོབ་ཉུགིནེ་བདྲུག་ཕོངས་སུ་རྫོགས་པ ། བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་བརུན་རྱིམ་ཏོག་གིས་ཕྱུག་པ་། ལམ་གྱིཿཡན་འགབརྒྱད་སྐོནོཔ། ] མཐྲར་གྱི། 


=$ ༦ ཨི ཅི 


གནས་པའྲི་སོམས་པར་འཇུག་པདྭག་ལ་མཁས་པ། ལྕེབཾས་བཅུ་ཁི་སཱོབས་དང་ལྡན་པ ། ཕྱོགས་བཅུ་ར་སྣན་པས་ཡངདག་བརརྒྱས་པ ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་སྩུརབ་ཡས་ཁྱད་པའདུ་འཕགས་པརྣམ 
ཞི ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལནགསུམ་སརས་རྒྱས་ཏོཾ་སཱན་གྱིས་འཇྲིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ནས ] ག: ཀམས་པར་སུར ། གངནིའཕེལ་བར་གྱུར ། གངཞི་གཞོདོ་པཿ་གྱུའ ། གངནཾིཞེམ་ངབའགྱུར། 
གངཨཾ་མོ་བད་བརྱ་སུར ། གངནིགནོད་པ་དང་ ། ཞམང་བ་དང་ ། མི་འདབར་གྱུར ། གངཞི་ངན་ཡེང་ལ་གཞོལ ། གང་ནི་ངན་སེངོ་ལ་འཐབ ། གང་ནོ་ངན་སེངོ་ལ་འབབ ] ངས་གངནངེན་སེངོ་ལས་བསྲང་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐྲར་པ་ལ་གཞག་པའཀྱྭ, ། གངག་དེགེ་བའི་རྩ་བམ་བསྐེད་པ་དགཞིབསྙིད་པར་བྱ །གངགིས་བསྐྱེད་པ་དག་ནཾ ས་སུ་སཱཞེ་པའ་བྱ: ། གང་གཾ་སཱོནེ་པཾ་གྲོལ་བའ་བྱ་ཞས་མཁྱ་པ་དང་གཟྲིགུ 
པ་འཇུག་གེེ ། ཡང་པྭཱ་པ ། ཆུ་སྲནཾ་གནས་ཀྱི་དྲུག་ཉན་པ། །དུས་ཝས་འདའ་བ༢འྒྱུར་ཡཱདི་ཀྱི། །སཔསྨ་རྨས་གདུལ་ཁྲ3མས་པན། པཿ ཕུཊ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུརའོ། །བཅོམ 

ལྗན་འདས་ཀྱིས་དགེངོས་པ ། གཞེནོ་ཆུ་ཀུན་དགའ་བེཞི་སྲདེ་པ་ཐམ་ཕནེཔས ། དེ་ངའི་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ ། རབཏུ་བྲུང་ནས་ངའི་རིམ་གྲེ་ཏྱེད་ཉིང་གསུང་མབའ་རྫིན་པ་དང་ ། ང་ཡོངས 
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སུ་རླ་རན་ལ་ས་འདས་ནས་བཅུན་རྩཾ་ཐྲོབ་པ་རའ་རྒྱུར་གྱེས ] མ་ལངས་གཞེནརནུ་ཀུནདགའ་བོབསྙནཔ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ་སཱམནས ། མ་ཆོ་རབ་ཁེནོརགྲོའཁེརསརསྦྱའི་གཞིར་ཧོནནས་བདུཊ་རྩི་ཟྲས 
ཅིག་ནས།ཁུང་དུག་ཤཾགས་ཏེ ། གདན་བཤམས་པ་ཉོདེ་ལ་བཞུགས་སེ།  བུ་ཚི་ཟས་གཞི་ནོན་ཁན་གའ་བ་ཁོརབན་གཞན་ནག་གིབདབྱུཀགེཞག་གེང །བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གང་གི། 
ན་སྒེ་རང་འགྱེ་བར་འགྱུར་བདེ་ལྟུྱིནེ་གྱིས་བརླབམནས ] ཐེགམ་ཁེནོརབཅེམ་ལཱན་འདསྭ་ཙི་ཞབས་ལ་མགེ་བོམ་ཕག་བུས་ཉེ ། བསལ་ཡབ་བངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྣམ་ལོགས་ནབཅོན 
ལྡན་འཐས་ལ་གཡེབོཊང་འདུགགེ་ །དེ་ནས་བདུད་ཚྩི་ཟས་རྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདཱས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེབོས་ཕྱག་བྱས་ཏ ] ཕྲེགོས་གཉྱིག་ཧུ་འཇུགགེ ། ཕེགས་གཙཾག་ཏུ་འཐུག་པ་དང་ །བཅོམ 
ལཱནའདས་ཀྱིམ་བདུན་རྩི་ཟྲས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྟེནོ་པར་མཛད ། ཡངདག་པར་འཛིནདུ་འཇུག་པར་མཛད ། ཡངནག་པར་གཟེངས་སྙོད་པར་མཛད ཕངདག་པའར་འབ 
ཏུད་གའ་བའ་མཛད་ | ཞྣམ་གྲཔས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྩོས་ཡང་དག་པརབསཱན ། ཡངདག་པར་འཛིནདུབཅུག ༈ ཡངདག་པར་གཟེངས་བསྟེད །ཡངདག་པར་མབ་ཏུ་དགའབར་མཛད་ནས 
གདན་ལས་བཞེངས་ཏབཞུདད། །རྒྱུའི་སྟེབས་ཆ་ཡང་རྐྱེན་གྱ་སྟེབས་ཁ་ལྕོས་དགེས་པས ། སྲོདེ་པ་ཐྲམ་པའཾ་ཨིམས་ཅན་ཀུན་དགའ་བོ་བཅེ་མོ་ལཱན་འད༠ཀིོ་རྗེས་བཞིནེ་རྗེས་བཞིན་འབྲང་བན ] བདུད་རྩི 





༄། །ཟས་ཆུང་མའི་འཁེཐདང་བཅས་པས་བཟློག་པའ་མ་ཞུས་པདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འདིནིསདེ་པ་ཐྲ་མ་ཕའི་སཾམས་ཉན་ཕན་པས་ཁྱད་ཀྱིས་བཟློག་པརམི 
ཞུསིས་མ་ཟླུག་རྲིག ] བདུན་རྩི་ཟྲས་ཀྱིཊ་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལུའ་གྱུ་རན་འདིཡ་རིམ་པ་བཞིན་བཛྱེའེ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡ་པ་།དེ་བཞིཞེནུ་ཤྲེས་ཤི །དྲ་ཨ 
བདུན་རྩི་ཟླས་ཀྱསེདག་སྦྱོང་དང་ ། བུམ་ཟེ་དང་ ། བཀྲེན་པ་དང་ ། ཕེའཾས་པ་དང་ ། འགོར་ཆས་པཞྡིསཔཔ་པྷོ་ཆམས་ཀྱི་ཛྲོལ་གཱེུ་པ་དག་གཏོངོ་ནུ་བཅུག །བསོདོམས་དག་བྲེད་ུབཅུག །ཆདགཾ་སྐྱེ་བོ 
དང་གཉེན་རྱཾ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་གསོལནུ་བཅུགཞས ། རྒྱན་ཐམསད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏ ] གླང་པེ་ཆོ་ལ་ཞོནནས་སྐྱེའོུམསཾ་ཡོངས་སུཔསྐེའ ། ཙུགྲདའི་ཀུནདགའ་རབའི་ཡེགས་སུ་ཕྱོགས་ཏ། 
བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསཱུནནསཱཿབཏང་ངོ་། །དེ་ཡདསང་གིདབུཿས་ན་འགྲོབནྭ་གུང་པོཆས་ཨསྲུངལའྲི་རུན་བོ་ཞག་ཟོས་སེ། །མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མཐེངོནས། 1 དྲིརྣམས་ཀྱིག་སྭུཌ་པ {གཞོན 
ཤུ་འདིནཤེས་པ་འཛིན་བྷ་མམས་ཉིམཚགཱ་འགྱུའ་རོ། ] ཇིཙོཾམ་བཞེན་པའཾ་སའཾབར་ུབ་ཞེན་པས་སེངོ་ནས་བཞེན་པ་ལས་བབས་ནེ་ ། རྐང་པ་ཁོནས་ར་གྲོཏྣའ་ཀུན་དགྲའརབའ་ཞུགས་ནས ། 





བཅེམོ་ལྷ་རཁད་ས་གདན་བདེརསངྩོས་ཕྱོན་པ་དང་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོབོས་ཕྱག་བྲས་ཏ ། ཉྱེགས་གཅཾགཅུ་འཐུག་གེ་ །བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འོད་སུངས་གཞོནནུརབ 





མཿ ཏུ་སུང་ཞཾགཿས ] འོདསུངས་སབས་བཅུ་ལྡན་ལ་གཏད་ནས ། དཾསད་རབཏུ་སུར་བསན་པར་རྡོ་གེས་པརབྱམས། །དཾནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སརསྐྱའིགཞིའ་རྲ་ཙ་མ་པཞེད་ཀྱི་བའདུ་བཞུགས་ཞས ། 
རྒྱལ་བེའིཁབ་གང་ནབ་དེར་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་ཏེ ། རིམ་གྱོས་རྒྱ་ཞརེ་གཤེགས་པ་དང་རྒྱལ་པེའོ་ཁེབཏུ་བྱེནནས ། རྒྱལ་པོའཾཁབ་འེདོ་མཚཾ་ཆོལ་ཏྱཀ་ལན་ཏྭ་ཀ་གཞས་པན་བཞུགས་སེ། །ཚེདང་ 
ལྗནཔ་གནདགའཕའོ་ཧཱོ་ རོ་ཕོལ་མགྲེ་དངནས་ ༈ བཉེ་མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ] འཚོ་ཧྲེད་ཡ་བཀའ་ཧུམ་པ ། དགེ་སྤེང་ཀུན་དགའཐོ་ཡ་དཔྱད་བྱེས་ཤགཾ །བཙུན་པ་བཀའབཞནེ་འཚལ་ཞེས།། 
འི་ིད་གཞ་ནུམབ དྲ་མ ། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ལས་མཉནནོ། །དཾནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གགྲེ་སླེང་གི་དགེ་འཇུན་གྱི་གུང་ཁ་གདནབ་ཤམས་པ་ཉིད་ལབཞུགསཞསུ་ཆོས་འཆད་དེ། {| 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ཡང་ཆོས་མཉན་པའ་ཕྲཱརེདྡེ་ཞིད་ན་འབུག་གེ་ ། འཚོ་ཤེན་གཞེནནུསབསྐྱེན་ཀྱི་ས་བསམས་པ ། འདིཆོས་ཁདད་པ་བདོབར་གླུར་པས་མོ་ཚོར་གྱཾས ] དཔྱད་བ་བའྲི་ 
རུས་ལབབབེ་མམ༢ས ས་ི་ཕལམག་ལན་པའྱུ་ར་བདག་བླསནས་དེཤེདལ་དདེངསས་པར་གས་སེ དེགས་ཆོས་བ་ཤད་པོགསནས་འཚོ་རིད་ཉགགསེལས། 
བཅེ་མ་ལྡན་འགས་བདག་གོས་འཕགས་པ་གུན་དགའ་བོ་འདི་ཉོདན་མཚོས་བཞིནེད་ཕེལ་མགི། པར་བྱགས་ཉེ་བྷཏོལནས་སོས་པར་བྱགེས་ལགསསོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོས་སྩཱས་པ། 





༧༠. ༄༅། །གལ་ཉཾ་བདག་གཾ་ཡུས་ཏིལེ་འབྲུ་ཙ་མདུ་གཏུབས་པར་གྱུར་ཀྱད་ ། བདག་གཾས་མཾ་ཚོར་ལགས་སེ། །བཅེམོ་ལཱན་འནས་ཀྱིས་ཆོས་ལས་བྱུང་བའིརྡེད་པས་བསམས་པ་བསྡས 
)༽ ། པལ་འཆོ་ཧཱཾདམཆེགོ་ཧཱ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་སོ། །གསློངོ་རྣམས་ཐེཆོ་མསྐྱེསནས ། ཐཾ་ཆོམ་ཐྲམསཉད་གཉོད་བསཇགསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ །བཙུན་པ་ཆེ་དང་ལྡན 
| པ་ཀུན་དགའབེས་ལསཿ་ཞོགབྱཚིཨན། དསན་ཾ་བོར་ཕོལ་མིགྱ་བྲང་བར་རྱྱུར་ལགས །བཅོ་ཡོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ ། དག་སླེཛདག་དགེསླེའོ་ཀུནདགའཔོ་འདི་ད་ཀྱིས་ལས་བྲས་ཤིང་ 

: བསུགས་པ་དགནིཞེས་བུ་ཐ་ནས ། ལུས་ཉན་དག་ལ་འབྲུས་ཐུན་འགྱུར་། །ཞཾསཤྲ་བའིབརགེང་མ་བཞིནདུའོ། །དགེ་མེོདག་སྣེནོ་བྱུངབ་ཕུལ་མཐྲའ་འཁོབ་ཙགནཿ ་བེཀོར་ཏ་ཞེས་་བགནས 
སཾ †ཨཾསརྒྱས་རྣམས་འབྱུངབ་མད་པཞ ། འཛིག་ཏནྡཱ་རངསངསྤྱ་རུས་དམན་པ་དང་ངན་པ་ལ་སའིབར་བཅནབས་མཐའ་གནས་མལ་ལ་དགའ་བ ། འཇིག་རྟེན་གྱི ན་གནས་གཙོགེ་གུ་པ་དག 
; འབྱུ་དབལ་འགྱུརབས ། ེ་ནས་རྲང་སདས་རྐྱས་༨ིགེད་དངདར་རྒྱ་ཐན་ཀིརེ་ཏའི་གྲོང་ཁྲརདུྱཞནནས ། དིདརབསེད་སྒེམས་ཀྱི་ཡོར་ཀི་ར་ཏའི་རྒྱལ་པོའ་ཁོ་མེ་ནུ་ཞུགས་པ་དང་ །དེད་ཁ་མི་བཟོད་པསྐྱིསྐ 
| ཉེ་སིམས་གཉུག་པས་འཇིམ་རིལེ་གྱིདན་ཀོང་གིས་རྐྱབ་ཏུབསྣུནཔ་ལས །བཤག་རིད་ཆེན་པེདྲིགས་པ་དད་ངྱ་ཆ་བཅོམ་པ་ཕནེ་བས།དྲིདདོན་མྱགུར་པཔ་ཤསནས་སེངངོ་། །དགཾ ོག་ཇྙིསམཱ་སམསཾ། 


1912! 








་ 


༠ ར་བ་ཞིག་ན །གངའདས་རབསདས་རྱས་ལ་མི་བཟོད་པ་བྱསདའིསེམས་གཏག་བས་འཇྲམ་རིའྱ་ཧིདན་ཀེངགིསྦྱ་ཆབྱང་བསན་པདེའི་ལས་ཀྱིརྣམ་པ་བཛོན 


བས ཆེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་གངདང་ག 


བཅེམ་ 


ལཱལ་པ་ ཨནིདེད་པ་དང་ །གུས་པ་དང་ ¦ ཛཚཤ 
དགེ་འཧུན་རངག་ ཁཾམ་དཱ་གཙུགས་ཆོད་ལ་སྣན་དངས་པདང་ ། བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་སྲངོན་བ 


ལན་ཞདས་དངཐབསཅག་འཇེབ 


དུ 


སེས་པདེདངདར་ཚོ་བར་ཕེལ་ 
ཿ རྐ ། 


དབཅེམ་ལྡན་འདས་ལ། 


་མགྲེ་བུདབར་གུར་ཏོ། །འདྲིཝརདད་ལྐར་འདཾའི་ཚོདེ་་ཐ་མ་ཁ་ཡངའཱུབརོཕལ་མགྲེ་བུངང་། །གང་གི་ཚོ་ཚདང་ ན་པ་ཀུན་དགའཿ 
ལྷུག་པརདད་པ་དང་ །གུས་པདང་ ། ཁྲེལ་ཕེདོ་བ་དང་ །འེཚེཤེས་པ་དང་ ། འཇེམཔ་ཞདྲ་འིས་ཉབརག་ནག་ས། གང་གྱི 
ཨས་པ་དང་ ། ཁྲེལ་ཕེདོཔ་དང་ ། འཛེམ་པད་འད་བདགགསེ་མགནས་ཡོ། ། ཇིཿམན་འིམ་བདག་ཅིགགས་སངསྤྱ་རས་ལ་སེགས་པ་དགེསངོག་ 


ཟའ་ཤམྲ་བབས་མནབས ། ལྕངབཟེདདང་ཆོས་གེས་བླས་མས་ཏ ། དགུསེངགཆོགས་ཀྱིས་ཕེངས་སྐུ་ཞེརཅིང་། 


` 


གངགདག་ཞུ་ྷ་ཨུ་ི་བྟལསནོས  ཚིམ་བཤགདའི་འིམདུག་ཤེགས་ཏ། གཙུགསྣ་རོདགཞེལནས་སུརིག་ཤགས་སེ། ། དྲེམ མས་ཉས་ ། ཆེདཔྲལནཔ་ཀུནདགའ་བོལ 


རྲཾས་བ ] ཆེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའའེ་ཙོདི་རིང་ཁྱེད་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དང་ཐབས་ཙེ 


བོངམ ། འོནཏྭསྦུལ་པ་དང་ ། དེས་སྩཱམ་པ་ ༈ བརྩེམ་ལཱན་འདས་དང་ཐྲབས་ཙིགེ་སེངག་ །སངས 


༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་བདང་ཚིམ་ཡཾནེནོ། ] ཙི་སྔེནོགང་གཡི་ཁེ་བིོཅེམོ་ལྡན་འདས་དང་ཐབས་རྩིག་འགྲེབདེའིན  བདགབཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷག་པརདད་པདང་ ། གུས་བདང་། 
དྲ་ཚེ་ཤཾས་པ་དང་ ། ཁྲེལ་ཕོད་པ་ཧང་ ། འཛོམ་པསལེ་བརགནས་པ་ཡེ་ནོ། །གངགི་ཆོ་སུཔསྱ་རུས་ི་སལཔ་ལན་པ ནེ་ལཱརམི་འྱགུར་རོ། །དགྲསའོ་དག་ཕན་རུན་སྨས་བ་ ། 
ཆདང་ལནཔ་ཏུན་གའ་བཞོ་མཚནམ་ལ་མཁས་ཨོ། ། ཕྱོགེས་དང་ཕྱེགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དགེ་སྲེའོ་ཀུན་དགའེ་བོམཚན་མ་ལ་མཁས་སེ་ཞིས་སྒྲ་བསྒྲགས་སེ། །དཾཾས་བཅེམ་ལཱནའདས 
རྒྱལ་པེའཁབ་ཏུ་ཇྲི་ཙམ་བཞད་ཀྱིབརདུ་བཞུགསཞས ] མཉུན་པེདོ་གདནབུརྨ་རུ་ཞང་ག་ཤེགས་ ། _རཾམ་རྱཾསི་རྒྱུ་ཞི་གཤེགས་པ་དང་མཉན་པདིདུ་ཧྱགས ། མཉན་པེདོནྱཾ་རལ་བུ 
རྒྱུལ་བེད་ཀི་ཚལ་མགོནམད་ཟྲས་པྤཾནི་ཀུན་དགའ་ར་བནབཞུགས་སེ། །དེནས་ཆོ་དང་ལྔན་པ་ཀུནདགའ་བོསུ་དྲོ་ཤམ་ཐབསཤེས་ ། ཆོས་གེས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐྲེགས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བསེད 
སྙིམས་ཀྱི་ཧྱཾཡཞུགས་པ ] བྲམཟ་ཞཾག་གཾས་མྲོང་ཞས་བསམས་པ་ ། དགེ་སྦྱེང་གོའུ་ཏ་མའི་ཉནྲ་ཐོསོ་དགྲ་མེངོ་གུན་དགའབམཚན་མ་ལ་མཁས་སྐེའིསྤ་བོས་པ་གང་ལེབ་དེན་འདི་ལནྲ་རིས། 








རེནཞིག་ཤོད་ཤ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིལ་འདབ་མ་ཧུ་ཡེད་པྡིའེ་སྙམ་ནས ¡ དཾས་དོ་ལྔ་རིིཔ ། འཕགས་པ་ཤངེཤཔ་འདིལ་འདབ་མ་ཇིསཱད་མཚཾས ད དེས་པཱཱས་པ ། བརྒྱདང་ ། 


༧༧ ཤངོདང་ ། ཁྲི་ཕུག་འདྲི་སེད་ཕེདད་ཞེས་སྨྲས་ནས་སེདར་། །བྲམ་ཟེདས་དེ་ལ་ལོ་མ་དག་ཅིག་བཏོན་ནས་བྲགངས་ཉེབོར་རོ། །ཚེ་དང་ ན་པ་ཀུནདགའབེས་བསེད་གམས་སྦཱདད་སུ་བཁོག 
བ་དང་ ། བྲམ་ཟེདཾས་ཡང་སཱས་པ ] འཕགས་པད་ལྟའ་ཤིད་ཤ་པ་འདིལ་འདབ་མ་ཇི་སྙེདམཚཾས་མཁནནམ ། དེས་སཱས་པ ། སྔར་ནིབརྒྱ་དང་ ། སཱཾང་དང་ ། ཁྲི་ཕྲག་ཁིད་སཱད་ཡེད 
ཡོདོཔ་ལས ། དེ་ལས་འདི་ཉཱད་ཅིག་བཏོགས་སཾ། ། ཟམ་ཐེདེ་འཕགས་པྷིརིས་ལ་ཕདདེ་ལྟར་མཁས་པ་ལཱ་ཞེས་མཆོགུངོ་མཚརས་སོ། ( །དགེ་སངོ་རྣམས་ཐྲེ 
ཆོམ་སྒྱ་སས ] ཐཾ་ཆོ་མ་ཐམས་ཅད་གཉོད་པ་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ ནུ་པདང་ལྷནཔ་ ནདགའབས་ལས་ུཾ་ཞི་བཨ་ ། ༨ཾསན་མཚན་མ་ལ་མཁས་པར་གྱུར 
ལུགས་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིསབཀའ་སལ་པ ། དགེ་སྦེངདག་དག་སྐོང་གུན་དགའ་བོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྲས་ཤཾངེ་བསགས་པ་དགནི་ཞེས་བྱབཞུས ། ཁུས་ཉན་དྭག་ལ་འབྲས་བུརཀགྱུར། 
ཞེསྭ་ཧབའི་བརགོང་མ་བཞིན་ཅུའོ། །དགེ་སཱེདདག་སྔན་བྱུངབ་ཝཱ་རཱྫས་ནེབྲམ་ཇེ་ཞིག་ཡེད་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་རྨུང་མླངབ་ཏ | དེ་དེ་དང་ལཱན་ཙགེ་རྩེ་བར་ཧྲད , ། དགའ་བར་བྱེད ། 
དགའདགུན་སྩོདོ་པརཧྲེན་དོ། །དཾརྩ་གར་གྱེད ] དགའ་བརབྱེང ། དགའ་དགུར་ལྩོད་པརབྱེད་པ་ལས་ཁྱེཝུ་ཞིག་བཙེས་ཏེ ། ཞག་བརུན་གསུམ་ཞི་ཞུ་རྩ་གཅིགཏུདེ་བཙས་པའིབཅས 








༧༠ ༦༠། །ཧྭོནོརྒཆེར་བྲས་ཏ ། རིགས་དང་མཐུནཔ་འི་མངེབཏགས་ནས ། དེ་གསོསབཏུནདེ་ཆེན་པེོ་གྱུར་ཏོ།ྕ `།དེ་ཡུལ་གཞནཧཱསེངོ་སྙེ་མཚན་མའི་བསྟན་ཆོས་དྲུག་ཁྲིབསྲབས་སོ། 
༡༣ དེ་བཞིནུ་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའིའདུ་འཁེརོ་བན་ཁྭཁེརོ་བའི་ཚི་མཚན་མའི་བསྟན་ཆོལ་དྲུག་ཁྲི་བསབས་“དིད་ ཀ གཞུན་སང་བསན་པའདདང་རནདས ། གངདུང་གདཏུ་གྱེས་པ་ད་དང་དེར་མཚན 
ཡ མཁཤརྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བྱུངངོ་། [འདཱིལླུད་ ༩ྫ༅་ོདེ་པྲ་ཐྲ་མ་ལ་ཡང་མཚཾན་མཁནྷམས་ཊི་མཆོགོཏྭ་ུངངོ་། །ཀོས་ལོའྱི་རལ་པགསལ་རྱྱལ་ལ་ཏིམ་རར་ཞིང་དོགའི་ངུས་སུ་གཞོང་ 
„ | བར་འབྲསསཱ་ཡུའི་ཆནདང་ ། བུ་རམ་ཤངེག་སཱའོ་བུ་ཞཾག་དང་ ། སྲཾག་པ་གིས་ལྕང་ལ ] དཾགཉིས་ལས་གཙུགེ་ནིགཞོང་པའྲིཧཱེངདུའབབ ། ཙཾགཾ་ཤོས་ཚིས་ལའོ། །དེས་ཚེ་དང་ལཱན 
* : པ་ཀུན་དགའའོ་ལ་རྲིག་པརཧྲ། ། དེས་ཀྱངདག་སྤོང་རྣམས་ལའོ། །དགེ་སྤོང་རྣམས་ཐེ་ཆོམ་སེ་ས་ཞས ] ཐྲེ་ཆོ་མ་ཐམས་ཉདགཉོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ། 
3 པ རཱ བཙུན་བ་ཀོས་ལའྱི་རཱལ་པེ་གསུལ་རྩལྱ་ཚིས་ལས་ཙི་ཞོག་བྱཧིསན ། དེས་ན་འཚལ་མའི་དུས་སུ་གཞེངོ་པར་འབུསས་ལུའི་ཆན་དང་ ] བུ་རམ་ཤཾངེ་ཞིག་དང་ ། སྲིག་པ་གཞིས་ལྩང་ 
༧ |ལ ; དཾ་གཞིས་ལས་གཙིག་ནིགཞེང་པའི་སྙང་དུ་འཐབ ] ཅཾག་ཤེས་ནི་ས་ལ་ལྷུངབར་གྱུར་ལགས ། བཅྩེ་མེ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སླེདདག་ཀོས་ལའི་རྐྱམ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འདི་ཏི་ 


༢༥། ཉོཨ་ལཱེནོ་ིཚི་རབས་གཞན་དགྱར་ཁས་ཤར་བསགས་ཏེ ། དསན་འདིའ་ཟས་ཨིདུས་སུ་གཞེང་བརའྲབས་སྣ་ལུའི་ནནདང་ ། ཤུརམ་འདི་གི་ལྕངབུ་དང་ ། སྲཾག་པགནོས་ལྕུང་ཁ ། དགཤིས་ཁག། 
གཅིག་རྣི་གཞོང་པའི་སྙེང་དུ་འབབ ། ཙིག་ཤེས་ནིས་ལ་ལྕུངབརགྱུརཔནི ] དགེ་སྤེངོདག་སྔེནོ་བྱུངབ་གྲོཁྱཌ་ཝཱ་རཱྨཱ ན་ཧིམ་བདག་ཕུག་ཉཾངེནོརམང་ལ་ལོལས་སྟོདོ་ཞེབ་ཞིག་གནས་ཉེ ]] དཾའི་མངག 
| གུ་བནམས་ཅས་ཞིངཔའྲི་ནས་འབས་སལསརཔ་ཤིགདངེ་ ] ལ་པ་དང ། གམ་པིཞིས་ འས་མེ། །སངསྤ་རསྣ་རམས་འབུངབ་མད་པ་ན ༈ འཇིག་ཏེན་ུ་རང་ 
སངས་རྱས་དམནཔ་དང་པན་པ་ལ་ཚང་བྱར་བྱ་ཉན་བས་མཐའ་གཞས་མལ་ལ་དགའ་བ ། འདིག་ཉྙིན་གྱི་ཕེནོགནས་གཅིག་པུ་བདག་འབྱུངབར་འགྱུ་འབས དཾནཾས་འངས་ངས་རྒྱས་ཤག་ལྟ་ཱ་རྫུསར་ 
དུ སམདནབདབ་ནབ་ལཧབ | ཆམགམདཔཝངབཟེདགསཏབའདྲོགམས་ལ་འར་བགའའྱིར་མནགགསཔག ད་ས ་ི་ནཱ 
དེ་ལ་ཐྲོག་མར་ལོ་ཞོག་སཔཔ་འོནཊཾགཅེས་སཱ་ནས་ ། འབྲ (ལུའིཿནདང་ བུ་རམ་ཤིངེག་སྭའོབུ་ཞིག་དད་ ། ྲིག་པ་གཞིས་ཕུལབ་ལས ། ཤཾ་ལསགཅིཾགནི ང་བཟེད དངོ །ཅིག 
) ཤོས་ནིས་ལའོ། །བཉེ་མ་ལྡན་འདས འ་ ༽༽ིགསིན་སསཔས་ ། ི་དདེས་ཧིིམགགག་ྱིང་པ་པགསརལ་འགོ་ཚ འཛིས་ སབས 
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༄༅། །ལ་འབྲས་སྭཱ་ལུའི་ཆནདང་ ། བུརམཔཤིངགྲིོ་བུ་དང་ ། སེག་བ་གཞིས་གུལ་བདེའི་ལས་ཏྲིརམ་བསྟགནབས་ཁོ་མངཔེདོང་ ། ལོ་བྒྱན་ཕག་མང་པོ་དང་ ། ལེ་སཱོངོ་བྲག 
༣ མངཔོར་མའིའདེབ་ཞམས་སུ་སཱངོངོ་། །ད་ལཱར་ཡང་འདའི་ཐས་ཁོས་སྲུ་གཞེངོབརའྲབས་སྣ་ལུའི་ཆན་དང་ ། བུརམ་ཤདིགྲི་ེ་ངབདང་ ། སེག་པགཞིས་ཏ ། དུ་ལས་གཅིགནིགཞེངོ་པའི་དུརྱད 
ཀཾ ལྕུང་ལ ། ཙིག ཤེསེ་ནཱིས་ཁའོ། ] ཀོས་ལའྱི་རལ་བགསལ་རྒྱལ་གྱིས ། བཅེ་མོ་ལཱན་འདུས་ཀིས་གགུ་གོ་ལས་རྒུ་ཐག་ཅིག་ཡུད་བསྟན་པ་ས ] ཡཱཾན་ཚྱི་མཐའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སཱན་པའི་འབྲས 

། བུ་ནི་ཡོདོདོག མནུ་འགིནས ། ཞན་ཐྲེསོོ་ཏི་དེག་འདུན་དང་བཅུས་པ་ལ་མངོན་པར་དད་ཅོངེ་ ] དིདེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྣམ་པའཧེནི་པ་ལ་ཕེ་ཆེས་པའྡིི་ཟས་ཉིས་གནས་སེ། ། ལྕས་མཁས་རྣམས་ཀྱེས 
¡ འཕགས་པ་ཞུནདགའབེནི་ཅོད་དཞྲ་ཉིས་ཛུངེས་པར་འྱུར་རོཞིས་ཡུདབསན་པས ] ཇི་ཙ་མནམ་ནདས་པ་དང་ ། ཚེད་ལྡནཔ་ཁུནདགའ་བོའིདྲེལལ་བར་ཕོལ་མགེ་དུང་ངོ་ཞིས ། ཀོས་ལའི 


རྒྱལ་པོགསལ་རྒྱལ་རྱིས་ཐོས་ནས | དེ་འདི་སྐམནུསེམས་ཏེ ], ཡོན་གནས་རྣམས་ཁ་བྱབཤྱས་ན་བསེདོནམས་གྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མད་པརསཾ་འགྱུར་བས ] མེ་ལ་བདག་གིས་འདིལ་འང་ 
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། 
 ནིདེ་ཀྱིས་བཀུར་སྟིྱའོ་སམནས ། དེས་སྙན་པ་ཐྲམསཉད་བཀུག་སཱྭུ ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བེའོའིཔྱན་གྱིས་ཤིག | དེའི་དཔྱད་གསལ་བཞ་བྲ་བརབརྩམས་པདང་ ། ཀོས་ལའི་རྒྱལ 








| 


༧༠། པོ་གས་ཁྱ་རཁྱ་ཉིས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཀུནདགའ་པོ་ལ་རང་ནིདྱ་ཏོསྣ་ཅིབས་བྱར་ལོད་པའི་གདུགས་བཟུང་ཞཾའེ་ དཔྲལ་བའི་རྩ་འབེབས་བཞནེདོ་པན་གྱཾས་བཅངས་སོ། །དགེ་མྭོང་རྣམཱཤྲཆོན། 
སྩྱིས་ནུས ། བཆོསྦ་བམས་ཅད་གཤོདབ་སསྤརཱས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་ལྔ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་ཆེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའབོས་ལས་ཙི་ཞིག་བརྱིསན { ལསརའི་ཅྣམ་པར་སཱཞེ་པས་ཀེསལའི་ 
རྒྱོལ་པེ་གསལ་ངྒྱལ་རྱེས་ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་རང་ཞིད་རྩིབས་ཁརྒྱ་མཆིས་པའིགཤུགས་བཟྲུང་ཞིའེ་ ། ༢ང་ཞིདྲ་ཀིསྭ་ཅོད་པནདཀར་པོས་བཅིས་ཏེབསན་བཀུར་བྱྱེས་ལགའ། [ བཅེམོ་ལྡན 
འདས་ིས་བཀའ་ལཡབ་ ། མགདགེསང་ཀུནདགའ་ེ་འོ ་ཚསལེནོས་རབསགཞན་དགྲཏུ་ལས་བུས་ཤིང་བསགས་པདག་ནིཞེས་བུབ་ནས །¡ ས་ཅནདག་ལ་འྲབས་བུར 
འུར། ། ཞེས་བཟའིབརགེངོམ་བཞིན་དུའོ། །དགེ་སེངདག་སྟེའོ་བུངབ་ལྷུ་རྨཛརྷསན་བ་ཞིག་གནས་པའླི་དད་ུ་རང་སཕསྐ་རྒྱས་ནད་པ་ཞིག་སེངབ་དང་ ། དཾསད་ལ་ཡེ་བུད་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས 
ས་ཏེ་ིསསད་ཏིུགས་ས། །དགེ་སྲེངཤགཛྫཾཱམནུ་སམས ། དའི་ཚདེའི་དུས་ཀྱོ་སྭན་པ་གང་ཡན་པ་ད་ནདེེ་སྤོང་ཀུན་དགའ་བེ་འོདི་ཞིད་ཡཞེ་ཏེ ། དེ་ན 
འགས་རབསངསྐྱ་ཆས་ལྭ་བབྲ་གས་ནས་སྟན་ལམ་བདབ་པ་དའི་ལས་༡ྱི་རྣམ་པར་སཱཞེ་བས་ལོ་བཅྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། ལེ་སངོ་ཕྲགནུ་མརརྒྱལ་བོ་དང་ ། ཤློན་བོདང་ ། བུམ་ཕྲེ་དང་ ། 


( 
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།ཁཱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འདིལ་བཀུརསྟོ་བྱསསོ། །ཇིི་ལྣརད་ལྕར་ཕངའདི་ལ་ཀོས་ལའི་རྐྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་རྱིས་རྩེབས་བརྒྱ་ཡེད་པའིགཤུགས་གཱ་བོརབབྲུང་ཞཾངེ་དང་ཏིད 
ཀྱིས་བསྒནབཀུན་བྱས་སེ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་པདོན་ཇིཙ་མ་བཞེད་ཉི་བརྡད་བཞུགས་ནས ། ཤོའི་སཱ་ལ་ཅན་གང་ནབ་དེར་རྒྱུ་ཞོངག་ཤིགས་ཏེ་ ། རིམ་རྩིས 
རྒྱུ་ཞིང་གཤགས་བདང་སྭཱ་ཡ་ཅན་ནུ་ཐྲེནནས ། ཨཱ་ཁ་ཧ་ཧྱིདྲམ་ཕཾའི་གྲོད་ཁུརན་བཞུགས་སེ། །དེའི་ཚཾ་འདི་ལྟ་བུའིཉན་ཐྲོས་ཆན་པེ་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདད། 
ཀྱི་ཉེ་འཁེ་རེན་ཞེབར་རྙནཙིང་འཇུག་པ་ ,] འདི་ལྷ་ཧཱུ ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀེའུའིརྩ་དང་ ། ཚོདང་ལཱན་པ་རྟ་ཐུལ་དང་ ] བཟུང་ལཱཚདང་ ] རླངས་པ་དང་ | མཾངེ་ཆེནདང་ ། 
གྲགས་པ་དང་ ། གང་པེདོང་ ] ཧྲིམ་མད་བ་དང་ ། བ་ལབབདགདད་ ། ལགབ་ཟངས་དང་ ] ཚེདང་ལཱན་པཔཧཱའི་བུ་དང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མེའུ་འབལ་གྱི་བུ་ཆྨན་པེདོང་ ། ཆོདང་ལྡུན 
པ་འེདོ་སུངས་ཆེན་བེདོང་ ། ཆེདང་ལྣནཔ་སུས་པེ་ཆོདང་ ། ཚེདང་ལཱན་པ་ཀ་ཕིན་ཆེན་བེ་དོང་ ། ཚེདང་ལཱན་མ་འགགས་བ་དང་། ། དགའ་ཕེདོདང་ ] ཀིམ་ཕཾ་ལ་དང་ | སྭ་ལ་གཞས་པའི་ 
གནས་བཏན་གགས་བ་དང་ ། མུལ་ཆུ་མཾཅནན་གནས་པའ་གནས་བརྟན་གང་བེདོང [ དཾ་དགདང་གཞན་ཡང་གནས་བརྟན་ཉན་ཐོས་ཆིན་པེྣ་མས ] བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིཞེ་འཁེ་རོན་ཉེ་བར་བརྙན 








༡༠ ཏི་གཞས་སེ།། །འནུལ་བ་གཞི། །བམ་པོ་གེ་དྲུག་པ་། ཀདཾ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། དགེ་སཱེངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་བ ། 
་མེངདགདནིང་རྒས ། འཁེགོས་ ] གཏུགས་ཏེ ] འཁེརོདཞ་བོརྣམས་དགེསྐོདང་,། དགེ་སྦེང་མ་དང་ ། དགེ་བསྟེནདང་ ། གགབྱགནམ་ལ་གདམ་ངདབགྲོདུབ་ཅརོ། །དག 
སཱེངདག་པའི་རིམ་གྲེ་བ་ཐུགས་ལ་མོ་འབྲད་པ་མ་ཡནེ་གྱི ། ཐུགས་ལ་འབྲད་པས་རཚེ་གྲེྱཾད་ཙཾངེབ་ཀའ་སུལ་བ་འ་རྫིན་པ་དང་ ། རང་གོ་དེནོ་ཕང་ཞམས་པར་མོ་འགྱུའ་བའིདེག་སྦེང་ཞིག་སཱོབ 
སྤིག །དནས་ཆེདང་ལཱནཔ་གུན་ཤེས་ཀློའདི་ཱན་ལས་ལཔསཏླེག་གས་ཕུག་བ་གཅིག་ཏུག་ཟརནས། ། བཅོམ་ལྡན་འདམ་གང་ནབདེ་ལགོས་སུ་ཐལ་མོ་སུརབ་བཏུད་ ། བཅོ་མ་ལཱན་ཉས 
| ལོ་འདྷི་ནད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །གཙུན་པ་བདག་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཐུགས་ལ་མའེཐད་པ་མ་ལགས་ཀྱི` ། ཐུགས་ཁ་འཐྲད་པས་རིམ་ཁྲེ་གྒིདཾང་བཀའ་སྩལ་བ་འཛྲིན་པ་དང་ ། རང་གིའིནོ་ཡང་ 

ཉམས་པར་མ་འྱསུརབ་ལགས་སེ། །ཀྐོདདྱི་་ཁུད་ཞིག་རས ། འཁོགས ། གཏུགས་པས་ཁེད་ནིདལ་རིསམོ་བ་དགོས་རིས ། རེ་ཞིག་ཀླེའུདྱ ཁེད་ནདེ་ཀི་སཱན་ཇི་ཝཱབ་བཞིན་ལ 

| འབུག རོབྣནཔ་ཀུནཤེསསརདརངསནརིསཡལ་འཇུགག །དི་ནས་ཆེདངལྡན་བ་རྟ་ཐུལ་དང་ ། བྲང་ལཱནདང་ ། རླངས་པ་དང་ ༈ མིང་ཆེན་དང་ ། གྲགས་པ་དང་།གང་པོདོང་ 


409 ༄། །དྲིམ་མད་པརང་ ། བ་ལང་བདགདང་ ། ལགབ་ཟངས་དང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ“ཌཱརིའི་བུ་དང་ ། ཚེདང་ལཱནཔ་མེའུ་འགལ་གྱཾ་བུ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཚདང་ལཱན་པ་འོད་སུངསརྨན 
¬  པེ་དོང་ ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་གསུས་པོ་ཆེདང་་ ། ཚེདང་ལཱན་བ་ཀ་ཕཾ་ཁ་ཆྨན་པོ་དང་ ། ཚེདང་ལཱན་པ་མ་འགགས་པ་དང་ ། དགའ་ཡོད་དང་ ། ཀིམ་པིི་ལ་དང་ །ཨ་ལ་གནས་པའ་གཞནས་བརྟན་གྲགས 
ཤྩ བདང་ ། ཕུལ་ནུ་མགེ་ཉན་རྱིགཞས་བརྟན་གང་པེ་༥། ལས་ལངས་ཏ ། བླ་གེསོ་ཕྲག་པ་གཙགེ་ུ་གཟརནས } བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་གདན་བདེ་ལེགོས་སུ་ཐྲལ་མེ་སྐུརབ་བཏུདད །བཅོམོ་ལཱན་འཛར། 
པའ ལ་འདྷིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བརྡགནི' མོ་ལཱན་འདས་ལྲ་བུགས་ལ་ཚ་འཐད་པ་མ་ལགས་ཉི༽ ཐུགས་ལ་འཐད་པས་རྡིམ་གྲོ་བརྱིནེ་ཊིདེ་བཀའ་སུལ་པ་འཁིིན་པ་དང་།བདག་གིདོན་ཡངཤམས 

པརམི་འྱགུར་བ་ཁགས་སེ། །གང་པོ་ཁེདོ་༡ངྒནས ། འཁེགས ། གཏུགས་ཏེ ། ཁྱོད་ཞིདེ་ལ་རྲིམ་གྲེ་བ་དགེསོ་ཀྱིས་། རེ་ཞིག་གང་པེ་ཁྱེད་ཉིད་སྙན་རྔི་ལཱ་བབཞིན་ལ་འཇུག་ཙིག །ཚེདང་ལྡན་པ 
4 གང་བ ས་བསྙན་ཇི་ནུབལ་འབག་ ། དིནས་ཚདང་ལྡན་པ་མེོའུ་འགལ་ཙོ་བུ་ཆནཔ་འདྲིསམ་ཧཱམས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དག་སྤེང་གང: རམྲ་གེ་པར་བཞེད་པར་འགྱུར _། མ་ཁ་བདག་གེ་ 
ཤྲ ཇི་ལཱརསམས་མཉམ་པརབཞག་ན ། བརྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ལྐུ་བར་འགྱུམབདེ་ལྟ་བུའིི པ་འཛྲིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ་སཱམ་མོ། ། ནས་ཆེནང་ལྡན་པ་མེའུ་འགལ་གྱཾཐུ་ཆན་ཕོས་རྲ 














༥། སྐུམས་མས་མཉམ་པནབཞག་ན ། བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཁྐ་བརའྒུ་རབདེ་ལྐུའི་ཏིངདེ་འཛྲིན་ལ་སྟེ་མེས་པར་ཞུགས་ཉ ། ཚེདང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱིཐུ་ཆེན་བོས་བཅེ་མོ་ཁཱན་འདུས 
/ ཀུ་ཀླུགས་ལ་བལྟས་ན ། པའི་ིམེ་གྲོ་དགེ་སླེང་ཀུན་དགའ་བེས་བྱཨན་ཐུགས་ལ་མོ་འཐད་པ་མ་ཡཾནེ་རྒྱི ། ཐྲུགས་ལ་འཐད་པ་དང་ ། བཀའ་སྩལ་པ་འཛིན་པ་དང་ ། རངགི་དོན་ཡངཞམས་པར་མའི་གྱུཔ། 
| བ་ཕན འས བཅེ་མོ་ལཱན་འདུས་ཁྱིཐུགས་ཚདད་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོ་ལོ་གཏད་པར་མཐོངངོ་། །མཐེངཞས་ཀྱང་ཏིངེ་དེ་འཛྲིནདེ་ལས་ངས་ཉ་ ] ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའིབུ་ལ་འཛི་སྐད་ེས་སྩུསོ། 
| དཔཝན་ནིྱི་ཤ་བྱིསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཐྲུགས་ཁ་བལུཨ་ན ། དགེ་མཱེངོགུན་དགའ་བོས་ངའི་ིས་གྲོ་བྱས་ན་ཐྲུགས་ལ་མོ་འབྲདཔ་མ་ཡཾནི་གྱིཿ ] ཐུགས་ལྲ་འབྲདཔ་དང་། 
, བཀའ་སྱལ་བ་འཇིན་པ་དང་ ། རང་གོ་དོན་ཁ་ཡངཞམས་བརམ་་འགྱུརབ་ཡོནོ་ཞེས། ། ཆོདང་ལྗན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཏདདོ། །དབཾརན་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་འམ ། ཁང་པ་བརྩཾགས་པའི་ 
ཁྱམས་བྱངཤྱོགས་སུ་འིང་བ | ཤརྡ་ཕེགས་སུ་སཱར་ཁུད་བཏོད་པ ] ཤརྦ་ཕེགས་ཀླིསར་ཁུངནས་ཉི་མའི་འེདོ་གཟེརཤར་བྲནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོས་ལ་འབབ་བདེ་བཞིཞདུ དའི 
¡ རསི་གྲེ་དགེ་སྤེང་ཀུནདགའ་བོས་བྱསན་བྲགས་ལ་མ་འཐད་པ་མ་ཡནེ་རྩི ། ཐུགས་ལ་འཐད་པ་དང་ ། བཀའ་སུལ་པ་འཛིན་བདང་ །  དནོཡང་ཉམས་པར་མ་དྲས་ཡན་ནཞས 










༤།༄༅། །བཅིམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཚེདང་ལྔན་པ་གུནདགའ་བེ་ལོ་གཏད་ཀིས ། ཚུར་བདག་ཅག་དོངོ་ལ་སྡོབར་བྱའོ། །རནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ“ཀཱིའོ་བུ་དང་ ། ཚེདང་ལྡན་པ་མོའུ 
འགའ་གྱིཐུ་ཆེན་པེ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བེ་གངན་བདེར་སེངོ་གཱ་ཕཞེ་ནས ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བེདོང་ལྷན་རྫིག་མངོན་དུ་ཡདདག་པའདགའ་བ་དང་ ། གག་པར་སར་འའ 
བཞི་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ ༈ ཚེདང་ པིྲིབདང་མོའུ་འགལྱ་ཚྱག་གཤས་གེགས་གཙིགྱུ་ཞེུ དད །མེགས་གཙགྲཏཱའ་ཁེདནས་ ། ད་ནས་ཚདང་ལཱན་པརཀཱ་འིའི་བུས། 
གཅོམ་ལྷནའདུས་ོརིམ་ཟོ་བརྡཝམ ། བདེ་བར་གཤིགས་བ་ལ་བསྟན་བཀྲུར་བྱ་བ་ནཾ་ཁྱོད་ལདེན 

།དཾཾ 


ཆདང་ཝུན་པཀུནདགའབོཡ་འདི་ནདཅེས་སྨུས་སེ། །ཆོདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་ 
ཆེན་པེརོ་འགྱུའརོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པའཀཱ་རིའིབུ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱེརིམ་གྲེ་པར་འདག་མ་སྤོའི་། ཟི་ཙོའ་ཞེན ། འདྲི་ལཱརསངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་རམས་ཞ་བདན་པརདཀའ 
ཞིང་བྲཟེད་པར་དཀའ་བ་ཡཾནནོ་། །འདེ་ལཱ་ས ། དབེརན་མེ་འབར་གའི་ཡེ་ཕག་ནིབསན་པརདཀའ་ཞི་བྲཟེདོ་པརདཀའབ་ཡནན། །དེབ་ཞིན་ནུསཔསྦྱརྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ 
-” །སྟན་པའདཀའ་ཞི་བཟྲོད་བརད་ཀའ་བས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོའིམ་གྲོ་བརབདག་མོ་སྤོའོ། །འདི་ལྟ་སྭེ ། དབེརན་གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེངག་རི་ཕུག་ན་གནས་པའི་སེ་ཕྲག་ཨིསཱན 


༡༨ ། =» 





(ཀྱང་བཤྲིན་པའ་གཀའ། ] 'ཨ ། དབེརན་མ་ཏང་གའོ་གླང་བེ་ཆྨའ་ི 

མོ་པ ག་ས་ས གིབ ། བའ 

པ་ལྭ་དུགྱར་ལན་ བབ། །་པ་ མ་བ ྒ མྨ་ (£ 5༈ ས་ག ཤག ང་རོ ༧ ཀེ ˆ ཤོ 

། པརའདུག་ཚོ་སོའོ། །དེནས་ཆེདང་ལྡན་པ་མེའུ་འགལ་རྱིབུ་ཆེན་པོས་ ༈ ཚེདང་ལྦན་པ་ཀུནདགའ་ ལ་འདདཆེས་ལུས་སོ། ཚི་ལུ གས་པར་མ ། ཅོམ་ལུན་འདསནི་ 

ྒ འི་རིམ་གགེགེང་གུནདགའ་བེས་བསན་ཐུགས་ལ་མ་འཐདཔམ་ཡནྡེ་ཙ ཅུ་་འཐིད་ སྣ ྱིང་བསྲ་་ལགྱ་། ༈ ཤར་ཕྱེས་སུ་སྐརཁྲབབཏོད་པ ། ཤར་ཕྱོརྐས་ཀྱི 

 ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཐུགས་གཏདད ] དཔ་རཆ་ཁུང་པ་བྩེགས་པ་ཁམ ། ཁབང་པ་བརྩེགས་པའི་ཁ དོའི་དགེས་ངོག་དོག་པ་་་བགསས་པ་འབདཔ་མོ་ཞེ 
¡ སྐར་ཁུདནས་ནི་མའི་འེདོ་གཟེར་ཤར་བཞུབ་ཕྱེགོས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ངོས་ལ་འབབ་པདེ་བཞིཞེ་དུ {བཅེམེ་ལྡན་ཁད་ ཧུསནཐུ 











༧།༢༠༠། ཐུགས་ལ་འཐད་པ་དང་ ] བཀའ་སྩལ་པ་འཇིན་པ་དང་ ། རང་གོ་དིནོ་ཡང་ཞམས་པརམ་འགྱུར་འོ་ཞིས ། ཆེདང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའབེ་ལ་ཐུགས་གཏདན ། ཚེདང་ལྕ་ 
པ་ དགའ་པོ ིསལ་མྦདང།། དགགས པ་ལགེན་ཞུརགཤཁེདབདདནཔའའ་རའོ། དིད་ན་པམའའགལྱགཟུབདག་གསད་བནོ། 
༩ ཅུབརྱཾསྩུ ༈ བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀི་རིམ་མ་བྱསེཔར་ལོབརབཙན ། གལ་ཉེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོག་གསུམ་པེ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ནབཟའ་སྭྡ་གཡེགས་དང་ཆོས་གེས 
བདག་གིས་མ) ༦དབ་དང་ ། བཅོམ་ ན་འདྭས་ཀྱི་ཧོའེ་གང་ཟག་པའི་མགྲོན་དུ་འཁོད་ན་བདག་གརེ་མི་བ་བ་དང་ ། བདག་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བལྟ་བདང་བཀུར་ལྟཾ་བྲ་བའི་ཕྲོམཉེབརའགྲོབ་ལནུས་མ་ཡི 
བ་རྤྱུད་ཟད་ཀྱ་མད་པར་གནད་ངམ ། རིདར་ལྡནབཟྲཞུ་འགལ་ཚོུ་ཆཔ་ ། གལ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བད་ (ལྭ་མཆེོག་གསུམ་གནང་བ་ལྟུན ] བདགདེབཞི་ནེདུ་བཅོམ་ལྤུན་འདས་ཀྱི་རིམགྲོ་ 
4 བྱིད་པར་གྲོའི ། གཞནདུན་མ་ལགས་སེ། །དེ་ནས་རྫ་དང་ལྡན་པ་མེའུ་འགལ་གྱཾབུ' ན་བེ་དང་ཚདང་ལཱན་པ“ཱ་ བྲུས ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོ་མ་ལཱན་འདས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་པར་སློབ་ 
< བསྐྱེད་ནས ། བརོམ་ལྡན་འདས་གང་ནབདར་སེང་སྭཾ་ཕྱིཞནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཤིཞབས་གཞིས་ལ་མགེབོསོ་ཤུག་བྲས་ཏེ ། ཕྱེགས་གཙིག་ཏུ་འཁེདོདེ་། །ཕྱོགས་གཙོག་ཏུ་ཁེདགས། 


༥༥།བས་ལ་འགས་ལ ༈ ཚོདང་ལྡནཔ་མོའུ་འགལ་གིབ་ཆན་པས་འདྲིཞདཅེས་གསེལ་ཏོ། །གཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱརིམ་གྲོབྱསིད་པའི་དགེ་སེང་བདག་ཅག་གིས་སྦྲབ་བསྐེདཔནིའདི་ེ ། 
ཅི་དང་ལཱནཔ་ཀུནདགའ་བེ་ལགས་ན ། དེའི་མཆཾདེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ལྡན་པ་མེའུ་འགལ་ཚྱཾབུ་ཆེན་པེ སར ། གུམ 
| ཏ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོག་གསུམ་པེ་ ། བཅོམ་ལན་འདས ིནབཟའལུདག་ཡགས་དང་ཆོས། བདག་གཡེ་མི་བཅདབ་དང་ ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ཡུཾམགང་ཟག་པའི་མགྲེན་དུ་འབོད 

ནགག་གིས་བདགགིམྱ་བབདང་ ། བདག་བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་ལ་བལྟུ་བ་དང་བཀུར་ཡོཾ་བྲབའི་ཕཾའེ་ བར་འགེ་བོ་ལྦཐས་མ་ཡནེ་བྱཅདཀུང་མད་པར་གནང་ངམ་ ། གལ་ཉེབཅེམ་ལཱན་འདས་རྱིས 

། བདག་ལ་མཆེག་གསུམ་གནང་བ་ལཱན ། བདག་དེ་བཞིནདུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིམ་གྲེབགྱོད་པར་སྦོའི་ཞས་མཚཆི་ལགས་སེ། ། མེའུ་འགལ་རྱོབུ་ལེགས་སེ་ལགས་སེ། །དག 
| སཱཾངོ་ཁུནདགའ་བེ་ནཾ་མཁས་པ་ཡིན་ཏ ཤེས་མ་འདོས་པ་ན་ཚངས་པ་མྲ་ཆུངས་པར་གྩོན་པྲ་ཚམས་ལས་རྩོད་ཙིརྡ་རེས་སྱུ་ཚོད་པ་སྣོདོཔ་འི་གཞས་ཁི་ཆོས་འབྱུངལ ། གཞི་འདིས་ 
| བདག་ལ་ཚངས་པ་མཆུངས་པར་ཡྩོདྡ་པ་རྣམས | དགེ་སྤེངེ་ཀུན་དགའབེནོ་ཆོས་གེས་ཀྱ་རྒྱུས་སྙེནོཔ་ལ་བཀུམཡོཾ་ཧེདད་ཞེས་ཁ་ཟེརབར་འགྱུ་རབ་མཐེང་སེ་ མོའུ་འགལ་རྱཾབུ 





༧།།༡༠ར །འཛིནཾདགེ་སང་ཀུནདགའབེའོ་ངི་མཚར་རདྱ་དུངབའི་ཆོག་ཕནེནོ། །མེའུ་འགལ་ཙབ་ལེགས་སེ། = 

ལལ ༡ྣ༥༩༥ྣ་ ནོ། །མྱའུ་འགལ་ཙྙིཐུ་ལེགས་སེ་ལེགས་སོ།།དགྲེ་སང་ཀུན་དགའབེནིམཁས་པ་ཡིན་ཏི ། ནས་མ་འོངས་པའི 
]ུ་མས་བནཔ་པརབམ་ལ་ིས ན་གནས སྱ སད ན་ར 
ད་མ་དང 1 རིག་པས ། ད་འདིན་བདག་གིས་བྱམོ་ལན་འདས་ལབཀུབའི་ཕིརའྲགོ་བའིདུས་ཕིནི་ ། འདིནིདུས་ 
ས་ངེསགནདང་ ། གང་དེ གའ ག་བུན་མའ་འཁྱ་སའི ས་པ་ཡི མ་ག 
' བདད་ལུན་པང་ཚི དལ འབྱིར ཀུནཏུརྒྱུ་འདིནི་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིབ་ཀའ་ཁ་སྲོཊས་པདང་ལྔན་པར་འགྱུར་ 1 འད་དག་ནིབཀའ་ཁ་ 


༢=$:༦ ༦ 


'»8$ཨ-' ༦ 


པཉ པ་ཡིན་ཏེ ། ཧུས་ཤུས་ཤུཾདེདུས་རིག་པས་ ། དེ་འདིནིབདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་བྟབའི་ཚིརའྲ་བའིཅུས་ལཞེ །འདིན་རུས་མ་ཕནེནོ། །འདིནི་ལགི་སོངགོ་དགེ་འདུནདང་། དགེ་སླེང་མའི་ 
དྭག་འནུན་དང་ ། དགེ་བ་དང ༢ དགེ་བ ན་མ་འི་འཁོརྡ་ཧྲི་དུས་ཕཾནནོ། །འདིནི་གཞན་མུ་ནུགས་ཅནདང་ཀུན་ུ་རྒྱ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཧྱོར་འགྲོབའི་ 
ཇུས་སནན། །འདིན་དུས་མ་ཕན་ནོ། །གཞན་མུ་སྙུགས་ཉནདང་ཀུ་ནཏ་ཆུའདིདག་ཚིངཉོམ་ལཱན་འདས་ཏི་བཀའ་ལྭ་སེབས་བ་དོང་ལྡན་པརུའ་གུར་རོ། །འདིག་ནིབ་ཀའ་ལ་བོས་པ 
 ཝབམ་ྱག་འ། །བཟའབདངགཅའ་བ་འཤིེ་ཞུ་འས་ཀབདགདབརའྱག་རར།། ཛནོབདབཅདཔ་བ་ལ་ཞསཤསཔའ་སང་དིམགལ་དནས་ུན 
དགའ་པོའོ་རི་མེཚརྭ་པདྭད་བུངབའི་ཆོས་ཕནེནོ།།མེ་ཚུའགལ་གྱིབུ་ལགས་སོ་ལགས་སོ་།དག་སྤོང་གནདག་འབེན་མཁས་པ་བནི་ནོ།།དསས་རྱིནམ་གལས་ལ་མཁས་པ་འནི་ཉ།དེབཞིཞག་ཤགས་པ་པ་འའེདང་ 
 དུ་ཡ་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་པ་མ ཚན་མ་འམ་གསུང་བསནཔས་ཤེས་པའ་འགྱུར་ཞིང་།བརྡེབའིགནས་པ་འདི་དང་འདིས་བཅོམ་ལཱནའདས་མདདུ་བཐུགས་སོ།། གས་པ་འདིདཔའདསབདེབ་རག་ཤིགས་བ་མང། 
| བཞུགས་སེ་ཞེས་སྤེཞོ་པརའདོདན ། ཇྲིསྐད་བསྟན་བ་དེ་དག་ཐྲམས་ཉད་ད་བཞི་ནདུ་འགྱུརཏ །གཞནུཚོའི་གྲུརབ་གང་ཡཾནེ་པ་འདིན་མེའུའགལ་རྱིཐུ།དག་སྤེང་ཀུནདགའ་ དདུ་འུབའི་ཆོས་ཕནེ་ཏ ། རེས 


༧༡།༄༅ །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིམ་གོ་བུས་ནྲ་ཐུགས་ལ་མི་འཐད་པ་མ་ཡེན་གི་ ` ཐུགས་ལ་འཐདཔ་དང་ ། བཀའ་སྩལ་པ་འཛིན་པ་དང་ ། རང་གི་དྲེན་ཉམས་བར་མི་འྱགུརའོ། ། 
༧1 [མོའུའགལ་ཁྱི་བུ་དཾ་བཞིན་ ཤེགས་པའིའིམྲ་མོདགེ་གོང་ཀུནདགའ་བོས་བས་ནྭ་བུགས་ལ་མི་ལ་ཐད་པ་མ་ཡིནྱའི་ །ཐུགསལ་འཐུད་པ་དང་ ། བཀའ་སྲུལ་བའཇྲིན་པ་དང་ _། འངགི་དེན་ཡང་ 
ཙཾ [ཉམས་བརམི་བྱགརབ་གདཡེན་པ་འདེ་ནི ། དགྲེ་སྲོང་ཀུན་དགའ་བོའོ་རད་དྲུ་བུང་བའི་ཆོས་ལིནནེ། །གང་གི་ཚེ་ཚུདང་ལྡན་པ༧་རིའིུ་དང་མེའུ་འགལྷ་ཧི་བུ་གཉིས་ཀི ། ཚ 
མཾ དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོབཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིམ་སྲོ་པར་ བབྱ་ཧེད་པན་ ། གཅུམ་ཞན་འདསྱ་ཏུས་། སྤས་ྲགགས་བམཛུད་དེབ ད དག་སློང་རྣམས་ཐཉོམ་སྐྱགནས ། བཅོམ་ཐམསཅད 
།གཅོདབསངསྦྱརས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཞུས་བ ༈ བཙུན་པ་ཚོདང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱསིསན ། ལས་དའྲི་ན་མགར་སིནཔས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱཏིས་ཆེདདྱུག༢ཅིང་ཐེས་བམང་ 
བ་དང་ ། ཐོས་པ་འཇིན་པ་དང་ ། ཐེས་པ་བསགས་པའིརམེཝོ་པརྩྱཧཱ་ར་ལགས ། བཅོམ་ཝྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགསོང་དགདགྲསོང་ཀུན་དགའ་བོའདྲཉིདྲ་ེས་ལས་བས་ཤིང་ 
“ཤཱ བསགས་པ་དགནི་ཞེས་བྱ་བནས ། ཡུས་ཅན་དགལ་འབྲས་བུར་འགྱུར། །ཞེས་བྱབའི་བརགེང་མ་བཞིན་དུའོ། །དགྲེམོང་དག་སྡོན་བུང་བསྐེང་ཊེརྭ་ཟྭ་༩་སིན་རྱལ་པེ་འོད་གཟེརཞེས་ཧ་བ 


-= དཾ 





འབྱོརབ་དང་ཞེསྲ་བ་བནས་ ། སྐྱེ་བོ་དངམི་མངཔེ་ཡོད་བཞརྒྱལ་སྙིད་བེད་དུའཇུག་ ཞེསྲ་བུབ འི་བརྙད་། ] གཙྱུན་མེ་དོང་སྙན་ཅིགཅྱེ་བའ་ ཌེ དགའབ་འབེད ། ། དགའ་དགུར་༽ དཱའབྱད་དོ། ། 

དྭེ་བརྩཧད ། ཤག་བབརཔད ང་ཞིང་ག གས་བ ཀཱ །དའི་བཅས འིབཅས་ཏྱས བསྐུ སས ] ཁུབུ་མིང་ཙརེགདགས་ཞས་མེང་འདེ ་ དདོ། † 

བླེནཔེ་རྣམསཀིསསྨཱས་བ ། འདིབིབ་འདཟརབགས། རི རཿནད་གདགས་སོ་ཞས གྷི མིག་ཅན བསེབསབ་ 

རྒྱརབ་དང་ །  ལསྱལ་ཚདཊུ་དབདགུརའ། ་། དུ དགའ་བར་པྱད་ དགའད་སོདཔནཿ ཉངུ་ཞིག་བཙས་ནས རྨ དའི་ཡང་བཙས་བྱའྱི་ཉེྩོ་ཧཆརྲ་བས 

ཏཾ འོགཟེར་ལན་ཞས་བབརམའིསགུས། ། །གུ་འོདགཟེ སནམ བླྱངདང་ལ་ྲན ནོ་ཕརདགའ་ཞིང་ ག་དང་མི 
རྣས་དྭས་བསམས་པ ། བདྭ ཁངབ་།གས་ནག་སཡ་ ར་འགྱུར་ཏེ ། བདག་གིས་ཧང་ཆས་དད་རསམ་ཤིན་བཅྒྱརལྭ་རདྱ་ དདུ་བྲ ཅུགནས་དྭམལ་དར་གཞེལ་བར་འགྱུརའ་ཚ མ་ནས } 

ད་འྲི་དུངད་སོངནས་ཏུད་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྦྲས་ག ། ལྟ་མཁྱེན་བརམཇདདུགསོལ | རབ་ཏུ་འབུང་ལགས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ ། བུགངགི་དནདུ་མཆོད་པྱན་མ་རོད་པ་་ 














༧༣།༠༠། །པད་ སྨྱིན་སྲག་སྲུག་པའབེ | དཀའ་ཐུབྱིས་གདུང་ར་བུད་པའི་རྒྱལསྲིད་དཁྱོད་ཀ་ལག་ཏུ་འོངས་ན ། ཅིའིཕྱིར་རད་ཏུ་འབུང་གསད་བླ་རོག་གངམ་བཏུབ་པོ། ། 
རྨ རྒྱལ་པོས་གདོན་མི་ཟླ་བརགལ་གྱིས་འཆུ་བར་ཤསནུས་གནང་བདང་ ། དྲང་སོང་ནམས་ཅིནདདུ་སོང་སྟུ་རབཏུ་བུང་ང། །རྒྱལ་ ་གཞོནནུ་ལེདོ་གཟིར་ལྡནྱ་ཧལ་ཚབཏུདབང་བསུ་རའོ། ། 

འདོ་གཟེརཅན་དང་སོངནམས་ཊི་ནངདུརབའུབུངྟས ༈ སྲ་བའ་གཅིག་སོངནས་མཁནཔོ་མདཔ་དཔྲ།བ་དཔིན་མདཔའའངྱབངྱཆུབ་མངོན་སུཁུ་བུས་ས། །དུས་གཞན་ཞིས་ཤུནདྱ་ིས 
ཕབས་པརྩ་གར་ནས ། ཕན་ཚུན་འྱམ་པན་ལྷ་ནྣ་ར་སིར་ཕཱན་ཏོ། །རྱལ་བེ་འད་གཟརྱིས་འོད་གཟེར་ཅན་རབང་ཆུབ་མངོན་སུམདུ་དྭས་ཏེ ༈ དེང་འེངོས་སོཞས་ཐསནས་ ། དེའི་དུང་ནུ 
སོང་སྟེ་རྐང་པ་གཉེས་ལ་གཏུགས་ནས་སྩས་པ ༈ ནངསེངནནཔེ་ཅིདབསོད་སཱུམས་དེནཱ་དུ་ག རབ་ལགས་ལ ། བདག་ནིང་སོད མས་འཚུལ་བ་ལགས་རྱིས་ ། བདགཀི་སྒྱཾདམོས་ཚལ་འདི་ 
, །ིད་དུབ་ཞུགས་¬ཤིག་དང་ ། ཁྱེད་ལབ་དགུ་གིས་ཡྱོབད་ཐམས་ཉདྱ་ཤིས་སྲི་དལ་བརབྱསིའོ། །དཱས་ཁསྣ་བུདས་དདང །རྒྱལ་པོས་ི་མེ་མོ་པརག་ཞོན་ཉུ་འོདགཟར་ལྡན་ཧིན་ཏ ) དེས་དའི་ 
 [ར་ཞུགས་པག་རངས་བྱ་སཉས་དགས་བདུ་བཆིདམྱདལབའ་མཆན་ལྕནཔམོང་ནས །དགདེཔ་ལྷ་པ་ | ཊུའེ་འི་འརབ་ཏུ་མ་འབུང་།དེས་སྨས་པ ། དང་ག 


(༡༦༢༦ ལ་ཉ 
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ཆེན་པོ་རབ་ཏུལྱཔང་ང། །གལཏེ་དྷ་ཝརྒྩ་ཧཱརན་སོང་ལ་ཡབ་ལྟ་ཏོགས་ཤིག ། ད་རྒྱལ་པེའི་དྲུངདུ་སོཔནས་ ] .ལྷ་མཁྱེན་བའ་མཛད་དུགསོལ ། བདགརབཏུ་འུུང་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ 
བྱ དད །པ་ཏད་ར་ངཔལབ་ྟཏགས་ ཤིག ། 1 །འང་གངསྦརས་དེདུལ་བའི་དུངདུ་སང་སུ ། 
སོངནས་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་སྦས་པ ། འོངགཟེརའོད་གཟེར་ལྡན་མཐེང་དང་ ! འོད་གཟེར་ལྡན་བརབ། 'འབུང་  འོདགཟེར་རབཏུ་འབུང་བ་ལགས། །འདི་ལྟརྒརྱལ་བྷ་མས་ཉྱིས 
བསྔགས། །རྒྱལ་པོས་སྦས་པ ] དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ བྱ་པབསདིབདག་བདསཔའུ༢༡ དད་པས་བ ། བསོདནམས་དགབྱེད་པར་འགྱར་ནཉིའི་ 
ཉིར་མབཏུ་དབྱུང་ ] རངསབསརྒྱས་རྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་སྨྲས་བ་ ] འོད་གཟརཚནི་ཅུང་ཟད་ད། །ར་ལྟ་རཐོགསན་ཞག་བདུན་ཉིད། །དེན་གཞན་ཆེད་དུ་བསམ་བསམ་པ། །གཞེན་ཉིད་ 
དུནི་ཡོངསསུ་འགྱུར། །དང་སོང་ཆེན་པོ་འདི་ ཚིཞག་བདུན་ལགས་སམ ། རང་སངསྦྱཉསྱ་ཏྱིས་སྦས་པ ། ཞགབདུན་ཡིནནོ། །རྒྱལ་པེས་སྣསབ ། རངསློང་ཆེན་པེ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟན་ 


གནངབརབརྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིག །དེ་བདག་ལ་ཚེཆུང་ཞིག་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་དང་པ་དག་བསད་ལ་བཞུར་སྟི་བབར་བམས་སོ། །འང་སངསྦརས་དྭ་རུང་ནད་ཅན་ཞིག་པས ། དེས་ལྱུངབཟཾད 











༤ -༡ ,` ༨» རང་ཀི་གྲ་ཤེ་ རེ བདྲ་མེ་ཐ་་ 
༧། ༅༅། ལགྭའྭ་བངས་ནས་ཐ་བན་ནུང་གིས་ལག་པ་འདརབརླགུར་ཏོ། །དནསྱ་རལ་བུ་གཞེནན་དུས་གདུབ་ཕྲུང་ནསྣ་ཆུང་དབདྱ་ཀེགཞར་བཞགཔ་དང་ ། དལ་ལྦུང་བཟདམ་གཡོབར 
ྱར།༽༨༽༨༽ ༼༼༼་་ 
རཾ གནས་པའུ་གྒུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེདེལྭ་སྣོན་ཡི་གེདང་ཆིགརན་པ་རན་པར་ཆས་འཆོད་པ་ཡིནཔས་ ། དེས་སྨྲས་པ } ཁྱེད་ྡོན་ཁྱེམཔར་སྱུར་བརྡ་ཡེ་གདང་ཚུག་འན་པ་འན་པའ་ཚོས་འཆད་ལགས 
ཧཱཾ ནཱ་ \ ད་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱཙིས་ནའིའི་ཕཱཾར་ཆོས་མི་བ ཤད ། དུས་སྩུས་པ ༈ ཁ་བོ་ཆུས་མ་འཆད་དོ། །བོནསུ་འཆད་ལུགས། ། ད་་ཞིན་གཤགས་པ་དྲབ་བཅུམ་པ་ཡང་དགད༢ 
ླ རྫོགས་པསསའཨརྒྱས་ནམས་གང་ཡིན་པ་སྟ ¶ སྔ སྦྱུ་རས་བཅོམ་ལན་འདསད་དག་ནི་ཆིག་དང་ཡིག་རན་པ་རན་པར་ཆོས་འཆད་དྲོ། །དས་སྨོན་ལམ་བཏང་པ ། སཔསྦྱརས་བཅོམ་ཝན་འདས 

ཆིགདང་ཡི་གརན་པ་རན་བར་ཆོས་འཆད་པ་གང་ཡིནཔ་དའིམ ད་དང་རིམྲ་གོཔར་བདག་སུར་ཅིགཅུས་བཏད་བོ། ` །འང་སཡྱ་ཆཱསདསད་རབཏ་པཱད་ནས་སྨས་པ ། ཁྱོད་ཞག་བདུན་འདས་ནས 
ྲ འཆིབརའྱགུར་བད་ཁོན་ཁྱོད་ཏིས་ཡིདལྱ་བོས་ཤིག་ །དེས་ཞག་བདུན་ལེནན་དུང་ཟད་ཀང་མ་རེོགས་ནས ། དས་བ་ཆི་བའི་ཚོ་སོན་ལམ་བཏད་པ ། དགེ་བའྱི་མུ་བ་འདིས་བདག་བཅོམ་ལྡན 














` 


༡༣ ཁཱདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡུངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརས་དའི་བསྟན་པ་ལ་རྭཏྱ་བུང་ནས ། ཐེསོ་པ་མངུ་བ་དང་ ། ཐེས་པ་འཛིན་པ་དང་ ། ཐེས་པ་བསགས་བའྲ་གུ་ཅིག 
' ཉེས་བཏབ་པོ། །དགྲེསོང་དག་ཇིསམ་དུསམུས ༈ རྒྱལ་བུག་ཞོནནུ་རངས་ཿ༔་རྒྱས་རྱིནུ་བེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། དགྲེ་སོོང་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏ ། དེན་ཡང་འདིས་རངསཔས་ཆས 
ཕུབ་ཤེས་ཀྱིའིམ་ག་བསན་སྔོན་ལམ་བཏབ་པདའི་ལས་རྱི་ནམ་པར་སྙིན་པས་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདྭས་ཀྱི་མཆད་དུ་གྱྱར་ཅིང་ཐོས་པ་མང་བ ། ཐེས་དྭ་འཛྲིན་ད། ] ཐེས་པ་བསགས་བའི་རིམགོ 
ྱགུ་བཏོ། །དགེ་སོང་ཚམས་ཐེ་ཅོམ་སྐྱས་ནས ། ཐེཉོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངསྦྱ་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ ! བཙུན་བ་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསལསཨེ་ཞིག་བྱ་ཅིས་ན་ལྐས 
དའི་རམ་བར་སིན་པས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐྲེས་པ་མང་བ ། ཐེས་པ་འཛིན་པ ] ཐེས་བ་བསགས་པྷ་ཚམས་ཊི་མཆགྱཏ་བསྟན་ལགས། ! བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ: ། 

སྨོངཔཡུན་དགའ་པོའདི་ཉེདྱ་ཀིས་ལས་བུས་ཤིང་བསགས་པ་དུང་ ( ཚོགས་རྙད་པ་དི་ཞེས་བྱ་བནས ། ཡུས་ཅུན་དགལ་འབྲུས་དུརའགུར། །ཞེས་བ་བའི་བའ་གོངས་བཞིན་དུའོ། །དགྲསྲོང་ 
དགཿ ནོ་བྱུང་བ་བ་སྐལ་བ་བཟངཔོ་འོདི་ཉིད་ལ་སྐད་གུརྣམས་ཉི་ཚོལེ་ཉོ་ཁྲི་བྲུབ་པན ། ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་སཝསྐྱ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ཝནབ་འཞེས་བབནས ། སངསྦྱ་ཆས་བཉེན། 


ཤ༅། །ཝན་བདས་བོདསས་ཞས་བུབ་འཇིགཏནུངས་ཞསྱ་བའི་བསྩར་མ ། དེགྲེང་ཁུར་ལྦ་ནཱ་་སིརཉཾ་བརབ་སྟེན་ནས་དྲང་སྲོང་སྦྲ་བ་རིདགསཀྱི་ནགསན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
་ བསྟན་པ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་བྱངན་དེན་འདིས་ཡེན་ཏནབྱི་ཚོགས་ཉུང་ཐད་ཀྱངཾནཿ བཕོ། །འདིའབཏྱ་བིན་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཡུངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་བདས་འེདྲསུངས་ཆིས་ཐོས་པ 


སེ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་བྲམ་ཐའི་ཁྱེའུ་བྲ་མ་ཞེས་བྱ་བགང་ཡིན་པ་ 





མངབ་དང་ ། ཐོས་པ་འཛྲིན་པ་དང་ ། ཐྡོས་པ་བསགས་པ་ནམསྱཙི་མཆོགུ་ལུང་བསྟུན་པ ། ཡིན་བས ། ད་འཆ་བའི་ཚོ་སྙོན་ལམ་བཏབཔ ། བདགགིས་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སུངས་རྱས་བཅམ་ལྡན་འདུས་ཡོན་གནས་བླན་མེདཔ་འོད་སུངས་ལ་ཚ་ཇྲི་སྲིད་པར་ཚངས་པར་སྦྱེད་པ་ དདན་ཡོན་ཏནྱ་གི་ཆོགསྤ་ཅུང་ཟདྲ་ཀང་མཐེབོ་ཤིས ། དགབའྱི་ཆ་བགང་ཡིནཔ་འདེས་ཞག་སབཀཔ༢ 

ལཱ ཡིལ ། བཅ་བའེ་ྣྱསདྲམསས་བྱམཔསམ་ དེན 
བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོཤ ས་པའི་སངས་ཆུས་༠༅ཐུབ་པར་འགྱུར་འོ་ཞས་ཡུངབསྟན་པ་ འི་བསན་པ་ལ་བདགརབཏུ་ཐུངནས་ཉེན་མོངས་བྲ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པ་མངནོ་སུན་དྲུ་བས་ 
ནས་ཇི་སཱ་མབདག་གིམ་ཁན་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིས་པསྱརས་བཅེམ་ཝན་འདས་འོདསུངས་ཀྱིས་ཐེས་པ་མངབ ། ཧེསོ་བ་འཛིན་ད། ཐེས་པ་བསགས་པྣ་ཅམསི་སཆེག་ཏུལུང་བསྟན་བདེ་བཞྲིན 














༡༧།།དུ † བདག་ཀྱང་ཤཱྱའི་རྒྱལ་པེའཾཡང་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་ཐེས་པམངབ ། ཐེས་པ་འཛྲིན་བ ། ཐོས་པ་བསགས་བརྣམས་ཀྱི་མཆོགཏུ་ཡུང་བསྟན་བརཱ་གྱུའ་ཅྱིག་ཅེས་བཏག 

ཧི དིར ས་ཐགནང་བ བབས །བམངབ་ ། ཟེས་པའཛིན ། ཟོསཔབསགས་ གསངདགས་བསའ་བས་པ་གེ་ཞག་ ད 
རྣམས་ཙིགསྱ་བནས ། དགེ་སློངདག་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ཐུལ་བསླབ་པའ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརདུའོ། < །སྡྲོམ་ལ ། རྫུ་འཁྲུལ་སྟེན་པ་གསུམ་སྣདང་ ། གྱརམདརིགས་བགལ་དང་། 
གངགྲི་པའ་ནི་གནོདཔ་དད་ ། སེམས་ཅནྡན་བྱ་བིཡནནོ། །ངཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་རལ་པོའི་ཁབ་འོདམའི་ཚལ་བཀ་ལནཏཀ་གནས་པ་ན་བཞུགསསོ། །དེའི་ཚེམུ་གའི་གེནོ་བ 
ཉམ་ངབྲ་མོངསེབས་ཟས་་རྟད་བརང ཀའད་བུང་ངོ། །དེན་དགྲེ་སོངཛུ་འྲཝུལ་ཐོབ་པ་གཔཡིན་པདྡ་ཚམསནི་འཛམ་བུཞསྱ་བབའི་མིང་གིས་འཇུམ་བུའྲི་མིང་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་བགང་ཡིན་པ་དེལས། 
་བས་འིཞུ་མ་་ ༈དང་ } དྲི་དང རྨ རྩོ་ཨུ་མ་ཆོགས་བ་རོམས་ལས་ུད་གཟེད་བཀང་སྣ་མདན་དས་ ༽ བདག་ཉིད་ལེངས་སྐྱོདེ་བའ་བྱེད་ཅིང་ ! ལྷག་མ་ཡང་དགེ་སྲོང་ཡོད་པ། 
རྣམས་ལ་འགྱད་ ་ྱད་དོ། །གཞན་ཕང་འདིའི་ཉི་ལབོའན་བིལ་བའི་ཚལ་ལན། ། ཀ་པེ་ཏའི་ཚལ་ལམ་ ། རྒྱར་རྩི་འི་ཚལ་གང་ཡིན་པདེ་ལས ། རྒྱ་རརྩི་འི་འབྲས་བུ་ཁ་ངེག་དང་། དྲིདང་། 








ང་བའི 
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༄༅། །འོ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་བྷ་ནམས་ལས་ལྕང་བཟད་བཀང་སྟེ་བླངས་ཞས ། བདགཉིད་ལེངས་སྩོད་པརྱེད་ཅིང་ །ལྷག་མ་ཡང་དགེསྤོངརྣམས་ལ་འགྱེད་པར་བྱད་དེ། [བངགི་སྒྲ་མེ་སྙན་རྱི 

གླིང་དུཿ ༩ནསས་མོས་མ་བཏབ་པའི་འྲབས་སྭ་ལུའི་འབུ་ལས་མྡུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་བླངས་ནས ། བདགཉིད་ལེངས་སྦྱོད་པར་བྱད་ཅིང་ ། ལྷག་མ་ཡང་དག་སློང་ཡོད་པ་རྣརྨས་ལབབྱད་པར་པྱེད་དོ་ རྒྱལ 

ཆེན་བཞིའི་རིས་སམསུམ་ཅུ་ར་ ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣ་མུ།ྱིནཔདུ་དེང་ནས ] ལྷའི་བདུད་རྩི་ལས་ལྟུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་བླཱཿས་ནས ། བདག་ཉིད་འེ ངོས་སྙོད་བའ་པྱད་ཉེང་ ! ལྕག་མ་ཡང་དགེ་སློང་ཡོད་པ་རྣམས། 
ལ་འགྱཾདཔར་བྱདདོ། །ཡུལ་ལྗོཛས་འབྱོརཔ་དངཞཾས་དྱ་དཞག་ ། སི་ེ་དོང་མི་སང་པས་གངཔའི་བར་གང་ཡིན་པད་ནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བདད་བཅའ་བས་ལྕུང་བཟེད་བཀང་སྭེ་བླངས་ནས ། 
དདག་ཉིད་ལེབས་སྐྲེད་བའྱད་ཉིང་ ། ལྷག་མུཡང་དག་སློང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འཕྱེད་བརུབྱདདེ། །དས་མུ་སི་འདི་ུ་ུསམས་ཏ ། ད་ལྟར་མུ་གའི་དགནོབ་ཉམ་ང་བསྲོང་མེ་བས་བྲསཏྟེད་བའ་དཀའ་ད 
བལ་ དགེསོང་ཛུ་འཕུལ་ཐེབ་བ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནམསནིའཇས་བུ་ཞེས་བའི་མིང་གིས་འཇམབུ་གིང་ སྭ་བྱ་བའབཏགས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལས ། -ཤིང་འཛམ་བུའི་སྙེམ་ཁ་དོག་དང་ ། རྲིང ། 
ཨུཿཨུམ་ཚགས་བ་ནམསལས་མྱུང་བཟད་བཀང་སྙ་གླངས་ནས ] བདག་ཉིད་ལེངས་སྩོད་པརྱད་ཆིང་ ] ལྷག་མ་ཡང་དགེ་སློང་ཡོད་བརྣམས་ལ་འབྱེད་དའྱེད་དེ། །གཞན་ཡང་འདིའི་ཉ་འཁོརེནཔིའ 


ཤ༣༠།བའི་ཆལ་ལན་ ། ཀ་བི་ཏའི་ཆལ་ལམ རྩཅི་བི་ཚལ་གང་ཡིན་བདེལས ། སྐུར རྩ་ཙི་ཁི་བྲབས ཁརཀ་དང་ ། དི་དང་ ། རོདུན་སུས་ཆོགས་བྲ་ནམས་ལས་སྩྱང་བཟེད་བཀང་སྟེ་བླངས་ནས །བ་ 
ཏེ ་ གས་ཡང་ིདཔནམས་པའྱདབབུ་ གས རད ྣོ་ ་ 
ཉིབས་གདོདརྩ་ དཱ ཧུགམ་ཡངདགེ ཡངཿ རེ རྭཔདད། ། །རྒྱལཿ གི ། ལྷའི་བདུད་ 
བཟེད་བཀྷྟེ་ བྟེ་བླངཾསཱནས ། བདགཉིད་ ངེས་སྩོདཔའབྱད་ཅིང་ ། ས་མོ ཊད་བྲ་ནམས་ལ་བྱསེད་པརྩ་བེད་དེ། ། ཞས་བུ་བ ལ་ལྗེངོས་འབྱོར་པ་དང་ཞེ སྭ་བུ་བ་ནས་ འ་ 
མི་སང་བོས འི ིབ་གང་ིནཔདགས་གཅང་ཞིངབས་དཔའི་བཟའ་བད་བཅ་པ ལྕུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་བླངས་ནག ། སེ ་ 

དཀྱིས ། ཡུ གལཏེབགིས་་འཞིགནདགགིསརཛསདེབབའིི་གས་ཛ ེཅབཏགསབག ཞན ] ཤིངེ་འཛྲམ་བུ་ བུའི་སྟ་མ་ཁདེགོདང། 
དྲིདང་ འོུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་ལས་ལུངབཟེད་བཀང་སྟེ་བླངསནས ] བདག་ཉིད་ལངས་སྐྱེདཅིང་ྷགས་ཡངདགེ་སློངཡོདེབ་རྣམས་ལ་བགེ་བརབའོ། །གཞན་ཡ་པ་འདིའི་ཉེབཁརོན་བིལ་བའི་ 








ཇི ཛི ¬ པི 


- ༠༦ 


༦ ལ་ལམ །ཀ་པི་ཏའི་ཚལ་ལམ ། སྒུརརིའིཆལ་གང་ཡིན་པ་དལས ། རྐྱ་རརྩི་འི་འབྲས་བུདང་ ། ཁདོག་དང་ ] དྲི་དོང་ ། རོཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་རྣམས་ལས་ལྕུང་བཟེད་བཀང་༣ེ 

བྲ ཏས མ་པས ང་གང ཨ་བསམ དང ངུནུརོགསཔ་ནམས་ལས་ ང་བཟེད 

ས་ † ་ལེངས་སྤོདཅིང་ལྷག་མ་ལངདག་སློང་ཡོད་པ: ཨས་ལ་བགོབར་བའེ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་སམ་སུམ་ཅྭུ་ར་གསུམ་པའི་ རྣམས་ཏྱིནངཛུ་སོངལ] ལྷའི་བདུད་ཙྩེ་ལཾས་ལྕུང་གཟེད་བཀང་ 

ར་ཨ བདག་ཉིད མངས་བུད་ཅིང་ལུགམ་ཡངདགྟེ་ས་ོདབྲ་ནམསལ་པགཔའ ཚར། །ཡུལ་ལྗེངོས་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་བྱ་བནས །སྒྱེ་བོ་དངཾི་མང་པོས་གང་བའི་བར་གང་ཕིན་བ་དེནས་གཙང་ཞིང་ 

བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཙའབ་ལྱུང་བཟེདབཀང་སྟེ་ཐླཔས་ནས ། བདག་ཉིད་ལེངས་སྦྱདཅིང་ལྷག་མ་ཡངདགེསློང་ཡོད་པརྣམས་ལ་བསོ་བརུ་ན།སུ་ཞིག་དདག་ལ་རྫུ་བགྲུལ་ཁྱིལས་ཡུང་འབེག་བ་འནུཊ། 

སྙམ་མོ།།དནས་ལྷ་སྦིན་བཅོམ: ནུ དམ་གངན་བད་སང་སེ་ཡིནནས། འམ་སན་བཤས་ཅི་གསས་གཉིས་པམཁ་ལས་འགྱས་། །ཕྱོགས་གཅིགིུ་འདུག་པ།།ཕྱེགས་གཅིགཏུ་འདུག་ནག། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། 
དར 


ལ་སྙིན་རིས་འདི་རྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།།བཅོམ་ལྡན་འདམ་བདག་ལ་ར་འཕྲུལ་བྱི་ལམཆི་ཡུང་དཔཧོུ་གསོལ།།ནས་བཅོསོ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིན་སྡག་བའི་འདོད་པད་ལྟ་བུ་སྒེས་པརྱརཔ་ཐུགས་སུ་རུདནས་།ལྷ་ྦི 





༧ ཁ་བདྡི་གང་ཅས་བའ་གལ་ཏེ།གཏམ་ཁོད་ལགཔའྲི་ུལ་ིམསལུ་བཞིནསདཔ་སེ་ཤིག་དང་། ཆད འབུལ་དང་གཞན་དགདངཡང་སྣན་བར་ས་རརོ།ག་ཏམ་ཁེད་ུག་བའིསམསདང་རུགཔའི 
གེསརབ་ལྭ་ནུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ཧྱོསཤིགདང་།ཁྱེད། འཐུལ་དད་གཞན་དགདང་ཡང་ལྡན་པརའགྱུར་ལོ།།ད་ནས་ལྷ་སྦྱིན་འདི མ། སམས་ཏི་ ཊལྡན་འདས་ཀྱིས་བདགལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་བྱི་ཡུང་མ་ཕོག 
མཅུབསའསནས་ཇག་ཏ།ད་ལན་པཏ ས་ནྡིདྱ་ར་ངབདངསང ན་ནག ོད་པ ཤེས ཀོ་ལ་ིན་ཅས མ་པ གནས་བ ལྕ་བ 
ལ།དནསཆཚདང་ ནབ ཤས་ཀོདུས་བཅོལ་ལན་འདས་ི་ཐགསདྱ་ཐུ་སིྱགི་་བྷཝསནུ།སིགཔའིབདོད་བདེ་ུད་རྱེས་བར་ ཤེསནས། སྦྱིནལ་འདི་སྐད་ཅེས་སཱས་སོ། །ལྷུ་སྦྱིན་ཁྱོད 

སལ བ་བཞིན བ་ཨཤིག་ང་།ེདྲས་དངགཞན་དགདང་མང་ཞན་པར།ུར་ ] །ལྷ་ཕྦྱིན་ཏེད་ཚོར་བདང་།དུ་ཤཾས་དང་།འདུ་བྱེད་དང་།རྣམཔར་ཤེསཔ་ལ་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལདྱེས 
[ཤགེ་དང་།ཁྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་དག་དང་ཡང་ལྡནཔ༣་འགྱུར་ ཀོད ས་ལྷ་སྦྱིན་འདི་སྣམ་དུ་སམས་ཏེ།གནས་བརྟན་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དིརྒྱས་ཀྱང་བདག་ལ་རྫུ་འབྲུལགྱིལམ་རྱི་ཡུང་མ་ཕོག་གེ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ནས་ཚ་དང་ལྡན་བརྟ་ཐུལ་དང་།བཟང་ལྡནདང་།རླངས་བ་དང་།མིང་ཆན་དང་།གྲགས་པ་དང་ ། གང་པེ་དང་། རྲི་མ་མེདདང་།བ་ལང་བདག་དང་།ལག་ང་ཟངས་དང་།གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱ་གདན་བ་དེཿསོང་སྟྱིན 



















༢ ༄༅། །ནས་།གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱལ་འདི་སྐད་ཅས་སྦས་སོ། །གནས་བརྟན་བདག་ལ] ལྱ་ཧི་ལམ་གི་ཡུངདཔགཏུགསོལ།དེནས་ ས་བ ྔ་བྱས་བས་བཅམ་ཝྡནའདས་ཉིས་ཐུགས། 
༧1 དང་།དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱིལ་བལྟསན འད ལབེས་པར་ཤིསསྒལ་ཅི འདྲིད པཱ ོུགས་བུམ་གཞིནནན་ལྱ་ས་ཤས་དད། 
ཏུ ་ུལདང་གཞན་དག་དང་ བརྡུར །ུ་སྦྱིནཕེདཆོརབ་དང་།༣དུ་ ཤེས་དང་།འདུ་བྱེད་དང་།རྣམ་བར་ཤེསཔ་ལ་ཚུལ་བཞིནཡིད་ལ་ ཨེ་དང དོན འཐུལདང་གཞན་དག་དང་གང་ལ 
པར་བྱའོ དནས་ལམིནའདི་ནུམ་དུས་མས་ཏ།གནས་བཏན་་བྱས་ཁུངབདག་ལྔ་ཇ་འཐུལ་ཅི་ལསྦྱ་ི་ུངམ་ཕེགན། ཅིཚ་དང་ཝནཔ་འདིདག་བཅོ་ལྡན་འདས་དང་ལུན་ཅི་གྱས་ཉིད་ནས་བྲོས་ 
སམ།འདི་ལྟ༣བདག་ལྲ་སུས་ཀང། ག་ཅི བུསབདག་མ་གསྲས སེམས་ཏེ།སུ་ཞིག་བདག་ལ་ཇུ་འཕུལ་གི་ལམ་གྱི་ཡུང་དབེག་བརནུས་སྟམ་མོ།།དེའི་ /ཚདང་ལྡནཔ ། 
སུམ།ི་ཝུར་བདག་ལ༣ འོར ག་ཅི་བགན་ས་ ། ཤྣསྣ་ཕིནདདིསདུསས་།གནས་བདག་འདོ་མངས་ཏེསབྱ་ཐས་འདོནཟངཔོཞད་ྲམམེདཔ། སྒྱུ་ཅན་ས་ཡིནབ། 
དྲངབེའི་ཧྱེད་བ་ ། དྲང་བའོ་འེང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ ། བདག་གི་ཉེ་མཚམས་རྱིཡུ་བེ་ཀྐུན་དགའ་ཕེའོ་ཡང་མཁན་པེ་ཡོན་པས ། གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་སྟོབས་བརུ་ལྡན་གྱིས་བདག་ལེ་རྫུ་འབྲུལ་གྱི 


༧༠།ལམ་གྱི་ཁུང་འབོགས་བརནུས་སོ་ཧཱམ་དུ་བསམས་ནས ། ཚོདང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུངས་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་གདུན་བ་དེའ་སོང་ 'ིན་ནས ཚདང་ལྡན་པ་འོད་སུངསུ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་གྱི་རྐང་བ་གཉིས ། 


མགོ་བོས་པཱག་བྲས་ པགཅིགཉུ་འདུག་གེ །ཕྱེགས་གཅིག་ཏུའདུ་ཤཞས་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས ། ཚེ་དང་ལྡན་པ རོད་སུངས་སྙོབས་བཅུ་ལྡནལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྣྲས་སོ། །གནས་བརྟན་བདག 
མགང གབས ། ོང གདག ངེས ཚདཔ བསབ་པ སས་སེ། ག་བཏབ 
ི ལ་བ ྡིག་པདདཔདྷས་གེས་བཟླ་ ར་བར་བ ནུས ། ལྷ་སྦྱིན་ལ་རུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་རྩི་ུང་ཕོག་ག སིི དོ་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྙད་ལ ] 
རར བསམ་གཏནདང་པོ་ལ་བརྟན་ཏ་ཛྫ་འཕྲུལ་མངེནི་པརབསྒྲུབསནས ། དགཅིགཏུ་གྱུར་ཅིང་མེངཔེརའགྱུར་བ་དང་ ] མང་པེརཾརྱའ་ཧིང་ ། 
གཅིག་ཅུ་འགྱུར་བ་དང་ ། ང་བར་སུཅིངསི་ངབར་འཅལ་བ།སཔ་་ ཇབས་ཉམས་སུ་སོོང་བར་བིད་དོ། ། ཚྩིག་པ་ལ་ཡངུ་ཐད་ཀར་འགྲོ ། རིལ་ཡད་ཐད་ཀའ་འགྲེ ི 
རད་ལ་ཡང་ཡུས་ཉིས་མྲི་ཐོགས་བར་ཐད་ཀར་འགོ ། འདི་ལྟ་སེ ། ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་ཕྲདྷ་སྟཾང་དུ་འབུངབ་དང་བྱིའུ་ཟུལ་བྱེད་དེ ། དཔེརནཆུ་ལྭ་བ་བ་བཞིན་ཚོ། །ཆུལ་, 


༢1 ༄༅།་ 


ེིིི ཀློ 
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།ཡང་མིནུག་བརརྐྱན་ཕྱེགས་ | དསེ་རན་སལ་བབ་བ ཡ་མེ ང་གིསནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བརྭ་ཧདདེ། ། ད་རན་འདབ་ཆགས་བ་བཞིནའེ།།༔ །ཟླ་བ་དངཉི་མ 
རཝ ༥ ག་ག སཔ ན་འདི་ལྙ མདུ་སེམས་ཏེ། །སཔརན་ཝབ་ཆགས་གཞིགེ།།ཆུབདུངཉིར་ 
བ་གཏནསི་་གང་ཐིནཔ ད་མའི དང དང རེ་ུན་ུམཆོ་ ས་པས ངར་བ 'གླཔསནས ། བདག་ཏིདལངོསསོདཅིང་ཝུགས 
ཐརཱ་ ཡདབྷ་ནཔ ས་ལ་བགོ་བའྩ་བ་འམ ། གཞན་ཕང་འདི་ འིཉི་འཁོརན་བིལ་བ ལ་ལམ ] ཀ་པི་ཏ་འི་ཚལ་ལམ་ ། ་ ་ཡིན་བདལས ། སྒྱུར་རི་འི་འབྲས་བུ་ཁདདོག་དང་ ! 
དང ། འཛན གས་པྲཚམས་། སྤོཟིན་མངསགན། བདག་ཉིད་ལེང སསད ག་མ་ཡདདགེ་སྤྲོང་ ཡོད་པྷརྣམས་ལ་བ། བརྩལ་དསབང་ མ་མི ཅྲིདདུས་པ་ 
རོས་ས་བཌམའི་འྲབས་སྭ་ལུའི་འབུ་ལས་ བཟེད་བཀངསབསནས་ཞགྱབ་པའི་བརགངས གིང །རྒྱལ་ཆེནབཞིའི་རིས་སམ་སུམ་ཨུརཱ་གསུམ་པའི་ལྷརྣམས་ཉི་ནང་ཇུ་སངས། ལྷའི་བདུད་རྩི་ལས 





ལྕུངབཟེད་བཀང་སྟེ་བླངས་ནས།བདག་ཉིད་ལེངས་སྐོད་ཅི་་ལྷག་མ་ཡངདག་སློང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བབེཌོ བརྩ་འམ། ཡུལ་ལྗེངོས་འྱེ འབྱོར་པ་དང་ཞེས་བ་བནས ། ] སྐྱེ་བོ་དོང་མི་མང་པེས་གང་བའི་བར་ད 
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ས་གཙདཀངབསོདཔའ་བཟའ་བདངབཅའ་བ་ཞངབིདབཀང་སུ་དངས་ནས། གཉིད་འ ངེ་ལྷག་མ་ཡང་དགེ་སློང་ཡོད་བརྣམས་ལ་བགེབ གབརྦབ་འམ་སྟམ་མོ། མོ། །དེནས་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་འདི་སྙམ 
།བདག་གིས་ཡུལ་མགརའི་མི་ བི་གང་ཞིག་དབངདྭ་བསན་ ། དེདབང་དུ་གུར་པས་སྐྱ་ གགཡས་ པོ་ཚོགས་ནུང་དུས་བདག་གི་དབང་དུའྱུར་སུར ་པ་དང་།དེ་ནས་ལྷ་ཧྱིན་འདི་སྤམ 
£ ས་དྲག་འདི་ཕ་ ཤིནས་ཕའྱི་རལསིདྱཀི་དབང་ཐུག་ ོགཔ་བཞག་པར འིས །ལ་དག་གས་བཞནུས་འི་དབའ། རབ སྟེ ] དདབ་དུབྱུརཞ་རྒྱ་བོའ་ཚིབས 

མེ་ཚོགས་ཆུངངུས་བདག་གི་དབངདའླསརའོ་སྦུམ་མོ། །དནས་ལྷེ་སྱི ནྱ་གིསྣ་གང་པེ་ ཅང་ཤེས་བཟང་བོདང་ །ུ་ཅངཤས་བཟང་པདོད་། དགཾསློང་སྒྲ [༈བྲགས་ཤིང་སྣམ་སྦྱར་བགོས་པར་དའ་ལ 





བཟུ་པདག་ཅུང རནས་། །གཞེནས་སེསདྲག་ི་གོནསྣ་གུས གང ུཆད་བྱུང་བདང་ ། སྒའུཿ ཾགས་ཤིང་སྒོ་ ་འབུང་བའ། ༈ །རས་འགའ་གཞོན་ནུ་གསུྱསི་འོག་པག་གིས 
བཅིངས་བརབ ནས ། ེནནསྩམས་དྲགའིཕངན་འཕྲེ་ཐག་འེདདེ། ། མསེས་དྲག་ནད་ག ཞ་ ལ་འ ཅིང་ཁལུད ་ བཿ །རེས་འགའ་ནི ར་མཆིལ་མའྲི་ཐལ 
བྱ པད ད་དོ། ནར རོི ྱིསནན་པས་ །མེས་གཏུགས་པའྱི་ཟིར་ དེ་ུར་བི་ད། །ཟེས་འགའ་ཤ ལྕག་པར་ཡང་སྡིག་པ་ཅན 
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༄༅༅། །ྤྱི་ལྟ་བར་སོངབ་ཐབྷས ། ཀྱེམ་སྟོན་བ་བས་ནིའཕགས་བ་ལྷ་སྦྱིན་ཆེས་མཐུ་ཆེའོ་ཞིསདད་པརྱྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་དད་བརུགྱུརནས་ལྷག་བདཧབ་བྱེད་དོ། །ཀིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ 
ཅིད གྲེའོ། ཏ་པ བོ གད་པ པཱ ྐ་སེ་བནདངྡྱིས་ཅིནད་ལནཅགའ་ 
ལའ ་བའ་བྱད་དོ། །དེནས་དགེ་ རབ མང་པྲེ་ཝ་དོ་ཤཤམ་ཐབས་བགོས་། རུང་བཟད་དང་ཆོས་གསྟོབངས་ཏྱེ་ཧུལ་པེའི་ཁབ་ཏུབསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་སོ། །དག་སྤོང་རབཏུ་མདྦ་པོ་རྒྱལ་པེའྲི 
ཁབན་བསོད་སྟོམས་སྩོད་པུས། ལ། དབབ ཁུརསྟ་འདི་ཕྲག་དགལ་ བ་ས་གསུངང་ ལུས་འཕགས་མའི་བུམ་སྐྱས་དགྲ་ ཤིངེརྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔ་དྲོདངཕྱི 
དཱསྔ་མོ་དདུ་བྲཞོངི་ ། དགོས སྣ་ཛེ་འུ་ཝ་བྱཙམ་ཡང་བཀུད་སདང་བཀད་ས་དགྱཏུ་སྟོབས་བརབུད་དོ། །ལྷུ་མྱིན་ཡངདཔྲེ་སྲོངསྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་ལྷན་ཅིག་བཀད་སའི་གངན་འདུག་བའཧྱད་དོ་ 
ཁེས་ཐོས་སོ། །ཐོསཾ་ནས་ཀྱངྱཧ་ལ་པའཾ་ཁབཏུབསོདལྟོམས་སྐྱད་ད། ཟས་ཏྱིབ་བྱ་ཏས་ཤིང་ཟས་ཤི་མའི་བསོདཔེ མས་ས་སཱནས ། ཆས །དང་ལྷུད་བཟེད་མཁེས་སུ་ཕབ་ ཏང་བ་བྲཀས 
ནས བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ནབ་དར་སོང་སྟ་ལྷགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཏི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་ ཉག་བས་ཏེ ] ཕེགས་གཅིགཏུ་ལཾཁེད་དོ། } ཐེགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས ། 




















རབསོད་སུམས་ལྭ་ཞུགསནས ། བྱཙུན་པ་བདགཅདདགྲེ་མོང་རབ་ཏུམངཔྱེཙལ་པོའི་ཁབཏུ་བསོད་སོམས་དོད་པན་ ། ་ལཱ་སྦིན་ལ་ཆྟེད་བདང་བཀུར་སྟ་འདི་སུབ་དག་བུང་བརྡ་གུར་ཏོ ། ས་ག 
| ཟྱི་ཧལ་བོ་ལྲུསའ་ཕགས་མཁི་བུམ་སྐྱས་དགྲ་-ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ༔མ་དངུ་ལྷན་ཅིག་སཱ་དོདངཕྱི་ད་འམེ་བྲོ་བཙྱིད་དུམ་ཆི་ཞིང་ ། རྡ་ལ་གཡོས་རྐྱི་ སའྷུཝ་བྱཧ་ཙམ་ཕང་བཀདས་དང་བཀད་སདགཏུ 
རྐབས་པརུ་བྱིད་དོ། སཱ ན་ས སོང་ཝབྱསུ་ཾམདང་ལན་ཅིག་བཀད་སའི་གུང་ལ་མ་ཆིས་པརབྱིདདེ་ཞས་ཐོས་ལགས་སོ། དྲ་ང་དགསྒལ་ ཆིད དཱ་བ་དང་བཀུར་ཧྟི་ལ་དགའ་ 
བརམ་བད་ཅིག །དཅི་འི་ཕུར་ཞ་ནཱ། ལྷ་སྙནགིརུདབདང་བཀུར་སྟེ་ནགསོད་བུཡིནནོ། །སྷ་སྦིན་ིརྙད་པདངབཀུ་སྟེནྲིསུད་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་མོང་དག་ངའནྲ་རུ་ཤིངནི་འབས་བུ་སུང་ 

¡ས་རྙིས་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཆུཤིང་ནི་འབྲས: ང་ནས་སྐམས་པར་འྱགུརབ་དེ་བཞིནདུ ། ལྷ་སྔིན་གྱི་ དཔདངབྱ།ྟི་ིསདཔཡནཆི། །ལྷ་སྦྱན་གྱི་ཉྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ནི་སྤད་པ. 
ཡིན་ནོ། །དབའན་སཱདང་ྱུག་མན་འབྲསབུ་ཕུང་ནས་སྐམ་པར་གྱར་ཞང་ ། སྨདང་སྒྱུགསའ་འདྲ་ ུབུངནས་ ཡཐཏུ་འཕྱུརབ་ད་བཞནད་ ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་སྟད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ནི | 


༧༧།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། དགེ་སློང་རབཏུ་མང་པོས་འདི་སྐད་ཉཱསགསོལ་ཏོ། བྱཔབདརབདགདོང་རབཏུམ ང་པོ་སྔ་དྲངགས་ཐབས་འཚལ ། ལྕུང་བཟེདདང་ཆོས་གྲསྣ་བཡས་ཏྱེཆུལ་པོའ་ཁ 






༠ཿ༄༅། གསོད་བ་ཡིན་ནེ། ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་སྙེད་བ་དང་བ སི་ནྲི་སད་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེརན་དྭའུ་མོནོམེངལཿ བཟུང་ནས་འཆི་བརབྱགར་ཞིང་ ། དབུ་མོ་ནིནང་ལདུ་བཟུང་ནས་མ | 
” རུངབར་འྱར་ུད་བཞི སྲ ཧཱ པ་སོ །ལིིནདགདཔས ེའི་སདཔས། ¬ དགེསློངདག་ལྷ་སྱིནགྱིརྐད་པདང་བཀུར་སྟིད་ལྟ་བ་ྡིསེད་བུང་ 

 བདདགནི ཉེས་བུ་གའི་མུག་དོ་ལཡུན རང་པེརགནད་པ་དང་ ། ཕན་པ་མ་ཡིནུབདང་ ། སྔུག་བམལ་བརའགུཌ་ར། །དགེ་མངདགད་སུབས་ནའདིརུར་བཟབ་པའབྭ་ས | རྐུད་བདུང་ 
§ བཀུར་སྟི་གང་ཡིནཔ་རྲཾལྱྱི་མནན་པར་ངྱའི་ ] སྐེདཔ་དང་བཀར་ བུང་བ་ལ་སམས་གཏུགས་ཏགནས་པར་མྩཱ་སེ་ ། དགཾ་སློང་དག་ྱད་ཀྱིས་དེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པའ་བྱའོ། ཆུ་ནི 
* འབྲས་བྲུ་སྨུག་འབྲས་དང་།] སཱནི་འབྲས་བུ་སྐམས་པ་དང་། །རང་གིདུ་ཕས་དའུམོ་སུར། །ཐུས་བུ་ཐངལ་བཞུ་རྟིས་འཇོམས། །ཛི་སིད་ཧྱིས་པསངོནོྱད་པ། །དསྲིད་དུ་ནི་ཕུང་བར་འགྱུཆ། ། 
བྱིས་པའི་དཀར་བའི་ཆའ མས་པ། །རྩཾ་མོ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དཾ་ནུས་ལྷ་ ཤན རྲ་པ་དང་བཀུར་སྙིས་ཇྲི ཅྱིས་ནོན་པ ། སམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པལ་ཝིག་པའི་འདོད་པ་འདྲི་ལྟ 

བུྒྱེས་བརྱར་ཏ །ད་ི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲྲེས་། འཁེགས ། གཏུགས་ཏ ། འཁོརཾབ་ཞི་ལ་གདམས་ངག་དབོག་ཏུ་མཉེལ་བར་གྱུར་གྱིས ། ཨ་མའོ་བཅོམ་ཝྡནའདག་ཀྱིས་དགེ་སྤོང་གིག 





ཤཱ 
-ཤཾ 


༤༨. .\ ¬. ༽ ༩ ༨. ༤, - ¬ རང དྲ་་འ། བ།བོ 
| །ལ་སྔངསཏ ། བདག་གིས་དག་མོང་གི་དག་འདུན་ཡོངས་སྲུ་དང་ཞེང་ ། བཅོམ་ ན་འདས་ནི་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ ་བདེ་བར་ སྭ་པའྱི་རྣུལ་འབྱོར་ཚིཇྔས་སུ་བཅྩོ་ན། 
ན་དགཔ་ུས ། གདགས ག་དགའ སྨ གདེས་ཡོའེ་བཉམས། ། ོསས་གུརཔདགསཁས་སུཤམས་སཞས་མི་གས་སོ། དཱ འི་ཚབཅོམ | 
ལྡན་འདེསེ་ཊྱིཉན་ཐྲེས་ཀྲོད་དའི་བུ་དགེ་སྤྲོང་ནོབ་ཅན་ཞེས་བྱབས ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀི་སུན་མར་ཚངས་པར་སྙད་ང་ལ་སུད་དེ ། ཚུངས་པའི་གནས་པ་བཞི་བསྒོམས་ནས་ ] འདེད་པ་ 
རྣམས་ལ་འདོད་པའི་འདུན་པ་ བའི་ཕིའདེ་ལ་མངདུ་གནས་པས་ཚམས་པའི་འཇིག་རྟེན་དོང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱས། ད །དེའི་ཆོ་ཚདང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་ཅྱི་བུ་ཆེན་པོ་ངན་སང་གི་ཆུ 
སན །སོདྱ་ཀི་རིལ་འཇི་ དི་ཆལྱ་ི་རི་དགས་འི་ནགས་ན་འཇུག་གོ །དེནས་ཆངས་པཞག་ཊནྱིས་ཞུ་ན ་འཕྲུལ་དྭ་ལས་ཡོངས་སུཉམས་བར་ཤེས་ནས ། དཔེརན་སྩེས་བུ་སྟོབས་ 
དང་ཝུན་པའི་ལག་པ་བྱསུམས་པ་ལས་བྱཅང་བའམ ། བརྱང་བལས་བསྐུམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚངས་བའི་ དགསི་སངབ་་ག་མེར་འོངསན །ཚ་དང་ལྡན་པ་མོའུཌགལགྱི་ 
བུཆེནཔེའི་མདུན་དུ་འདུག་གེ །དེ་ནས་ཚངས་པ་ནོག་ཅནྱིས ། ཚོདངལྡེན་པ་སེའུ་འགལ་གྱི་བུཆན་ེ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སཱས་སོ། །ཆོདང་ལྡནཔ་མོའུ་ལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ཤཾས་པར་གྱིས་ཤིག། 


436 










43#་ ~¬ ངེ „ ཅེས་རིའཿིས་རནོ་ ་བརྲའ་འལརོལ་འབརྲེལ་པ་ལ ༤༨༨. ཁ. - རེལ 
༄༅། །ལྷ་སྤིན་ཉྟེད་བ་དང་ རྷསྟིས་ཟིལྷ་ཧིས་ནོནོཔ ། སེམས་གཏུགས མ་བ་ལྭ་སྡིག་བའི་བདེདོ་པ་ ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཏེ ། དནཾ་བྱཅུ་མོ་ཝཱན་འདུས་དསེས ། འཁེགས་།གཏུགས་ ཏལ 
བཞི་ལ་གདམས་དགདབེགཏུ་མཉལ་བརྡ་གུར་ཧི ། ཨམ་བཅས་ལན་བདགཀ་དག མོང་གིདས་དཟབདགལ རང ། དགགིས་དགྱ་ོང་གིདགེ་འདནཡོངས་སྦངང་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི 

ཐུགས་ལས་ཆུང་དུརགནས་ ོང་མཐེང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བརགནས་པའི་རལ་འབྱེརྩོསི་རེས་སུ་བཆེནོ་རབ ཀྱང་ཧྱིམ་ཆུང་སྙམ་ མསྭ་བསྐྱད་མཐག་ཏུ ] ཛྫུ་འཕྲུལ་དེ་ལས་སྐར་ཡོབསསུ 

ཉམས་ཏ །ཡེངསཨུ །ཉམས་ཀྱངབདག་ནྲིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་སོ་ཞས་མ༢༨ ཏིས བཅུན་པ་མོའུ་འགལ། ཅུ་སྙིང་བར་བ་ཉིབ་རབ་ཟུད་སྟ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་ནབ་དེར་སོང་སྙུ་ཡྲིན་ནག་དེན 
 དྷི་ཧུས་བཟ་གསོལན་ལགས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པམེའུ་འགལྱ་སིག་ཆན་པེས་ཚངས་པ་ནོག་ཅན་པ་ཅང་མི་སྣ་བས་ཁག་བངས་སོ། །ད་ནས་ཚངས་བཞེགཅན་གྱིས་ ༡དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལཀྱི་བུ་ཆེན་པོས 
ཅང་མི ས་ཁསླབཔན་བརརིགནས། ཆདངྷནཔ་མོན་འགྱ་ྲིགཆེནབའ་ཀངཔགཉིས་སམགེའི་ཡག་འཚལ་ཏ།ཉུས་མངབརྱ ༡།དེགས་ཆོད།ལག་པ་སྲ་གང་ང་ ཕོས 
སྐ་གགནསྐ་སརིདབས། ནོ་པར་ཤེསནས་ །ཇི་ རས་མས་མཉམ་བརབཞགཤ་ད་སེང་ནས་མི་སྣང་གདྒུར་ཏེ །རྒྱལ་གེའཾི་ཁབ་འོད་མ ཚལྱ་བ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པར་པིན་བདྲ་མབུའི 
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བར་སབས་ཀྱིག ཏམ་ ད་ང་དར་མཛདཔ་ན །དནས་ལྷ་ ན་གླེགས་ དགེ་ གློང་བཞུ་འ 





ཏིད་འཛིན་ལ་སྭཿ མས་བརགས་། ། དེསསཔནཔ་སྲོད་འགལ་ཅིུཆེནམ་བཅོམལན་ཞདས་ཁན་བདེའ་སོང 'ཧིན་ནས་ ། ༈ གཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉི་ཞབས་གཏིས་ལ་མགེ་བུས་ཡུག་ཤུས ། 
ཆར །ཱཤས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས ། ཆདང་ལནབ་མོའུ་འགལ་ཅིདུ་ཆན་ས་ཚངས་བཞུག་ཅནདང་ན་ཅིག་པར་སབས་ཀི་གཏམ་ཇི་སེད་གེངས་པ་དེ་དགྲ་བམས་ 
ཉདྱ་ཧཱས་པའགསོལ་ཏོ། གསུར བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཚདང་ཝན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུཆནཔ་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །།སོ་འགལ་ྱི་་ཱཞི ཞིག་ལས 
སམས་ལ་བྲ་ཀུནས་རི་ བགིས་སམ ། ་སའགསས་ ལུ གསལདལགས་ས། །བཅམ་ལ་འདསདང་ །ཆེདང་ན་པལོའ། འུ་འགལ་ཙི་བུ་ནྷཾ་ ཆན་པེ་ཐབས་ཅགཏུ་ | 

ཀལ ཁན་དྲ་དབ་བ་དང་ ། ཀ་ཏ་མེ་ར་ ཛིབ རྒྱ་མཆོས་བྱིན་དང་ལྷན་ཙིག་བཅེམོ་ལྡན་འཱས་ 








གངན་བདུར་སོར་བ་དང་ ། སསིལས་བ་རྱམ རིང་བེ་ཁི་ནནས་གཟིགས་སོ། དཱ ིགས་ སྭ་ཀང་ཚདང་ལྡན་བ་མོའུ་འགལ་ཙི་བུ་ཆན བལ་བཀའ་རྩལ་པ | མེའུ་འགལ་རྱིབུ་ལྷ་ ལྷ 
ལོདྷཉརརདགིས་ཇིསགངས་ཤྲིདདང་། ར་སན་ིས་དག་བངས་ག། །དིཞ་ས་ཆཾ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་བྱི་བུ་ཆེན་པེས སལགས ས་ཤ 


ཤ༦། ༄༅་ གོ་བཝུག་བ་  ཇི་རསམས་མཉུམབར་བཞག་ཤདོམའི་སནས་མ་ དབརྩ་གར་ཏུ ། དགསོད་གྱིཆུ་སིནྱཤིས་པགསོད་ཀི་ཟིལ་འཇིགས་པེདྱ་ཀིའི་ 
ཤེ དགས་ཀེ སྲུ གཉིས་ལ ལྟབུའི་ཏིང་དྲ་འཛྲིན། ལྐམསབར་དུགས་སོ། ནས་ལྷ་སྱིན་བཅེམ་ལྡན་འདས གདན་ས ནས ! ། བཅོམ་ལྡན་འདས: ན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བས་ལག 
བས་ལས ཅིག་ག གས་ྱིུབདགནག །བཅོ་ཝག་འད་པ། „རཱཧཾནིས་འདི་སུད་ཅེས་གསོལ་ ། ིསཅ་ཕན་འདས་བཞེས།། ཛས ། གཏུགས་ཏ ། 

༡ འར་བཞི་ལ་གདམས༔་ གཡེགྷཏུསཉལ་བར ་། ། ཨཾ་འབཅས ན་འུདས་ཉིས་དགེ་སོང་གིད །འདུན་བདག་ལ་སོཛས་ཤིག་དང་ །ུདག་གིསདག སོང་གི་དག་ ཡོངས་སྦུ་དང་ 
༧ གིས། བཅིས་ལན་འདག་ནདགས་ས་བབ་བ་ བརགནས་པའི་ཆ་འབེསི སྭསུ་བརྩོ་ན་པར་བཞུགསྤ་སུ་གསོལ་ ། བཀའ་སྩལ་པ ། སྐེསབུ་གཏི ིནགཞིག འི ཅད་མི 
 གགལ་ཅིབཚངས་པམཚུངས་ད་སད་པ་དད་གལ་ཡང་ །དག་མང་གི་དག་འདུན་མིམཛན ༣ པ་དགག དོལ་སུགལ་སྲོང ` ད 
4 སན་མ དང དག་ལ་མང་ དད ང་གིས་ག །བདག་ལན་ ག་ད་ས ས་ཆུ ་སེམགཏི 
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།གསུམ་ལྕིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱྱི་སཱན་སྔནས་སོངངོ་། །འདུལ་བགགི།་ །བམཔེ 
འོད་མའི་ཚལྱ་བ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པན །དགེ། 


སྱིན་འཁྲགས་པ་དང་ །ཞྭ་སྔང་དང་ ། ང་རྒྱལ་དང་ ། འཆབ་པ་དང་ ། བསྲོངས་པ་དང་ ། མི་བཟོད་པ་དང་ །མ་དད་བ་བསྙན་ཏོ། | དཾནས་ལྷ་སྙིན་གྱིས་མཇལ་ལེ་ཞིས་བྱས་ནས་མ། 
ལ་ལྷ་སྦྱིན་འཁྲུགས་པ་དང་ །ཞ་སྡང་དང་ ། ང་རྒྱལ་དང་ ] འཆབ་པ་དང་། དང་ ། མི་བཟོད་པ་དང་ །མ་དང་བ་བསྟན་ཏོ། ། དནས་ལྷ་ ས་མ སས་བས་ནས་ནགལན 
བསིལ་ཡབ་ཐོགསཏ །བཉཟ་ལན་འདག་ི་ཚམ་ལགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོབ་ཅིང ག་ །དེནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་།ཚོདང་རྣན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་བ།ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ 
སང་ཇི་སེད་ཉེ་བར་བཏན་ཏེ་གནས་པདེ་དགྲ་ཐེམསཅད་རིམ་གེའོ་གནས་སུ་སུས་ཤིག །བྱཙུན་བ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་།ཚོདང་ལནཔ་ཀུནད 
བས་བཉོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་ནས འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ ན་ཏ་ཀ་གནས་པན །དགེ་སློངཛྲི་ དཀེབར་བསྟེན་ཏེ་གནས་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཉད་རིམ་གེའིགནས་སུ་བསོགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན 
འདསགཡན་བད་སོང་སུ་ཤུན་པདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཌ་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བས་ཡག་འཆལ་ཏ །ེགས་གཅིག་ུའུག་གེ་།མེགས་གཅིགཆུའདུག་ནས །བཉེམ་ལུན་འདས་ལ་ ། 




















ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ངོས་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ཏཀ་གནས་པ་ན ། དགེ་སྔོང་ཇི་སད་ཉེ་བའ་བརྟེན་ཏེ་མཆིས་པད་དག་ཐམས་ཅད་རིམ་གྲེའི་གནས་སུ 


༼ 


5 ༼།སསོགས་ལགས་ གཅ འདས་ནི་དའིདུས་ལ་བབཔར་དགེངོས་སུ་གསོལ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིསྲ་མ་ེས་གདན་བདེར་གཤེགས་ཏེ་བནས། གྲེ་མོ 
ག་ིུགང་ཕ། དཾ ས་པ་ཉིདེ་ལ་བཞུགས་ དྩོ གྲེ་ངདག་སྟན་པལ་པ་འདིདག་འདིག རོ ཅས 2 
$ ཅཤ་ མ་དག ེ་བཞིནུ དག་གིཚུལཇིམསཡས། དགེ དྲ ་ ། 
ཤཱ ཞས་བའྱི་ཧུས་སོ་སོར་ཤེསནས ། སྟོན་པ་ པ་ན ལ་ཁིམས་ཡོངས་སུ་མདག་པ་ཡིན བཞིནདུ་བགསིར་ཁིམས་ཕས་ུག ངས་པ་ཉུ་མ་ཡིན་ནེཁས | 

། །གལཾ དག་ཅུག་གིས་གཞན་ལ་དེ་ (སྐད སྨྲསན ། དེས: དདིའི་ཡིད་ལ་མི་འབབ་པར་འྱག་རབས ། སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡིད་དུ་མེ་འོངོ་ བར་འྱུརཔ་གངན་པ།བདག་ག་ནས་མངས ཉཅིཅ། 
„ སྟོན་བ“ཤེ ྭ་ཝཱནའདི་རང་ཉིད་ཤེས་པར་འྱུར་གང་ །  ཡིདདས་ཅག་དདྷ་། ཆོས་གེསོ་དང་ ། བསོད་སྤེམས་དང་ ། གནས་མལ་དང་ ། ནད་གསོསྱ་ཀི་ཧན་སྨན་ཨྱཾ་ཡོ་བྱད་རྣམས ] 
ཤཱ རྱིས་སམས་སོ་སྙམ་སྙེ } ཉན་བརའ སྔ་རེས་སྲུ་སུངབརས་མས་སོ། སྟན ནི་ཉན་ཐསྟ་རམས་ཉིས་ཆུ་བནིནསྱ་རྨིནས་ རྗེས་སུ་བསྲུང་བའ་རཾ་བ་ཡིན་ཏེ ། ། 





༧༩།འདྲི་ནོ་འཇིག་རྟནན་ ཤོ་པ་ཡོད་ཅིངམངེ་ ངནོ་ད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གཞན་ཡང་འདནསནོ་ཅིགནིབ་ཡོངསསམདག་པདཔ། ཞིན་བདག་གིའཚོ་ཡོོས་སདགྭས། ། ཉེཐ་མོངས་བཅན་མ 
ིན་ནེ་ཞེས་ཁས་འ ཏ་བ་སྙུ །ད ི་ོ སྭ་ ྣམསད་པནཅིགགནས་པི ཿ ཤེས་ཏ ། སྟེན པ་ཤས་ལྡན' ཚོ་བཡོངོས་སུམ་དག་བ་ཡིན་བཞིན་དུབ གགི་བཅོ་བ་ཡོངས་སུ་དགསྟེ། 
ཉོན་མོངས་བཅུན་མ་ཡིན་ ` ་ ། གལ་ བདག ཅག ས་གཞན ས་ན་འདིའེ་ཡི་ ཡིདཔམི་འབང་པར འྱག་རབས ། སྙེན་བདྲ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འབྱུར 
བགངསིནཔདེདགགུ་གི ེངས་ཏཉི་ཅུང་ སྟེན་པ ལ་པར འགྱར་གྲང་ ། འདེབ བདག་ཅུག་ལ་འདྲི་ལྟ་ ། ཆས་གོས་དང་ ། ག་ལ མས་དང་ ། གནས་མལ 
དང་། ནད་གསོས་ཀྱི་ཏིན་སྭན་དང་ ། ཡོ་བྱད་རྣམས ལ་ག ཀླ ༤ ཚག ས་སྣ བསུང་བར་སྐ་མག་སོ། ། སེ བུནིཉན་ཐེསྣ་རུས་ ས་ 
ཉྱིས་འཚེང ས་འཆངག་ས་ཇ ཟུ སང་བ་ར ུསཅས་ས འདོན་འཇིག་ཏནན བད་ཅངམ་ངོནཔའི་ 7 གཞན་འ: དིན་ཚཱཧིབ་གཅིག་ནི་ །ང་མཐོང་བ་ཡོངས་སུམ་དག་པ་ཡེ སྒ 
ངུ་བདག་གིས་ཿ ་ར་བས།གནམངོས་པནན་གན་གོས་སསཅ་ ་ ཀནཐོསྐད་མནསནན་ཅིགནམས།རྱགས་སསོར རཤེས་ནས།།སྟོནཔ་ཤེས་ལྡན་འི་ནི་ཤེས 


༠ །་མཐོངབ་ཡོངས་སུམ་དགཔ་ཡིན་བཞིནདུ་བདག་ནི ཤུས་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་ས ཉོན་སེངས་པཅན་མ་ཡིན་ནེཞིས་ཁས་འཇེབ་ཡིན་ཏེ ། གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་གཞུན 
ལ་འདྲི་གདྭ་སཱས་ན ། དགན་འདིའི་ཡིད་ལ་མེ་འབབ་པརའགུར་བས་ ། སྟོན་བ་ད་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོངབར་འ.གརབ་གང་ཡིན་བདེ་བདག་ཅག་གིས་གེངས་ཏྭི་རུང་ ། སྟོན་པ ཤས་ལྡན་འདི་་རང་ཉིད་-གས་ 
བཟྡ་འྱུར་གང་། ཧུ ལ་འདི་ལྟ་སུ ། ཆོས་གོས་དང་ ། བསོད་སྣོམས་དང་ ། གནསཤལ་དང་ ། ནད་གསོས་ཉི་རན་སྙན་ཧཱིཾཡོད་བྱད་རྣམས་ཉིས་སྲམས་སོ་སྐམ་སྟུ ། དེ་ཉན་ཛེས་རྣམས་ཀྱིས 
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༧༽ 





ལོ 
མཾ 





༄ ཤས་བ་མཐེང་བའི་སྒོ ནས་རྗས་སུབསྡུང་བརསེམས་སོ། །སྟོན་པ་ད་ལྟ་བུནཉེ ཐེསྣ་ཙསསྭ་ཏིསཤསཔ་མཐོང་བའྲི་སྒོནསྔ་རས་སུ་བསུང་བརའ་བ་ཡིན་ཏེ འདིནི་འཇིག་རྟནན་ཡོད་ཅིང་མངོན་པའི་ 

ནོབ་གསུམ་བ་ཡིནནོ། གཞད དདི་ོ་པགཅིགིཕརཔ་ཕརབུ་ཚནསཔཡནབཞནཇུ་དག་གྲ་ངསནཔ་ིནདམགག་པཞིནོ། ། ཉེན  ་ 

འཆབས ] དེཉན་ སྣ་རམས་དང་ལྷུན་ཅིགགནས་པའི་རྒྱུསསོ་སོར་ཤཀེསནས ། སྙེན་པཿ ས་ལན་འདིནི་སུང་སྟེན་པ་ུན་སུམ་ཆོགས་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བདག་གི་ཡུང་སྟོནཔ་ནི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ 
། ཉེརྒ་མོངས་པཉན་མ་ཡིན་ནོ། ས་ཁས་འཆ་བ་ཡནེཏེ ། གལ་ཏ་བདག་གིས་གཞན་ལ་ སྐད་ཅས་སྣསུན །ད འ་ཡེད་ལ་མེ་འབབ་པའ་འགུའབས་ ། སྟེནོ་པད་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བརའགྱུར་པ་དེ་ 








ཤྭཾ 


-ཾ ན་ཏ 


༧༡༤ །བདག་ཧག་གིས་གླངས ཉུ ་པཿ འདི་འང་ཉིད་ཤེས་པར་ ˆ་གང་ ། འདེ་བདག་ཅག་ ། ཆེས་གོས་ བསོད་སྟོམས་དང་ ། གནས་མལ་དང་ ། ནད་གསོས་ཀྱི་ རྐེན 
སུན་དང་། ་ལངས་ི་ང་ པས་ད ཤེས་པར་འ འདི་བ ཆོས་གང བསད ་པ་དྭ་ལབུནི་ཉན་པོས་ནམས་ྱིས་མུང་སྟོནཔ 
ཅནདྲམཚགས་བའྲི་སནད་ སྔ་ཆེས་སུ་བསུང་བརར་བ་ཡིནཏ ། འདིནི་འཇིག་ཏེ གནཅི་མ་པའྙི་སནཔ་བཞི་ཞན ཞེ། །ག །གཞན་ཡང་འདིན་སྟོན་པ་གཅཾ ཞི་ཆོས་འདུལ་བཉེས་པར་འཆད་བཞིན་དུ 
སུ་ཡིན དངས་བཅནགགསཁསཆབི སེ ། དཾ་ཉན་ ཡོ ན་མགདང་ཚན་ཅིགགཡས་ བྱི་ན་ས ་་ ། སྟོ སྟོནོ་པ༨ཤེས་ལྡན 
འདི་ནིཆེས་ལ་ ལ་བཉེས་པར་འཆད་བཞིན་དུབ ལི 'འདུལ་བ་ལགས་པར་ ས་ནས་འ །གལུ། །ལཏེ་དགཿགགི་ ན་ལ་དེ་སྐད་སྣཱསན། 
གའདིའི་ཡདལམི་འབབ་པར་ར་བས ། འུབ་ལགས་ཐར་བ ཤུ་བ སོ ལབདང་ཅཿ གིས ངས་ཏེ་ཅིརུང་། སྙོན་པ་ ་ཤསྭ་ལྡན་འདི་རང་ཉི་ ད་པར ཁང 
།འདི་བདག་ཅག་ལ་འདི་ལྟ་སྟ སེ་གོས་དང་ ། སྟུ ལུ ། གནས་མལ་དང་ ། ནད་གོས་ཀྱིྱེན་སྙན་དང་ ༽ ཡེ་བད་ མེསམམལཉཔ་ ། དེ་ཉཞཐེཾས 





༧༤།༄༅། མསྱ་ཉིས་ཆོས་འདུལ་བ་ལགས་པར་བཤདཔའི་སྒོ་ནསྡརས་སུ་བྲསའབར་སམས་སོ། ནི་ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་བ་ལགས་པརབཤད་པའི་ ། 
ཤྱ ྒོནས་རེསས་བླང་བཟབཡིནཏེ  ནིིགཉིགསཅིངམངོནཔའདྲས་པ་ ཡོནནོ། །དག་ཐེ སད་མི ། ང་ཆུལ་ཁྲིམས་ཡོག 
ཙཾ ག་པ་སྟཾ ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོནེ་ ས་ཞལྫ་ཆིས་འཆེ་སྟེ ། ཧན་ཐེསྣ་ནམས་ཀྱིས་ང་ལྭ་ཆུལ་ཁྲམསྱྱ་ཀི་ ནསྔ་ཇེས་སུ་བསུང་བར་བསམ་ཡང་མོ་གོས་ལ །་ཡང་ཉན་ཐོས་རུམས་' 
ཤོ ཉ་ཅུལམག་སི་ཤནས་རེས་སུསུཔ་རར དད་པོ་ཆང་འོ། །དགེ་སློང་དག་ད་ནི་འཚོབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁེ་ན་ཡིན་པས ངའི་འཚོབ་ཡོངས་སུ་དག་སྙ ། ཉོན་མེངས་པ་ཅན་མ་ཡིནནོ་ 
ནས་ཞ་བྱིསའ་ས ། ཤཤསིམས་ཅས་པའཛད་གནསྡ་རས བབ བར་སུམ་ས་དམིདས་ལ ། ད་ཡང་་སྣ་ནམས་ིསམྱིས་རས་སབྲསབརེད་པི་ 
མངའའོ། །དགེསེངདགནི་ཡ་ཤས་གཟིགས་པ་ཡོངས་སུ་དགུབ་ཁེན་ཡིནབས ། ངཡ་ཤེས་གཟིགས་བ་ཡོངས་སུ་དག་ ཤྡམབས་བཅནམགག་ད་བ་་ །ཉུན་ 
ཐོསྣ་ནམས་ཅིས་དལ་ཕ་ཤུས་གཟིགས་པའིི་སྒོནས་རྗེས་སུ་བྲསུང་བརབསམ་ཡང་མི་དགོས་ལ ། ང་ཡང་ཉན་ཐེསྣ་མས་ཉིས་ཡཤེས་གཟིགས་བའི་སྒོནས་རྗེས་སུ་བསྲུངབའ་འདོད་པཞཾ་མཤ། 





ཧཱཾ 
ཝཾ 








| 
ད 





ཤཱ 
--པ 





༧༧།༢ོ། །དགྲ་སློང་དགནི་ཡུང་སྟོན་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས ] ངའི་ཡུང་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཏེ ] ཉེན་མོངས་པཅནམ་ཡིནནོཞིས་ཞལྦྱ་ཧིས་འཆེ་སྟ  ཉན་ཐྲོས་རྣམསུཀྱིས་ངལ་ལུང་སྟོནཔ་ 
ཡུནསུམ་ཆོགས་པའྲི་སོནས་ཇས་སུ་བྲསངབརབསམ་ཡུངམི་དགོས་ལ ། ང་ཡང་ཉན་ཐེསྣ་ཆམས་རིས་ལུང་ [་བ་དང་ལྡན་པར་ངེས་སུ་བསུང་བར་འདེདཔ་མི་མངའ་འོ། །དགསྤྲོད་དག་པཱའི་ 
།འདུལ་བནི་ལེགས་པའ་གསུུལ་ཁོན་ཡིན་པས } ངའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པའགསུངས་པ་སྙེ ། §མས་བཅན་ཐ་ཡིགགཞས་ཞལྷ་ཚིས་འཆི་སུ།ན་བསྟ་ཚམས་ཤིསདཆོས་ཐདུལ 
།བལགས་པ་ ངས་པའྱི་སྐོན་སྔ་ངསསུ་བྲསང་བརབསམ་ཕད་མི་དགེས་ལ ། ངཡང་ཉན་ཐོས་ནམས་ཉིས་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པའྱི་སྒོནས། སྭསུ་བསུང་བརའདོད་པམི་མངའ་འ། 
དགེས་དགང་ནྱིང བ་ཚརབཅནྱངཆ་བབདདཅིང་།བགབ་ཅུགཅང་བགྱརག་ཅིང་རང་དའི ྱཊནོ་སྱིདད ། རྫ་མཁནྱི་རྫ་མ་མ་ཚོསཔརྣ་མས་ལ་བྱ་བ་བཞིནདུ་གང་རུང་བ་དེ་འཇྲོག 


འི ཀ་ལི་ཀ་དང་ ། ཁན་ད་དབྱབ་དད་ ། ཀཏ་མེ་རཾཀ་ཏིིཤདང་ | རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ལ་སྙས 


སཿ 
ངཿ ༣ 
བཟཟདཔྲས ། བིཚིག་ག་ལམ་དམས་བཟེད་པར དབྱིང ཤིག །དཧེས་ལྷ་སྦྲིནརྱཾས ། 
རཱ 


རེ 


པ \ ཀྲོཀ་ལི་ཀྭ ། ཁནད་རྲབ་བྱ ། ཀ་ཏ་མོར་ཀཏི་ཤ་། རྱ་མཚེས་ཌྱཾནེདགཚུའ-ཤེག །ག་གནམ་འདུག་བཞིན༔ ནཐ །འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བ་དང་འཁེར 


= དོ ཤྲི་སཾ་འཇས་ཆ་།ང་ ། ར༽་སརོ་སྤོལ་ྲས་་༢༡ད་ཆ༡༡ $: ༢མབྲའི་བ་འདག་བཞིན་ད་ 'སིན་དང་ | ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ ང་ } 
༡།༅།། འབར །མག ས་ག ། གེ་བ པ་བ །ཀཀ་ིཀཏང 
༧ ཁནད་དབ་ཧུ་དང་ ། ཀཏ་མོར་ཀུ་ཏིཤ་དང་ ། རྒྱ་མཆོས་བྱིན་ིས ཐཱསྱ་ཤ་དག་འདུན་མཐུན་པ་ས་བ་ཿ གིསྐ་ནི་དཅེལོ་ལན་གདསས་ཆིཿ བསྟིས ན་མྲབུན་བདྲཔ་བདངའཁེརལེ་ 
༄།ས་ཅིགསོས་བཞད་པ་སར་བྲ་ག 'འགྱར་རོ། །དྷཾམས་ཀྲིས་སྣསཔ ། ལྷ་སྦྱིན་བདག་ཅྱག་གི ནི་བཅེམ་ལྡན་གདྭྭ་ཏི་ཉན ི་དག་འདུན་མྲ་དུན་པ་དྱབ་བདང་འཁེརོ། 
¢ སྒྲ་དང་ཚོགསསུ་བཅད་པ་སྟུན་པྱྱ་ཆཱ༢འབྱུང་དར་འགྱུར་རོ། །དརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ ཟླུ་ཧུཌ་བདགཏག་ ས་ན་བ ད་ང་ས 
༡ དའ༽ྲ་བ་མིརའ་འཟོ 55 ཚདང་ལྡན་པ་ལྷུ་སྦྱེན་བཅེ་མོ་ལྡུན་འདེས་ཀི་ཉན་ཐེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆབ ། མཐུ་ཆ་བ ། ལྟའི་མེཾག་དང་ གྱ ག་པ དོད་ལ ་ 
རཾ བ་ས ངཱ སིན ༡ སར ཧུ ། དི རྱའིབསཉིས་སེམས་བ བད་ནུག བདཅས་མསའ་ས་། ] དི་རྣུམས་ཀྱིས་བདག་ཅག 

ནིངརིད་པེ་ནོས་ཀྲད་མཐོང་ལ ། དུང་ན་དུདུག་ཀྱང་མཐེང་བདག་ཡིན་ཏ ། ངྲེ་ནམསཀིས སྭ རྩགས དྲ ་ནམཔུའ་ཤུས། ། ག་ནུམས་ིག་བདག་ཅ 

བོ་ཉིད ཤེགཔར་ྱུ་རཔོ། སས་བ ། ཀོ་ཀ ་ཐས་ད་ཧེལ། ལྲས ང་གས་བརན་གནསབཏསང་སངཔ་ 
4ཾ། གནས་བརྟན་དག་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུར་མཛོད་ཅིག་དང་ ། བདག་ཅག་གོས་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཕོ་བྱད་བྲམས་ཅ་ད་ཀྱིས་མི་བྲེལ་བར་བཀྱི་འོ་ཞས ། ཡོ་བུད་ཐྲམས་ཉད་ཀྱིས་བསྟ། 





༩༠ ཞིང་ ] དགེ་སློང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཡང་། ངང་བཟེད་དང་ རྨ ཚེས་གོས་དང་ ། ལྡུང་བཟད་ཌྱི་སྣེདོ་དྭང པ རུཚགས་དང་ ། སྐ་རགས་དང་ ། ཡུང་ དག་པ་དང ོ་གཞུབ། 
པ་དང་ ། འདོན་དུ་གཞུག་པ་དང་ ། དར སཿ 








དང་ ། ཡིད་ལྷ་པད་པས། བརབས་ཞིང་རིལེ་ ལ། ན་བ་མ ན་པཞི་ ། ། ི་ཨཱིནགི་ད་འདུ 
ི་ཕྲ་ཏུལ་བར་བརུ་མས་སོ། ག་ོགནས་བཏུནགས་བཏན་ེམསྱས་ི་ ག་་ མཐུནཔ་དཔེ་ 'བའི་༠ ཧིར་རུལ་བརྭསྐདོ་པཉི དོ ། སྐབས་ དེདགྲ་སྤོངརྣམས་ 
ལགས་པ་དང ། དག་སླེད་རྣམས་ཀྱས ། བམུམ་བདས་པ་གསུལ་བ བཅུན་པ་ལྷ་སྤྱེན་ པིམ ད སས 
སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩཌ “ལ་པ ། དགེ་ྡོང་དགུ་ཁདཀྱིས་ལྷ་སྦིན་དངད་ལྟ་བུ་ དང་མྱབཞགཞ བྱ་ར་བ ཁས ཏབྒཾ་པྦ་བའོ། །བསྒོབ་ཡང་འདི་ལྟར' 'སྟ ། ལྟ་སྦྱིན་ཁྱོད་དགེ 
དདང་མཐུན་པ་དབུ་ རར་ །དཔནི་བད་པར་འཛུར་བའྱི་དོ་པ་ཡང་དག་པའྲ་བངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟ་མ་འནུག་ཊིའ 
དག་འདུན་མཐུན་མིཡིད ། ཀུན་ཏུདགའ་མི་རྩོད ། 


༼ ལྷ་སྦྱིན་ཁྱོད་ད ནད མཐུན་པརྱིས་ཤིག་ ། 
མཆོག་གཅག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིཿ ཅིང་ ། ཆུ་དངའོ་མ་གཅིག་ཏུ་ འདྲཾས་པ་ལྟ་བུར་ཙྩརལ ། ། སྟོན་ང་ འི་བསྟན་བ་ག གསལ་བ 


1༠ 


།༄༅། །དདན་བད་བ་ལ་འག་པུར་གནས་པརའླགརརོ་ཞསྭ་སྒོ་ཞིག་དང་ ། དགེསོངདྲེ་ནམུསྱ་ཉིས་ལྷ་སྦིན་བཞམས་ཏེ་བྲགོབ་དང་ ། དེ་བཞམས་ཏུབྨསོ་ཡང་གཞིད་ཉིད་ལནན་ཧིམཆོག 
ཏུབཟུང་ཞིངམངོན་བར་ཞནནས་འདིཉིད་བདེན་ཧི ། གཞནནི་བླུན་ནོ་ཞསྔ་ཇེས་སུབ་སུད་འདེགས་པར་བདནས ། སྐབས་དདགྲ་སོད་ནམས་ཚིས ། བཅུམ་ལྡན་འདུས་ལ་ག་སོལ་པ་ ། 


བྱཿ པདག་ཅག་གིས་ལ ལ་བཞ་མས་ཏ་བྲསོ་ལགས་ན ། དེ་བཞམས་ བསྒོ་ཡང་གཞི་ ཉིད་ལནན་ཅིས་མཆོག་ཏཱ་བཟུང་ཞིངམངནོ་པརཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི ། གཞན་ནི་བརྫུ་ན 
བའོཞས། 
ཞི 


ཊེ ཚེ ཟོ 


ས་སུ་བྲ་སྭད་འ` གས་པརབངྱསིད་ལགས་སོ། „ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ་ ། དག་སློང་དག་ཁྱད་ཀིས་ལྷ་སྒྲིན་དང་ག ན་ཡང་ད་ལྟུ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡང་ཚུང་བ་ལ་གསེ་ལབ | 
དང་བཞིའི་ལས་ཉིས་བྲསོབའཔའོ། ། བསློ་བ་ཡང་འདི་ལྟརབྱ་སྟེ ། གནུས་མལ་ད ཤམས་པ་ཧྲས་ནས ] འག སིག | དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློ་རྣེམས་ལ་ཡདདག 
བརབྱས་ལ ། ད་འནྲ་བམས་ཅདབདག་ཅིངནུན་པར རང་དང་ །དགྲོ་སྐོགཅིགགིས་གསོལ་བབུས་ཏ་ལས་ུའུ།། །དག་འདུན་གཅུན་པྷ་ཚུམ་ས་གསྒནདུ་གསོལ ། 
ལྷསྦན་འདི་དེ།འདུན་མཐུན་པ་དབེ་བའི་སླདདུ་རྟལ་ཏེདེ་ བྱསིདེ་པར་འྱགུརཔའི་རེདཔ་ཡ་དག་པརྨ་བངས་ནསའགཏུ་བཟུང་སྟེ་མཆིསནས ། འདིལ་དགེ་སྤོང་མད་པས་བཞམས་ཏེ་བསོན་ ། 


























༤ .„ 2-÷. 


བྱ་ཟང་ཞིང་མ་ངོན་བར་ཞེནནས་འདི་ཉིད་བདེནྱ་ཚི ། གཞན་ནི་བཛན་པའོ་ཞིསྡརས་སུ་བ་སྐད་འདེགས་བརབགིད་ན ། གལ་ཏེ 
ལཱ ཁིམས བོར ནི ལཉྩ ི་ུགཔ་ིརལརམ་ཅི་ ། ཏུ 
ཀྲག ད ོད འདན་དངམཐུན་བརྩིས་ ཤིག ། དགེ་འདུན་མ་ུན་མི་ཉེད །ཊཧག་པི་ 
` } རུདང་འོ་མ་གཅིག། ེཔ་ུ་དུརྱསརས ངུ གསལབ། པར གཔཔ་གས་འམ་ོས། ན་ལ་གསོལ་ 
ད་དོ། །འདིའ་ །སོལ་བའོ། སིབ འདན་མ ནམས དུ་གསོལ སྦིན སས 
བར་དཔང གརྨགདསནས་རབྱ།ྲར སེ པོས་དཞམས་ཏ་བྲསོན ། བཞམས་ ཀཔླསོ་ཡྲང 
གཞི ཉཱ ± ཞགནག་བཞིཉནབ་རིས ྣརྣ༽། ེཾ ། ྲ 





༧ ༠ །ྒྱིན་ལ ། ལྷྭ་སྦྱིན་ཁྱེདདག་འདུན་བཐུན་པ་དབེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བརམ་བྱེད་ཅིག།ེན་བྱེད་་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པརབླངས་ནས་རབ་ཏུབ་ཞུཔདྫ་འདུག་ཅིག ། ། 

ུྱིནདེ་དུནད ཡིན ཤཱི ། སྤལ | ་ ། མཆག་གཅུག་འདན་གྱངས་ཅིང ། ཆུད་འོམ་གཅུཡ་་ བུ་བུ ! 

སྟེན་བའི་བསྙན་པ་གསལ་བར་བྲད་ན་བདྡ་བལ: ཨ་པརགནས་ཕར་འགྱུར་གྱིས ]_ ལྷ་སྤྱིནཁྱེད་ད འདུན་མུན་པ་དབེ་བའྲི་ཕི་རྟཏཔ་བརམ་དུད་ཅིག །དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུའ་བའིཉྱི་དོ་པ་ཡང་དག 

4 པར་བླངསཉས་༢བཊབཐུང་སུ་མ་འདུག་རིག །ལྡུ་སྦྱིནཏྱོད་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པརྱིས་ཤིག | དགེའདུན་མཐུན་མི་བེད ། ཀུ་ཧཏུ་དགའ་མིརྩེ་དོ ] མཆོག་གཅིག་འདེན་པ་གཅིག་ཉིད་ ། 

རུདང་འམ་གཅིགགཏུ་འདུས་པ་ལྟ་བུརྱ་གུརལ་ རི་པ གསལ་ིབདབདབལ་ གཔར་གནས་བར་བླཧུར་རོ་ཞས་ལ་སྦྱིན་ལགསོཝང་དང་གཞིའོ་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་ན ། ཚོདང་ | 

ག་དག པ་ སལ་བདང་གཞིའི་ལསྱ་ཉིས་བྲསོབ་མཛད་པརངཟདོབ་དུད་གནིཅད་མ་གསུང་ཞིག ། གང་དག་རོད་པད་དགུནི་གསུངས་ཤིག་ ། འདིི་ས་བདོ་བདུང་པ | 
ཅྱི 


འ ་ 
མཆོག 





ཤལ 
ཙཿ 





ཤཱ 


པོ 


སྭ ¡ དེབཞིནདོ་ལས་བ དོ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་བརྐདྱུ་བ་ །ི དྲ །གོངདྷཾནམསྱ་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིན་ལ་གསོ་བདང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོན ། བསྒོ་ཡང་གཞིད་ཉིད་ལ་ནན 


༧ཤྭཏང་ཟུངཞིདམ་ངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིདེ་བདག་ཊི ། གཞན་ནི་བཛུན་པའོ་ཞསྡ་རེས་སྤུབ་སྐུད་འདེགས་སོ། །དབྲི་གོགསྭ་པུདཉིང་མི་མཐུན་པར་སྣ་བའྲེ་རེས་སུ་ཕེགས་པའི་དགྲེ་སོང་བཞི་ 
པོ་ཀཀ་ལི་ཀ་དང་ ། འནད་དབ་བདང་ ། ཀུ་ཏ་མེར་ཀ་ཏི་ཤདང་ ། རྒྱམ་ཆོས་ཊིན་ཏེ ། དེ་རྣམསུ་རྱིས་ཀྱད་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཉས་སྣུས་སོ། །ཚོདང་ལྡནཔ་དག་ཏྱེད 
ཅག་དག་ཡད་ནུང་སྡིག་ཀྱང་ནུང་ ། དགཾསྲོང་འདི་ལ་ཉི་ཡང་མ་སྣ་ཞིག ། ིཉིའིཤིར། 'ན ། དགེ་སྭོང་བདི་ནི་ཆེོས་སྨྲ་བ ། འདུལ་བ་སྣབ ། དགྲེ་སྤང་འདི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་ 
དག་པརླ་གུངས་ནས་འདཏུ་བཟུང་སྟ་རྗས་སུ་བྲ་སྙད་འདེགས་བདུ་ཧེེད་པ ། དག་སློང་འདི་ནི ས་བཞིན་དུ་སའི་ི ། མོེས་བར་མ་ཡིན་བཤི་ཧིའ་ཏུ་ | „དགེསློང་འདི་གང་ལ་འདོདོ་ཉིད་པ་ྦོདོ་པ་ད 
ལ། བདག་ཅག་ཀྱང་འདོདོཉིངོབཕེདོ་དེ། སབ་དད་གཉམསྨ་རས། ། བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ བཅུན་པ་བདག་ཅགགིས་ལྷ་སྦྲེན་ལ་གསོལ་བ་དང་གཞིའ་ལས་ཀྱིསཿ 
བསྣོན ། ཡང་ཡང་གཞིདཉིད་པ་ནན་ཆི་ྟམོན་ུ་བླུངཞངམཐེན་རཤན་ནས་འདི་དབདནཔས ། གཞན་ནིབརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ 
ཅིངམི་སཐུན་བརྭསབའི་རེག་སུ་ཕོགས་པའི་དགྲསོང་བཞི་བོ་ཀཀོ་ལི 


ད་ནམས་ཀྱང་། དགསོང་རྣམས་ལ་འ་དི་ 





ང དུ འདོསསབརབི་འགས་སེ། འི་ག 
ཀོ་ལི་ཀད་ད་ ། ཁན་དྲ་དབྱ་བ་དད་ | ཀ་ཏ་མོའ་ཀཏི་ཤཱ་དང་ ། རྒྱམ་རོག་རྱི 








༥།༄༅། །སྒུདཅས། ། ཚོ་དང་ལནབ་དགྱ་འད་ཅག་དགེ་དད་ུ་ཞིགཀད་ཅང་ { ོང་གདི་ཅི་འངས་སྨཞིག ,! དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། དགྲམོང་འདིནི་ཆོས་སྣབ 
± ར་ས ། དགེ ངོ་འདིནི་ཆོས་དང་འ. ལ་བ་ཡང་དགཔརྨ་བངསནས་རབཏུ་བཟུང་སྟེ་ 'གྲུ་བ་སཱད་འདོགས་པར་པེད་པ །དགཾསྲོང་འདིནེ་ཤེས་བཞིནདུ་སྤའི པ འི་མི 
བའི་ཕིའ་ཏེ་ ། གསང་འདིགའབཟནཅིང་དདོབདབ ། བདག་ཉུག་ཀྱང་འ་དོད་རྱིང་བཟོད་དེ་ཁས་མ་ཆིས་ལགས་སོ། བཅསོ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སྦོང་དགུ་ཁྱེད 


རྱིས་ཀོཀ་ལི་ཀ་དང་ ། ཁན་ད་དབ་བ་དང་ ། ཀུཏ་མོར་ཀ་ཏི་ཤ་དང་ ། རུྱ་མཚོས་ཤིན་ལ་དཞུམས་ཏ་བྷ་སེ་བན་བའོ། །བཞམས་ཏབྲབ་པང་འདིལདབ་ །ཀེ་ཀལི 





རྗ 
ཝོ 


ཤྭོ ; 2 >༩ ལ།ཀ" 0. ,. རེ ༡ ཀར་བའིས་ང་རྲག་བོ རཾ ༩ ༼ུ +¦ = ༢༢༧3 ¬-༽ » ༨. ༼༽›» 6... „, 

ཝཾ ཀྲ  ཁན་ད་དྲབ་བྱ ] ཀཏ་མོ་ར་ཀ་ཏི-3 | རྒྱ་མཆོས་བྱིན་དག ] ཁྱེད་༨ཤེས་བཞིནུད་དགེ་སློང་གང་དགའདུན་མཐུན་པ་དབུ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་བྱེད་ཅིང་ །, དངྱེན་བྱེད་པར་འབྱུར་པའི 
ཅེདལ་ཡང་དགའརའིངས་ནས་རྭ་བབཅུང། དག་པ་ག གང་མིམུནནཔརླསབའི དི །དགོངཿསས་པ་འདྲིན་ད་ ། དབག 
ཧཱཾ [ག་ཡངཇུང་སྡིག་ཀྱང་ནུང་ ། དགྲ་སོད་འདི་ལ་ཅི་ཡངམ་སྣ་ཞིག །དིའི་ཕོ་མཞེ་ན ། ཚིདང་ལྡན་པ་དགདག་སོད་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ ། འདུལ་བ་སྨ་བ ། དགེ་སློང་འདིནི་ཆོས་དད་འདུལ་བ 





༧༢།ཡང་དག་བརླབངས་ནས་རབྱཏུ་བཟུང་སྟ་ཇྡེས་སུ་ཐྲ་སྟད་འདོགས་པར་ཕྱད་པ ། དགྲ་སོང་འདིནི་ ཤུས་བཞིནདུ་སའི ] མི་ཤས་བརམ་ཡིན་བའི་ཕིར་ཏེ ། དག་སྤོངའདི་གང་ལ་འདེད་ཅིད་བཟོད་པ་ད 
ལུ བར་ག ་ལགཔ་འས གདས་འདུནའྱདབ་དད དབར ༈ ཚོདང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཅག་དག་འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་ནུ་འདོད་པརྱྱིས་ཤིག ། 
ཚོ་དང་ྡན་པ་དག་དགའུ་དུན་མཐུནཔར་བྱིས་༨ཤིག |] དགེ་འདུན་མཁུནཞེ་ཐད | ཀུནཏུ་དགའ་མཾ་རོ་ད ། མཆོག་གཡིག་འདོན་པགཉག་ཅིང ། ཆུདང་འོམ་གཅིགཏུ་འདྲེས་ད 
ལྟ་བུརའགྱུརལ ། སྟེན་པའི་བསྙུན་པ་གསུལ་བར་བྱེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་བརའགྱུརྱིས ༈ „ ཚོ་དང་ལྡན་པ་དགདག་འདུན་ཧེད་པའི ས་སྱུ་ལོགས་ཤིང་མི་མཐུན་བར་སྦབ་འདི་ལྟ་བུ་འདི 
ལཞིག་ཅིས་སྒོ་ཞིག ། དགྲེ་མངདནམ་ཀིས་ཀོ་ཀལི་ཀ་དང་ ། ཁནད་དབྱ་བ་དང་ ། ཀ་ཏ་མོར་ཀ་ཏི་ཤྱ་དང་ ། ར་མཆོས་ཤཱནྷོ་རམས་ལ་བཞམས་ཏེ་བསོ་ན ། བཞམས་ཏེ་བྲསོ་ཡང་གཞི་ 
ད་ཏིད་ལ་ནནྱ་ཧིས་མཆགྱཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པརཞན་ནས་འདི་ཉིད་བ ཅི ། གཞན་ནི་བཛུན་པའོ་ཞིས་རྗེས་སྲུ་བ་སད་འདོགས་པར་པད་དོ། །སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ ། བཅེམོ་ལྡན 
འདས་ལ་གསོལ་ད། ། བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་ཀེཀ་ལི་ཀ་དང་ ། ཁནད་དྲབ་བ་དང་ ། ཀ་ཏ་མོར་ཀ་ཏི་ཤྭ་དང་ ། རྱ་མཚོས་ཀྱིནྷམས་ལ་བཞམས་ཏེབྒསོ་ལགས་ན ] བསྒོ་ཡང་གཞི་ 











༧ ཤ9། །དཉིད་ལ་ནན་རྱིས་མཆོགཏུ་བརྫུང་ཞིང་མངོནཔར་ཞནནས་འདིཉིད་བདེན་གྱི་ ། གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞཾསྡརེས་སྤུབ་སྐད་འདོགས་བརབྱཉིད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
༡ ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། དགེ་སོངདག་བེདཅིས་ཀ་ཀ་ལི་ཀུ་དང་ ། ཁནདྲ་དབྱ་བ་དང་ ། ཀ་ཏ་མོ་རཀ་ཏི་ཤཱ་དང་ ། རྩ་མཆོསྣ་རི་ནདད་ ། གཞན་ཡང་ད་མབུ་དང་མཐུན་བ་སུ་ཡང་ནུང་བ 
འོ ལགོབད་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བརབའོ། །བསྒོ་བནིའེ་དི་ སྟེ ། གནས་མལ་བཤཤམ་པ་བྱས་ནས་ ། འགདྡྷི་བརྡུངས་ཏེ ། རྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དག་སྲོང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པརའཕྲེ། 
ཌཱ ལ ༈ དག་འདུན་ཐམསཊད་འདུག་ཅིང་མཐུད་བར་གྱུར་པ་དང་ ། དྱེརང་གཅིགགིས་གསོལ་བྱབས་ཏེ་ས་ངའ་། །དུ་འདུན་བཙུན་བྲ་ནམས་གསན་དུགསོལ་ ༈། ཀོ་ཀ་ལི་ 
*ཾ ཀ་དང ) ཁནད་དྲབ་བ་དང་ ། ཀཏམོའོ་ཀཱཏཱཤདང་ ། རྒྱ་མ་ཚོག་ཅྱིན་འདི་དག་འཚལ་བཞིནདུ་དགེ་སྡོངགང་དགའ་དུན་མཐུན་པ་ད་བའྲི་དདུུཔ་བའ་བྱསིད་ཅིང་ | དེ་མི་མཐུན་ངན 
„ (སྣབའི་རྗེས་སུ་ཕྱེགུས་པརྱུར་ནས ] དགུ་སྲོང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཙེག ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཁྱཾད་ཅགདགེ་ཡང་རུང་རྡོག་བྱང་ཇུང་ } དགེ་སྤོང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མུ་སྣཱ་ཞིག ) ༨ྱིའི་ 
/‡ ཕྱིར་ཞེ་ན ། ཚཾ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེསྤངའདིནིཆོས་སྣྲབ་  འདུལ་བ་སྣྲབ ། དགེ་སླང་འདི་ནིཆོས་དང་འདུ་ལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རད་ཏུ་བཟུང་སྟ་རྗས་སུ་ཐ་སྙད་དགེས་ ] 








༥༠ དཔད དགཾ་སློང་འདི་ དིན ཤས་བཞིནདུ་སའི་ ། མིཿཤཾས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཧི་ཏེ } ་མོངའིགང་ལ་བནད་ཅིག་འདོ་ ་པདེ་ལ ག་བ ཅི་བ ཤེས་མཆི ] 
རེ དིག་པ སོངབང་ཞའྲ་ ། བཞམས་ཏབླ་མལང་གཞིནཏ ལཱ གནཅིས་བོགཅུ་བབུང་ཞིངས་པོན་པང 
སས་མ རུད་འདོ་གེས་བརབ་ཧིད་ན ། ། གལ་། ལཏདག་འདན་ི་དུསལ་བབངབཟདོན ། 
༈ ཀཱམར་ཀ་ཏི་ཧྱ་དང 


ཡན་ནས་འདིི་ ] གཞནནི་བརྫུན་དའོ་ | 
དབ། ཡ་གཏནྱ་སབ བཅོག་དང ༈ དགེ སྲི 
། རྒྱ་མཚོས་བྱིན་རྣམས་ལ ། ཀོཀྐལི” 
སེེ 
ཅིག ས་ ད 


། 

འཛུན་གིས་གཀ་ལི་ཀ་དང་ ། ཁནདྲ་ངབ 

ཀ་ལི་ཀ ། བནད་དྲ་བྲ། ། དིས དཿ ར་མཚན ། ཁྱེད་ཞུག་ཤསྭ་བཞིན་དགེ་སྤོད་ 
དསིོདང་དུག་པརྦ་གངས་ནས་རབ བཟུང་སྟེ ] དི་མི་མཐུན་པར་སྨ་བའི་རྫས་སུ་ 'ཐེགས་པར་སྭ་པད་ 

སྤངནམས་འདི་སྐ ད་ཅེས ། ངུ་དག་ུཅ་དགེ 'ཡང་ནུད་སྡིག་ཀྱད་ནུང་ } ་ །ད་ཅིའི་ཕི་ཞིན ། ཚདོངལྷན་་དག་གེསློ 
འདི་ནི་ཆོས་སྣུབ ། འདུལ་བ་སྣྲ་བ ། དག་སློང་འ་དིནཿ དང་འདུལབ་ཡང་དག་བརྨ་མབསགས་རབྱ།་བཟུདྷ། རྡེས་སུ་ཐ་སྙད་འདེ་གོས་བར་བྱེད་པ ༈ དགེ་མྡོང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ 

















ཊབརནི་མ་ཡིན་པའི་ ིའ་ཏེ ། དེ མོའདི་ག་་འདོ་རིང་ ཟད་དེ ། ། བདག་ཅགྱ་ཀང་འདེདོར ཅིངེ་བཟོད་དོ་ཞིས་མ་ཟར་ཉིག ཅིག 


མིཿ 
ཅི ྲིིེིེ བ་མ་ཡིན འད་ལ་བ་ ཙབ་མ་ཡིན་ ཨཾ དགེ་སྤོང་འ་དིནི་ ས་ཡི ་དང་འདུལ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ད་ རྨ་བདས་ནས་༢༠ བཟུང་སྟ་རྫས་སུ་བླ་སྙད 
° འདོགས་པརབུདད ། དགུ་སོང་འདིནི་མི 5 ་ !, ཚདང་ལྡན་བ་དག་ད། ཀྲད ལྐ 
འདྲེ་དང་ཞིག ད་པ་ད འུན་མཐུན་པར་སིས་ཤིག ། དག་འདུན་ ་མཐུན་མི་ཕེད ། ཀུནཏུ་དགའ་མྱི་ཙོ་ད ། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ ། ཆུདང་འོ་མ་གཅིག 
འདེསར་ལྟ་ུ་ འཆར་ལ ། ྟེཔའི་བྷརནཔ་གས་གནབདན་བདེབ་ལལགཔར་འྒར་རགས་བྣམ་བམ་ཛད་ན ། ཆདྲ་ུནཔདག་ཀཀ་ལིཀདང་ ། ཁནད་དབྱ་པདང་ ། ཀཏསཱོ་ 
± ཤུ རྒྱ་མཆོས་ཤིན་ྣམས་ལ ། ཀེཀལི་ཀ ། ཁནད་དབབ ། ཀུ་ཏམོར་ཀ་ཏིཤ ། ཉ་ཚ } ཁྱིད་ཤེས་བ་ཞིནདུ་དགུ་སློང་གང་དག་འདུན་མཐུན་པ་དབུ 


| 
ཤྭ བཟི་བ ་གབུརབའྱིམདཔ་མངདག་པརྨླ་བབས་ནས་རབི་འཆུངཉའདུགཔ་པང་ ] དསི་མཐུནཔརསྡ་བའི་རྡེས་སུ་ལྩེག ས་བར་ས་པྱད་ཅིག །དགེསློང་རྣམས་ལ 













ཨཿ བདྷི་གད་ཅེས་ ། ཆོདང་ལྣནཔ་ཁེད་ཅག་དགེ་ཡང་ུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ ! དགེ་སློངོ་བདི་ལཅི་ཡངཿ །ནཅིའྲི་ཤོའི་ཞེན དཔུན ག་མ་ནི ། འདུལ་བ 
སྡུབ ། དགེསྤྲོང་འདིནི་ཆེསོ་དང་འདུལ་པ་ཡང་དག་བརྡ་བདས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྡེས་སུ་་ ཨུ དགེ་སློདོ་འདིནི་ ཉའ ེ།་པར་མ་ཡནཔའི་ི 
) དགེ་མ་འིགངའདེདཅངབཟདཔ་དེ་ལ་ ༈ བདགཉགྱ་ཀང་འདོ་དཅིང་བཟད་དཞེས་མ་བེར རཾ ཆོད་ཞནབདུགདགེ འདིནི སསགས 

ངབ་སྣུ་བ་མ་ཡི་ནྱ་ཧི་ ། དགེ་སོང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་བདང་འདུལ་བམ་ཡིན་པ་ཡང་ དག་བརྡ་གངས་ནས་རབྱཏུ་བཟུང་ ས་ྲ་བུདའགགསབར། ད་བ  ཤས་བཞིནའ ཐྲ 
 ཤེས་བརམ་སེན་པའྲི་རིར་ཏ ། ནན ་ དེལ } བདག་ཅགྱ་ཀུང་འདེདཅིད་བཟེདའེ་ཞསམ་ཟརིུག ། བད ། ད་འདི བན 
6 པརྒ་ིས་ཤིག ། ཚོདང་ ན་པ་དག་ད ག་འདུན་མཐུན་པར་རྱིས་ཤིག ། ། དགེ་འདུན་སྲབན་མྲི་ཕེད ¡ཨགས ] མཆོག་གཅིག 
 འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ ། ཆུདད་འོམ་གཉིགཏུ་འ ས་སྟ་སྩྱགར ། སྟེན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་ཧྱེད་ནབདབ་ལ་འགབར་གནས་པར་འབུརྒརིས ཊདང་ལྡན་པདགདཀ་འུནུན་འྱེད་བའི་རྡེས་སུ 


༡༠ བྱས ཤིདེ་མི་མཐུནཔརྭ་མབ་འདི་ལ་བུ་འདི་ཐེད་ཞིགཅེས ༈ གསོལབ་དང་བཞི་བི་ལས་ཏིས་བྷསོ་བརགང་དགབ་ཇོད་པ་དེདགནིཅདམ་གསུཿ སུ་ཞིག །གངདསསིབབེད 
ཤ དེདག་ནིགསུངས་ཤཤིག་ །འདི་ནི་ལས་བརྗེད་པ་དུད་པའོ། ་ །སྤོད་དེ་ྣ རྣམསཀིས་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་དང་ ། ཁན་དྲདཔབ་དང་ ། ཀ་ཏམོ་རཀ་ཏི་ཤུ་དང་ ། © ནྡན་མས་ལ་གསོལ 
ཤཱ ཚ་ བདད་གཞིའིལས་ཅིས་བ་སོའ སསལ སེག པས་ཉིས་གསོལ་བ ང་བཞིའི ས་ཉས་བྷ་སོན་པང་། གཞིདཀིདལནྱས་མཆགཅ་བཟུབགིངངནཔར་གགས་འདོ གྱིག 
ོ་ཞིས་ེསྭ་ཨ་ཧུ་ འདེགོས་དའྲ་པད་དོ། „།སྐབསད་ ད་དགེ་སྤོང་རྣམསཀྱིས ] བཅོམ འདས་ལགསལཔ། བཅན་བབདགཔག་གིས་ཀ། ལ་ང ཁུནད་དབྱ་བ་དང་། : 
ཧཱཾ རཀཏིཤ་དང་ ། རྒྱ་མཚོ པ་གསུམ ས་འ ལ་གསན ། ཞད 


ཉིདལནནྱ་ཚིས་མ བཟུང་ཞིད་མངོོ་ (ངཧོ་པ་རཞེན་ ནས་འདི ཉིད་བདེ་ནྭགྱ ། ག ཁི ཤ་པའོ 
འདེགས་རབ གས་ས །དུན་སུ་བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཉྲིས ། དགེ་ྨོམག་པ་བཀའ་སྱལ བདེ སྤྱན©ྱས་དའ་ཉན་ གནས་འདི འ དི ། གཞུག 
-“ཾ ལེ་དེབྱེ་བའ་བྱནུས་ཏེ ། འདིི་སྐ་རའདི་ དེའིགགོསྱ་ཅི་མི་མ་བ་དའ་ ས་སུ་ གས་མི་མ བཀཀཔིཀ་ང། ཁིབ ས་ཡིད ། རྒྱ་མ་ཆོས་བྱིན་རྣམས 





ཤ༅།ཡིརྐ་དས་སོ། །ལྔ་སྦིནགྱིས་བ་ སོངོ་གྲོའུ་ཏ་མས་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ངའིཉན་ཐྲོས་བྱི་ ་པ་དཔཾ་བ་དང་འཁོརལེ་དྭོ་ དབྱ་དར་བྱ ས་ཏེ ། འདི་ལྟར་འདིའི་གྲེགས་པྱདི ཅིང་མི་མཐུན་པའ་ བའི་། 
སཾ སེ ས་དག་ལ ངོ སྟབིན་ིས་པའི་ཉ སིག ཁར ར་ག ་ ས་བ | 
ནད་ད་བུ་དང་ ། ཏ་དང ཧིན རྣམས་སླུ་ནུསཔ། ཀའ །བ་ ཀཀ་མོའ་ཀ་ཏི་ཤ ། ། རྒྱམ་ཆོསྭ་བྱིན་དགཤས་ 
ྤྱིཀིས་པའ་ཉན་ ཌེ དཔེ་ན དང་འ དཾ ་བརྩ་བཞུས་ཏ དུ མཆ ད་རས ས་ག ལི་ཀ་ད ཁནད་དབ། 
[ྱདང་།གཏུ་མོར་ཀཱ། ཏི་དང ། ། རྒྱམཆོས་ བིན ཤིས་བ ཞེས་ཡུངབསྟ ་པཁབསོ་ཐུག ལྷག་དར་ཡང་དག་དདུནདཔེ་བར་པའི་ཕིར་བརྟལབ་རྱབའོ་ཞིག དེདགྲེསྤོང་ལྔ་བརྱ ང་ལན་ཅིགཀུན 
དྷ་ས ད་པའི་སྐབས་ད་དགེ སྤོངྣ་མ མསྱ་ཉིས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས །སོལ་བ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀིས་བཀའསྩལ ་བ།དགེསྤོད་དགདྲི་སྙན་དུ་སར་ས་ །དཾ་བཞིན | 
གཤགས་དག་ཏིའི་ཕོན་གསུམ་ནི་བ་བརྔཛིས་སུ་གནང་ ། །ཚིགས་ངེབ་གཞི་བཀགཔ་བཛདྲན རིགས་མ གངག་དོག་པ་འགོད འགའིདགས་བཡིན། ྷ 








ཤ།༄༅། གཟིགས་པ ༈ གངཐགུ་མིགའདོདཔ་ནམས་དགྲེ་འདུནཁན་ལ་བན ༈ དག་འདུནཁོ་ནའིཆད་དྲ་བས །དགེ་འདུནལེནོ་སཤེས་ ཤིང་ཡ་མཆན་ཅནུ་ལཱ་བུརྱབས་ནས་ 
⁄] །དགེ་ཐུདུན་ཁོ་ན་དང་སྙན་ཅི། རྩད ས་གསང སྦ་པས་སེ། །གད་གའཾཿ ཚོདང་ལྡན་པ་འོད་སུངས་སྟོབས་བཅདུ་ལནྱགིསྣལ་སྦྱིན་ལ་ྫུ་ འཐྲུལ་བྱི་ལམྱ་ཧིཡུང་ཕོགཔ་དའི་ཚུ །དེ་ལ་དགེ། 
ཌཾ ༧ ཐསྱ་ི་ུང་པ། གགནས་བརྟན་ཀྱོད་ཊིསཉིའི་ཕིརལྷ། སྤྱིས ང་ས་ནག་ དགབདག་གིས་དྲ་གཔ་འདོད་པརམ་གས་མོད།གལ་ཏ་བདག་གིས་ ེག་ནདེ་ལ་བདག་གིས 
རྫུ ཅྱིང ད་ད སྭཾ་ཀུང་ཉི་དགས།ད ནས་ལྷཱསྤིན་ལ་དགྭ་ གཾསློངྣམས་ཀྱིས་གཅུགས་པས་སུསང །ྷ་སྙིན་ཁེད་ི་དཔལ་དང་སྐུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ 
ཊདེ་བ་དྲ་གམས་ཏད་ཀི།གནས་བཏ་འོདོ་སུངས་སྟེབས་བྱཅུ་ལུན་ལས་བརྟན ཡི དད ནི་འགྲོ་འམ །སཤིབསམ་པ། བདག་ཅག་ལ གདང 
¡སེ མགཅད།གནསབ་པ ས་གསལ བལ་དྭ དེས་ཅི བུས། ཁེ་བས་བཅཙན་ ཙིན་འགུས་ལ་གནས་ཏེ་ །ནམ་ཏི་ཆྭ་སྟོད་དང་ཆྭསད་ལ་སི་ཉལ་བརྡ་ཚིལ་འཐེརྡཇེས་སུ་བརོན་པས་ 

 །ནས་ས་དཞནན་པོལ་བཅན་ ུ་འྱ་བཅུང་པམ་ལས་སནཞས་།་ སྣྲས་མ་ཐག་ཁོ་ནརྱབས་པ་མི་གཟེབས་ཛུ་འཛུལ་ལས་ཉམས་པརྱཐུར་ཏོ། །དགཾསློད་རྣམས 











༢༠།།ཤེ་ཅེལ་སྐས་ནས ། ཐཾ་ཅོམ་ཐམས་ཧད་གཅོད་པ་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལཞས་པ བཅུན་པྭ་ལྷ་སྨེན་བྱསཔ་མི་གཟོབས་རྫ་འཕྲུལ་ལས་ཉམས་པ་ལ་གཟིགས།བཅོ་ལྡན་འདགསཀྲིས་བ 
གདས་དགདརྩའི་འའཞག།བདེཛི་གི་འདགས་བ།་གིས དགས་པ ཅེས་བ 
ཞེསྱ་བབ་འབོར་དུདད་ཞེས་བ་བནས །སྐ་དེདོདམ་མད་པོས་རབྱཏུ་གད་བནྱ་རུལ་གིད་པིད་ནུ་འཇུག་གཞིགྲ་བ་བའིད་རདུ་ས།ད་ལའིག་སགས་དངགསང་སྔགས་འཆིད་གདེལ་དའིག་སྡུགསདད་གསད་སྔགས་སུ 
མཁས་པཞིག་ཡོད་དེ།ད་ས་འ གྱ །སྔགས་སྩནནས་རྫུ་ ལྱ་གིས་རིགེ་ སྭ་ཉྱི་དད་ལཱང་ལ་དུས་མ་ཡིན་བ །དུསཿ སྭ་མ་ཡིན་བའི་སེ་ཏོག་དང་འབེས་བུ་དགྲ་བངས་ནསྦརལཔེཚདས་སྨྱིནལ་འུལ་བསྲད། 
རྱལཔོ་ཿས་སྦྱིནད་ལ་མ་ངོན་པརདུགའནས་བྱ་དགའ་སྦྱིན་བརྐད།།ཇི་་ནྭ་བམ་ཟའི་ཁྱར་ཧིགགསངསྔགས་དེནྐདུགཉེར་ཞིངགསང་སྔགས་ཆོའོབ་ནྭབྱུཧད་པ་ལས་ཐོས་ནས་ཡུལནས་ལྷུ་ར་སིར་སའ་ཏ།དནག 

ལནྱ་ཅིག་དབཔ་པབ་སོས་ནས ཅིག་སྔགས་དངགས་ི་སྔགས་འཆད་གདེལོཔདེའྲི་དདདུའང་ིན་ སྭ་སྨཱས་པ། མཁན་པོ་ལ་དདག་བསྟེན་བཀུན་བརྱེད་བརའཚལ་ལེ། ། ཅིའི་ཕྱི ། རིག་སྔགས 

ྱིསླད་དུའོ། །དཾག་ཆིགས་སུ་དཅད་པས་སས་པ ] ཐིཤེ་སྔགས་གུ་ལའངམི་སྦྱིན་ ། ིག་ཅིགས་ད་ནིཅིག་སོ། །ཡད་ན་རིག་དངང་སྙེནབཀུར་དང་། །ནེརོ་བྩོས་རིག་སྔགས་ཕྱིན 











༄། གངྱ། དེག་སྦྲག་བ | མཁན་ང གོལ་ཏདྷ་ལུ་ལགས་ན་བདག་ཅག་བསྣེནབཞུར་བྱིན་དུས་ཇི་ཙ་མཅི་བརད་བྱ་ི་ ། དས་སྨྲས་བ ། ལེ་བྱ་དུགཉིས་ཀི་བ་རྐད་བསྟན་བཀུར་ 
\ བན་སྦྲིནནམརིསྦྱིནདུདདེ། །ད་ཤིན་ཏུ་རིགམགས་དོན་དུགརུབ་ཞིགབུས་ཁས་བངས་སོ། །དནས་ནགུབབུ་བ་ྷུརྨ་བངས་ནས་གུས་བརྩ་བས་ཏེ་བསྟན་བཀུརྱབ་བརབྱརུ་མས་སོ། །ཇི་མ་དུས་གཞན 

ཊིགེན་ག ལོ་ དདྲ་ཆུདགིསྔཆུསནས་ནདུ་འཇོས་ས། །བུམ་ཟའྲི་ཁུའུ་དས་བསམས་བ་། མཁན་པོའོདི་མ་འོས་བརཆང་གིས་མྱོསྤྱ་ཉིས་།འདིའྲིཀོརཧལ་བརྩབའོ་སྭམ་མོ།།ཇི་མ་ན་གདོལ་པ་དེརཁ 
ནས་འགྲོ་བའབཙཐས་ཏ།དའྲེགས་པ་དང་ཁིའི་དོས་ཆག་ྲ་གམ་ཟེའྱི་ལྱའུ་དས་ཐོས་ནས་སད་ད།དས་བསམས་པ། མཁན་པོ་སྦུག་བསྔལ་ཞིང་ཉལ་བར་འགྱུརགྱིས།མ་ལ་བདག་གིས་ཁྲིའི་ངོས་སུརྒྱབ་གཏད 
རམནས་དའི་ཝིའི་ངོས་སྦུ་རཔ་གཏདནས་འདུག་གེ།འདིན་ ཆེསཉིད་ཡིན་ཏུ། འའོ་བ་ཚམས་ལས་གང་སྟོབས་དང་ལྡན་བ་ད་ནོ་བྱུན་དང་བོས་རྩོས་པ་སངས་བར འྱགའ་ནདད་ཆང་ལི་བའི་དགུགས་ཏིས་བས 
ཟེའི་ལའྱི་ཧབ་ལ་སྐྱུགས་པས་གཏོར་ར།།རྲས་བསར་ས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཡུས་བསལ་ལམ་ཆིགཔུངན།མཁན་བས་བྲོས་ཏ་སདནསྨསར་གཉིད་ལྡེག་པརཝཚ་འྱག་རབ་གང་ཡིན་པའི་གནས་འདི་ཡོདོད་ 
 སྣམནས་དམནག་དེས་འདུག་གོ་ཇི་ཅམགདེལ་པ་ད་དང་ཉིད་སད་དདད་ །ར་ལ་བུའི་དེག་པ་དེ་མྲོབོངནས་དེནོས་དིས་བ། འདྲི་སུ་ཡིན།དས་སྨྲས་པ། མཁན་པ་བོད་གནི་བདེ་བབྲི་ཟླ་བ་ལགས་སོ། །གུ་འདི་ 








*ཤ།ལྟའ་འཇུག་སྟ་ཉིབྱད། དས་ཇི་ཝྱཱརབྷ་རམས་སྦས་བ་དང་། དཾ་ཡང་ལྷག་པརདགའ་ནས་ སྨུས་པ། ཤུ་ཁེ་ལོ་མགུ་བར་གྱར་གྱིས | སེངོ་ལ་ཁྲུས་བྱོས་ཏེཤེ 


དག་ཁུསྱ་བསཏེའངས་པ་དང གས་དེལ་རིག་སྡགས་དྲིན་ནོ།  ས་བྐེས་ནོ་ོགདན་པགུར་་བསམས་་ | ལ་གིག་ 
སྟམནས། དས་རིག་སྔགས་ སྦྱར་ གུམ་མ་ཁའ་ལ་འབགསནས ] རྒྱབརརི་ 









བང་བའི་འ་མོབ་བཀུམ་སྣེ་བམ་ཟེའིི་ཁྲིང་འདིལ་སྔལ་ད་གསོལ ལ་པོས་སྒས་པ ། དབཞིན་དྲུ་བེས་ཤིག ། 
དབའ་བུ་ཚབ ས་འ ལ་ས རྣ ་ རར 


ཤེག་ཅིག་དང་ ། ཁྱེད་ལ་རིག་སྔགས་སྤྱིནནོ། 
སྔགས། སྭ་འ་དིཉདེ་དུ་སད་ལ་དནས་གནས དུ་འགྲེག་ 


ལྤེསྱ་ཏིདད་ ལྡང་ལ་གོང་ སྲདུས་མ་ཡིན་པ་དང་དུས་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་མཏོགདང་འབས་བུ་དགླབངས་ཏེའས། 
ནུས།རྦས་དེ་དགྱ་ཆལ་པོའི་མདུན་ནུ་འ འདོན་ཤིན་ནོ།།དྭགྱ་ཀངྱལ་པོ་ཆངས་ སྩྱིནལཾ། ། རྒྱལ་བོས་སྦྲས་པ ངོང མན་ཆགས་ེཔི་མ འདས 
ས་འདི་དག་བདག་ཁ་སྩལ་ཏེ། །ད་ནི་ལྷག་བརརི ཌསགས་དངག་པྨན་ོས་འཆངཞྲབསས་གོཔཞུངཔ་མས་ྲེང་། ག དེལ་བ་འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདྱཉིས་སྤད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱི་ ཟ 


སྐནས་ཿ '་མདུན་ན་འདོནྱ་ཧིསུ་གདོལ་བའི་ 
། དགེསློང་དག་ཛི་སྐམདུ་སེམས་ ། 





ལ་ཨ ཿ རི 








༢ིཿའི་དགྱ་ཏི བྱཅྨ་ཝན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནེ། །དའི་ སྲིན ི་ི་ བདི་ཉིད་ཡིན་ཏ།དེན་ཡང་འདི་ 


ང་ལ་ཡོད བསབ སི ས་བརུས་པ། ག་ངན བསྐ འད་ཝ་རབླསབ་པ་རྭ་བཱ་ཊཱི། ིནས་ཀཏབས་པགསོ་བདུང 

མང་ངྷ་ལྟ་སྩོས་ཀང་ཅི་དགོས་ སང ད་ས ནམབཅས་ནགས་སས་ 
ཛར ཞྭ ག་ནས དགས །དསེ་ི་ མས་ སུངས དུས་མ ྲ ེོ་ གས་ཏེིསྱརྱ་ཆུ་ཞིང་གཤེགས། 
གུགས བསྟི སྐིང་པེས་བཅོམ་ལྡན་འདས འྲི་ཐུབས་སྲུ་སིིན་པ་ཤཤིང་། ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འབུལ་བདཏང་བདང་།ལྐ་སྦྱིནཤྱིས་མ་སྐྱས་དགྲལ 
སྩཱས་གཝ་པོ་ྭགས་པོདག་ ཉ་ཅིའངས ཡིདཔ་ྲའིགས་པ དས འི མསྱ་ཉིག་མི་ཐེལ་བརྩ་ཤིས་ཤིག།་སྦྱན་ཡང་འཁེའོ་ རྡ་་བྱཧས་ 


ག་ཧྭ་ོསྭ་རུ་ཞི་གངབ་དང་ཀལ་སྦྱིནལ་རྒྱལ་དེ་མོ་སྐེསདབྲས་ འྲགས་ག་ཡུསོགམའི་སུབས་ཨུ་སྙིན་པཤིངྟྟ་ཝ་བརྱ་ལམ་ད་བསྐུརབ་དགེསྐོངརྣམ་སཀིས་ན་ཐེངོ་ནས་བསནས་། ཤིངཏྫལ་བྱས་ཙར་པོ་འདི་སུ་ཞིག 


༧།།ལས་འངས་གྟམ སེ དེ་ནམས་ ྲྲདེེཾེཾེཾ་་ རར བརམས 





ནོར་བ  ་ 
་ 


༧༩ ༄༅། །བཅད་ལགྲབས་བྱུ་ནམས་བཟའ་ལོ་ཞིས་དེ་སད་སྨས་བ་དང་ ། ལྷས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཉད་ས་ལབླགསནས་ཆོམ་རུན་བརྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཟོས་ནས་དོང་ངོ། །དྲང་སྲོང་རྣམས 
-1 ལྷུགས་ནས་རྲིས་པ། རི གས་ཚིག་ུདད་སུསག ཞིབཚས་རོདནུམས་པ། སེ ས་བུར་ཤིན་ ` སུ བརམས 
4 ནིབྱིན་བརགྱར། །ུ་ས་ི་བིསཔ། དྲངསྲོདཾཇིལྟ་བུ་ཡིན་། ཨརམསྭ་ཀིག་སྦྲད་པར་བརྩམས་པ།། སར་སྣའི་ཟ སུ་བུ་དངསོངྷནཱམས་ལ་མྭ་ཀིནྱཧ།སྣོད་མ་ཡིན 
£ བའིཏརུནཔརྣམས་ལ ནེ།། ྲ་སས་སེསས་ཀཔ། གི་མ ÷ །་་ དའི་དསཉི་ཆམ་ནུན་པའི་སྡ་དཔེན་གང་ཡིན 
བདནི་ལྟ་སྱི སི ཕའིཚིན་ཡངམ་སྐྱེས་དགྲ་འདི་ དམ དཔས ིན་པར་ཆར་ཕབ་པ  ་སར་སང་གད་ཡིནཔ་འདས དཔ་ལག་བར་ཆར་བབ། །དི་ནས་དཅོམ 
4 དུས་མ གརྷནས་སྗང་རྒྱ་ཞིང་ག ཤེགས་པ་ན་རྒྱལ་བེའོ བཏུ ི་ཚྱངཀ་ཏཀགས། སྤིནྱིསཔའ་མབནགནས་པའབའ་ཚིགས་༢ བོན 
ས་མར ངན་འ ན་གང ས་བཅོ ལནའདསིས། །ཚོདང་ལྡན་གཀུན་དགའ་བེ་པ་བཀའ་སྩལ་བ ཀུན་དགའ ཟུར་ཉན་པ 


༣༡།འདགེ་མངདགསོང་ཞིགདངསོང་ལ། ལཔའིབབྱ་ཉིལམཔོཆདང། སབདང་།ཞི་མདདང་།སུམམདོནམས་སྐུ་རིམ་བདག་དང་། བམ་སྡན་ས་ལ་ལྟསྱིནམ་ུ་སྱནགིྱེགསཀིས་འཆར་བཅུག་པ 
ང་ཡིན་པ་དྲེ་རམས་ནིསངསྤྱ་ཧས་སམ ད ཆོས་སམ ། བས ད་འབེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒོ་ཞིག ། ནྱི ནིན 
དནིཛུ་འཐུལ་ད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་སོ་ཞག་སྫོས་ ཤིག །ད་སོངནསྦརལ་བེའོ་བ་ཀི་སང་ཧརྱསི་ལམ་པེ། ` ] སྲང་དང་ ། བཞི་མདོ་དང་ ། སུམ་མདྩོརམས་སྲུ་བམ་ཟེདང་བིམ་བདག་ནམས་ལ 
སྒོན ། དྲེ་རམས་ཕིན་ཆད་གཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་སྟན་དུ་གསོལ་བ་མི་གཏོང་ངོ། །བཅོ་ཝན་འདྲ་ཞུན་ཅིས་ཐེབས་ནས་ །འཚེ་ད་ཅས་སྨན་མར་ལུགས་ནད་པཀེསྱ་བབ་བཅོར་སན་འདསཔ་བུབ 
ནྣ ། སྣན་བའིརྒྱལ་པེ་འ བེད་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། འཤེབྱདངོ་ཿ ༨ (འམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ མཚཾར་ལགས་སོ། །འཚོ་བྱེད་ཡ་མཚན་ཆེའ་མ བཅོནོ་ལན་འདན་ཨ ྒ 







 ་ 
མཆན་ན་ལགས་སོ།།འ་ྱ་བིད་ཤེག་སག བཅོམ་ལྡན་འནུག་འཚལ་ལགས་སོ། །འཚྱ་བེད་མི་ ཤེས་སམ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་འཚལ་ལགས་སོ། །འཚྲོ་པད་ངོ་མཚར་ཆབ་ཅི་ཡིན། བཅོམ་ལྡན 
[།ནས་བྲ་ནམས་ནན་སྩོད་ཅིང་ཆབ་འཚལ་བད་པག་བདུད་ཙི་དི་འབྱུངས ། དེ་ཁསྭ་ཀངབླགལ་པའི་སྨན་མར་མཱགས་ནདའ་ཞེས་བཅིབ་བྱ་ཐུད་ལགས་སོ། །འཚྭ་བིད་ཡ་མཆན་ཆེབཅི་ཡིན ! བཅམ ་ 


§69¡ 
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བྱབཿམིང་བཏགས་སོ།།དེ་ཡངཙ་ 


།ལགས་སོ། །མིཤེས་བཅོ་ཡིཿ ཞན ། 
སངསྐྱཆས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་བ། ན་འདས་ཀྱིས་ 
ས་པན་ཡད་འདེས་ངའི་ དོས་ཏི་བཀའ་སྩལ་པ་ཤས་བརྡ ར་བ་དཉེན་ ཉེན་ཅིག ། ། དཱ ཟོ ུབ་མིའུར་ཞིགན་ིམབདགཕུགཔ། ར་མང །ལྤེལ་སྤོད་ཆབ་ཞི་ག 


འབའ་ཐིག་ཏུམ་བད་དེ ། ཇི་ལྟ རུད ། དགའ་བརྩབེད།དོགའདགུར་སྤོད་པའཤད་པ་ཡེས།དུ་ དྲགགཞན 


གནུཉསཔཞིགས་མཉམ་པ་ལས་རུང་མྭ་བངས་ཏེ།། དེད་དང་ལྟནཅ 
ིླུང་སམསནདྒལནཔར་ཅུརཏ། བསབ་བ ཏི ཉི སུ་ཡིའ ས་གནད ུ་དའི་བཙས་པའི་བསྟ་སོྩ་ིརྩབས་ནསགདུ་གུཿཊགེས 
ངཅིབ་དཔད། དགའ་བརྩབད།དགའ་དགུར་སྩོད་པར 


༄༅། སབཱས་ས་བུངབདངདམ་པའི་ཆོས་བཤད་བདང་ ། དགའདུན་ལེགས་པརདསྒྲུབ་པ་ལགསསོ། ། ཤེས་པ་ཉི་ཡིན ། ཅོམ་ལྡནའདས་སྐྱེ་བ་ མཆིསན་གདོན་མི་བ་ཆལ་བར 
ས་གཞི་བ 
རཱ 


གླེ་མདདམས་པརོས་སྨསགས། ཐི་ཆོ་མ་ཐམསཅད་གྱཉོདོད། 
ངེས་ཏིབཀའ་སྩལ་པ] འྱཾཔདྱ་ཏཱིཾས་འཚལ་ལ་གཟིགས་ ། བཅས་ན་གསལ །དགྲསངདགད་ རྱི 


རྩེ་བན་ཤེད་། པི ་ སུར 
ན་པ་ལས་ལའུ་ཞིག་བཙསཏ་། སྙ ཡ་བརརཡིང་ཏགས་ས།དེས་བསན་པཔ ། བདག་ལ་བུ་ལོན་དེད་ད་དཤེའ 














པཔ 
ཤི 


༠ 











འཐྲོག་པ་བཙས་རྱིས ། ཐོད་ཁྱར་ཏེ་ཡུལ་བྱི་མཐར་འགྲོའོ། །དེས་གངབསམས་པ་ ། དདག་གི་ཆུང་མ་འདི་དར་ལ་བབ་པའི་གཟུགས་དང་ལང་ཆོལ་བབ་པས ། བདག་གིས་འདི་ལ་ཀརཤ་པཊ་མང་པོ་གཏདད་ 
སོངན ། སྐྱས་པ་གཞན་དང་ལྷུན་ཅིགཏུ་ཆུད་གཟེནཔར་འགྱུརབུའི་གནུསགཔ་ཡིན་པ་དེསེདྡ་ཀིས ། མལ་བདག་གིས་འདིལ་ཀར་ཤར་ཌཉུང་ཞིག་པཱིན་ལ་འགོའ་སཱམནས ། དེས་དེ་ལུ་ཀར་ཤཔ་ཌཉུད་ 
ཞི་གཡྱིན་ནུས་ལྷུག་མ་རྣམས་གསར་བྱི་བུམ་ པའི་ཤདུ་མགས་ཏུ དྲའི མགིན་བྲ་མུ་ཏིག་གི་འྲཕང་བས་བཅིངས་ནས་དུས་དྲོད་ཀི་ཤིངྷ་ཏྷན་ཞིསྦཱ་བ་བའི་དུང་དྲུས་སནས་ ༈ བོངྡ་ཐགོས་ཏྭ་ཡུལྱ་ཟི་མཐཿས 
ངོ། ༡དེེ་ནྭ་ནདབ་མང་པོདང་ལྡན་པས་དེས་དཉིད་དུ་བུདམེད་ཅིག་ཐངས་ཏེ་འདུག་ནས ། དལ་བུམངད་བཅུག་སོ། ། དནས་ནུང་མ་ ་མདེས་གདུབུན་དང་ཁྱེའུ་གཉིས་ལ་ག་ལས་དང་གཉེན་གི་མཐུས 


གསོལབསུང་ར།གཞིདིས་སུསཔ།བདག་ཅགསིས་གརམཆིས་ དསས །གུཡུལ་ཆེགེ་མོ་ཞསྱ་ད་དའྲི་བེངོ་གས་མེ་ཁསྦ་བ་བནནོར་ཆནཔོ་དང་ཝན་ཞིང་འདུག་གཞས་ཐགྱོཀིས།སོང་དངགལ་ཏེཅུང་ 


ཟད་ཕྱིན་ན་ དྱ་ཀ་འབའྱིཉིནདུ་བགར་པོ།། །དུལ་བ་གཞི། །བམ་བེ་གེ་བྱ་ཧཱད་པ།། །དཔ་ཚོས་ཞིངེརིས་ཁྱིས་དེའི་དྲུང་དུ་ཧཱིནནས | དེ་གྲང་ 





ན་འྭཁུམ་པན་ཕས་བཞིན་རས་ལས་དོ་ཤིསནས་བོོས་ཏེ་སྣས་པ། ཁོད་གདནས་འཇོས ། གངདུ་འྲོ་འ་དོད ། དེསྦྱརས་པར་སྣས་པ་དང་ ། དེས་བསམས་པ །བདག་གིབུ་དནི་འདི་ཁེ 





གདབ །ཧཱུ་་མང་འི་དདགགེས་ིནཞེམ་ཞགེས་ཞས དེ་དེ་ལཤིན་ཏུ་ཝུགང་འཕེད་དོ། །དེནས་བུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས 
སྣ་མས་པ།། འདི་ ནོ་མི་ཐ་བ་འདི་ནིདེ་ 


47 ༄༅། 

༧༽ གཱཱཨ་བ། ཡབ་ཁའུ་འདི ས་པེ་ཞིག་གྲིབུཡིན་ནོ། །དྲ་རམསྱ་ཀྲིས་བསམས་བ །ངི་སར་འདི་ལ་ ཏི་ཐུག་པའ་བུད་བ་ལས་ ཤག 

ཤཿ  ཛ ༠ ྟེུགམནས་ སཾ ག་བ ། འདིནིམེས་དངེན་བྱི་ སདཔན་བི་སུག་ཞ་ཧ་མོ། སུ ད་ཆར བྷཾ སག་ཉིན་གི་འདག ཆན ན་ནི་ཐ་ཆད་ཡིན 
་གུམམོ། །དསགསམ་སབ ཤད མ་ལ་དད་ འདལ 


པའ ་གབ་ཡིན་བའའདག་ཏང་པོ། །ག་ ཅུཟད་བར་དན། 

| ཕ་སས་སས ཁུརྱསིནི གི སཁས་གས་གག་ཡོདཔརནིབཞོས་བསན།།དདགགི་ རྩསི་སྐལ་བྲ་བོབ་འགྱུར 
ྐ ཅིས། །མཞུལ་གཉང་གང་ནིག་ ནི་གནུག་ཉན་ཧྱིཞེ །དེས་བརྡ་ དྲ་བད་དྲ་ཏྲིར་ཏ་སོང་བ་དང་ ། ལམ་ཀར་མས་དཔན་རྱི་སནྷ་ར་མསྦྱ་ཧཱིས་བཟུང་ནས་ སྭ་སཱཱས་པ ། ཁྱོད་ཏྱིས་ཡབ་ལས་ཅི་ཐེབ ། དྭསྭ་གླསབ། 
འུ འདི རྗེད་བུང་ཡིན་ཏ་ཅི་འདམ་དདོ། །དྷ་ར་མསྱ་ཧིག་བསམས་བ ་ཏུ་གང་བདང་ ན་ཀ མསྦ་ཉིས་དེབ་ཏ་ངངོ། །རེྦ་ཧིས་རང་གྱི་ཉིམ་དྲུ་ཉིན་ནས་ལམྱི་དུབ་པངལ་སོང་པ་དང་ ། 


ཏྭ 


རི མས་ལྨུས་པ ། ཏྱོདཀྱིས་པ་ལས་ཆུང་རདདི་ཐེབོ ། དེས་སྨྲུས་བ ། འདི་དརྫད་བྱང་ཡིན་ཏ་ཉི་ཡདམ་དདོ། །དེས་སྨྲས་པ། དུ་ཏྱོད་དེས་བསྒུས་ཏ | ལམ་རྱི་ཚེགས་ བར་བ ཀིཅུང་ཟདྱ་ཀངམ་རྐད 
དོ །ེས་སྣས ` ་ ྲསེཾེྲཾཾཾིི་ ནུ་འདོད་དོ།།གངོལ་ཞེས་བྱ་ 
དུ ཡས འིགས་པའོྟནའིུདག སྭ་བད་ལ ། ཏྣ་། ད་་ཉན་མག༽དདིན་ཞས། བའི སྟ།དེའི་དུང་ན། ེས་ུག་པཡདག།འིཤུ་ུཞེས་བཞི་ཤབགས་པ་པས 
ཆུད་ཉྱིས་བཅད་པར་ཞེས་བ་བཞི་གཉུའ་ི ་ཡི་དདཔར རིག རད་ཚུབ་ཙམ་ནདུན་བོད་དུསོད་སྟ་དའིཉའཁོརདུདེས་བྷལསན་ཏྟ་ཞིག་ཡོདཔ་དེི ཤར་ཕོགས 
རི་ཡོསུགཏའ་ཤིང་གདབཅལ་ཏབ་ནྲོས་དད ཀཇིཉོམ་ནགསེརྩ་ཅི་བུམ་པ་མགུལ་མུཏིགགི་འ་ ཐབས་བཅས ཅིསབགཟཐ་གས། ས། དུ་བས་དྲ་བདུན་སང་ཉ་ཏིག་འྲེང་བཞག་འལོཏ་གླ་ཅནས་ 
བིན གླཱ་མོངདག་ཇི་སམདུསམས།ི་ཚདའི་ ས་ྱི་ིམ་བདག་གངཡིན་པད་ནིང་ཉིདཡིནན།།འི་ ས་ ཉིད་ཞིན་ཏེ། དེ་ན་ཡངདིས་དའི་བསམས་ཏ་སས་ །ས་སོ།།ད་ལྟ 
ཧིདསིདགྲ་ས་ཏའ་ཤད་པ་ཤེས་སོ།། གིས་ག རྲགདདའྟནས་གཞནསས།དཔན་་ས་ནིག་པས་སྱརནིནས་སོ་ཉམནུབས་བ་ནས་ཐེས་ནརས་ 





༥ ༄༅། །སུམ་ནུ་གཉིས་སང་ཕ་བཅུག་ཏེ་ལྱུང་འཟེད་ནས་བཅོསོ་ལན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏོ།། བཅོན་ལྷན་འདས་རྱིས་ལྷུང་བཟེདཀིལྐུག་མ་དགེསྐོངྣམས་པ་འདིཿདུབཆུག་པདང་ ། དགེ་སློང་རྣམས 
༧” རྱིས་བཅོམ་ལྐནའདས་ཀྱི་རྒུད་བཟད་ ལྷག་དའ་རཞས་པགག་མགྱས་སོ།ྱ་སིས་གསམས་པ་།བད། ཁྱམའབ་གས །དདེས་འཚྱོ་བད་ལྲ་དིས་པ།འ་ོཤདདག་སྦོངགོའུཏམསམ་ཤིཿ་ཧི 
ཤཱ རདཅྱིག་གསོལ། དེས་སྣས་བ | སྲང་སུས་ཅུ་རྩ་གཏིས་སོ། །དུས་སྨྲུག་པ ཁ་བོསྱ་ཀངསངསུམཅུ་རཱ་གཉིས་བཏུདང། {འཚོ་བྲད་ཀྱིས་སྨྲས་ད ། བཅས་ལན་ནདི་ུ་མངའལ ། 
སབ སྐུཆ་བས་འ་དི་རམ་ཡང་འུ་དརསོད་ཀི ། ཧེད་ཀྱིས་ནིའཇུ་བར་མི་ནུས་སོ། །དྭས་སྨས་པ ། ཁེ་བཡངཿ [ འིལུས་ཅན་ཡིནན་ཏིའྱི་ཕི་མི་འུ ། དེས་མརཾསྲང་སུམ་ཧཱ་ཙཱ་གཉིས་ལྷུང་བཟེད་ནས་འཐུངསསོ། 
༧ རོམ (འདྲགྱ་ཏིསིེགས་ངར་ཞུའོ། །ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་རྟི་མ་ཞུའོ།  ། ིདཉིན་པརའཚབདྱ་ཏིས་བཅོམ་ལན་བདས་ལ་འཇམས་གསོལ་ཏྲ། _ ། ལྟ་སྦྱགྱིས་ང་རྒྱལ་བ་སྐྱད་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདབ་ 
„ ཀྱིས་ཀྱངག ལ་ཏོ་ཞེས་མརམ་ཁུ་བཏིན་དུ་ཐུག་པ་འཇུགས་པས་ཝིས་གཟཾ་རནས་གནད་དུ་གཤོད་བའི་ཚོར་བཉམས་སྱུ་སོངབས ། དུརྒྱུ་དེསན་སུགོ་བསྡལ་ཉམ་ང་བ ། ཆུབ་པ] དོག་པ་ཡིན 
ླ དིུ་འོང་བའི་ཚོར་བཉམས་སུ་སོང་དིང་ཉིད་དང་མཆན་དུགཉིད་མི་འོང། ། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནོ་གཉན་ལ་གདུང་བ་ཡིཞ་བས ། དེས་གླེང་གཞིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས 


ངའ སོད །བླསབས་པ་འཇིགས་པརུམསྱ་ཏིདབུགས་འཐིན་པར་མཛད་པའི་ཕུག 

པ་བ གང འི་པད འཇིགས་སུ 
མོང ཤོད ང་པའ གས་ ལེ ཟིད & དདབུགས་ཆདཔ་ལས་མའ་དབུགས། དས །བཅམ་ལྡནའདུས་ཀྱི་ཕུག་ལ་བུགས་ཏ།དེས་ཤེ 

ཧྲིའི + མའི ན་བཁནང་ ཏུར ་ལ་ཀུནཏཱ་སཱདབ ། དྲེགས་པའི་མཐུས ས་བསངས 

ནས་དས་ 'ོ ཡཾ 'འདསནད་དན་བ་གསུང་གས །ལྷ་སྤིན་ཚོའབ་དྲག 

བིའི པོམ ཁཔ་ོ་ྱས་ཡ།  ་ 

ང ས་པ༣ 

རར ་ པས་ན ཤིན་ཏུ །དགེ་སློངརྣམས་ཀྱིས ། ལྷ་སྦྱིན་ལ་སྨུས་པ །ལྷ་སྦྱིན་ཁྱོདདི་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


༩ ༄༅། སདདྱཊི། གཞན་དུན་སྐོག་དད་བལ་བར རའོ། །དེས་སྨས་པ ། དོནི་དབདདུུ་པད་པའི་སྒུ་མ་ ཤེས་ཏེ །དེས་འདིགཉན་དབདད་པེད་དོ།།དགེ་སྤོང་ ངྡོནམསྭ་ཉྱིས་སྨས་བ། 
ཀ།། ཏ་ལོངབིགམས་གཏནས འབ རུག །ཏྱོ དོག ཆོས་ཕན་དགྱ་ཚིས་གཟསེ། དབི་ཐུམ་ ཏཱ བི ཅ་ ། ཅྱབས། །འདི་ནིཿ ལི 
ཿ གཡོང དངངས པ་མི་ཚོརབ་ཡིནནོ་ཞེས་བུས ནས་དྲ་ནམས་ཆས་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་གངན་བདེར་ ་ ས་ཡོམ ་ཐམས་ཅད་ ས་བ 
སྦ་སྐགས་འི་ ཧར དས འ་ཞ ་བའདུས་ན་ཡང་ དྲི་བྲས་བ 

ཚོ དང་མ ཏལ ཀ་ཀ་ད གདག ˆ ་་ བན་ད ང་ལས 
ཤུ ར་ན་མ རའི་གསསདྲམཚལ་ལེ་ཏགདང །འབག་ྲ ་ མ་བ་སཱཆོགསདང མུ གས་པས ད་ག 
4 དུཀདའིད་མངའསས་དྲ་་ ཐོས་སྤོད་བ་ཟས་སུར་བདང་། ཚུདང་འབྲས་བྲུཟ་བ །པགས་པ་དང་ཤིོ་བཤུན་སོན་པ་ཞི་གགནས | འིི་ིགནས་ཉི རུའི་དགས་དངྱ་དྷ་མས 


4 


དཾ 
ཚེ 


བབིས་བས་ཅི་བདར་འཁོད་དོ།  ་ ་ུ་ུངསཐགཏུསངའྱི་ཟླ་མོགས་ནས ། ནའཇིགས་སྔངས་ན་ཐུགཤུ་བརོ་ཏགཉིན་ནུག ཤར་བས 
སོ གིག ིགཙིས་་དངཔ་ བ། གནས་ན ཐབ བསི་གནསར་ རྱིགས་སྟུ་ལྟ་ཞིང་སོད་བ་ལས།ཇ པེ་རྱབ་གཞས་གར མ་ཐག་པ་མ་དངྲ་བལ་བ་ད་མདོང་ཀོ། 
ངས་པ ངགིས་ བའི་ཤཾརྦ་སྦེམ་པའི་ མིག་གིས་ཀུནཏུ་བལྟ ་བཟུབརུམས་པན།གང་གིཆགནས་ཐུསས་ཏན་མེགནངབ་དི་ དེེནས་བསི་གནསཞགས་ཏེདེས 

་ བ་དང བདའི དགོ 2 དངས་ནས ད།འབུས་བུའི་ ཤིངྷ་ནམསའི་ཡལ་ བན 
དདག་དང་ག ད་ུ་སོད་ད ་ དི སས་པདདགནདུམ་བརྩོབསཏེ འ གི བད ི་ོ ཁང་ 
བྷནས་ཐབསུཔད་དོ།།ཇིཿཉམདུས་གཞནན་དྲང་སྲོངདས་དྲགཏུ་བསྡེགས་བདང་།དྲང་སྲོང་དཏད་གསད་པརབ། བུའྷི་བོ་ཐུག་ནསྤུབོས་ གསས་བཅད་པས་ ་ 
སྡེ ྩ: ་ དྲ ལོ་མ །རི་ཉརཀྲའ་གཀའ་བྟིའ་ ོནས་སུ། ས་ས ད་བཤིན། ། 


༢77 


༄༅། ཤུས མད་གཉིསཀཡིས།།སེ་བ་ དོལ་ཉི་ཞིག་དགོས། །དེས་པརཀྲོར་ཤི་ཀའི་བི་ ་སུ། རླུང ཆན་གཞིན་ ལིས་མྤདའྭ་གོགས་ 
༧1 བཅོམུ་ཝན་འཱ ཀརུ་ཡུལ་ད །ད གསགས སགས ྲྲ་ ་ ེབཞིནད་གིསྲ ཁྲི 
ཤྩ ཡིན་ཏེ། དེའི མམ ་ཡ་པ་ ་ ུུགང་ད་བུསཔཚ་ོ བོ་དྷ ་ འས ་ 
པ་མིཆོརབ གྲཾ་སོང་དཀ་ཅོན་བུང་བ་འདས་པའིདགན་གརྨ་ཝུ་རུཊ་སིརྒྱཧལ་པེདབང་པཱགཿ ཆེན་པེའསེ་ སྭ་བ་བ་ ཛ་བ རུ་བདང་ ་བ་དང་ 
ཙཾ ཤད ཡསར་སམོང་ ་ དང ། དྲ །ལོ་ | 
ཤིག སྤེམས་དཔའ་ ་ ] གས་རཧྱི་གླེ་ཞེས གསས སུས ཉིད་བ :; | ་ 
ཤཱ དདང་ྡནནི [དསས མིདེདང་མིགྱཏ་མུག་བརྩ་པདྡ་པས་འདེད་པ་སྩོདཔར་བྱད་དོ། གསད ཡི་ག 











༡༡ དཇེནཔས་འཇིགས་པ་དང་འཇིགརན་བ་གཞན་གྱིས་འཇིགསཔས་འཚར་ཞིང་སྐག་པས་ །འདི་ནོཆེས་ཏིད་ཡིན་ཏ ཞས་རིང་དོམ་ལེན་པ་ནདུད་འཐྲོནམས་ཀྱང་མིའི་ 
ཅོག་ས་འཛིགས་བདང་འི བི སེདདོ། ཉིད | འཇིགཏུན་གས་ ལེན་པ་ནདུད་འཐྲོ་རམས་ཀྱང་མིའི་སྐདད་སཱ་ནུཊ། 


ེའ་དུང་དུའབོས་ནས ། ནྱ་ཅིག་བཤས་ཤིང་འདིས་པའི་གཏམ་བས་ནས་ ས་པས་ནི ཀྕེནར་འཚོར་ཞིང་སྐག་པས་སྩོན སྣམས་སྤསར། །མོ་དོག 
ཞལ་པར ཊཔས། ཁ་བོ་འཇིགརུ ཉས ས་འཇིག པས ་ ཞངབབབ།ཀུངདེ་བས་ངྱ་ུག་ པས་ 
འཇིགསཔས་གཅིགལ་གཅོག་བསུང་བར་བ་སྟ བདག་གི ཏོ་ཉིན་བར་བསྲུཿ །བྱོད་ཀྱིས་ནི གས་ལ ཤས དྷ་ཝདམ་བཅསནས་གནས་སོ།། །ཇིཿམན་མི་ 


ཞིག་དྲུགས་ལུག་པ་པིང་ཀུ་ལེག ཅགུས་དམ་དུ་ བཅི་མནསྐྱ། །བརདུ་ད་བ་ གསདག་བའ་དབའེ དེས་བ ཞེ་ས སིངཇེརྡ་སྐདངུ་ཝེ་ས་ ལན་བ 
གབ ིརིངབདག་གྲིག གཉའ ུརབ།།བད ཡས ་། འདང་བ །་བ་་མརི་གས་ི་བན་པ་ ོདིི་ི་ོ། 
ཉྱིས་ཡོས་སུ་བསོརཏྲེ་ལབྱརཱའི་མདུ་ཉེབར་སོངདོ་།དནསམི་འདོདའ་ ླར ས་ཉིད་ཕིན་ཏེ །ྱངཆུབ་སེམས་དཔབ་ནམས་ནི་ུས་ལེག་པའྭ་ལུང་བ་ཡིན་ཡང་ 





. ༄༅། སི་སི དས གསོ ྲགེཾེཾིཾེིྲི ་ལོག་ཁདདུང་ན་དམདཅས་པའིགིདྱེས 
ཞནའྲངབ་ཡིནཔ་ སསོ།།རི་ གུམས ་ མིའདི་དག་ནི་བས་བཛཱ་ 
ཤཱ ཿ་ ནཾ ང་པས ནྣམསནམི་ བར སེའི མཉན་བར་འ ནཔ་འབ་ང ནུཐུགས་ཏ བག་ས་་ ག་པདཀིནམིད 
ཊསྐྱོནནས་ཆུའི་འགྲམ་ཏུཕྱུང་སྟ ཅིས མི་ཞིག མ་འོས་པ ང་ གེ ས་ནད སྤབས པེན་པེའི་གང་བ་ 
¡ [༣ གས་གས་ད ས་ག ། །ད་ཉིབདག་གྲིསོག་གང་ལགས་ ། འཛིག བཀའ་སྩུལ་བསན། མབྱིག་ི་འབཝ་དདག་ཞེ། །དབཞིན་གའེ་ལེང་ཡང་བྱིདས 
སཔ།། དདྱོདདག གི་བ །འར་སེང་ཡང ཧད ཐཡངནཅིདཔར། བ བགད བདས ང་གིས། །ཏྱེདྱ་ཉིས་བདག་གཞན་མ་བསྟུན་ཉིག །བྱ་ཁེདྲོ་ཉིས་མདོར་བབྲ་ནི་འདི་ཡིནཏ་ཁེབེའི་ཡུག 
ཤཱ ; དདབདག་ ས་ཁེ་བ་སུ་ལ་ཡངམ་བསྟན་དང་ །ཧུ་ས་པ་ལ་ལནདུ་བན་བཏགས་པ་ཤིན་ན།དནས་པི་དགད་བཞིན་དུབྱའི་འེ་གིག 


4༠༠, ཁསྣ་་སས་། ཀདབ་པ་གུ། གསནས་སང། ཇཾ སས་གཞན་ཞིག སྨོན་འོདས་ཅེད་མོས ས་ སཁ་ཆེན་པྲོར་ལེགས་བའ་ གཕ 
བམ་ི་ ི་  ི་ ཐེ་ཚ ། གནུནསློབའད མེདོས་་ས་མ་ཅེའ་མགས་དུག།་ག། 
00 སེངས བི དེན་པའྲི་རོལྱ་གྱི་ཁད་བརལ་མ་ ཆར་ུས་ཏ།མི་འདདཔའི་འགོ་ 


 ་ མ་དགའ་བ སྐན་གདང་།གཡེ་རབག་གི་གཏམ་དངུཝན་པའི་ཞུནུ་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་པོ་ 
གས་ལ པས་ག  ་ ཞོམས་པ་ ག་ག ནེ དཔས ངའི 
༤ ས་ལ་བྲ་མོ་བ། ལྷས་བཀའ་སྩུལ་བ།པའི་སུལན་ཌོན་པ་གནས་ད་ནམས་འདིར་ཁུ ཁྱེཿིས་ཇོན་པྲ་ཐམས་ཅད་འདིར་ 


༈དྲརམསྱ་ཊི ཡུབྷརམསན་གནས་པའིརན་བ་ཐམསཿདྱརལ་བོའོ་དུང་དུ་བཏངནས། ཟྨནཔ་རམས་རྱིས་རྒྱལ ལཡུལ་བདང་། སྱ རར 





རིམ ར 


× ་ 


༄༅། ག་པ་ཞིག་ཡོདདོཞས་ངས་ཐེས་ཀྱིས། །སིས་ཞངོསམང་མ་ནད སྣད་བརང་ལཕུལ་ཅིག །སས་པ།།ཟུ་བ་དགགདེ འདོད 
བཡགས་པས་།བ ིཅི་ དྲས དི་ལྟ་ུནི་ྔོནཿ ཁད་ལན་འགའ་སངས་ ་ ཨམ 
ཏོག །སྐོ་ཞེས་གནས་ན་བདག་ཅག་ལ་བཀའ་སྩལ་དའ་༣ འི་རིགས་སོ། །དྷ་ཐ་ ་ན་བདག་ཅགགས་ཀུད་ལཱའི་དཀའ་སུལ་བ་ རེས་པའ་བབས་བརནཆའ།ན པས་ན མས་ལ་ ། 
ག་ས སོ །ལྷུསབཀའ་ཅུལ་པ། བཀིཡནརིད་གསྱིདབནབག་ཅགས བུགས ི་ྟཞིནས།ུསདའགཏདའི་ར་དག ཊཡནདེ་པས 

༢་སྙེ་ཆན་ ས་ད ་མངན་ལ་མོག་ སགས ན་དམ ར་འ ཉནནས་ལྷ་རྭ་ང་སིར་དིལ་བྲགགས་པ། སྟ་དྷཱ་ཊསེནགནས་བའྲི་གངམིདང་ཡུལ་སྣ་ 





ོས་ ་ གས་པའིི་སྐ་བོའ་ཆོགས་ཏི་ཤེས་ལྡནུདག་ཉོན་ཅིག།ལུས་ ཅིས་བཀའ་སྩུལ་ཏྐོ།དའི་ཡུ་ལན་རིདགསྦའིདཔོན་པེ་གྲཟུགས་ཤིན་ཏཱ་རབཏཱ་སཱག་པ་ཞིག་ཡོད་ །སུས་དའི་གཏམ་བའི་སྟན་དུ། 
`+ ་ མགས ག་ས མ དྲ ་་ ལོནཏྲ་བས་པག་ཐོབརྩ་ལ 


45: 


སྙམ་པ་ལས། འདོད་པལ་སོ་སོར་བསྟན་པནི་སྡིག་པའི་ལས་མྲི་པེད་བཅི་ཡངམད་བས།ད་འདོདཔའྱི་ནུས་བསསངབའི་ཞེས་ སྡང་གི་མེ་དྲག་བོས་སྟི' གཏུས་ནས་བ ཊ་བ།བྱས་པགཟེབའ་ཞིག་ཞོག་།དྲག་པ 
མག་སསར ས་པ པའི་ཞསསྣགི་ མནངས ལ་ད འགས་པ པ་འ ་ ་ 
ཕྲ་བང་གྱི་སྣོ་ཚུག་པར་འདུག་དན། །དེཡ་ཏོག གོ ཤི དི་ཞིམབ་མ་ོགས་དགུ རའ ྱྩྕྤྦྤྦ ངདུ་ཞུགསཏ །ཐགམ་མདཀུར 
་ །རྒྱལ་པོ་ལ་སྣས་པ ]ལྷ་ཕུགསག་ག མོ་ཞིགན་ཞུགས་ཤི ངྣས་ཆོགས་ཏིནགསྱ་བདངརདགས་འདྲི་ །པསམཛེས་པརབྱཅིས་བན།རིདག ས་དཔོན་ ་གསརྱི་་ཞས་བྱཅོབ 








སྱཉི་ཚིགས་ གུམས བགགས །པད་བསྟ པར་བྱསིའ།།དནས་བ་བསདེ དཟགས་ཞིད་གདབ་ པས་ཏེ་སློན 
གསནས་ལྷགས་བ་གཞན་རྣམས་དང་། ལྟ་ཆཱ་སཱིན་གནས་པའྲི་ མ་དཔསལ་མི་ནམས་༡ིསྭ་ཀནདནདུ་ བདརཧིམ ེས་ལས་ 


བྷྱ སོངྭ་ཕགདུ་མྲས་ཡོབས་སུ་བསྐོརཅིང་ཕ་མཚན་སེ་ པས་པ་ཡུལ་ 
བྭན་བའཞིནར་གིས་ལེགས་དདཤིན་གེ།ཅིཙ་མན་བ་རོག གྱི་གསྐ་སརས་དདས་ས་ས། སྭ་སུ་ལ་བའྱི་ཕིའནགས་ཆང་ཆིད་དའེ་ཤིང་ཁན་འདུགཔས།སྐྱབའིརོ་ 





༧༣༡། ལྒ །དེ་རིངས་པའའི་དོགས་ མསྱཏིདཔོན་པོའདུཔདུ་སོང་སྟེ་སྨས་བ།རིདག ནིཕན་པྱ་བསུ་མི་སེམས་ཤིབྱབས་པ 
སསག དད ་ ་གག་གའ་ ཅོ པྱིམ ཀ་སཔ 
ངི གརི་དར་ ཕྱིས །སམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོགོབ་བསྡ་ནིརངགི་སྲོག: གསོན སོ་ག ་རྗེ་མེད 

ཅ་བ ེལོ་ལ་མ ་བར[ྟན་པའི་ རིདགསྐ་ཏྲི་མཆོགདེ་ལ་ལག་བགཉིས་ཀིས་བསྟནཏྭསས་པ།ལྷ་ ལིད ་ 
༧ པ་ཡིན་པས ུག་ས་འནོརམིདའི་ལགཔ་གཉིསཀ་ས་ལ་ལུངབརྱ་བུ ་ 
བྷ ས་དག་ནི པི སུ་ད་སསབཅལ་མནགབཞིག་བཞུསནསན། ལག་རས བུལ་ཆེྱབས་བ་མི་གཟེ 
7 རུན་ལགས། །རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ ། ལ་པ་དེ །དེས་དི་ྩཔ་ཐམས་ཅདྱམསབརྩམསདལ་སསསོ། ཀོ ས་ལདགྱ་ཧས་བ་དགནཔའམད་ལ 














ཤར་དུ །ཅི་ཧིར་ཐ་ཆདས་ནི་ཿ ་མྭྱར། །ཉི་བྱར་ལྱནི སགས ཇི་ྟར་ཁཱདཀྱིས་ཕུས་ ་འདི་གསང་བ་བསྡ། དྡོར་ཆ་ར་མདུངམདའ་ཆེན་བརྡེགས་ ། །དེནསྦྱ་རལ་བསྤ་བང་ སྐམས ། 
འི་མྱབ་ཆེན་པོ་ད་ ཤུས་ནས། ཐནོ་བྷ་རམས་ལ་སས་པ་། ཤེསྭ་ལན་དག་རིདགས་ིདཔནོ་པ་བདག་ ཆེནཔ་འདིན་སེན སྟེན་བཀུརྭབ་བར་འོས་ཀྱིས ‡ ༢ །ད་ 
དའརདའིརེ་བདང་ ། གསགམདང་ ། ཙེ་སྣ་རམས་བསལ་ཞིང་། ཙན་དནི་རུས་ཅག་ཆག་བཏུད | ཤ་ུདི་ཞིམ་པའི་བཔར་དགུ་བཞག །རལ་མཚོན་བཅུགས་ །དྱ་གྱི་ཆུན 
་མའདོགུལ།མ་ཏྷ་གས་ི་དགའདགའར་མ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་ཚལགྱི་སྐྱེད་མོས་ཚ ཁ་གཞིན་དྱུ་བས་སོ། རབཞིན་པམཡཆས་པ་་དེ་དུ་བྱག་གཞག ཝཱ 
སྡ་གསུ་བྱི་ས་འིཚོགས་ཉིསརེ་ཏགགི་འདངབདག་བསཏ་སར ངངོ། དནུསཨལ་བསའིདགས་ིབེན པ་གཟུགས་ ཤིན་ཱ་ཕགཔད་འབརོ མནནཔོག་གོད་ཁེར་ལྭ་དྷུ་ཛ་སིར་ཞུགས་ 
ནགྱ་ར་བྱེ་ཧལ རཔདས་གཟན་བ་གྱན་དང་། གཞེན་ནུ་དང།ན་ ད་དང འི ཅུས་པས་འབན་པབསྐོར་ གསོ ། 
རིདགས་ཀིདཔོན་པེ་དུངཆུབ་སམས་དཔས་འཁོར་ལ་བལས་ནས ` ་ །དེ་ཐོས་བསྦྱ་ཧལ་པེ་འོཁའོ་དང་བཅས་པས་དྲསབ་པྭ་ལ གཞྲི་བངས་སོ། ། ྐ 







ཤ༄༅། མག་ཅནདམདགགིགནདགགའི་སབད་པོད ཐོ། །ད་ནསྦྱརལ་བས་ནགས་ནི་དགུསྣ་ནམས་ཁ་བིནནོ། །སགཆགས་གུངཔ་ངམསཅད་པཔངམ་འཇགས་པ ན་ཨང 


ཿ། དག་ཇི་སྟམ་དེུམས།དའི་ཚདའི་དུས་ཀི་རིདགས་རི་དཔན་པ་གསར་ ོགཔསན་པདེནངེཉད་ཡིནན། །དེ དིུས་ི་ི་ པདེཧི་ལྷ་སནིའདཉིདཡི གདངས མགའ 
སམིགཟ། ཞིང་ས་བཞིཆོརབདཏོན ཅག །དགེ 


ཚ དངྱ་བས་བམི་ཆོར་བ་ཡིན་ནོ།། དྭ་མཱན་ཡད་འདྲི་བས་པ་མི་གཟོད་དངྲ་བུས་པ་མུ་ཆེརབ་ཡིན་ན། 
§ སློངདུག་སྔན་བྱུངབརིའེའ་ཞིག་ན་ བཞིག ་ག་ ་ ན་ཡོད་པས ནད རིཿས་གཞནཞིསཀྲ་དག་བན 
ཚྭ དུས་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཨྭ་མའི་ གནས བཞིགས ཐོནས་ དྲངས་ན སབས་གསོལ བལ་པོ ཅུགསགིང་ོ གས ། །རྒྱལ་པེས་བཙུན་མེ་ལའ།ི །བཙུན་ 
་བོལ་གསོས་བབཏབཔ ། ི་བབ་པགང་སལ་གའིརིགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་གསོལ་ཀབ་ལ་སྣུས་པ། པག ་ཉིག་པའི་འབསད ཅ་ལ 


ཤཱ འོངས། དེས་ལྷུག་བ་ ། སྒོ སྒོ་གུངས་ྱིས་ཕྱལ་ལགས་སོ། །སྒོ་གྲུངས་ལ་སྨཱས་བ་དང་། དེས་སྦྲས་པ།] མེ་ཏོག་འབྲེང་བརྒྱད་གཁན་རྱིས་སྩལ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་ ` ཤེས་ལྡན་དག་མ་ཏེགོ། 


$ 





ཐགདཉིད་ལ་བགོབ །སོདཔ་ཨྔམའི་འྲགས་་འདི་འདབ་གཞནཡང་ཅེརཏ ཤག ཞི ཅུད 
ཏེ སྱགས་ཅིས་ཐ་ས་ཨྐག དགོ་ལགསསེགདང་ རང གས་གཅིག་ འི འདད ་ སཾནམགྱ་ིན་ཡིན་བདམ་པོདནས། དེནག་མེ་ཏོག་བབེང་བྱཅད 
བན ་དེལབནསབ །སན་།གསངས་ཆེན་བེར། པས་ས དཔམ་གནཏ བཟེ ཟགབར་མུུས་ དདེན་ཿས་གའ་བུའདོདབའྲི་བི་ ཤོརཞག་མདན་འཞོབསབྱ་ཅགས་གདདར་ 
བུ །བ་བ་་གྱཀ་བསའདཆབསག དི ི །སྐུ་རའི་བས་བུ་མྲ་ཐེབ་བྲད་ 
ན་བས ས་སག ད་ནས་འ ་པཅ་ ིཅམན་དེས་མཏོགའཕེང་བྱཅུད་མཁནད | 
རྲི དོ བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ནི་བ ཚིསསདདག་སསསསི། ི་ེདབུ་འན་་རིསསདན་། 


བནམཁན་ཞུག་ཅིག ། ུབཔའ་སིན་སསྭ་ིསབ་།གགས། ཀཀ  750(9ིོ5་ 
ཞྣོམསྭ་ཏིརགན་བ དེ་བགཚབས་ ལ་སུགཅིང་ཨ་མའི་འབག་བད་ཙ་བད་འབསས 


ཀཆ ་ ིི་དདག་གབ་ུ། འའ རི གཞིས 


སེ སངཆངང་ྩ ཟོ ཉིད གའིའས་བ 
ཟར་བཅུགནསྣ་ཐུབ་ཡུད་བཀངའ བ་ སམས་དབའ་རམས། 

བས་ཡུདཙམ་ཞིགཉལ་ཅིས །འ ཞིགྱཕོགས་སྲུ་བརྱ་ཧིས་ཤིག ། སྨྲས་པ། བཀའ་བཞིན་འཆལ དགཉིདའགོ་བདང་། མི་དེས་བསུམས་པ ། བདག་བརྒྱགས་ཆ 
ཟོསནནི། བདག་གིསྱ་རལ་བོ་ཡངཉི་ དསདི་ུ་སསྐད་བགགསུ་བ་ ཏེ་ལ་སད་འཇུག་གེ་སམནས ། དྲག ོད 









ཕན་འདོགས་བུ་ཡི་མཿ གཞིན་དིན་གཟྲེ་གགས་པེརབརྡེད། །མི་རྣམས་ལ་ཡདཁ་ཅཾགེཤྲི།བ པརྨ་བྲས་པ་མིུའ །སོ། །དགྲ་སོངདག་ཇི་སམ་དུ་སམས། 
། དགཔ དོ པ་དགིར་ཉིད་ དྲ ་ ནི་ལ སུས ཏེད གགས དདངས་བ 
0 ད་བ །གཞུན་ཡང་ཇི་ལྟརའདི་བྲས་བམི་ག ཟདྱ་པས་བསྲིརད ཉེན་ཅིག །དག་ དོད ངབ། 
| གཞིད མེ་ཏོགདད་ ། འབྲསབུསྦྱརས་པ་ཞིགཏྭ གཏྲུབྣ་མསྭ་ཀི་ནང ཁི 
དེ སབ དཔ་ད སང ཇི་བྨྲར་འདོད་བའི་ དུདགནས་དགུ་ར་དགས་བསད་བེབས ཧཅིདཟ་བར་བེད་དེ། ། 
གདར སུ དེའཇིགས་པདང་བགཿ །དང་བལ་བ་ཡིན་ཡང་ ། ཆོར་བས་ལུས་ལ་གནོད་ ༢་ནས་དང་བའྩྱ་སུར་པས་ཁ་ཟག་ཟ་མྙ་ནས་ 
+ ། གསགས་དནས་རིག། ཤསྭ་ཀི་དཔེནོ་པེ་འདུག་ཕ ཡས ས་ས 























གྱི་ཆོརོབས་ཉུན་བར་མཐེངོནས་སྦས་བ ། ཞང་བེཙོའི་ཙིརྭ་སོངོ་བརྒྱལུར། དེསསས་བ་ ། མགྲིན །ཁོ །ཁྱདོ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག | 
སྱརས་པར་སྣ། པ་དང ། སྭ་སྨཱས་པ ། ཤུ དོ་ལ་གདག་གིས་དབད་བུས སེངག་ཡིན་ཏ ། མས་ད ཕོནི་བག་ཕན་ གགས་པར་ནུས་ ཐྤི་ 
ཅི་ལ པགས ས་སྨུས་པ ། དེབ ེབ་ ཤིང བསམས་པ ཡར དཔ་དམ བླངས ྲ 
འརྱུར་པའ་བྱའོ་སྟམ་མེ། །དེ་ དཔན་པརགཆུའ བ ལྟ་ཏེག་ཅི ཡ་ག། དིས གས་ིདབན་ད་ དྲ་བའི་རིག་པས་ནད། དིས 
` འའ ཐིགས ིང་ ད་ད ན་དང་བ པས་ན འདི འི 
གརྟགས་ ཀསད ་ མས་བསྟོད་དའི་ ་ ; ཧ་ིོ ྱིག་བགའའི་མོ་གིས་པ་ས། ནས་འདུག་གེ།ད 

ཊག གས་ལས པ་གླག་བྲལ་དབའན་དད་ སསད་ནས རབྱཏུདགའ་བའི་འིདྱ་ཏིསདའྲི་དུངདུ་སོངསྟ་སྣཱས་བ ། གདཁུདུག་བསྱི་ྒུཧརཔ་ན | 



















སྤུས་ར། ། ཚབེ་ལུ་ཕན་པ་འདའི་ལན་ཊེདོ་ལ་བདག་གིས་དེས་དའ་སྐར་ཕན་བདབས།། དུས །དུསསུ་ཤེགོ་ཅིག ། ལགས 
་ སྲིའི རྫོ དུས་གཞན་ཞི ཀཀ  ག་མུ་ང་བླ་ཞསགིསདནཏུ་ ས་ལ ་ 
པ་དྭའི ། ཉམ་ཐག་བདག་རི་ དན་བསནས་སྨས་བ།། ཞུང་ ཱབཀྲེས་བསཿ ལུ་བ ད་ས 
གྲག ལུ མཆད གསན་པ ནགས གཟི་ཡིག ས་སུ་བཅདད་སྦྲས་པ །རྒྱ་མཚོད་རྒུ བགབ 
པི་བ་བསམས་བདེ མེད ། ངོན་བསྟན་ གང་ཡི ལ་ ལ་བས་དན་ཡིད། ་ ` ་ དའི་ཚེ་ 
ཏི ཤི་སྟ་མེ་ཊ གང་ིན་་དནི་ང་ཉད་ན༔ ནོ། །དེི་ཚེ་དའིདུས་ཀི་ སལ་བ དཡིནབ་ ་ ` ་ 
| གས་པ་དེས ལོ །གཞན་ཡང་: ༣༦ ན་མ དག་སྡེན་བྱང་བ་གྲེདཉྱེ ངེ 

















ས་ 


ཤཀ 





ཡར ཆས་སོ།།དེ་ཝཱ་རྭ་་སིར་ཞུགས་བ་དང་རོནོ་པ།ཞིའིདགས་པཤེརོ། ནམས་བདེསདེམཐེདས་སུསད། གདེབ ག་ནག གདནས་འདིར་འོགས།།ྱད་ྱིབླ་མདནི་ོདདས 
ིརར་གགབབདས་སནགཅགསན་ྲན་རསང་བགེ། བྲརྱ་གུརནས་ཤིནཏཱས། གས་བ ནོན། །དུས་མ་ཡིན་བའི་ཆུར་གགབདུན་བབ་པས་བདངརདགས་ 
ི་ ་ཤད་ཛྙི་རྱརྱར་རླ་དུས་དདད་། ངས ཨུ གསོག པའྲི་ུག་ ་ ྲ་ འགོའི 
བརའགུརབདེ་ལུད་སུར་ཤའྐགཔ་བས༔ སས ་ པིས རག་པ སེག 
ད་ ས་སག ཐུག འདིན 
དས་པ 


‡ མཐན ་ི བུ དྲུ 





དན ཤོ་པ་ཕ་  ་ རར 
།ཆིམས་གདབས་ ཧས་ད།བདག 
རྫི །།ལུས་ན་འདེད ་ ན་རེ །ཞེསསམཞས ཤའི །དན་དནམ་ྱིས་བལསཏེ ཤན ན་བའནབ་ོ 


རག བའཆིགས་ཆནཔེས་ཐོའ ཡད་ཡ་མཚན་སྒྱཾསཞག་དཉིདདུ་འོངོས་གེ། །རིདའི་ 
དེནི ་ ྲད་ ཀར འར་ ི་ཿ ད་ན 
| དག་བཏིང་སྟ། རྒན་པའྲི་གཐའ་ ལེགས།འདུག་ནས། །གོད་བདེས་ཚིགས་སུ་བཅུད 
ཌཾ ལོ ལེ ལ་ན ཿ ད་ང ལྟ ་་ སེམས་དབའ ཧུ བགོས་པས ༣༨ །།ཅབ་བྷེས་བསམས་ད།ག་ 
ང་མས གི ནསསཉིས་ལནའ ལྷ་འདི་ནི་བསྐལ་བ་དབང་པེའི་ སེམས སདདས་རིས། | འདཱི་ལ་མཆོད་ད་གཇོན་ཅིག །དེགས་་པཚངས་ྱིན་བཅུན་མེ་ | 
ཧཾ པགཞེནྟནུ་དང་། སློན་པོ་དང་ ། གྲོང་མི་དང་ ། ཡུལ་སཾ་དང་བཅས་པས་དྲིའི་ ཤིད་ཐམས་ཅད་བངས་ཏེ་ཕེགས་དེར་དེང་ནས ། དའི ཤ་དང་ ང་རུས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པེ་གཅིག ཏྱ་བསནས་སྤུས་པ། 


༧།༄༅། མི ལ་སྨྲས་པ བཞག །མགསཔགགཉིསདམདཔག་ས་ུངད། དནས་ཇེནོ་བདྨན་མསྭ་ཅས་དེ་མཐོངནས་ིཉུད་ཏིཏད་ཅེས་སྤུས་ཏ་ 
པཿ 











ས་ནད དའ ཤང་ཐམསཅད་དངས་པ | རྦུས་བནེ་ནས་སགས་ ཤིག ། དེའིའི་ཤིངཐམསཅད་ཉིས་སུངས་ཏེསཌསནས་བཅུ་རིཆན་བས་ཏེབ 
ཀས ཏགས ད་ཆ ཆེན་པོ་བཅུགས་སོ། །དེ་ལྭ་བབྱ་བས་བ་གང་ གའ 7 
གམས།དེ ཅེ ར་ས ཧ་ས ་ ་ 


།འདྱི་བུས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་ དགི །གཞན་གང་ཇིལྟ དྷི་ཝར་འདྲི་བ ནྱི་བས་པྲ་མིག 

པད སླ ས་ ནག།དེས་གྲབ་ ཞྭ ཏར ཆངར་ 
0 ་ འེ འེས ནས་བདོམྒ་ར་ ག་པ་ཞིག 
བདཤང་ཚོ་བནྱ བ་ས ་བསྣ་སཱགནས་ །སྟས་དབང་གིས་ཤིངེ་གང་ལྕ་བངྱ་ཆུབ་སེགས་དབའ་གེམོདགནན་བཞིརཤི དསའཛ།གབསས། 








གཙོས་ཏ་འཆི་བའི་འཇི་ 














དི་ 


།མིདེས་བསམས་ཏླེགསཔ།། དེས་ཞས་དྲསམས་པ། འདིས་བདག 


༄༅། ཐོག་དང བདག་ཉིད་ཆནཔེའས་དབུགས་ དགུ །སྟུགདེ་ཡང་ཁ་ཟས་ལཞེན་དས་ཤིང་དུདདཉིད་མིགཏོངབརྨ་སུས 

བྲཀེ་བདགཏིནེ་ཆན་པོ་མི་མགོནག བེརཅིགདཔདེ་ཟེས་ཏ་འ བ་ད ི་ མསན། །ཤངཉུབ་གེམས་དབའ་ནས་སསས་ཅང 

དགོས་པུས། ཤན་པ པ་བ ནི ་ ང་ངོ། ། གདམ་དས་ཡོད་ལ་གས་ག སུའ་བོངག 

གྱཾག་ལེ་ཞིགཏཱོད་ ིོ་དགཅིག ཅིགདང་ཁབདལསོ་བརབའོ། དི ནས་ངཔབས་དུད་བས་གཉིད་ལེདགོ །སྟག་གིས་སྨྲས་པ་། ཀཱལ་མི་ལྱོད་དུས་རི་གིད་ཅིགཏུ་བདིར་འདུག །འིནོམར་དེར་ཅིག། 

དགས གས སོང་ཞིག རྡ་མེད་པྲ་ཝི་ ུབརབཞསདར་དང པ་དས་བསམས་ དགགས ཡཱ ས་ར་ལས།དས་མུ 
བར་བདང་།བདགཉིད་ཆེན་པོདུས་བེར་བནླསས་པ ། ཉེ། མིན། ཚིག 







55 ། གང་གི ངར ནས ། ཀིན 


ཤཿ འདོ ས་ར །དེ་སེམས་ལྭབུགས་ཤིང ས་དེ་དང་ །ཏའཁམ་ ༤༤ ཀྱ མིན། ཚིག དེས \ ཀི ཅི༽སེ། དན བསྟན། གྲོ ཀེསསྣའོ། 
| ར་ སྱ རཾ ལོ 
རི ིིེིིི་ ་ 

དཔས་གཛོསས་ད་པཞགཔོ་ ཏད ྲྲདད་ ངལན་ག་ཞཾ ཐ་ །མིད 
རྣམས་ཉིསམི ཕྲ ` ་ ས་བ ། བང་སོ 


ྐུགཔ་འབ་ ་ 
ཤས་ སིས་པོགས་ 
སམས་ཅན་འདིན་སྡིག་པ་ ི་ུ་གསཔ འགས་པ པ་བ ། ྲ་ ¡ཀར ཟེ ྲྦ་ 


བསམས་ན ། འདེས་དེ ར་ཏ 











༧༧།༢༠༅།། གེག གསསབ སུ་བཅད་བ་ ཤི ུ་་དརིགསགཞིན་ཆགས་སུ་དཅདཔདེ 
པི ཡི ལ། །གགས་པ་གགོདཔ་ན་བེད་ །སོད་གནས་སྐེབས་གདད་པང་། །དེ་ 
གས ར་ཆ 


ཙྨ ། །སྟནལ་ག་ཡིན་ལམ་དུ་མི་ 
ག་གི ་ །དེས་ྱོད་ 


ཤན་ཏུམཟ་ ཧུད་ 
རག ཀ་ག 
ཤཱ ཐིཿཐུག ། ་ བ་རབ་བ 


འ། །སྔུག་བསྔལ་རུན་ 
ཟད་པའི། 


དྲ་བ དི ། ༈ ག་ ། ། 
གདགས ས་གས | རེ 
། ༽ གཁནོཅ་ནིས་ལནནས་སཐོ། གཞི་ཛགཨཿཚ་བན། ཉི་འཛ 





498། 





སཔྱའ ཡོ་བྱད ། ནཱི་མབསུངས་སོ། ཟགོས་ཁ་ཁནག་པཿ བྷ་རམས་རྡོད་བེདདེ། ། །དགྱུལ་བརྣགས་གྲུ་སྐྱེ་བར་ 
སས བའི ན་དེ ད་ན དེ ཨིས གའོ་གསོསས་ན། ¦ ་ 
7 ་ 


འགག་བཟོ་འརིགཡིད། །ད་། མགྱ བམ 
་ །ཆོརབདེཉེན་ ཀོ ཀག ་ིིས་ྱིབའ་ཕྲ་ བྲང་ན རྒྱལ་བཤོ་ཞསཔའབ 
པདང་ ། རྒྱས་ ] གདེ་བ་དང་། ཡཅ་ སས །རྒྱལ་བོད་ཡང་དད་པ་བཟང་བ ། 2 ་ 
སྒྱ་དུགུ་རྣམས་འངྱམས་བ ། ཐྦམས་ཅད་ ། ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངབ ། 





་ཕ 
ལ་ལས གེང གཏོང་བ ས་པ ན་ག ། བེ ་མྱོང་། བམཟེལ་།བྲ་སསཔ་དང་ བཟོབ ཐོས་པ་དང ། ། ་བརཆས་བའི་སོང་བཔེ་ 


༧༠ ༄༅། །རྣམས་ལ་ཕྱིན་བར་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་དུ། ལྷུག་པརཡང་ནད་བརྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། རལཔ་གའིཀུན་ཨུ་མ་པ་ནཞང་པར་ཝར་ལདག། ག་པ་དངམ་གཏིག་ལ 


ཡེ ,.༤༽ 


༧† ཕུགྲ་བས་ཏ། ནད་པ་ལ་བལསནས་དགོས་པའི་ཆེད་་ཏི་ཧཾརྦའདུག་བརུབད་ ༈ །རིཿུམན་མི་ནད་པ་སྨན་བྲ་ཐམས་ཅུདྲ་ཀིས་བོར་བར་འཚེ་བའ་རོབ་མེདཔ་འཆིང་ལ་མངོག་དུབེགས་བཞིག་ད་དངད་ 


ཙཾ དགུུཏུའྱཔམ་ཞིང་ཤེཔིའི་དྱབངས་ཉྱི་སལ་བའོ་བྲེ་བདད་ིན་ཏོ།།དཔི་ཚྱོརལ་པ་ཤིི་སེས་ཀའིདུས་ལ་བད་སྭ ། མེ་ཏེག་གི་ཤིངྡ་ནཱམས་ཁ་འབུམ་ཤི 
¶ ༣སགས་དང་། རརིིེིེིེེངརརཾིཾཾིཾེིི་ པས་ཡདུམ་བདང 
£ །དབུགས་བཛང་པས  ། ནིགནམརི་མས་གང་བཞིན་ལག་པ་འཁར་གལུ་བེན་ནས་དགབསྱ་ཆལཔོའྲི་དུདདུ་སོངནས་མགོབས་ཕུག་བུས་ཏཾ་སྨས་པ ། ལྷ་བདགྲགེནོད་འདི་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒུབ་ཏུགསོག 
སག་སུལདུགསོལ ། དནས་ཤིབིའྱིལ་བའདཔ་དེའ་ཚགསྟིངྡརར་གདདདལ་བུསཡི་གེརེ་ནས་སྦུསཔ་ཐསནས ། ཧིངྡ་ངས་ཏུནས་བྱ་ཀོད་པ གམས་ཊདེཉདནས་སུར་ལགྲ་སླདནཔ་ 


ཆས་སོ། །དཔ་མམང་ཚོརབ་དགའས་གསུངསཔས་འདཔ་བདད་སོས་ཤོ་ ; 


ཤྭ རྣམས་ལ་སྨཱས་པ ། ཤེས་ལྡན་དག་དའེ་ཡུལན་གནས་བའི་སྨན་བ་རྣམས་ཁུག་ཅིག །དྷ་མསྱ་ཉྱིས་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་བུག་སྟེ་རྒྱལ་བེ་ལ་ཕུལ་ལེ། །དེས་པལས་ིད་བཞུ་། སྲ་གསས། 








£ 


ཤེས་ལྡནདག་མི་འདིའེ་ བྱདགྩིཾས་ཤིག །སྨན་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངྱདད་བློ་གྲོས་གཅིག་ཏུབསནས་སྨས་བ ! ལྷ་འདིའེ་སྙན་དཀོན་ལགས་སོ། །རྱལ་བོས་སྲས་པ ཤེས་ལྡན་དེའི་སྙན་ཅི་འདྲ་ 
བ་ཞིགཡིན། སྐན་བནམས་ིས་སྐུས་པ། །ལྷ་ གྲག རར གས་འ གི་གིག་ིིགགག་གཡསཏའཇོདུས་ན་དིགས་པ བར་བ དི 
(༤ ས་ན 3 


གཞནདམ་ལགུསས། ྒྱམ་བས་ཐེས་ནས་བསུམས་པ ། བདགགིསནི་བདིའདྲ་བའི་མུགབསལྱ་ཅིས་ཉན་པ་གཞུན་དགུགི་བར་བད་མིཊུས་པའྱི་ཆ་གོད་ཀི་དབང་བགུགམ ། འཆོབ་འུད 
ལྟ་བུ་བདོག་ལ་ཅིད་ སྭ་ཞེསདཾ་སྐན་དུ་བསམསནག ། རྒྱལ་བོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཏྟག་པར་བརྩམས་ནས ། དེས་མམ་ལ་རྨས་བ ] ངེས་སྲུན་སུ་ལ་ལན་འགའ་ ས་པ་ཡོད་དམ་ ། དེས 


ཡུམ 
་ལ་ཡངལནའགའ་འྲོས་བ་མཆིས་སམ ། དེས་སྨྲས་པ ། བུ་ཁྱོདགང་གི་ཚ་ཁོ་མེའོ་རུམ་དུ་ཞུགས་པ ྩར་་ ། ཊཾདལྟ་ཅི་ཞིག་སྡོས། 














སྩུས་པ ] ལྟ་གང་གི་ཚ་ཁྱོད་བདག་གི་བངྲ་དུ་བླངས་བ་དའི་ཚོནས ། དདགྱ་ཀངས་ལ་ཡུང་ལོ་མྭ་མོངན ། ོད་ུ་སུ་ཁང་ཅི་འཆལ ] ནས་མའི་དུདདུ་སོང་སྟེ་སྩས་པ ། ཡུམ་ 
དྲ འྲ་པས་ ངཱ མཱ པིས | པཱ 
རྒྱལ་བེསེབསམས་པ །དནོ་སྙན་རྟདདེ་སྟམ་ནས ། དེས་སྨན་བད་རྣམས་ལ་སྨས་པ ། བའིཡུས་ཀྱི་ནལག་ལྔའི ་གཉུབས་ཤིག །ནརྣམས་ཀྱིས་སྨཱས་ད་ ། ལྷ་བདག་ཅགནིམི 


སན།༄༅། །ཕལ་པའི་ཆེད་དུ་ ལྟའི་སྐ་ལ་མཚོན་རྱིས་མི་འདས་སོ། བྱ གས་དབལ་ནམས་ནབཟོའ་ནས་དངཔག་ི དདགལ་མཁས་པ་ཤིན་པས ། དེས་རང་ཉིད 
༧༣ ཀྱིས་ཡུསྱ་ཊིཡན་ལག་ལྔའྩིས་གཏརཏ ། ཁགགིསྡ་ང་ཅུ་གཀངནས་དས་ནས་ཐུས སུར ུདདེ།རྱཔོ་དབེསསཉུགས་བའི་བན་ ིགསདགང་ །མོ་མི་དང་། ཡུལ་ཨི་ནམསནུབ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 
ཙཾ སྤ ས་གནས་ལྷགསབའྩིས་བའིཚགས་ཉིས་ཡུང་འབུབརབས་མས་ཏ མི་ཕལ་པ་གཅིག་གིལར་འདི་སྟེད་ ཁྲས བ། འཆིས །དེནསརྒྱལ་བེས་སྐྱ་བེའོ་ཚིགས 
ཤ, དེ་དབུགས་ཡུབ་ནུག ། ཐཔས་ གས་ཀྱི་ག ཏན རྒྱལ་བེ་ཤཾོའི་ཡུས་ ཚགས་འ་བའྱཧའགས་གཟིདམོས། གས་ས 
གནས་ག ཚསྱེརྩི། ན་ག ཡས་པ ། སྒལ་པ་བཟང་ ཐོ་ག གལ་ ཏེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནམ་ལགས་སྲོ་ལུམ་ནས། ། དྲ་ནམས་དེ་ལུ་ཉིམ 
¡ རེར་ཞིང་ྱི་བིན ཇའ དདདེས། ཨ་དེ་འཚོའ། ངིང བས ། རྒྱལ་པོ བས་སེང་ནལ་མཚེག་ཝ་བིནན སྭ་ཝཱ་ར་ཊསིནགཙེ་བོར་བཀུར་བརླུགརཏྲ། ། 
ཤཱ མཐའདག་ཏུ་སྭ་གགས་པྱརྱལ་པོ་ཤིཔི་འྲལུསྱ་ཀི་ཡན་ལག་ལྔའྱི་ཆ་གཏུབས་བའྲི་ཁག་གིསནད་པ་འིའིམ་སྲོདུས་འདི་སེད་ཅིག ཅིག་་འིད་སྐབྱ་ས། །གང་ཡངས་མཚན་སྐྱས་པའི་ 


ཞིགས་ལ་བོ་འམ ། གཞན་པ་དྲིནེ་ཡང་ནུང་ ། ` དཀ ེཀ་སན་ཐསཁནདའི་ཉི་དུ་ ནས ། དེསཿ འིཏཱམདད་ འྭ་བམས་ཅད་ཚིག ། 

བརྩསརཏོ། །དགྲ་མོང་དགདི་གུམ་དུག ས་པས ེ པཔ སིི །ི་ིསཁིངས་བཟན་གཟནའི་ཕ་གཔཔེནབདེི་ སྙིན་ཉིད་ཡིན་ཏ 

དྡནཡབའདེ དི དྱ་པས་པ་མི་ཚེ་རབ་ཡིན། ད་རས འདི་བས་པི་གྲབ་དངས་དཞི་ཚར་་ཡིནན། །གཞན་ཡང་ཇི་ཉུར་འདྲིབས་པ་མི་གམོ་བ་དང་བས་པ་མེ 
ཆརཔ ད་ཉེན་ཅིག ། དགྲེསོང་དག་ཐེོན་ ོ་ྱམལའིལབབཞི་ན་ ¡ རྒྱལ་པེཞཾག་འབྱོརོཔ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བྭ་དང་ ། ལེ་ལེགས་པ ། སྐྱེ་ དངམི་མངཔས་རབཏུ་གང་བནྱ་ཧལ 
་ ད་གཞན ད་ཅི ། དགའ་བ ད་དགོཔ ། ད་བིད ། དགའ་བར་བྱེད ། དག དུ་བ 
ྣ བྱེབཞ་བཅུན་མོ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་བརུགྱུར་ཏེ ] དེ་ླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་པཞ་བ་ནཕྱེའུགཟུགས་བཟང་བ ། བསྟ་ན་ཐུག་བ ། དགས་པའིབདོན་གས་བདད་ ། མགོ་གདུགས་ལྟརའདུག 


རྩརཚར་ ] མིདེ་ལ་དིས་པ་ ཉྱ་ནངཛྡེྱོན་ལརྒྱལ་པོཤཾ་དྲཾས འདྲིད ཅིག་རིས་གྲོ་བས་སོ་ཞེས་བ གས་ནདན་ནད ། ངི ༈ བདགས་དས་ཉིནིི ཐེད ད 





།པ། ལགཔ་རིང་བ ། དཔྲལ་བའི་དཔྱེས་ཆེབ་ ། སཱཱིནམ་འཛརབ | སྣའི་གཟངས་མཐོབ ། ཡནཕག་དང་ཉིདེ་ལགྲཐ ན་པ་ཞིག་བཅས་ཏེ ། དབཅས་པན 
པེར ཀག བུ དས་པའི་ད ÷ ནུས། ། ཁྱུའི ད ཧུ གས་མཐོད ། ལན གསའ ནྣ 
རས་རལ 
ཏ བའི་མ་མ་གཉིས་དང་ ། དཱམེཾ་ཙཱི་བའི་མ་མ་གཉིས་ད གྲོགས་ཀྱིམ་མ་གཉིས་ལ་རྗེ །རདང་ ། 
ང་དག ཀྱི་བྱ་བྲགག་ ཅབ ཡ་གད ཅི ཞེ འི ཞི་ུར་ གི །རྒྱལ་བོ་དེ་ཡང་བཅུནམེ་དུང རྣ སི 
བར་ཧེད ། དགའ རྱ དཔརེད་པ་ན་བཅུན་མི་སེམས་ཉན་ དར་ནར་ཏི ། དག་བ 


སྙི བརྒྱད་དམ་དགུ་ལེནོ་ ཀྲ ` `; ་ཡོས་བབ་ཏགས། སེས ་བསྱད་ད་ཆནཔེརྲོརྒར་ཏེ། 





ཀཱ ནི་བམས་པའི་བདག་ཏིདེ་ཧྭིང་ཇེ་ཅན ། སམས་ཅནཐམས་་ ལ་བྩར་བ་ཅན ། ཧྩིནེ་འདོད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའང་ཡིན་བས | དེ་དགེ་སྦྱོང་དང་ [ བྲམ་ཟེ་དང | བཀྲེས་བ་ 

འྲོས་པའི། ས་དར 0 །གས་དེ་སྨྲས་བ ། ཨཿ ཏུགཾ ཐི ཤོར བཏ ན་ས དགེ་དང ། བམ་ཟེ ། ! དིན 

ཏིད་ཡིན་ཏ ། ྦྱིན་འའི་མིནབདགསྱ་བམ་དཔེདགའ་ད་ ` ྷ* གཾ ག་ནག 

8 ། ཡུལ་གཞུན་བྱི་ཆལ་པེ་ཞོག་གིས་དའི་ ག་བདག་ཉིད ནི །རྱམ་པེམོདདཔའ་ སི་ར 

ཊག ། ཞིག་ག པ་དག 'བྲད་མི་འཚལྱ་ཟིས་ ། པཿ ངག དཔའ སས་བ ། ཞི སཡིག བད 
ཞས་ཏྱ་ཧ་མཚོ་ཆེནཔར་ཆས་པན  དེའི་ནུ་བ་མག སྡགེ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དས་བསམས་པ ། འདི་སྐེབོ་རང་པེ་མྡུག་པ་དང། འའ ་ ཁྲ གལ ངྱ་ར་མཚོ་ཆིན་པོའྲི་བུ་གུབ་ འོངསན ༈ 

ལྷག་བེ་བ་ང་ུག་དཔ་ིད་ བརཞང །དམནལ་འདག་པཞིནུབིདི་དབུག་ལ་དབངདུབུག་རའྱ་རབའི་གཞས་གང་ཡན་འདོདཚས ། འདར 


9༦ 


® 


505 ༄༅། 


ྷ་གེཧེད་རྒྱམཚོཆིན་པེརམཆིན ། 
ན་་སགསསུབས་པ | བརནགནས་ག་ཚངས་ ་ 
འཇུག་པརཏེད་ ལསྭ་སྭཱ་ཙོ་བ་ད ཤོགཤམ་དང་ ད གད ག་་ 


པར 
བེའོ་འཐྲ་ཐའི་ཟེང་ ང་ྟུགནབུས་སོ། །དནས་དེད་དཔེནོད ས་ཞག ¥ 
ཀུ རྟ་དང་ ། ཞུ་དང ། གཟེབ་དང་ ། པང་ 


དང་; གྲེང་ཉྱེར་དང་ ། ཡུལ་དང་ ། བབ དྲ 


།ིི་པ་བདཅེན ། ། བདག་ཉུངན་དང་ལྟན་ཉི༽ིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ལ་དེར་འདི་སྲོགཿ 
མམ གསགས ། ཕྲའི 


ཤྩ 


དུགམི་འདོད་ཞིན པ་ཚ དབང་བསྐུར་བརའགྱུའ་འོ་སྟམ་ 
་ ་ ར་ པས་བ ། ° གྱ ་ 

ེ བེདདང་ལྷན་ རྒྱམ ཆེན་ རོ 
གཞེན པར་དང ་ སྩ 


མཚན ་ ཨ་འ སན ཚོདོ་པ་བྱཧ་ཕག 


མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏཾ་ཤིངེ་ 


གྱས ཉིས 
ཚོད་ལྟ བསམ རྡ 


དྲུ་ནནས ། དེནས་ཀར་ཤ་པ་ཌྫཝ་བརྱས་གྲུ་ཉོས་ཏེ ། ཞེངཤས་འཚོབ་ལྔ་བོ 





༢༡ བས་དང ་ ལག་དཀེད་བ་དང་ ། རྱལ་ཆེན་པ་དང་ ! གྲུ་བ་དང་ ། ུངགསཐགསཔཟིདནམཔནགསུམུ་ིགླགསཏ་ཚོ ོགསནས་མངསལག། ད་ ནུ་བོ་མགྲ་བད་ལ 

སྨས་བ། གལ་ཏྱྱར་མཚོ་ཆནཔའེ་ད ི་དསསུག་ཇགཔརྩསརན ། མབཏས་དར། འ་ྱུ་་འབུ་ཤིག སའ ཉིསདབཞི ལཱ ཛའ ར་བའི 
བ་ཆ ནས ། ད་པ ོགགལསྭལམ་པ ། མནག ས་དག་ནི ་ ཀུན་དང །ནིམ་དང་ གནད 
གསིན གསིད ` གས་ཤིག །ཐེས་པ་གང་ཡིན་བ་དོརཡ། གི ་པ་ལེང་ཞིག །དེ་ནས་ དྲེ་ནམས་དགའ་བ་དང་མགུབས་བརུགས་ཤིངེ་ 
བརྟ ན་པོ་མྒར་མསྱ་ཉིས་ཐུ་དེ་ དཔེར་ན ཏིལ་ལམ ས་སམ ཆུ རྒྱ་སླན་ནམ 7) །བྱང་ཆུབསེམས་དབའ: མས་ནི ཤིནཏུ་པཏཱགས་ 
་ དས ཞེབས ། ཞོན་ནུདྲདགེས༣ །འོས་བའེ་ ན་བརཱམས་སྐ །དཔ་ལ་བཏགས་སོ། །ཇི ནྱུ་དམ་༢བྱུ་མུ་བ་ལས་འཐུམ་དང་ཧཅང་པངཔིརི་ ཞིག་ཏུ་ཆུ་སྲིནཏེའི 

ཐིཤསྱ་ཉྱིས་ཆུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུང་བརྩབས་སོ། །དགས་སྡིགྱ་བེདྱ ཉིས་དགྱ་པིདྱ་ཉི་མགུལ་དྲུ་འཇུས་པ་དང་ ། དེས་དེའ་བདབ་ཆནཔོས་འབམདྭུ་ཕུང་ངོ་། །དཁུནྷ་ཧིས་དུབནས་གཏིད་ཉིས་ལག 













སྨ དཾ འིསྐད་པ་ལརིན་པོ་ཆ་བཏུགས་བ་དག་དྲིགབེད་ཉསམ་ཐོངནས། འདནརན་བེཆའདི་ལྟ་བུ་དག་ཁྱར་ཏའསྲོ་བརའགྱུརལ ། བདགནི་ལག་པ་སྟོང། 
ངེ ག་པས བས་པསམ་ ནས་པ པང རྡིན་པསྡ་་དཔབངནསྒ་གཞ ། 3ནངརྡ་ཁེརོསུ་ཞིགོ ། ཉུས བྱ་ས་བརྭ་སས་བདནམས ཉིས 
བི ངི ཏི ༤ _ ± པཾ ༄,=-༽ 5༨, ཏུ དང པའ: ' དཔནོཔ་དའི་ཆུང་མ་གཟུགས་དང་ལང་རོའ ས་པསྱ་ཧགས་ 
ཐེསནས་སྟེངརྡེསྐྱས་ཏེ ] དཾརྣམསཉྱིས་དཤུགས་རྫེ་དཔེན་བེའ་༩ེསེ་དུཞྲིད་དོ། །ད་དན་པི་ཝྣག་བར་བར་མསག་དང་ ། ཆུགས པེ ིུངམ་གེ་གས་དངསངཚོའརགས་པས་གས 
ཀཀ (གཟེན་པའི་སྒོདཔ་རེས་སྲུ་དན་ནས་ན་བ་བཀབ་སྟེ་འདུགནས་མ་བཏུབ་བ། །འདོད་པ་ལུཞེན་པྣ་རམས་ནིསྱིབ་བ་ཅིཡང་སེད་པས་ །དེས་ 
རཀ ་ 
ཤྭ བསམས་པ ། ལིདམསནི་བཅད་བིནཔསས་མངརས་གཏོགསཔར ད་ཅི ད་དོསས་ནས ། དེས་དྲ་ཁིམ་ནས་སྲངས་ཏེ་ལམ་པེ་ཆ་དང་ ། སྲང་དང་ ། བཞི་ | 














མ༠།སུམ་མདོ་ནམསན་ཕྲི་ཝ་ང་གིས་འཆོབ་རཔེདདོ། །དེའི་ཕ་ཤིནས་དའི་ནུབེ་ལག་ཧེད་ཧུལ་སིད་ལ་བཞག་གོ ། ད་པང་རིསྱ་ཧིས་མཚམས་གཞན་ཚྱི་རྒལ་རེ་མྫནབུ་མོ་ིན་པ་གཔཞིན་བ་དེའི་གེངྱ་ལེར 
ནུ་བྱིན་ཏོ།, །དེ་ཡང་ཆེན་མེརུཧུརནས ། དྨ་སོང་བྲུཁ་སྣ་ཚོགས་ནགནས་པྱ་རྒལ་པོའོདུ པུ་དང་ ། རྙེང སབས ། ཕས་སྩུས་པ ། གོ 
ི་བིཞེ་ནོད་དྱིསསིན་སེང་་ལགདེདམཅུམཡནབས་རྩ་རཏ། །དནིཉེད ད་གསཏ གདགས་པ པར་བུ 
འབིལ་ཇིི་ལར་བླསབ་པར་ སྭ་སྨས་པ ། ཡབགལ་ཏེ་དྭ་ཝན་སྲོངྱེརྭ་བི་དརོ་བྱརིདྡ་དྲུ་སོལ་ཅིག་དང་ ། བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་བི་ཐབ་བདམ་ ལ་པེས་སྣས་པ། ཤུ་ 
དེལདྙིཉརགླགཔ་པར་བ ། དེས་སྨུས་པ ། ཡབ་གལ་ཏེྷནྲ་ས་ེརིདར་བྱདྲ། དང་ ། བདག་ད ི་བབ་བུདག་མེ། ། རལ་བ ཞི 








གྱིས་ཤིག །དེནས་རྒལ་ ཱ ཨ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དང་ སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུམང་ཉད་ྱམ་ཐྲབ་འདམ་པརབསྒགས་ནས ། གསགམ་དང་ །རྡོ་དེང་ ། རྩེམེབསལ 
ཅཿནདུ་གྱིའུསཆག་ཆག་བཏུག དཤོམ་པེའ་བག་པར་དག བཞག ། གྲུུགས་དང་ ། ཆུལ་མཆན་དང་ ། ག་དད་བླམདུ་ ། དར་ཅིུན་འབང་ང་བེ་སོངས ། མེ་ཏོག 
རྣམ་པསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷརྣམསཀི་དགའ་ཚལ་བྱི་སྐེད་མོས་ཚལ་བཞིནདུ་དགའ་དགའ་ལྟར་ རྱས་ནས་དྲིལེསློགས་སུ་བཅུག་བ ། སྲེངཀེནགནས་པ་དང་། ཐེབ་མོ་དང་ ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས 









། ༦༅། །ནས་ལྷགས་བའི་ཉྐེ་བའོ་ཚིགས་ི་ ཤེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིག ། སང་རྱལ་པེའོ་གཞེན་ནུམ་རང་ཉིད་ཏིམ་ཐབ་འདུམ་རིས ། ཉིད་ཅག་གབེརོ་བ་ཇྷི་ལག་བཞིན་བདུ་བརྩཡིས 
༧ ཤིག ། ནམ་ནངས་ནསྭ་ུལ་པའོགཞོནདུསདྱ་གནྣས་ཚོགས་ཉིསླ་གུབས། ། གཞོནནུམ་ནུམས་ཡོངས་སུབ་སྐོར་ནས ག་པ་ཅན 
པ ཨངས ག་དབ་ཞནད ] དཔལ་སྱི་འབོརཔ་ ན་བོསྭ་སང་ཁེརྩ་གི་དབུས་ནྲ་གོག་ཆགས་བྱར་སྟོངྲབ་ །མང་བ་འདུས་བའནང་དུ་ནད་ཏེ་ ྱིས་ཉྱིམ་ཐབ་འདམ་ འདོས་སོ། །དགེ་ཧྱེད་ ཡང་དའ་ 
.2 ཕྱེགས་གཞན་ཞིགན་པི་ཝ་ལེ ཅངའདུག་གོ ། སེམས་ཉནྡ་རམས་ནི་ལསྭ་ནམས་ཁེནོས་ཕན་ཆུན་ ཊགརྭཔེད་བ་ཡིན་ལ ། རུའི ཐས་ཆུ་ཡང་རྐྱན་ ]ི བས་གྷ་མོཡ་ནས ། ུས་ 
ྷ ྒུ་མའ།ཞནནུམ། ངི ས་སམས་བླ་མུས་དས ། གུདགིའད་ལནབ་གཆག་སཞ དལ་འདི་དདགགྱི་རིྲབ་གོ་ཞསམ་ཏགིའཕེགདརོར། །སྱེ་བོའི་ཚིགས་ཡིད་མི 

རྩྱསམཅིང་ཁ་ཅིག་སྟིངན་ནས་མོདལ་འཕྱ་བརེབྱར་མས་བ ། རྒྱལ་པེའོ་གེཞོནོནུ་མ་འདིི་ལརགཟུགས་བཟང་བ ། ཅལ་ཡུནསམེཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས ༈༔ 
ཚགས་་ལགས་བའྱསལ་པའི་ | དང ། མདུནན་འོཅིབུནམས་པང་། གནཔ་བསང་ཉས་དགནས་བཅྱིརས་བག་བྣ་ནོས་མས་འདབ་ལའ་ བ་དམ 


¬ 














༠༠།ཚིག ། ཞོ་ཤུས་འཚོྷ་ནམས་ིད་མི་དདེ་ཞིང་ཡདམི་དགའ་བསྩརལསེ་ལྭ་སས་ག ། ལྷ་གཞོནནུཊ ཧོས་ི་ཐག་གདམགཕགས་སོ། །རྒྱལ་བོས་སྦྲུག་པ ། ཅིའདྲ་བ་ཞིག སའ 

བཞིག་ལགས་སོ། །ད་ཡངཐསོནས་ཡདནི་བདེབྩསརཏ ། ནས་ད གསགས་པ། ཤུརྱལ་པེ་དུང  གི་། ཚོ ནདང་ ། དེད་དཔེནདད་ ། རློན | 

རདུན་འདེན་ིུ་གྲ །བཟངབ ། དར་ལ་བབ་པ ། ཿ: ལ་། ཉོས འདིའད་བཞིག། ཐབཉུ་གདམས ག་ལ་བ ཡའ ཡབ་འདི་ 

ལནེ་དགའཆ་ག དི བསླ ར་པ ། ཏེད་ལུན་ སོར ཅའྱཾརཾ་འདུག འིང ཨས ། ། བདག་གྱི་འི ་ བདམས་སོ། །དེས ། 
། ཁོད་ཏིསས་ལགསབ་ཞིགབས་ཏ ། ་ ཞི་པས་ བདག་སྐྱས་བ་གཞན་ པད འོ་སྙམ་དུ་བསམས་ད་ལྟ་ཞིག ཁྲས 

ད་ལ་མི ། དེས་སྩསབ ! ཅི ཚིགས 

།ཏྱད་ 


གསོལ་བརབྱར་མས་ ང་དདེན་ དུདག་ཧུད་ད་དང་ ། 
དལ་འདོད་ཆགས་རྟེས་ཀྱི་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ས་ིན་ཤན གས་པ ལ་ `ྲ་ །ཅེས། ལེད 








ཅ། ༄༅། །ནརདེའི་མིག་གཅིགྲསོསིིཝཱབ་བཞིནདྲུགུརཏེ། །དེས་སྨས་པ ། དགེ་བེད་ད་ཉིདང་ཡིན་ཏེ ། ནུ་བེངཤོགོ་མིག་ཧེད་ཉིས་འདྲི་ལུ་བྲུའི་གནས་སྐབས་སུ་བསསོ། ། 
༧༣ དེས་སྨུས་བ ། ཀཀ ད ༡ དགཤནཔགསོལབར་བརམས་ཏ ། ཡི དཉིས་བ གི་མ ན ། དེལ 
ཙཾ པན་སམས་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་སྲ་བུང་ཞུན ། དདན་པ་དང་བདེན་བའི་ཆིགདེས་བདག་གི་མིགཅུགཤོས་ཀྱང་སྡོན་བ ནྱ་གུརྦ་ཏིག་ཅེས་བྲས་པ་དང་ ། དདན་པ་གསོལ་བས་དའི་མིགཅིག་ཤེས་ཀུང་སོནྱའི 
4 ཇི་སྟུད་བཞིན་དུགྱུར་ཏོ། །དེནས་རྒྱལ་བེའ་གཞོན་ནུམ་དེས་དགེ་བུད་དབང་པོ་མ་ཚངབ་མ་ཡིནབ་དྲ་དིད་ནས་རྱལ་བོའིདདད་སྲང་སྟེ་སྣས་གྭ ། ཡབ་དགེབྱེད་ནིའདི་ཉིད་ལགས་སོ། །རྒྱལ 

ཐོ མཆེས་པ་ལས ། དེས་ཇི་སྟར་རྒྱུརཔ་སྨྲས་པ་དུང་ ། རྒྱལ་བམོཆོགཏུང་མཆརྱཧེས་ནས ། དེནས་དེས་བུ་མོ་དེ་དངལྱ་ཧི་འོན་པྲ་རན་པེསོ་དིན་ན། ། དཔུང་ཆེན་པདོང་ཆས་ཏ་ཧྲོང་ 
‡ ཌྷུརདདྟཱ་ྡིགཅེདལ་སེདཔསྣ་ཐང་ནས་ དགུབེདདཡང་པའི་ཆུལ་བདལ་བཞག་ལི། །དགྡེ་གོང་དགི་སུམདུསམས ། དེའིཚདེའདས་དམ།བེད་གང་ཡནབཞིབྷནོ། །དིལ 
ིདུསཏྱི་སྡིགྱ་བད་གང་ཡིནེ་པ་དནི་ལྷ་ སྨིན་འདི་ཉོད་ཡིན་ཏི ། དན་ཡང་འདྲི་བསབ་མི་གཟོ་བ་དངྱངས་པ་མི་ཚོརཤིན་ནོ། །ད་ལྟར་འདི་བྱས་པ་མེ་གཟོབ་དང་བྱསཔ་མི་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། 








།གཞན་ཡང་འདི་ི་ཁར་ཤུས་བམི་གཟོབ་དང་ས་བ་མི་ཆ་བདཏན་ཅིག ། དགྲསོངདག་མོནུངབྱ་ལཔའ་ཕྲ་བ །སུག་།་སཔ  ་ོད་ 
ིངཔས་བྱགངབུ་ུ་དདབདན་འཇུགས དུནམདེས་ན་ཅགྱམ་བར་ད་ དགུའ་བརཧེད ± ་ ། དེ་ཚྩ་བརྲཔེད { དགའ་བར་བྱད | 

དགའ་དགུར་སྤོད་པར་ཧེད་པ་ལས ། རིམྱྱིས་བུ་བཞི་བཅུས་ཏ་ཡུལ་ག་དང་ ། ལུགམ་དང་ ། རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཐུག་མ་དང་ ༈ ས་གའ། དད་པ ་ 
སུབགནལ་རོ་བསོ་དག་ལས་ཆངས་གང།པ་དང་ ༈ དྷེནམསརལ་བེལ་བརྟུས་ཐབས་བེད་པར་བཙུམས་བ་དེང་ ། མྱོ སེེ 
ཇ་ཅམ་ནདཊནཔའི་ལམ་གིགྱཅུཅིན་པན ། རྡཾརམས་ལམྱ་ཆགས་ཆདནས་ མས་འོན་ུན་ད་ཟིམས་ས། | ཆུད བསད་ལ། གུས་ གནས། སམ་བཟལབརླ་ལ་ཞ། 
བྱས་སོ །ས་གས་བསམས་པ་ ། གཞན་རྱི་སེག་བཅོད་པ་བས་རང་གོ་ས་ཆུད་ ཟེས་པྭ་བའི་ ། འདིར་ཡོངཅི ཅིའི་དུས་ལ་བབ་ཅེ་ན སད ས་ད པར་བ ༈ །མཆུང་ 
མའྲིད་ད་བྲོས་པ་ལས ། དདྱི་ཆུང་མབ་བཟའ་བ་དང་གཏུང་བ་དང་བྲ་བ་དང ། ལམྱརིནུབ་དསྟ་མོ་གེང་བྱརཏེ་གས་པ་། ི་ས་དག་དང་འབརྱ་ལ། | 
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པཾ ༠༠། །བསམས་པ ། དག་ེསའདཔ་ནགསཉི་ནུསའོ་སུ ས་ན ། རགས་ཏ ི་ུནམ་ལེགསསོ་ནུ་ནས ། དེ་ ` 
རེ རཅིང་འགབ་དཏིགྱང་གཏབས་དབྲིལས་ུད། ས་དྲ་འིདད་རི ཡིརི་གབ་ི ྲབ་ སྣས་འཚོདའ་་ 

ཞིག་འབབ་པ་དེལ ། ྲ ི་ ཉམ་ཐག་པ ནཱ ད།་ དི རི 
ཅུ་བ་དངའབས་བུ་ ཏོབ་ལས ིདའའརྲ་ འབད་ན `; ཀོ་བླས་ད་རབྱ་ཚ་མས་པ་ལས ] ཇྡི་ཙམ་ན 
མི་དེཆུས་ཁྱེར་བ་དེ་མ ལྔ་བོགས ། །མྨུར་བ་རྨུ: རབ་རིལལས་བབས་ཏེ ། འབབ་ཆུའི་ ་ རད ི་་ །དེའི་ 
གབསྔལཆྱིས་སྟི གདུངས་ནས་སས་བ །༤ཅམལསྐྱ རཾ དེས་རི་ལརྦང་་ རྱུགར་བ་ཐམས་ཅད་སྨས་པ ། དེས་དེ་དབུགས་ཕུ། ང་སྟེ ། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུས་ཆིམ་པའབྱསནས 
ཅིསསིགཏདར། དདེས་དི་སི་ཁྱབས་ནས་ ག་ས དདའ་རིམ་གྲཧེད་བན་གཅུགས་བའི་ བ་ག 


ཆི ` 


` 


` 





ཞིང་འདུག་གོ ] འདིནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ ། ་བ་སམས་དབར་ནམསནི་རངབཞིནཅིས་འདདཆགས་ུདབ་ཡནཔས། ། པད ་ ཊལ ། 
དགའ་དགུར་སྩྱོད་པརམི་ད་དོ། ༦ མས་དཔའི་མཐུས་སྡོང་བུ་དང་ ། ཅ་བ་དང་ ། འབྲས་བུ་དེ་དག་ སྐུག་པར། 
སོང་བ་བ་ སི་ར རྐང་ལག་རྤུམ་པེ་དེལ་བ་ སྒགགསུ་པའ་བྱཅ་མས་བ་དང་ ། ཡིབས -། རྒ བདག ལ་ས ་ད་ལྟར་ ག་ཁ་ཏོན །ཏེ་གསོན་ 


ནགལ་ཏེ་ཡུང་འདི་འདྲ་བྱ་བསནས ནས །་ ཕབདགབམགཅད་དོ།དྲལབབའ་རུནབའི་གནས་གརའི་ད་ ་པ་འདི་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ དེ་ཡང་དང བསགས་པ་དང ། སོ 
བྲ་ནམས་ནྲི་ཐུལ་བར་དཀའ་བཡིན་པས་ སལ ་ ་ལྟན་ཉིག་ཀུནཏུ་ བདང་  མདདུའབོབ་དང་ [ ལྷག་པའ་ཆགས་བར་བྱར་བས་སངགས་ཀྱང་དའ་དུང་ ི 
དུམི་འགྲོའ།། །དེས་བསམས་པ ། འདིར དི་གསུ་པད། པཔ ༥ བདདྱ་འི་།མདད་ཆན་་ ། དནི་བདགམ་མུང་དོ་སྐམ 
བམ །གས་ཐསམས་པ ། འདི ། རྱེདཀི་ཁྱོ་འ བསགལཏེ་བག་ཉབ་བཟ་ཤེས་པ་ཛིན ། གདེནོ་མི་ཟ་བརྩ་ཁེད་ལ་གནོན་གྱ་པེད་ཅིང་བདགྱ་ཏང་སྲོག་དང་ 


5ཿ3 







༄༅་ 


།ཝལ་བར་འགྱུར་རོ། །དསས་མས་པ ། | གྫས་བ་འདིནིལེགསྱ་ཉིས ། 


ི་བ་ཤམ་པ་པོ་ བའོ་སྟམ་མེ། ་སེདིམ་ླགབས་པར་མཁས་བས་དེས 
¦ ས་བོ ངི སས པག ག་ག བཟང་མ་འིཞིག ས 
ཤཱ རྫཾའི་སྲས་བདག་སྡོན བ་འད འདིས དི་ཡབ ༣ ལན གེས །ས་གས་སྲཱས་པ་  ཟྡའག་གཙུསཔས་ །དེས་སྨྲས 
རྟ བ། སི སིབ་ས ནོ རྩས 


ཞི ༽བདགཉིདཆེ་པའ་དབབ་ཞནཔས་དི་དད་གལོམ་ཤས་པད་ད་བཞིནད་ 
དངད ཤས་ལགྲ་བལསནས ། ། ། དསནབུགཔ་ལག་ཅ་ག་པ་ཏངགད་ ། དས་ལག་པ་གཅུག་གེས་ཐ བགད ནས་ཆུར་ལྱུང་ངོ། །སེམས་ཅན 
ཙོང་་ཿཅདབ་མསསྱ་ས་བཟྲརྱར་ནིགི་ཆིབ་ཞས ། རྱིསེགོསུ་ཡརནསར་ལབེབརྡགོཞས། ཏྱིན་ཏོ། ར་བར་ཤོག ཐྲེ 


*༠།བརྣམས་དང་ ། ཐོང་མི་དང་ ། ཡུལ་མི་དང་བཅས་པྲ་ཐམས་ཉད་འདུས་ནས་གོས་ཧེད་ད ། -ཤེསྭ་ལནདགྱ་རལ་ཕྱ་ནངོས་ན་ད་སུ་ཞིགྱརལ་སིད་ལ་གཞག་བརྩབ ། དྲེ་ནམསྦ་ཉིས་མཆན་སཁནྱཀི་ 
མིནམས་བསོས་ཏེ ། ཤེས་ལན་དགསམས་ཅན་བསོདནམས་ཀི་སལ་བ་ཆེནབ་དང་སྡནབ་ཆོལ་ཅིག་དང་ ། དྱེ་གལ་སྙེད་ལ་གཞགདརྩ་བའོ། །དེ་ནམས་ཀིས་ཕོགས་ཀུནཏུ་བཙུལ་བར 





པོ་རྣཾམས་ཀུཾ་དུང་དུ་དེང་ པེ 
ཏཧ་ བྱཅརྱ,ི་དེརྱོ་བྲས་ནས ། དཔལ་མི་འབེརོ་ཆེན་པས་སེང་ལརྭདའིད་དཉི་མ་དང་ ། ཚེས་གངས་དང་ ། ཡུདཙ་དང་ ། ཆུ་སྐར་རྣམས་རཾིམ་བཞིན་དུ་ཕྱར 





ཞིན་འདུག་གེ ཧཾ་ཨསན་མཛན་མའནྩོ་སྡནམས་ཕེས་དང་ གསན ། བེདག་ཏིད་ཆེན་པོ་དྱརལ་སྲིདྱ་ཏི་མ་ཆིན་ལྡན་པར་མ་ཐོདནད། ། དྲ་ཆཱམས་དགའ་བདང་ཡིད་བདེ་བསྣ་བོན 

















༢ ༄༅། །ཉཿརལ་སཱད་ཏི་དབང་བསྐུར་རོ། །དུ་ལ་བཙུན་མེ་མདནས་བུནོ་པེ་ནམས་དང་ ། མདུནན་འདེནོ་ནམས་དང ། ཡུལགཞན་རྱི་ཆལ་ཕྲེ་རམས་དང་ །གཞནུ 
༡1 །ཡངནེཾམཉུན་དང་ ། ཆོད་དཔོན་དང་ ། དེད་དཔོནོནྣམས་རང་རང་གི་བུ་མྱེ་ཧུན་ཐམས་ཅདྱཏི་ ནས་ས ། སྟ་འ་ེ་ནམསདང་ ། ས་གཞན ཐལ་ལ་རམ་སག རྒྱལ་པེ་དེ 
ྗཿ བུད་མདྱ་ཉིས་སུན་ཕུང་བ་ཡིན་པས་ཁས་མྲ་བངས་སོ། ] ཐླེན་བེརྣམས་ཀྱེས་སྐས་པ ། རྒྱལ་པེ་རྣ་མསནེ་བཙུན་མེ་དང་ ] གཞེནནུ་དང་ | ཟླེན་པེ་དང་ ] གྲེངམཾ་དང་ ། ཡུལ 
མུའ་བཅས་པ་ལགསྱ་ཀེས་བྱཅུན་མེ་བཞག་ཏུ་གསོལ ། སུལ་སྣ་ཆོགེས་ནགནས་བའི་མིའི་ག 'ཕྷ་ནམས་དང་ ། ཡུལ་གཞན་རྱི་རྒལ་པ་ནམས་དང་ ། མི་གཅེ་བོ་དྲཾ་རཱམས་ཀྱི་བུ་མོ་ནམས 
དེའི་མངོནོ་སུམ་དུ་འགུར་བར་བབའི་རིར་ གོནྩོབས བཞག་ན ། འྡོན་ཀང་དཁས་ལེན་དུ་མ་བཏུབ་སྟ་བུད་མེད་རྣམས་ཡང་དངཡང་དུ་སྨད་དོ། །སམསཉནརྣམསཀི་བསོདནམས་ཀི 

མཐུས་ལེངས་སྒྱོདརྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་པས ] གང་གི་ཚ ངྱཆུབསམས་དཔའི་བུད་ དསཔྱ་ད་གཟེནབས་ད་པསཕརབདའ ] རིདེའི་ཚུ་བ་དང་ 

འབྲས་བུ་རྣམསཾ་བསྲབས་པརཆུར་ཅཾངེ་མཐུ་མེད་པརགྱུར་ཏོ། །དེནས་བུད་སེད་དེ་མུ་གེའི་དུས་ཀི་འ་ཆིབའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་ནས ། རྐང་ལགམ་ཚང་བ་ད་ཁུར་དུ་ཐོགས་ཏ་བྲེངམཐར 


$. ¥ ཆེཿ 





མན།སོང་ནས་ལམ་པེ་ཆ་དང་ ། སང་དང་ ། བཞི་མདོ་དང་ ། སུམ་མདོམས་སུུ་སྣང་ཞིངྱ་ཧུའོ། །དཱིས་བན་སྨྲས་པ ། བདག་ཁྱིམ་ཐབ་ལས་མི་འྱོབའོ། བུད་མད་གང་ཞིག་ཁིམ 
ཐབ་ལས་མི་འབུབོད་འཇིག་ཏུནྱཤི་མཆེདཔའྲི་ཆོསདཡོདཔུས་ ། དེ་གང་དུ། ལ།་ འཅམནནའིསྱའིར་བཁལ་དང་ ཕྙིན་་དང འཇིག་ཏན་རིས་ཐོས 
ནས་མཆོགཏུ་ངོ་མཚར་སེས་སོ། །ཁ་ཅིག་དགནིངེ་མཚར་སྨྱེས་ནས་དེ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིརྩ་ཀྱངབ་དང་ ། གྲེང་ཨུད་ན་གནས་པའྱི་ས་བའོ་ཆིགོས་ཉིསླ་གགས་ ས་དག་ལ གཞས 
འྱསཔེད ༈ ཁ་ཟཾརབརཧེད ། རྒྱལ་པོའ་དིནི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོན་པརཕྱད་ན ། ཊི: བལ བི་ེ་བོ་གིསང་བགས་པང་བཅར་ཅེ་རན་འ་བདམ་པ་འདིས་མཐེངབ 
ལུ ༈ གཏམ་དེམཐུནན་འདྲོན་ིས  རྒྱལཔེལ་སྨུས་པ་དང་ ། རྱལ་བས་གསམསནག་དེས་སྨུས་པ ། གུདམདདེབྟམས་ཞུག་ཅིག། དབཀུག་གསརལ་སེས་སྲ་འོབ་དང ། འཛུམ 
དབུལ་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྤས་བ ། དི་བླ་རལི ཤདག་དང་། ། ཞགྱ་ཀང་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ནས་ནི་ ། །དུམཔེ་ནུརདུཐོགས་པ་ཁོད། །ཅིམ་ཐབ་ལས་དུ་མི་འཕཱོ་འམ་། །རོ་དགདུ 
གི་ེ་དདུ་ནི། །ངནི་གཡང་སར་བརོནས་སུ ། ནུམ་པེ་ཁུརདུ་ཐིགས་པ་ཏེོདོ། །ཁྱིམ་ཐ་ལས་ད་མི་འབོའོམ། །ད་ངོཚོ་བརྒྱསུར་པའི་སྙིང་གས་གདོང་སྙད་དེ་འདུག་གེ །ཟློནཔེརྣོམས 





ཏཿ 


|® [༦ ཡསིའི་ ཝི ༦ 





༄༅། །ཉིས་དོན་དྱེ་ཆལ་པེལྔ་དིས་བ་དང་ ། དེས་ཇི་སྟརྱསར་བྱ་ཆས་པར་སྨས་ནས་ ། དེ་ལ་སཱད་པའི་ཚིག་གིས་གང་ཅེརྩསྱིཧི་རེབོ་ཏཱབྐསད་དོོ། །བྱཅེསོ་ཝཱན་འདྲ་སྱ་ཁས་བཀའ 
སྩལ་བ ། དགེ་སློང་དག་རྡི་སཱམ་དུསེམས་ ། ད་མ གཞསབ པས་ག གང་གི ནདཔ 
ཡང ས་པ་ག ཐ་དངྱབས་པ་མི་ཚརབ་ཡིན་ནོ། །དྭ་ལརཡང་འདྱི་ས་པ་མི་གཟེ་བ་དངྱ་བས་པ་མི་ཆོརབ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྔི་ལྟར་འདི་བྱས་པ་མི་གཟོབ 
དང་བྱས་པ་མ་ཆོརབ་དྭ་ཉོན་ཅིག །དགེ་མོངདག་སྔོནོབུང་བྲ་ཐམས་ཏུདྱ་ཉྱི་བོང་ནལྱ་ཧྲི་གེང་ཆེར་ན །ཧོསསསཅདྱ་གིབ་ཤིས་གཉེནཞེསྱབ་བཟོྱཔ་ས་བདད་སད་ འབྱོ 
བ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ། གདེག་དང་ ། ལེ་ལགས་པ | སྐེ་བདང་མི་མངཔེས་རབྱ།་གང་བནུ། འཐུབ་བ་དང་ ། འཐབ་མོ་དང་ ། ཞག་ཆུག་དང་ ། འབྱེད་པ་དང་ ། ཆོམ 
རྐུན་མད་ཅིངེ་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཁྱར་བ | འབྲས་དང་ ། བུ་རམ་ཤིངེ་དང་ ། བལང་དང་ ། མ་ཧེཕུན་སུམ་ཚོགས་པན ། ཆེསཾ་རྱི་རྒྱལ་པེ་ཆིས་དང་ལྡན་པ ། ཆོས་བཞིན་རྱིས 
རྒྱལ་སྲིད་བྱེདདུ་འཇུག་སྟེ ། རྒྱལ་པེར་ཡང་དད་པ་བཟངབ་ ། དག་བའི་བསམ་པ་ཅན་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ ། ཧྙིངརྡེ་ཅན་བདག་ཏིད་ཆེན་པེ་ཆོས་འདོད་པ ༈ སྐྱེ་དགུ་ལ 

















མ།།བུམས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ ། དུས་གཞུན་ཞིག་ན་བཅུནམེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད ། དགའ་བར་བྱེད་ ། དགའ་དགུར་སྩོདཔར་བྱེད་དེ ] རྩེ་བར་བྱེད ། དགའ་བར་བྱེད ། དགའ་དགུར 
སྩེདེ་བརྱེད་པ་ན ། བྱས་མེ་སིསསྔབག་དདངནཔའ་ག་ ི་ོ ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་པེ།།མཛེས་པ །བྟནཝུགཀ།པགས་པའི་མདོག་གསེར་འདྲ་བ ། 
མགོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པ ། དབུང་བ་རིངབ ། དབྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ ། སྙཾན་མ་འཛར་ད ། སྣའི་གཟངས་མཐེབ ། ཡན་ལག་དང ། ལག་ཐམ་ས་ཅད་དངྡ་ཞནབ་གི། 
བཙས་སོ། །བཙས་ནས་དེའི་བཙས་སྟེནོརྒྱ་ཆརྩ་བས་ནས་ །ལྭུའུའི་མོའི་ཉིར་གདགས་ཞེས་མིང་འདོགས་པར་བེད་དོ། ། ཉེ་དུ་རྣམས་ཉྱིས་སྣཱས་པ ། ཊྱའུ་འདི་ ལ་པེ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བ་ཤེས 
གཉེན་གྱི་སྲས་ཡིན་བས ། དེ་བསན་ཁྱཝའི་མིང་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་སོ་ཞེས་བཏགས་ནས ། ཁྱེའུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མ་མ་བརྒྱད་པོ། ། བང་ན་འཚོ་བའི་མ་མ་གཏ 
ནུ་མ་སྣུན་པའི་མ་མ་གཉིས་དང་ ། རྲ་མ་འརྱི་བའི་མ་མ་གཉིས་དང་ ། རེད་སྲོགས་ཉྱིམ་མ་གཉིས་ཏེ ། རུ་མབྱདལྔ་དེས་སུཏདནས་དའ་མ་དང་ ] ཞེ་དང་ ། མར་དང་ ། ཞུན་མར 
དང་ ༈ མར་ཆྱི་སིང་ཁུ་དང་ | གཞན་པང་ལྱོ་བེད་ཀྱི་བ་ཐག་གཙོ་བོ་དག་གིས་སྲིང་བར་བྱེདསྐྱད་བར་བྱེད་ཅིང་། ། རྡིངན་གནས་པའི་པདྨ་བཞིནདུ་མུརདུ་སྐེད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེཆེན 








. “༥ ༄༅། །པརྩོ་སརབ་དའི་ཆེ་ཡི་གདང་ ། ཟཔས་དང་ ། ཆིས་དང་ ། ལུག་རིས་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་ཤིངྱ་རལ་བྱོར་རིགས་སྤྱི་བེོས་དབང་དསྐུར་བཡུ་ལ་བྱོ་འབྱོར་པ་དང་ ། མཐུ 
- །དང་ \ བརྩོན་འཁུས་ཐེབོ་ར། ། གཉེན་བྲཡལ་འཁ་མདནཔར་ཐ་ྱ་ིས་མནན་ཉ་གནས་པ་རམསྤདཟའི ས་དང ། འཁོགས་པ །འདི་ྟ་སེ 
ཤྩ གླང་པེ་ཆེིགཏའ་བརཞོནོ་པ་དང་ ། རྟ་ལ་ཞེནོ་པ་དང་ ] ཤཾངརྟའཾ་ཐྲེབས་དང་ ། རལ་མྲའི་ཐབས་དང་ ། གཞུའཾ་འཛིན་སྟངས་དང་ ། མཐུནདབ་སུ་རབའ་དང་ ། པྱརབ་སྣུར་བ་དང་ ། ལྕགས 
§ རྒྱུག་གྒྱུར་ཐབས་དང་ | ཁུགས་པ་གདབ་པ་དང་ ། མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་བ་དང་ ། གཅད་པ་དང་ ། དལབ་དང་ ། དབུག་པདང་ ། འཛིན་ནུངས་དང་ ། སེསོ་སུངས་དང་ ད་གས 

ཕེག་བ་ སུ་གབས་བདད་ གནད་དུ་ཕགབ་དང་ | མི་འཚོན་བ་ཕོག་པ་དང་ ། ཚབས་ཆབ་སྟ ོ་། མས་ལ་ཡང་བད་བརྩ་གུར་ཏོ། །གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་ རོ 
¡ བཟང་པོ ] དགེ་བའེ་བསམ་བ་ཅན་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་བ ། སཱིད་རི་ཅན་དགཉིད་ཆན་པེ་ཆས་འདོདཔ་ ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་བྱམས་བ ། ཐམས་ཏད་རབ་ཏུ་ག དཱ 

ཅད་ལོངས་སུ་གཏོར ། ཆགས་བ་མདཔར་ཡོངས་སུག་ཏོང་བ ། གཏོང་བཅེནཔ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ ། དའི་གཏོང་བྱ་ཆ་ཆེན་པོ་ཐིས་ནས ། དཔག་ཚད་བྱར་ནས་ཀང་དེནོ་དུ་གཉར་པའི 


¿ 


. ` 





ཿ༧།།སྒྱབ་འོང་སྟ རྨ ཟམ་སྭ་ཅདྱ་ཀང་ཡིད་ལ་རེབ་ཡོངསྣ་ཚོགས་བརྡ་བས་ནས་གཏོང་ངོ་། །དེནས་པཞིག་ཅིག་ན་ཅི་གནྱ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤིད་ཏན་རོབ་དང་ ། གས་རདང་ ། དངུལ་དང་ ། རྡོ་རྗེ་དང ། 


བྱུ་ཆུ་དང་ ། པཆཱ་རྨདང ད་དང ཨླནི་ལས་འབ་དབ་རབས་བ ། ཙན་དན་མཆོག་གི་སྟིང་པེ་ལས་བསྒྲུབས་པ་། སེང་གེ་དྭང་ ! སྙག་དང་ ! གུང་གི་བགས་པས་གཡོགས་བ། 


་རུང་གིའཤུགས་ལྟར་ཨཱཿགས་བ ། གསརདང་དངུལ་རྱིདིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་སྒྲ་འཁྲེལ་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་གི་ནངདུ་ཞུགས་ནས ། སྲེངབྱེམདམ་ད་ནས་སྐེད་མོས་ཚའདུ་སྔོན་དུ་སོང་ངོ་། 
པྲ ི་བན་ུདངིགཕད་ཡིན་པག ས་བཅས གས་བསགས དགྲག ས་ག ུཔརག་་གནྡཱརབརྱགིག་ །ཡང་སྨུག ཕྱན ། 


ཧེན་ཐམས་ཅད་དུ ། །བྦམས་ཅད་གཏོང་ཞེས་རྣམ ་བར་གངས་། །ཟུམ་ཟྲེ་རནམས་ལ་ཤཤིངྟཏ་འདི། | དྩོ་ཉྱིས་སྦྱིན་བགཏད་བར་རིགས། །དེ་སྐྲད་ཅེས་སྤས་བ་དང་ † བྱང་ཆུབ 
སེམས་དབའ་ཐམས་ཉད་སྒྲོལ ཤིང་རྟ་དེ་ལས། རགྱ་གུརད་རབགས་ཏེ་ཧིངེ་དགའབ་དང་ ། མགུ་བ་དང་ ། རབཏུ་དགའ་བསྲ་བས་ཟེ་དེ་དག་ལ་ ཤིང་ཏཱ་དྱེ་སིན་ནས་ ཨུས་པ། ། བདག་གིས 
རི་ཉྟར་བྲམ་ཟེ་ལ། །མཆོགི་ཏུ་དགའ་བས་ཤིང་ཏབཏང་། །དེ་བཞིནབདག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ། །བཏངནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་ ཤེག །དེ་དུས་གཞན་ཞགེ་ན་གང་བེ་ཆའི་མཆོག 


° ༄༅། རྒྱལ་སྲིད་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཏོག་ཀུན་དདང་ ། ཀུ་མུ་ད་དང་ ] ཁ་བ་དང་ ། དངུལ་དང་ ། གཱིནདཀརངེ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་ །གས་པརྲ་སུའ་བ 
དགས་པ ། གླང་ ད་འ ས་ཏ ། སྐ་དཔཆག་གི་མཚན་ཅན ། ཏ་གང་ གནད ་བའ་མདག་ཅན སན གས་པར གད་ལག་ལགས 
ཙི བཤེས་དང་ ། གཡོག་འཁོརྣོན་མསྲ་ཡི་བཞིན་འབྲང་ཞིང ཟླ ཟླབརྒྱ་སྐརགྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབ་བཞིནདུ་སོས་ཀའི་དུས་ལ་བབ་པས་ཤིང་ནམས་མ་ཏོག་ཁ་འབུས་ཤིང་དང་ 
བདང་ ། ཁུང་ཞུང་དང་. ། རྨ་བྱ་དང་ ། ནེ་ཙོ་དང་ ༈ རྟ་གགསདང་ ། ཁུཐུག་དང་ ། ¬ང་ཤང་ཏེ་ 'འབིན་པའི་ནགས་ཚལ་་ཐྱི་སྐད་མེསཚལྱ་ཐིསར་སོང་བ་དང་ ། དནས་ཕྱིར་ 
རྒོལ་བས་རྦད་པའི་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཉིག་གཞོན་ནུ་ཐྲམས་ཅད་སྡོལ་གྩི་དྲུངདུ་ར་ ་པ་རིངས་བར་འོདོས་ནས་ ། གཞོན་ནྲུབམས་ཉད་སྒྲོལ་ལ་སྨྲས་པ་ | རྒྱལ་རིགས་གཞོན་ནུ་ཁྱད་རྒྱལ་བརུ་གྱརཊཾེ། 


༤ ཆེ 


ཡང་སྩས་བ ། ར་བཅས་འཇིག་རེནདུ། །ཉོདན་ཐེམས་ཅད་གཏོང་ཞེས་ཐགས། །ཁྱེདཀྱི་གླང་པེ་མོ་ཆོག་འདི་ནི། །བདག་ཉགཿ མས་ལ་སལ་བའི་རིགས། །དེ་སུད་ཉེས་སྱུས 
མང་སཱ་ བྩས་སིས་དདཔ་གར་ལོརའི་ཛོག་ས ུབ་བབྱར་བདདས་ཆ ། དགའ་བ་དང་ ། མགུ་བ་དང ། རགྱང་དམ་མའི་ཡིད་ཉིསདདགལ་བང་བ་ཆའི་མཆགའྩན་ 


1 =5⁄‰ 





ཿ།།ནས་སཱས་བ ། བདག་གིས་ཇི་ལར་བུམ་ཟལ། །མཆོགཏདགའ་བསྡ་གང་ཆན་བཏང། །ད་བཞིན་བདག་གིས་སིདཔ་གསུམ། །བཏངནས་བང་ཆུབ་མཆོག་ གཤེག །རྒྱལ་པེ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི 
བཤས་གཉེན་ཧྱི་བྲུ་བམས་ཅད་སྤྲོལ་གྱེས་གླང་པེ་ཆཾའི་མཆོགྱཧལ་སིད་འཕལ་ཞསྲ་བ་བྱ་ཕིར་ཧེལ་བསརད་པའྲི་བམཟྡེ་ནམས་ལྭ་ཕིན་ཞེས་ཐས་སོ། །ཐེསོ་ནས་ཀྱངྱ་ཧལ་པེ་ཐོམས་ཅདྱ་ཏི་ 
ད་ཤུསགཉེན་ ིན་ཱ་ཐསོ་ལཞགས་ནས ། གཞོནནུ་ཐམས་ཉདྨ་མོལ་བཏུག་སྦས་པ ། གཞོན ནུ་བདདཔ་ིསུལནས་འདག་པརསོང་ཞིག །དེནས་གཞོནནུ་ཐམས་ཅདྱ་གོལ་ཐས་སུལས 
པ་དང་ ། བསམས་པ་ ། བདག་གིས་བང་ནུ་བ་ཀི་པིའ་ཁ་བད་བྱ་བུས་བདང་ ། འཇིག་ཧནཔ་ཐམས་ཅད་ངེས་སུ་གཟུང་བའི་ཤོརབོན་འུསཏི་གོ་ཆབགོས་པསྲ་གང་པོ་ཆོདཔངབཏུངྷས་། 
དེབས་ཉིམན་གནས་པས་ནི། །ཉནུས་བས་ནི་ ན་པ་བཏང་། །དཀའ་ཐུབནགས་སུ་བཏནནས་ནི། །དེས་པ་མཆག་དྭགྱ་བ་བ་ཡིན། །བསངས་ན་མི་སྦྱེན་ཞེས་བྱ་བའི། ། ཚིག་ནི་སྣཾ་བར 
མི་ཕེདྱོ་ཧིས་།ད་བས་བདགནི་འྱིམ་ཝངས་ཏེ། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་རབཏ་འགོ། །དནས་བྱང་ སམས་དཔས་དྷཚུར་ཧིང་ལ་མནའ་མཐོ་བཅདནས ། ཆུང་མྱ་ཆགས་སྙིན་མའི་བུ་དུ་སོང་སྭ། 
དདགྱཆས་པརསྨས་སོ། །དེནསྤ་རགས་སྦྱིན་མས་ཐེསོ་མ་ཐགཏ་སུག་པ་དངྲ་བལ་བརདགོས་པའྲ་སྟིང་གེས ། ཐལ་མེ་སྦྱརཏཾ་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་གྨུས་པ་ ། རྫེའ་སྲས་གལ་ཏ་དེ་སྟན | 
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1:58 ༦༦ ཅེལ = 


པརྱ་གུརཔ་དང་། །ཇི་སྟརས་ནིལེ་ཏོག་གིས་ 
བ་ར 


དཔཔདུབགཅིག་ པ་ལ ནི་སྙན ། 
ནུས་རྱས་སྦྱིན་པ་གཏེང་སྟེ 





གྲས་བདག་རྣཅྲ་ཐིག་གིས་ ། རྗའི་ 


༠ བདག་ཡངདཀབ་ད་ིནགསསམཆི་།  དདུ་ྲིབིསདང་བསནནདས ཅིག་ཙུམ་ཡང་འཚོ་བརམོ་ཐེགལགས་སོ། ཅི་ཨདཞེ་ན དམ་མ་ཁརྨ་ཟ་སྐ་སལ 


ན་སོ ཕས་པར་གུར་བ་དང་། ད་ིམཐབྱིས་ངདེབཞིན་ཞོ། བྱངཆུབསེམས་དངས་སྩས་པ་ ། དཿ 
ནི བཞིནཡིན་ན། 8 ། ] བཏུ་བ་དང་། མལ་ཆདང་ གཞམས ཤི ཧནཏུ་སྐྱད་དེ་ 


དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནག་ གསན་ནི་ཏཱཱ་ ནི། བཟབ ་ རྩ་བ་དང་ ] གོད ། འབྲས་བུ་ནི་ ནི ཆུ་དུར་བརུང་ | ཟུགཿ དུ ། ཙུ་དང་ ། ཆརུམས་གང་བ།ི་ པ་ནི ཡང་ 
༢ 


བདག་ གཏིད ཐམས་ཅ ད་ལ་ནི་བསྟ སྟེན་དགོས་ ། གྲེ་བུར་དུ་ པས་སམགས་ཅད་མཆོད་པ དེན་ཡངང་གདོན་ཿ དི 
ལ་ཁྱེད་ ིས་ཅུངཟད་ངི་འྱེད་ པར་བྱདགས་སོ། །དེ་བསན་ རྐལ་ུ་མམགས་འསོརས་ཤིག ་ སྭ་སྦྱི མས ས་བ་ 
ཨཿེསྣསུམུབ་ལགས་སོ། བ་སེམས་དཔས ། གལ་ཏ་དེ་ལྟ་ན་དམ་བཅས་པ་དེ་དག་ཁྱེད། ཉིན་བ | དེཿ ྱ་བད་ 


ད 





ཿ༣།ཆུབ་སམས་དབའ་ཕའི་དུདད་སོངནས་མགེ་ཟསྟོ་ཕུག་བུས་ཏེ ། ཡབ་ཅིག་བདག་གིས་སྦྱིན་པར་གླང་ཆེན་སྩལ། |ནོངས་པ་གང་ལགུས་ས་དདག་བཟོད་པར་གསོལ། །བདགནྲི་གོང་ ིམདནས་གགོ། 
པརམ་ཆི་ལགས་ཉིས། །མི་ཡི་དབང་པེ་ཕོག་མཛོད་སྟོངས་མྱ་གུར། །ནཾནས་རྒྱལ་པེ་དུ་དངབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱིས་དབུགས་ཀྱིས་བརྣ་ཕས་ཏེ ། སྐ སྐད་འདར་འདར་པེརསྩམ་པ ། 

པའྲི་བོ་བོར་ལ་འདུག་ ཆིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་པཱཱ སཔ་། ས་ནི་རིདང་བཅས་པར་ཡང་། གལ ཏ་ཞོགཔར་འྱུར་གདའ་ཕིས སབདག་བཤག་ནྱིཉནཔ་ལས་ བི 
ལྡག་པར་མིབྱརདད། །ཞས་སུསནས་སངངེ། ། ་ བུ་མོ་དང ] ཆུང་མ་དང་ལྙནཅག༨ཤཾ ང་ཏུའི་ནད་ནུུགས་ཏ སད་དེ མ་པ་དེ ང་ནས སས] ཕྲ་པངའཁོརྩོ་སི་མི་ 
དབསུལ་སྱི་མངནུཔ་འཟ་ེར ས་སུ་འབྲང་བཞིནངུ་ དཿ མི་ཞིག་གིས་ངུ་ཞིང་། (སྔགས་འདོན་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཐོས ། སྐུ་ཚིགས པ་ེར་ི་མབ་ཡང 
མཐསོ་ནུས། མི་ཞིག་ལ་དིས་པ ། ཉིནང་རཾ་སྐ་བོའ་ཆོགས་ཆེན་པོ་འདི་ཚ་ ཊོརས་འདབས་པཅི་ལསྱ་གུར ། ཞིག་འ སཕས་ཤེས་སམ་། ། འདི་ལྟར་མོ་ལི་དབེང་པེ་ཏོད ` 
ཉྱིསས་པེ་མཆབ་བཟང་ ། བརྟན་པའི་ངང་ཚུལ་རད་ཉུ་སྦྱི་ ཡ་དགའཔ་འདི་ནས་སུགས། །དེནི་བུ་དང་ཆུང་མང་བཅས་ཏེ་ནགས་མཐར་ཆས་པ་ལ། །ཕྲེ་བང་འཁེར་བྷ་ནམས་འདུས་ 


། 













ཉིས །དས་བ་སདབེ་ེསཔ། ཞི་ེ་བ་་ོནས་ལི་ིགརམོ་སངག་གཔ 
༈ ཧིྒལན་དགྲསར་དྲས ཤིག ། སྲ རནདངས་ ཤིག སོ ནི་ད 
ཙ།སྒྱུ་བ་དང་འཐེགས་པནིལམ་ཀའི་བཟབ་སོབའི་བིགནས་ཉི་ །ང་བབདས་གདན་མིབ་དརྡ་སུགབདང་བལ་བན་འགུར་།།ཅའི་སིར་ཞེ་ན ད་ཏ།་ེ་ དབང་མེདད། 
༩ མཛུའ་བྲ་ནས་དུང་འབུལ་བར་འགུར་བསམསནས། བྱུད་ིས་ས། དའགད་པ་ཐམས་ཅད ཀྱིས། །ཞིཔིརྡ་དྲེ་གོས་མི་ག བརྟན་པར་སིས། ། དེནས་དཔག ཚད་དམ་དྱ་ད དུ ། 
༈ དང་། ཟུངྱ་བ་སམས་དཔའ་མ ཨི བེ་ཞིག་མངོནོད་འོངས་ཏ་སྨས་པ་ ། ས་གཞན ཉ་ེགཏགསདནས་དབག་ མ་གས ོའཛ་ 
` ཅིས་ལགས་ ཉིས ོད ད་ཤ རྟ་མཆོག་འདིས་བདཊ། །པཡབ་འབས་བྱུ་མཆིས་པརབྱཧི་པའི་རིགས་སོ། དནསྐྱ་རགས་ མ་ནི་བཟེད་པ། ས་ངོ 
¡ཟྲམཟ་དལ་སྨས་པ ། ཤགས་ཞབབ་མི་དབངགས་ལྔ་མང་བཀང་ ། བསས་དིན་ཤྱིངབྱར་བཡདཔའླིས། །ཟ མི་དབང་སྲས་པཾ་ མོ ་ 











མ༠།ལ་འདིརེནི་ཧིང་རེ་ཅོག་མི་སྐྱ་འམ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་སྣས་པ ། ཏེདཏེས་བམ་ཕེ་མ་སྟོ་ཞོག །དའའོ་ཕོར་ཞུན ། རྒྱགས་སྦྱིན་གལ་ཏེ་ནོར་འདོད་ལེན་བ་འདི་དག་མེད་རྱུརན། །ཀུན ! 
ྤྲི་སེད་པརསི་གད་གིག་གིས་སྣ་ཉེངབུདུབ་འཐེབ། །སཱི་སེགས་པལེཝ་སིདཱ་ཾ་ཅིགལེན་ཏན་མ་ཆོག་ཅན་ཅི། །ཅུངྡ་ནབ་སེ་ས་དཔའ་ནུས་ཉིས་ཀན་མིནཉིདམོག་ཏག་ཏ 
འཐོབ །དེནས་བྱང་ནུབ་སེམས་དདའ་ནཆོག་ུདཔའ་པས་རྟ་དང་ལྡན་ ཏྲིབ ནས་སྨྲས་པ ། བྲམ་མེ་སེར་སྣ་ཧྲི་མ་སལ་བྱད་བ། ། ཤིངརྟ་རབ་ཏཱདྱིན་པ་འདི་ ; 
ལིས་འདིར། །བདག་ནྲིདང་སོང་ཆམཆོག་གིས་བསོར་བྲའ། །ཟག་སེད་ཆོས་ཀི་ཤིང་ཇརྟ་སོར་ཤཤེག །དེནས་ཐམས་ཉད་སྒྲོལ་ྱིས་སྙིང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཤིང་རྟའི་མཆོག་དེ་ཡང་ ། 
བྲམ་ཟེ་ལྭ་ིན་ནས ། གཞེནནུ་མ་དོག་གནག་ཕགར་ལྱ་ཁེན ། རྒགས་བིན་མས་ནི་གཞོན་ནུམ་ད་བ་ཅན་ཁྱེར་ནས་ ། དཀའ་ཐུག་ཉིནགས་ལེགས་སུ་ཆུས་པ་དང་ ། རིམ་རྱིས་དཀའ་ 
དུབ་ཀི་ནགསས་ཅནཏོ། །དནསྡ་ལམས་ཅད་སླུལ་དཀའ་ཐུབ་ཉི་ཚལ་ རང་གི་སྟིང་མགུ་བརྩ་པད་པའེ་བཅུལ་ཞུགས་བངས་ཏེ་གནས་སོ། །རིཙམ་ནྱཧགས་སྙིན་སྷ་ཆ་བདང་འྲུབས་བུའི་པིར 
དཀའ་ཐུབ་ཏིནགསནས་ ཁབ་དང་ ། བས་ཟ་ཞིགྲ་བམས་ཅད་སྒོལ་རྱཾདྤུང་དུའོངས་ནས་སཱས ། རྒྱལ་རཾགེས་གཞོནནུ་ཁྱེད་རྒྱལ་བའུ་རྱར་ཅིག །བདག་ཅག་བ །ལོ་བ་མ་མཆིས་པས། ། 


༥ ༄༅། །སག་ལུན་ཅག་འཁས་བྱབདན། །དེཡཾ་དནོདུབུས་པ་གཉིས། །ཉྱོདྱ་ཉིས་བདག་ལ་སྦྱིན་པའི་རིགས། ། | དེ་སྐད་ཅསསས་གདང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ 
1 ཐམས་ཅད་སྦྲོལ་བུ་སྡུག་བ་གཏོངབ་ལཿ སས གིང་འཇུག་པ གེ དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་བྱཏ དེས་བུང་ཆུབ་སམསོ་དཔའ་ཐམས་ཅད། ལ་ལ་སྭཱས་བ ། ས་དག 
ཟུམསཅད་ཉར་བའོ། བསའ ིེ་ ལ་བ ལ་ག་ངས་བདེ་ཉི་གད ཉེདིཊན་སར་ིངརེ་་ །དདགཉིདཅ་དུས་སྟུང་ཐགས། ༢་གྲགས་པ། 
དབཞིན་དུ། །ཉེདྱཀིས་ཏགྱཱ་པ་པའི་རིགས། །དྷསད་ཅེས་སས་པ་དང་ ། བྱས དཔའ་ཐམས་ཅདིསམམ་ །ལ་སྨཱས་པ ། ཉེབམ་ཟེ་ཆེན་པ ། ། གིས་གན་གཏང་ 
རི ླིཾིཾིཾིཾིདདད་ 
བུས་པ་འདི་ ངས་སྲུངས་ན། ། ས་དང་བལ་བའྲི་ཉེན་མེང ཇི་ལྟར་གནས་ 

ཤི །ཅག་བདག་ལའཕྱརའེབ་ནིས། ལི ླ ་ དན པེའ་རིགསསུ་སྐེས་བ ། 


ཐེང ཟིང ` 


=® 















ནས་བནགྷནག་པའི་འདོདཔ་འབྱུབས་མདཔར་ བགང་ཡིན་པ་དནི་ཆ་མ་ཡིན་ཏ ༥ ང་འ ལམ འི་ལོ ར་ལོ 
རོ §$§ྫྲྫླ་ ང་སན་བདན་ཆམ ནྟ དད ཁྱཾདཀྱིས་མདདོཞུས་བྱ་བའི་ཚིག་ཁེ་བའ་ཡིན་ལ་རབ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པའི་ བཏང་ནྭ་མརད་ལེགེ་བརྡ་འྱུག་ 
རག པའི་ས ཨྐུ་ཛོགས་བརྩབས་ནས་གཏང་བའི་རིགས་སོ། །དིའྱི་ཕོའ་ཞེ་ན ། ཆུ་གཏར་གོསོ་གྱུ་ཡེནཞི་ གཏུང་ན་ རན བྱ 
མ་ཆོགྱ་ཆས་ན་རྦ་ཝནཱ་པའི་སོད་ཅུན། །གླེང་ཁྱརགྲོང་རྡལ་བཅས་པའཾས་ལ་བཙུལ་བྱས་ཀྱང་ བྱ ཁན ། ཆུ་ག སོ་སྐུ་སནཾ་ཞིང་བཟའ་མག །།རི་ 
[དཔའ་ཐམས་ཙད་སྒྲོལ་གྱས་བྲམཿ ། །སུཆབཟདྷ་ ད་ཚས་དརགཏོང་བད།དམ་ཡན། །དནས་བྱང་ཆུབ་ཨམས 


༥ ཡུ །ུས་བྲངས་དག །བདག་དངྱརགས་སྨྱིན་རིས་འཐེབོ་འགྱུར། །འོན་ཏ་འདི་ལ་མུབིནན། ། །གཅུལ་གུགས་ལས་རང་ཉ ས་ཅི །བམ་ཟེ་འདིནི་ཚྡོ་བཅདད།། 
༡7 ཇི་ལྟརའོངོས་པ་བཞིན་དུའ་ །ཉིས་ནབུ་བལ་ཉམ་ཐག་བའི། རྒྱ་དན་ས་སྟང་དདག་གིས་བླངས། དཞིནམྭ་བསདམ་བྱས་པ། །ཞིག་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
རྩ ས་པ འ་བ མ་ཅད་ཁྱ་སི་ཐུགབའྲིུ་ ས་སསར ། རྱེ་ཁོ་ཕོས ། ˆ ན་སྡུག་བསྔལ་ི། །རྒྱ་མཆོ 
ཆེན་བསོ་སོར་ལཇིགས་པད་པ། ི་ོ མར་བ རིབ །པའབསགུམིསཔ་ཆགསདཔར། ཟང །སླ་བ་དྲི བའི་བ ཞིན་རས་ཅན། 
ཤཱ ད་ཚག་སསདས། །མཆི་མའི་ གཉིས་པེ་ཟུམ་ཟད་ལ་ཧིན། །ཡང་སྨུས་པ ། སྲབུ་ནི། ། རཆེན་བདག་གིས་ཐེད 
ཤྭ ནས། །དེས་ནི་ལཔོར་བའྱི་ཆ་མ་ རེན ག་ཞིགདྱུགརཔའི། །ཅེསཔ་གཏི ྲ ྣ་ །དནས་ས་གཡོས་པ་དས་ནགས 


ཤི པིགསས་པའ ཀའ་ཐུབ་ཉན་རྣམས་སྦ་པས་ནས ། ལན་ཚུན་སྦྲས་པ ། སནི་མི་བཟདག་ལོས་རྒྱར་པ། ཅི་ིུ་ཕྱསཡི། གང་གི་མཐུནི་འདི་འདྭ་བ། |ཤིན་ཏུགསལ་ད༢ 







པཿ། ཤེས་པའྲ་བ། །དེན་གནས་འཇོག་དད་རུས་གཅིག་པ་ནན་པོ་དཀའ་བུབཉན་ལྟས་ ཤེསཔ་ལམཁས་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པདས ། དུད་སོངདྲེ་ནམས་ལ་དོན་དགོ་བརྡ་བུས་པ ། གདོན་མི་ཟ་བར 
དཀའཟུབ་ཉིནགས་ན་འགུག་པའིབིས་བའྲབསམ་དང་ཆུ་འབུང་ རྭ འངཔ་སིྱྷམགཔ་བདཔ་སྟིས་ཐམས་ཅྲ་མཕྱ་ིས་བག་བྲམསྱིས་ཉལ་ཐགཔ་ ། ཡོངས་གྲུ་ཐར ི 
རྩ་བའི ཉིར་བཏུང་སེ ། དེས་ནས་གཡོས་པརྱ་སུརཏོ།། _ །།འདལ་བ་གཞི།།  །།ཤམ་པོ་བྱ་ཧ་པ། །ན་ནསབུས་པ་གཞེན་ནུ་དེག་ཉིས 
ཀྱིས་ཕས་སྙིང་ནས་ཡོདག་སུ་བཏད་བའི་ཟླེ་རོག་ནུས། ིདེེཀད་ུཞང་བ་མེ་གཉིས་བུརནས ། ཐྲམས་ཉད་སྒྲོལ་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏ་སྨྲས་པ ། ཡབཙགེ་ཡུམ་ནི་ཡ་མཆས་ 
པར །ཅྱེདནིདདག་ཅག་སུལ་བཞེདཔ། །ར་ཞིག་དདི་མཐོང་སུརནས། །དནས་བདུག་ཅག་ཅུ་ལདུགསོལ། དས་བང་ནབ་ས་མག་དཔའ་ཡིད་པ་གཅུགས་པའི་ གབསལ་ཆིསངོ་ 
རངསགནགཅངས་ིམ་འཛག་ཞིནདེག་ཉེསཔའྱ་མདནས་རུས་པ ། ཞུདག་ངསི་སདུ་མི་ཞུག་མིན། །ཧྙིང་བྱསཞེངེསདསནཏེ། །འཇིགཏེནཞནཔལནཔའིའ། །ཡོནཏན་ 
མཐོངནས་བཏང་བ་ཡིན། །ཅོནས་ང་ཡསྤ་བྲངཆུབ་མཆོག །ཞི་བ་རང་གིས་ཐེབ་ནས་ནི། །སྡག་བསྔལ་རྒྱ་མཆོལ་གནསཔའིི ། 





ནམད་འཇིག་ཉེ་ནྣམས་བླསྒལ་ལོ། །དནས | 


མཀ༄༅༅།། 


བྱིས་པ་གཞོན་ དེ་ད ་གིས་ཕས་སྟིང་ནས་ཡོངས་སུ་བ་ ང་བའྲི་བོ་ན ། བའི་རྐངཔ་གཉིས་ལྭ་ཕགའཚལ་ཏེ་ཐལ་མེབ རན ། སིང་རྗེརྡ་ བབཔའི་ 

༧ ིགགིསད་ིམསུ་པ ། ཅིས་ཐག་བཀུརག། །མཡདདགཅགགཉིས་ཨིན། །ཞྐྱེད་ཀྱིས་བ་ཟོདཔ་མཛེད་ཅིགཉེས། བྱི ཉིས་གྱ། ་ །ཡབ་གཞཿ 
ཙཾ ས་ས་ས ། ག་ དིསཐག་བཞུ་ན། ། གལྭ་སབ་པ་དཇུགས་ལ་ནོ་འབད་ ཚོག་འགབ་སླུག་པ་མ། །ུས་བརས་ལ་ོཔ ཉ་ ས་པཉིདདུམ་བྱས 
པ། ནཾ་ངི་པའ་དོསགཡགས་གསན། དབ་མཛདཞག་སོལ་ ། དཾ་སྐུད་ཅེས་སྨྲས: པ་ལ་བག་འཚུལ་ཏེ ལན་གཅུམདབ་གོརབ་བས ། གམ་ཆིམས་གངགཞིནྣ་ སྒམ་ལ་སྨྲ་བར 
བིདསགསགས་པས་པང སྒྱས ཞིང་བྭ་སི་གནས་དནས་བུང་སྟེ་སོངངོ་། །ད་ནསྱ་བངྲ་ཆུབ་སྭ སམསདམའབིས་པག ནའ ཤིང མ་བ དགགིས་སྭི་ ན་ཡོད 
ཉིས་བང་ཆུབུ་ཝོན་ཡམ་བཏབ་ཚ ། །དདཀའཐུཧིཚ པ་འ པ་གཞི ངགསུམྱི་ནོང ན་ལེ བས་འི་གང 
རྣམ་བརྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །ལྷ་སྙོང་ བྲག་དུ་མ་ཡང་བར་སྣང་ལ་ཅ་ཅོདང་གཞའི་སྒ་འབྱིནཉིང་ ། མའོ་རབ་སྩིན་བདག་ཉིདཆ། །ཐྱིས་པ་འདི་གཉིས་བཏངནས་ཀྱང་། །གངགི་ཡིདནི་འགྱུར 


19:8 ལ་མ ཁེལ 


༠ །མེདཔ། །དེ་ཡིད་ངེས་པ་རྨད་ཉིག་གོ །དནས་རྒྱགས་སྦྱིནམ་ཚུ་བ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཁྱེའཏ་བསྟི་གནས་ལེགས་སུ་ཆས་བ་ལས ། སཆ་ཐང་དུགཡོས་བདས ། མྱུར་ག་ཁོནོཿབ་སྙི་གནས་ 
ངབ་དད་ ། སྲག (({ླ{ླྦེཾེཾ#ཾ{#{#ླ#ན#@ད@@་་ི་ 
ནས ། སང་གསེ་ཞགགི་གཟུགས་སུ་བུར་ཏ ཡམ་གཀག་ནས།འདུག་དདང་ ། རྒྱགས་སྤྱིནམས་རི་དགས་ཀྱིརྒྱལ་པེའོ་ཆེང་མ་དེལ་སྨྲས་པ | རཾ གསལ་མི །ག་མ། ! 
དྲད ཛི དེས་སུརན། ¡ །ལས་ལས་གྱུ་པ།་པ དུ་འགྲེབརྩ་ཤིས། །གཞན་ཡང་ ། ཉད གས་རལ་བའ་ཆཁེངས་ལ། དྲག 
ཀྱང་མི་ཡི་དབང་པེ་སེངག རི ་པས་ཚས་ཏི་ གིགས །རིདགསརལ་མོས་བདག་གོ སིའི །དེ་སྐད་ཉས་ 'སྨུས་པ་དང་ } ལྷ་སེངག་མོའཾ་ག མོའི་གཅུགས་སུ་བསུརག་ད ངང 
བམདས་གས་ཤིག་སངང་། ནས་གསསྱིན ནེམས་བཀྲ་མིེ ད་འི་ལྟས་དཊ།ཿ །མཐེངོནས ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསམས་པ། ། ཇྡིལྟར་བར་སྣང་ལ་དུད་མོའོ་སྤྲ་གྲ ་པ་དང་ ། ཇི་ལྟར་ཡང 
སསག བདག་མ བསམ་པ་ལས ། གསོནབར་བི་གནས་སམམཞིགྱགརྱུརཏོ་སསགས་གྲསས་ ཇི་ལྟརབདག་མིག་འགུལ་བ་དང་། ། 











ཡཿ ༄༅།་ །ཇི་ལྟརཧྱ་སྐ ད་འབྱིན་པ་དང་། །ཇི་ལྙར་བདག་ནི་དོགས་པ་ལས། །བུས་བ་དགཉིས་བཏངབར་ངེས། །ཇདི་ལྟརས་འདི་ །ཡོས་པ་དང་། །དདག་གི་སྙིང་ནེའདར་བ་དང་། ། 
ཛིརྟརཡུསཀྱངརྒུ་བལས། དག་པ་གིས་འཏདབར་ས། །ཞ །ཞེས་དལྟ་ ིི དགགས ཤར ེས་ིསསས་བང། ` ་ 
བལྟས་ན ། གཉིས་ནས ། ས་ཤིང སྙིད་ ཞའ ནས་ཀྱི་གཞི་དེའི་རེས་བཞིན་ གས ས་འདེདནི་གཞནམ་དོགནང་ དང་ལྷན་ཉིག་རི་ 
དགས ྲུགུཔལནཅིགཉགྱཅེ ] འདིནེ་ཐ།ཉིས་ཀྱི་ ཅུས་ལས་བུག་པའ། འི ། འདིནེ་དེ་གཉིས་ཊི། ིད་མེའ་ཆ་སུདའོག་ ན། ི་ནི་སམངན་གསཏེ་ཞིགད་དདནགིས། 
ངོ འོ ་་སནས་ཉམ སིད་སུ ྤངོ་བར་འདེད་པས ། ཆུ་བདང་འབྲིས་གྱ་ཕེགས་གཅིགྱང་བཤུགནས་ཡོག་མཆིམས་གང་བ 
ཁྱིཐ་ཐྲབ་ཀྱི་ཀྐངཔ་གཉིས་ལེ་གཏུགས་ཏེ་སཱཱས་པ་ ། འྲིསས་ཁའུ་དངབ་མེག ེི ། ཐམས་ཉུད་སྒོལ་རྱིས་སྣཱས་བ ། འོདའོརྤུང་དུ་བྲམ་ཟེ་ཞིག །རེབས་ཡང་དག་ལོོས་པ། 
རྒུར་། །བུས་པ་དེ་གཉིས་དེལ་བྱིན། །དལྗས་སཕ་རངརས། །ད་སྐདཅེས་སཱས་བ་དང་ | རྒྱགས་ྱིགརི་དགས་མ་མདའ་དུག་ཅནྱ་མས་བགཔ་ཞིན་དས་ལ་འྱ་སནས ། ཉ་ཆུའི 


1 མི ་ ཛེ ༦ 


མཿ།གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིན་དུ་འགྲེལྡེག་པརབྱེད ། ཁུང་ཁུང་བུ་སྟོངབ་བཞིན་ནིསྙིང་རྗེརྗེ་རྐད་དུད་ | བབེའུ་ ཤིབ་བཞིན་དིུ་འབའ་སྒ་སྣ་ཚོགས་འདེན་ཅིང་སྦུས་བ ! པདྨ་གཞོན་ནུ་རྟབུའིབུ 
ད་། ལགུཔ་པྨ་རའི་འདབ་ལྟར་གཞེནོ་ཤ་ཉན། །བདག་གི་བུ་གཉིས་སུུག་བལ་མ་མྱོངབ། །འགྲོ་བདགཏུ་སོངནས་ཕུག་བསྔལ་སུམ། ་་སར་ཞིངའི་གས་ཆོག། 
རིདགས་ལྷན་ཅགེ་བསྟེ་གནས་དགའ་དགའ་ན། །ན་རཱིང་བདག་གི་བུ་གཉིས་ཇི་ལར་བུར། རླ །གཞུན་གིདབང་གིས་དང་ཞིང་ཕུག་བཝལ་ཚུཌ། །སིགནི་མཆི་མས་གངབས་མགགསན། །སྙིངར 
ཅུབས་འགིནཏུ་མུག་བ་ཁལ་བ། །དེ་རིང་བདག་གིས་ལེགས་པར་མ་མཐོངབས། །རྒྱ་ཕོ་བཀྲན་པའི་ནངན་སྡུག་པས་འཚོ། །དེ་གཉིས་བདག་གི་བངནས་བྱསེདབ་སྐྱེད་པ། །ཟས་སྭ་ར་བ 
མེ་ཏོག་ཁྲབས་བུཊ། །བཟོདདང་གནས་བསྲ་བ་མཏག་དགའ་བ། །དག་གི་བུ་གཉིས་ ཤིནྱཏཱ་སྡག་བསྔལ་ལེ། །དེགཉིས་མ་དང་ཉིདྲུ་བལ་བ་དང་། །རུ་ལགྷནམས་ཙཱིས་གྲན་ 
ལུམས་སངས་པ་ལས། །སྤྱེ་བྲ་ཚོགི་ཉན་པན་དང་དདྱ་ཧུར་ནས། །བདག་གི་བུ་གཉིས་ཤིན་ཊྭ་མུག་བསྔལ་ལ། །སྐོམ་ཞིངགཀགས་པས་བུདག་ཉིད་ཏུག་གུངས་ན། །དགཉིས་སིུ 
།དབང་ཤིས་འཐོ་བརའུར། །བནད་འགགརབས་གདོན་ནི་ཟ་བརནི། །དེ་གཉིས་ཉམ་ཐག་སྣུག་བསལ་ཡོངསསུ་གཟིར། །བདག་གིས་ངས་པརཚོརབས་གཞན་དགྱཏ། །སོག་ཆགས 


ཀྐ ༄༅། _ །སྙུག་པ་བརྒྱདག་ཕྲལ་ཕ་ཡཾ། །སྡིག་ལས་ཤིནཏུ་མི་བཟད་པ་འདིརྩབས། །དེས་ནག་བྱེའུ་མདབཞིན་ཆོརས་འདབས། །བདན་ཚིག་གང་གིས་དདག་ནི་དགཏུ་ཡང་། ། 
སམས་ཉན་ཀུནལ་ཡིདནིམཉསྱ་སུརཔ། །བདེན་ཆིགདེས་ནི་བདག་གིབུ་གཉིས་པོ། །ཟནདུ་གུར་བ་ལས་ནྲིབར་བར་ཤེག །དེནས་རགས་ཧྷིན་མས་བུས་པ་གཞེན་ནུ་དེདག་གིས་བསེད་ཅིང 
ཾ བསྲུངས་དའི་ ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེདུགུ་ལ་ནོ་ཐིབ་བ་འདུག་པར་མཐོང་ནས་ ། སྙིངདཱ་སྡུག་པས་འྱཁུདད་སྨྲས་པ ། ཐུས་པས་རིལ་བཅུང་དུའྱེ་ནུས་བྱདུས་ཏ། །ལོ་སྦ་ནམས་ལསྦ་རུ་ཐིགས 
¿ (ཛུག་པ་ཡི། །ལྗནཤིངྷན་མས་ནི་སེམས་དང་བཅསཔ་བཞིན། །དུས་བྱོུ་བུགུད་ཆུ་བུར་ང་། །ཕངས་པ་གཞོན་ནུདེགཉིས་དངར་ཚུ་བའིརིདགས་ཀྱི་ཐུགཨུ་བི་གནསན་འདུགདྲ་རུ། 
༤ མཐོངནས་མི་དགའ་སྟུ ། སྟིང་རྡ་རྡ་སྐད་ཀི་ཚིག་གིས་དཔབུས་སྦྲས ། དེི་ནའུ་ཟླུ་མཐོང་བར་འདོད་བ་གང་། །གནསསུ་ག་ཚུགས་མཚོན་ཅིང་ཆོལ་བྱེད་བ། །རིདོགས་ཕུག་གྱུ་ཆུབ་འདི 
།ཀྱང། །བདག་གྡི་ཐུག་བསལ་སྱི་རུང་གཞན་ཡིནནོ། །དནས་བུས་པ་གཞོན་ནུ་དེ་དག་ལམ་གད་ནས་དོང་བའི་ཡམ་དའ་རེས་བཅད་པ་དང་ ། དུས་པ་གཞེན་ནུ་དེ་གཉིས་ཛེས་དང་བར 

པྱབང་གྱི་གྱུ་གུས་གང་བར་མའོངོནས། །ལྷག་བར་ཡང་སྡུག་བསྔཔ་གིསེ་གདུངས་ནས་སྨས་པ ། ཇི་སྟར་ཐེན་པེའྔ་རིས་བུང་དང་། ། ལ་ལར་རྱུར་དུ་སོངབ་ལས། །བརྡེགས་ཏེ་ཁྲིད་པར 


9 
ཏྱ 


། 


མས་བཏེན་ཏེ། བངྱརུབ་སེམས་དབའ་ལ་སྦྲས་པ ། 








སྩེལ་རྱིག །གཞནཡང་ ། དཔའ་བོ་གངཕི་འཉིད་ཀིསོ། །ཕུག་པས་ཆགས་པ་གཏངབ་ཡི། ། 


གངོན་མིི་བ། །ཉྱ་མ་བས་ཟེ་བྩར་མོད་མཆོག །མགུལནི་དབུགས་རྱིས་བརྫ་ངས་ཤིང་སྐད་ཀྱང་འཛིར། །མཆཆུ་མཛེས་པ་འདར་ཞིང་བདག་གིབུ། །རདགུས་བཞིན་དུ་མིག་ཀངརིགརིག་ས། ། 
ནང་པ་འཇམ་པོས་ཇི་།ར་སོང་ཞིགསུ། །དེནས་ཀྱང་ཆུབསེམས་དཔག་དེ་ལྟར་སྩྲ་སྔགས་འདོནཔའི་བདགཉིད་དེ་མཐངོནས །མི་རྟག་པཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚིགད་དངད་དག་གིསྣ་ནམ་གངས་མང་པོར 
གེ་བརྭ་བསནས་སྣཱས་པ་ ། ཁེ་བྲོས་བུ་གཉས་ཟགས་པ་ཡེས། །བཏངབ་མ་ཡིན་སང་བསན། །ས ོེ ད་བཏང་། 
བདག་ཉིདདང། །བྲུ་དང་ཆུང་སྣ་ནམ་བཏང་ནས། །སམས་དཔའཆེན་བོསྐནུལ་བཞིན་དུ། །བུངྱརུབ་མཆག་ནི་འཐེབ་པར་འྱསུར། །རྒགས་སྦིན་བདག་བིས་གཏེངབུལ་བཏེན་གཏུང་དཀའ 
བའི དབུས་བདེགཉས་འཇིགེནཐར་པའི་དན་ུབཏང། །བདག་དངྱ་ཆངས་གཀོནནུ དཔསང་བཏད་བ་སེ། །ཧུན་པ་ཐབས་ཅད་ཏ་བ་ིམ་བསོངཔ་ཡོད། །དེ་ནསྤ་ཆགས་སྦིན་མ 

་ུ དལ་བརཆད་མ་བྱའིདྱ་ཀེས། །ཉིད་པོ་གཞུན་ུམ་ུརཅིག་ །གལ་ཏ་བདག་ཀང་སྩེལ་བཞེདན། །དགོས་བ་མ་མཛོདབདག 


མས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕནདནོད། །གཏངབརརབ་དཀའ་བུད་གཏང། ། མཆོགཏུགཏང་དཀའ 


དྱཱརདུ་ཐེབ་ནས་ནི། །སྙིཾད་ལས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་མ: ད། ( །དེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིདབང 





2 ཨཿ 
བཤ 


༦༥ཇིའིཿི༦་ ཨིམ ཚོ 


` 


༄༅། 

ི་འཇས་སུབསྐོརཏ། 
ལ་སས་བ ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟན་རྨོངས་པ་བླེ་ཛྡན་གཞུང་ 
ཆགས་བམད་པས་དགའ་བྱ་སེད་པའིགུ་གཏོང་བས། །དེས་ 
\ གང་ཆུབ་སམས་དཔའི་རུང་དུ་སོངཿ 


གྲམན་ 





རང་མེ་འདི། །བདག་ལྲགན་མེའི་དེནངུ་སོལ། །དེནསྦ་རགས་སྦྱིན་མ་མི་བཟེདབ་སྐྱེས་ནས་། 


པ་བྱ ཧིནྱ་ཧས་བང་ཆུབསེམསདཔའ་དང་ ། རྒྱགས་སྤྱིན་མ་བརྩོན་འབྲུས་ཤིན་ཏུ་མྲདདུ་བུང་བ་དང་ ། ཤིནེཏུ་པྱད་ཀའབར་རིག་ནས་ ། སུམྦ་ུ་ཅཱ་གསུམ་པའི་ཆོགས 

སྟད་ཀེཾནམ་མཁའ་ལས་བསི་གནས་དང་ཡུགས་ནས་སྙེང་བྱ་མཆེན་བེསེ་ནགས་དགསལ་བ་རྩབས་ཏ 

གིགབཅིཔདླདགསཅན །བབ་ ་ལ་ཆགས་སྙིང་གི་ཞགས་པབུ་ཡིས་གཅིངས་པའི་ནང། 

དབང་པེ་བྱ་རྨ་དིནྱ་སིས་བསམས་བ ། འདི་གཅིག་བུ་གཡོག་དངྲབལ་ནཉོན་མངས་བར་འརུརྱ་རིས ། མ་ལ་བདག་གིསྤྱ་རགས་སྨྱིན་མབླང་དྭ་སྡེམ་ནུས ། དེ་ནས་བྦམ་ 
ཁྱ ཡངྱ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་སྨས་བ ། པན་ལགགུན་བཟང་ཁིམ་ཐབ་ལས། འཕྱེ ༣ ་ཤི་ཉེབ། དེ 


། ནམམ་ཁའ་ལ་འདུགབཞིནད ། བངཆུབ་སེམས་དབའ 
།ཅབདདག་ཁྱོད་གཅིག 
དགུས། ། ལྷ་ནམས་ཀི 
མ་ཟའི་ཆྭ་བདད་བྱ་གུར་ 
རིགས་ནཔ་སྔགས་པའི 

་ལ་སྨཱས་པ ༈ ཇོ་ཚམད་ཅིང་བརྐམ་བ་ཁོད། །འདིན་གམ་སེའྲི་ཐ་ཤལ་ཏེ་ ] 





༠ ཁྱོངོ་ལྟ་འཕྱེན་མ་མི་བྱེད་ཅིང་། ནད དམ་ཆོས་དགའ་བ་ང་འདོདོ་དམ། །དེ་ནསྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ཉད་སྒོལ་ཧྙིང་རྡེ་དང་ ལྡན་པའི་སཱེང ང་གིས་ཆག ་ིས་གཏ་པརབ ེ 
དནས་ུགས་སྱིནམསྱ་བངྱ་ནབ་སམས་དཔའ་ཁ་་སུས་པ | བདག་ནིབད་ག་ལ་དབ་ཞ་ཞེད། ། དེགཞིན་དདག་ལ་ཊུ་མ་ལགས། །གཅིསུ་ངི་ཏར་བྱ གས་འཛུ་ཞིག། ཞར་ལ 
སྒད་གཡར་ངནུ་གགྱིད། །དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དབས་རགས་སུནམ་ལ་སུས་པ ། གེའཕང་མི་བཟད་བ་ངན་མིད་པ་ཆོལ་བདགལ། །སྭ་སང་འདིར་ནྩོནགས་མིན་སུ་དན་བ་མི་དགེས། ། 
ཉདིས་ངནམད་པར་ནམ་བ་འདྲིདེས་འྲེོས། བད་ནི་ི་ིགསབཆས་བཞིན་ཅུབ་སོ་གནས་ཐེན། །དེད་ཅས་སྨསནས་དགའ་བ་དང་ །མཁུབ་དང་།་དདགའ་གསབས་མག 
བ་དང་ ༈ སྦྱིན་པ་འདི་ནི་ནགས་ཚལ་འདིར། །བདག་གྱིསྦིན་པྲ་ཐ་མ་ཡིན། །རགས་རྨིན་འདི་ཡང་ཡོངས་བཏུངནས། །ཕངོས་སུ་བཟུངབུ་མད་པར་འགར། །སྙམ་དུ་རིགནུས 

རགསིནམ་པགབནག་བྱགྙ བས་ཟདལ་སས་པ དདག་གེ་མཅསབུངམུགཔ་འདི། །ཧཾས་མདཏབ་་ུན །ཨབསྲ་ཚཅ་ལདཔའ་ས། བ་བ 

ཁྱེད་བཞཾས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་མཆག་བཟང་པེ་ཡོ། །ཆུང་གྱ་བང་ཆུབ་འདོད་རིརེ་གཏང་། །ཆུ་ལ་ཧུ་ནཾ་ཛི་ལྟབ་ར། །ས་ནི་མཐའ་དག་ནམ་རྲུགགཡོག་། །རེནསྭ་ཐགས་ཕྦྱིན་ས་བྲས 















༢ །༣༄༅། །ཕེའི་དབང་དྲུ་ཧུར་ཏེ ། ཁྱོདང་ ། བུ་དང་ ། བུ་མོདང་བྲལ་བའི་སྫུག་བསྔལ་རྱིས་ཉམ་ཐག་ནས་དབུགས་བཛྲ་ངས་པས ། མགུལ་སྒྲ་དར་དན་ཕེར་འགགས་བཞིན་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། །བདག་གིས་ཚེ་རེབས་སྔ་མ་ལ། ཅལ ཡི་ལསནབས། །དེགད་ལེནུ ི་པབ་ཞིན། །རྐའཡདཔའི་ཞགས་ནངུ། །དེནགྐ་ཕནམསི་བང་པརབིན་ིས 
¡ཱ ཐ་ཟའི་མཐད་ས་སུང་བརྩ་ས་ཏེ རང་བཞིནི་ཆྭ་བད་དུ་གནས་ནས རྒྱགས་སྦྱིནམ་ལ་སྨྲས་པ། ། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བྲམ་ཟ་མ་ཡིན་མི་ཡང་མ་ཡིནྱཏི། །བདག་ནི་ལྷུ་ཡི་དབང་པེ་ 
; བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མིན་འཇེཡོས་ཏྱེད་ད། །ཏྱེདོ་ཀྱི་འདུལ་བ་མཆོགཉརྱྱརཔ་འདི་ བདག་མགུ་ལཾས། །བདག་ལས་དམ་པ་གང་ཞིག་འདོད་པ་དེའདིར་སྣྲབརྩསིས། །དེནས་དབི་ཚིག་གིསྐྱགས 
” སྦྱིན་མ་ཡཾད་དདེ་བ་སྐྱེས་ནས ། བརྒྱ་ཤྲིནལ་ཝགའཆལ་ནས་སྨྲས་པ ] སྣུན་མངྡནབ་བདག་གྲི། །བྲན་རྒྱུ་བ་ལས་ཐར་མཛད་ཅིང། །མེས་པེའོདྦུངདུ་ཕྱིན་བར་ཡང། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་བདུག་པེས་མདོད། །དེ་སྐད་ཅེས་སས་ནས་ཡང་དབང་ ཆུན་པོ་བསི་གནསསྤུ་ཞུགས༔ ། བྱང་ཆུདཾ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་སོང ¦ རྒྱགས་སྩནེ་མ་ལག་པ་གཡོནཔས་བཐུངནས ] 
བྱངཆུག་གེམས་དབའ་ལ་སྩས་པ ། བདག་གིས་ཏྱེདོལ་རྒྱགས་སྦྱིན་འདི། །གནྱིིི་བིན་པརབས་ །ཉེད་གྱིས་སུ་ལའང་མ་སྦྱིན་ཝིག། །བཞག་པྱ་བིནན་སད་པརྦ་ྱར། །དེན། 


1; 83:35 ® ༨2 











942 །ལྷརྣམས་ཀྱི་དབང་པེ་བརྒྱདྱིན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་དངབ་མེ་ཁྱིར་བད་ཇི་ལྟར་སྲེངོ་ཁྱེར་གཞན་ཡིནནེ་སཱམ་ནས ] གྲེངོ་ཁྱརདཉིད་དུ་སོང་སྟ | ཤུས་པ་གཞེན་ནུད་དག་བཙོང་བར་བརུམས་བརེ་ལྟ་བུར 
མོངས་བརྡ་བསསོ། །ཇི་ཙཱས་ནྷནོ་པེ་ནོམས་ཀིས་མཐོངནས་རལ་པལོ་སྒྲས་པ ། ལྷ  ་དྷ་དན་པ་མད། །དང་། །ད་བ་ཅན་དང་ད་གཉིས་ནི། །བམ་ཟེ་ཤིན་ཏུམ་ཙུས 
པ། །སོང་ཁེར་མཆོག་འདིང་འཚོང་ཞིང་མཆིས། །དྷ་སད་ཐེསོ་ནསྦརལ་པད་སམས་མེ་དགའ་ནས་སྣས་པ་ ། གཞནནུ་གཉེས་རྱརདུ་སྟོན་ཅེག །རློན་པེ་རྣོམསྱེས་སྐད 

ཕྱུངུབ་དང་ } གྲོངོ་ཏྱེར་བཟྣམས་མྱུམདུ་རྒྱལ་པེའོ་མརུན་དུ་ཉབར་ལྤགས་སོ། །ཇིཙམ་ན་རྨེནཔེ་གཞན་ཞིག་གིསྤྲ་དུལ་པོའ་དུང་དྲུ་ཞིད་པ་དང་། མི་ཡི་དབང་པོ་མངོན་ཕོགས་ཁུད 

དིིརགས་མེདཅང། །ཡུས་རག་དྲོ་མཅནྱ་ཧི་ཡུས་དེ་དེ་ཡིས་མཐེངནས་ནི། །མོད་ལ་སེང་གེའི་ཐིད་ལས་སུ་ཕི་སངདུ་ ིི་ །ཕྲེ་བང་འཁོརོ་མྡི་བན་ཆོགས་བདམད 

།དགྲ་ཀར་ངུབརྱགར། །དེ་ནསྦྱརཝ་པསྣ་བེན་པེ་རྣོམས་ལ་སྨྲས་པ ། གང་ཞགེ་ནགས་ན་གནས་ན་ཡང་། །སྦྱིན་པ་མ ན་པར་དགའ་བའི་ཡོད། ། མིག་བཟབས་དེནིི་མུརདུ་ 

འདིན། །ཆུང་མོ་དང་བཅས་དགུག་པརྩ་ཧིས། །དནས་ལྷ་ནམསྱ་ཀི་དབང་པེའྱོརྭ་བནྱ་སྱ་བང་ཆུགས་མས་དཔའ་ལྱ་ལག་བསནས་རང་གི་གནས་སྲུ་སང་ངོ། །ྱི་ཞིག་ནྱརལ་པེ་ཐམས 


¦ 


པ། ༠༠] །ཅདྱ་ཧི་བཤེས་གཟེ འདས་པ་དང་། བྲམ་ཟཾདང་ ། བླེན་པེ་དོང་ ] སྲོང་མི་དུང་ ། ཡུལ་ནིརྣསས་ལྷན་ཅོག ས་དར་སོང་ནས། སམས་དངའ་ལ 
གསོའའབཏབ་སྟེ ། རང་གི” ི་ྱཆེརནསསདར རོ་བཅུག་གེ །ེནས་སཔྲ་བསས་ཅ་གཏོང་ ། སསསིས་ཞ་་ འི་གནས རེ་བ བ བས ! བངས་པ་ 
དང་ ] ¡ མཛའ་བོ་དང་ ། ཉེདུ་དང་ དཱ གཉེན་བ ཤེས་དང་ ྨ ཞེ་ཤས་འཚོ་བླ་ས་ལྭ་སཔ་ མ་པདུ་མ་དག་ཧྱིན་ནས ། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲུས པ། ༈ ཤུང་ཆུབ་དེནོ་དུ་གཉེརབ་ཡིས། 
རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཕྔརྔའ་རིགས་དང་། [མམ གས་གདོཔ་བ་གསུངབེལ་འང། སཿ དཔར་སྦྱིན་བ་བཏང་། །གསེརདང་དངུལ་དང་བ་ལང་དང་ ། ཏད འུ ནོ་ཅ་དང་ ླྨ 
¦ དུ་བཞིན་ལས་དགུབེད་པའི་བྲན། རུལ་ཞིསས་ུུསུས་ར གས་ལ་ །ཆགས་པ་མེད་པའིསམས་ཀྱིསནི། །བུདངབསོ་འོས་བ པུས། །འཇུག་ཏཱན་འདེ་དང་པ་རོལ་ཏུ། [མཾ 
ཡེས་དག་པ་ཐོབ་པརསུར། །གང་གི་ཚེི་རྒྱལ་ཕོ་ཐམས་ཅ ཀྱི་བཤེ སཿ ཤིས་གཟཅིས་ གྱིས བྲམསུ་ཉད་གློལོ་རྱིཿ དགོན་པ དེའི་ཚེ ། ། ད་འཛ བྱ་ཧ་ཆན་པར ངྱ་གྱུར །ད་ལ་ 
ྟིད་དུ་སྲགཔ་དང་ ། རྩ་འགདང་ ] གྲེགོས་པོདོག་འཇོསནས་སྨས་པ་ ] ཏོནོཀྱ་འྱོརཔ་དང་ ། དཔལ་དང ། ལ་གསུམ ས་ད་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་ཆུང་ | དེ་དག་ཐམས 
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༧! ཅདནིགཞོནནུ་ཐམ་ས་ཅདྨ་མལདཔ་གཉེནཏ་ཡིནན། །དེས་སྨུས་པ ། གཞེནོ་ནུ་ཐམས་ཅད་སྤོལ་ཅིས་ཁེ་བོ་བ་ཅི་ཞིག་བྲས ། རིགས་སུཆོག་གིནདདུ་སེ་པས་ཁོ་བོ་འཇག་ཊེ ྱིཿ གྱི་ཡོན་གནས་གུ 
རྒུར ད དསུན་ཁེ ་བྷོ་སལ་བ་དང་ ན་པར་གུར་ཏེ། །བཅོམ་སྡན་འཿ ཧྲིས་གཀའ་སུལ་བ ། དགེ་སློང་དག ཇི་ ཛི་སྟམ་དུ་སམས ། དེའི དེའི་དུས་ཉི་གཞོན་ ན་ཐམས་ཅད གང་ཡིན་དེ 
ད་ཡ ་ ཨི གིན ཧེ ནཔདྲི་ས་མགར་ ད་ནས་ག ། རྒ དསད མ་གཟོབ་དང་བཱས་པ 

ཌར་བ་ཡི་ནནོ། །དེ་ ལྟུ་བས་ནད' ག་འདིར ། ཧས་པ་གཟོ་བ་དང་གྱས་པཿ བརས ། ུང་ཟདྱ་བུས་པ་ཡད་རུད་མི་གཟན་ང་རཧུན ། མངཔོལ་སྟུ་ཆོས་ 
ཀུང་ཅི་དགེས་ཏེ ། དག སདདགཉད་ེས་དཚུལ་པརབའོ། ྒ །གང་གཅོན་ན་ྱསར་བའག་འདོ་མའི་མབ་ཀར་།ཏོཀ་གནས་པན་བཞུགས་ས། ། 
དའི་ཆོ་ཡུལ་ཙམ་པ་ནྷ་ཅིས་དདག་མུ་འཛིན་ཞིས་བ་དུ་ཕུག་པ ] ནོརཾ་མང་བ་ | ལེངས་སྩྱོདོ་ཆཾབ ། ཡོངོས་སུ་གཟུང་བ ། ཡུངས་ཤིང་རྒྱཆ ནམ་ཐོོསྭཀི་བུའི་ནོར་དང་ཝ་ ང། ། 
ནྣམ་ཐེསྦོ་ི་ུལ་ནར་ཧིས་ རྩིས་འགནཔ་ཞིག་གནས་ཏེ། གྐས་མཏམ་བཟས་ཆུདའ་གངས་ནས ། ེད་ཤནཅིག་ུ་བར་བེད །་ དགའ་བར་བྱེད་ ། དགའ་དགུར་སྐྱོད་པརྱད་དེ ། 


བཿ །༄༅། གའུ་ད་ ལཿ ོདོཔ་རྷ་པད་པ་ལས་ ༈ དུས མ་སམས་ཅན་དང་ལན་བར་གུརཊོ། འིསངལ་ལོངས 
1 །སུ་སྙིན་པར་བྱགའི་ཧྲིའེ་ འའ སད ། ་་། ། ས་ཕག ནུས་གཞན་གིག་དཅངས བོད་དང ད་པར །འདི་ུརའི་ནཔས། 


བཱ ། ཧ་ཅུ་སྒྱུ་རབ་ས་ཡིན་པ་དང་ ། འོ བང །,ཧ་ཅང་དངུར་བམ་ཡིན་བ་དང་ ། ༈ ཅངཚབས་ཡིན་པ་དང་ ། གེ ༈ ཧཅང་བྷག་པ་མ་ཡིན་པ་སྭ ། དེ་ཐར་ཁ་བ་དང། 
ཞྭ 





ལན་ཚཱ་དངོ་ ། དངར་བ | ཅབ་དང་ བྐ་པ་ཝངས་པའི་ཁ་ཟསྭ་ཏིས་དུ་སྟན་གཀུར་བེད་ཅིང་ ། དོ་ཤལ་དང་ས། 
དྲོ གས་རིང འགོ་གསགཞིལཞི་འབདལེ། གྲ གི་གག་སེས་་བའ་དོ། ད་ཡ་ཟབདུ་འསི་ 
` གཞིནས་བད་པ་ན ༈ ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་པེ།།སྟནཤུག་ ཝས་གདའི་ནང་བའི་ས་ག 'ཨྨུགསརརི་ཁ་དོག་འྲད་བ་སོར་བཞི་ཙམ་སྐེས་པ་ཞིགབ། ཅས་སོ། ། 
: ཞྱཧི་མི་ཞིག་རིབས་པ་རངེས་པནྩརལ་པའོལེ་བྱུ་སོང་ནས ། ཁྱཾམ་བདག་གུ་འཛིན་ལ་སྨྲས་པ ། བས་དག བསེས ་ 
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། 
@ཾ 
-ཕྲཾ 


༢༠ དདག་འབུ་ དང་ཡིད་བདེ་བྱ་སེསནས་སྨྲས་བ ། ཀྱེདངརྗེ་ཏཅིཞིག་སྨས་། ། དེས་སྨཱས་པ ། ༈ ཉིམ་བདག་ཨྱོང་ ར་ཞིག་བཅས་ས། ག་ད་་ནསསང་ག་པ། 
2 ུཿ་འ ༈ དེས་སྨྲས་པ ] རིམ་བདཀཁུའཉིཆའུཞིག ་བཙས་སོ། །ཡང་དིས་བ ། ཉྱ་ནང་ཇྡ་ཅིནི་ ཌཱ ད་ནས་མིདེ་འདྲི་ལུམ་དུ་ གམས་ཏེ། ཉོ་བྱིརོ་བདག་འདི་ཡང་ནས་ཡ 
ུཛཾ་བགདགལ་བལསཀླ ར་མ་འ དག ས་དསམ་གནས་ཅང་སི་གས པའདུག་གེ། ཧི རེ ༈ ཊུཾནད་རྡ་ཁྱེད། ཏེ་གལ་ཏྱ་ཁེདྱ་ཉིས་ལན་བྱརར་ ས་པར 
རྱུན་ཕད་། ལི སརྱ་སིས་ལནབྱར་བཀང་བར་འགྱུའ་བ་ཞིག བམ །དེསྟ་ཉམབད། ས་མའི བསནྱིག་ལན་གསུམ་བཀང་ཞག ། ] དཀོར་པ་ལ་ཁྱེའུ་དཀན་ 

 ་ ས་སི སཱིང་ངོ། ། །ིམབད་ུའན་དག་མགགང་ཞིདད་ སྦ་རལ་པེའོ་དང་དུསོངནས ། ལྷབ་ག་གི་ཁྱེའུ་ཞི བཙས་སོ། རྒྱལ་པོས 
།་ཆོ་བདུན་རི་ཚོགས་སྦྱིན་ ས་སི གསུ བལ་བྟལས་ཏ་ཙམ་པར་ 


གས་སྲོ། སོ ད་མབགི་དང་གཅས པ་ད་གས 
ནྭ་རྱ་ཆེརྱ་སྐས་ནས ། ཁིབའི་མིང་ཅི ས་བས་ ཙ་པ 


།དགག་པའི་ 
ས། དས ིས་བདག་གི་གཉན་ནམས་ཀིསཏིམ་བདུན་གསུམ་ཉི་ཿ གཅིག་ཏུ | བཅས་པའི་དྲ་། 





* ལོ 


ས་སུ བས་འ ་མར་དང་ ། ར་ 
མྨྱརདུ་སྐེད་བར་བྱེདདེ ། ྲ་ ནེར ན་དར ཐོ 


ྨཝ་ 




















བྟག་པ་བརྒད་པེ ། གཞི་གཏུ ག་པ་དང་ ། གོས་བརྟག་པ་ 
གཞོན་ནུནབཏ་པདཔ།ེནབདང་། བོ 


བདགས ཁི་གལ་པཆདཔའ་ ད་ལྡནཔ་ཡིནཊོ། 


འི་ག །གཞན་དག་གིས་སྦྲས་བ ར་གོ ལ་ག་ས་ལ ། ེ་ག་གན་དས་།དད་ བབ་བའི་རིན་དུ་གསེར་ཡེ་བཉིངྱུ་ཕིན་བས་ ། 
གི རི སྲ ི་གཉྲི་དག་པ་ གིའི ད + 
འི་མ་མག མ་སྣན་པའྲི་ མགཏིསདང་ རྲིམ་འབྱཾ་བའི་མ་མ་གཉིས་དང་ ། རྕེ་ཕྲོགས རཔབའི་མ་མ་གཉིས་ཏེ ། དེམ་མ་བྱརད་པེ་དོག་གིས་འེ་ 


། གཞན་ཡང་ཕོ་བྱད་ཀྱི་བེ་བྲག་གཙོབ་གཙོ་བ་དགགིས་སྐྱེ ཙེ དརྱདྲགར་བརྩརདཅིང་། ། རྫིང་ན་གནས་པའི་པདྨ་གཞིན་ 
སངས་དང ནང རཿ ལག་ཙིས་དང་ ། དབྱུང་བ་དང་ ] གཞུག་པ་དང་ ། གཞག་པ་ལ་ཉཾ་བར་ཞུགས་ཤིང་། 
ཤང་བརག་པ་ ཿ ] རླང་པེ་ཆྲོབརྟག་པདང་ ། རྟ་བརྟག་བ་དང་ ] རཾ། ཤོནནུཔ རཱ 
།གེས་རོསམཉམ་པསརང་ སྔ་ཐོས་ནས་བུ་སིང་དགྭ་ཧིཾ ཕིན ཝི 


༣༠།བས་འདུགབའི་ཡས་གསུམ་པ ། དགུན་ཅིདང །དྱདྱ་ི་དང་ ། དབང་ཆི་བི་གཞུ་བཅུག མ་དང ། བརམ་དང་ ། ཆུན་མ་བཞག་ནས ། དེ་སེངཊི 
གདིརགེངཉཱ་ས་བམང པན་རྩེ་བར་བྱད ། དགའབ དུ ཿཧུདཱ ། འདི ་ ླི་ སྟོན་མེ་སྣེདཿ ྣདོནས་འཆ་དཅརརོ། ཀྱིན གནམ་ས 
དྲག་ལ་དདཔ ། གཞོནནུལ་པོཐུམས་ཉདནིགང་གིསྭ་་སྱ་་སུས་བརྩསུར་པ ཅི གཞོནྡ་ནུའི་ཐུ་བཤེསོཆ་སྲདྱེ་ི་དཔད་ཐུག་ལ་བཞག་ནས་རབ་ཏུ་འབུང་ན ། ཁྱེདོ་ཀི་ཡབ་ནི སྐ 
རྣམ་བ་གསུམ་བའི་མཐར་སིནན ། འོནྱོ་ཀང་འདོདང དེདསྐན་མས་ལཞན་བཞིནཏའི་པར་ཞི་ ཞཾ་ར་ཞི་བརནི་འྲགའོ། །མ་སྐྱས་དགས་སྨྲས།དཏིདྱ་ཉས་ ཤེས་མོད ། ད་ལྟའི་བུར་ཡོད ། ལྷམྦྱིནྱེས་སྨྲས་པ། 
པ་རཔོ་གནན་པྱ་རིས་༨ཤིས། ] འེ དོ གོན་ མས་ནི་མི་ཧེད་པ་ཅིཡང་མད་པས ། ཀཆ ་ ། འཇམས་གསོལོ་བར། 
བཞད་པའི་འཇམསྱ་ཀི་ཞལ་ཏྲེ་བས་ཏ ། འེ འི་ཚལ -: ་དྭགས་མ ་ག་། དེས ག་འཕྲངས་བ་དང་ ། རྒྱལ་བེསྒྲ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་བས་ ། དེས་ 
གསོན་ྱོག་ ས་གོསག་པརུརནས ། དེཉིད་ནས་སྤརལེགོ་གེ ] ས་སི མི་མཁྱིན་བ་འམ་ ། མི་གཟིགས་པ་འམ པས ་ 


པ་འ ། རྣམ་བར་མི་མྱལནབྱ་ཅུང་ཐདྱ་ཀང་མི་མངའ་བས ། དནས་དཅེ་མོ་ལན་འདྲསྱ་ཉིག ། ཚདང་ལྡན་པ་མེའུ་འགལྱ་གི་བུཆན་དལ་བཀའ་རྩལ་བ ]ཿ ཨོ 
༡ འགལྱཁིམྭ་སསདྲགཡི་ གེའི་བ ཤེས་གཉེན་ སྱིཾནཱྱིས་ཟིན་པས ] ས ། དེ་གཞིནགཤེགསབའིགསད་ སྟོམས་ : ། ཙམ་པར་གྲུ་འཛྡིན་བྱི་བུའི་ཇུང་དུ་སེངལ་བསོངདྷསམོ། 
ཤྩ ཐོ བསན་པ འི་བ སསགས རན ན་པ་ སྟེབ ཡལཅི ཅན་པེས་ ། བཅེམ་ལྣན་འདུས་ལས་མཉན་ ནས་ཇཾི་ལརསམས་ མཉམ་པར ན་སིསངགར་ུར 
„ ཙམ་བརྩ་ཕིན་བ་དེ་ ཧུའི ཏིངའ་ ི་མས་པར་བུགསས་ །གྲོབཞིན]  - ཉིམཟད་ཞདནངབཔར་ཕབས་ཏའི ཉི་ས་ལྭ་ཕག་པད་བ་ན། ་ 
༩ མོའུ་འགལ་ཁྱིབུ་ཆནཔོ་ ིདུྱིཉི་མའ་ིསཁ་་གཏཔནག་བདག་པ ཚོདང་ལྡེན་པ་གྲོ་བཞིན་ ས་འདི ཉི ཤུ་པས་མཐེངང་། །མཐོངོནས་ཀུངབདག་གིག་མདོན་ ་ 
4 ཉིདེ་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ང་སྙམ་ནས་ ། མ: བོམཚང་སྐྱེས་ཀོ །སབནསསདཝཆིགས་ུརཅདགས། སན །ད། ། སེམས་ཉིད བདག ག་གསསག་བནོ་ 
+ པདཀ་ཞག་ཐགས། །ཞིཅ་ཉོསའམ་ གྱི །འོཏ་ཐ་པོ་དག་པེ་མེད་ལག་ཤེགས་ཤིགསུ། །ཆོདང་ལྡན་པ་མྱོར་འགོལྱཅི་ཆན་པའོ་སེམས་ཉིས་ཀདེའི 


5༠༠ ༄༄༅་ 


ཿ།བསམ་པ་ཤུས་ནས་ཀུང་ ། ཚིགས་སུབཉདད་སས་པ ། ཁ་བོ་འོད་གཟེར་སོང་གི་འོདོ་འབུར་ཉིམ་མ་ཤིནྱར་སརབདག་པེ་སོན། །ལོ་བྒ ོམཱ་ིནམཆོག་་མ་ལགས་པའིགྱས་ཞུགས་ 
ཁམ་པ ནས་ང ཚིགས ཁེབ མང་བས ག་གི་གནས ྲི་ྒ་ཞ། 
སྒྱེས་ཉྱིས་སྨྲས་པ ། ཅི ཤེས་ལྡན་ཉིད་ཐུབ་བ་ཡི་ནནམ ] དེས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་དྭ་གྱུས་ར། ། དཾི་སྟརག རྱསི་ར་བྱ་ཙུན་པྷོ་ཐཱརྡ་ནི །དག་ཀར་ཁྱེར་ཏ་འོང་བ་དང་། །ཇྙི་སྟར་ མའྲི་ཟླར་ནིས་སྟད 
གྐོག་ཆགས་སིན་བུ་མེ་ཁུར་འཇལ ་བ་དང་ དཱ །ནིན་ཆེན་རྱིས་ཕུག་རྒྱ་མཆོའི་ཟླར་ནི་འདིན་གནག་གི་རྒིག་རྡེས་སྒན་པ་སྟར། །དེ་བཞིན་མི་མཆོག་བམ་སངསྐ་ཆས་ལ་བཝེས་ཐོནཔའི་གྲས་བདག 
ཇིག་པར་ཧིས ། གོབཞིནསྐྱེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ] རྡེས་སུ་དང་གང་འདི་ཡིས་ན ། བདག་གིས་ཁྱེད་ཀི་འདེན་བ་ནི། །ཇྷིཝརདཀའ་ཐུབ་ར་ཆབ། །གསལ་བར་རག་ཏུ་རྟོགས་ལགས་སོ། ། 
དགོས་བཅེ་ལྭ་བོནོ་བཀའ་བུམ་ཅིག །བཅོམོ་ཝན་འད་ཀིབསོད་སྡེམོས་ཕུལ་ཉིག །བཅམ་ཝནའདས་དྭུ་ཡིན ། ཁིམ་བདག་གྲིག་དགྱེ་མོང་གྲོའ་ཏ་མ་ཤུབའིི་སསུ་ཀྱའི་རིགས་པས་ག 


= 


།དང་ཁྲ་སུབས་ཏ་གེསོ་དུང་སྒྲིག་བགེ་སོ་ནས་དང་པ་ཡང་དགབ་ཁེ་ནས་ཏིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབཏུ་མུང་ས ། དྲི་ཐ་ན་མདབ་ཡང་དག་པརྡ་མེ་གས་པའིི་བང་ཆུབ་མངོན་པ་རྔ་ོགས་བརསས་རྒས 






༢ ༢ 


འི 


ཤཱ 






ས་ད ཞིམ གིས དེས་སམསྦས་ཞག་བའྱི་ ས་བོ ན་བ་ ུ་ུམགམདགས ཤིདེ་མདོནོ་པར་དད་པ་དེས་ ། 
ཉོས་པ་ར་བྱརཔོ་  ་ ཞུ་འགལ་ཆོཾགུ་ཆེན་པོ་ལ་གུལ་ལ། །དནས་ཆདང་ལྡནཔ་ རྲི པོག འས དྷ་སེམོསྣ་བངས་ནས ། ཇི་ཏ་རས་མས་མཉམ་པར 
(ཞག་ན་ཙམ་བ་ནས་མི་སྣང་བརགྱར་ཏེ † རྒྱལ་བོའཾ་ཁེབ་འོད་མའི་ཆལ་བུ་ཀ་ལན་ཏུ་ཀ་གནས་བརྡ་རིན་པ་ ་ཏི་དེ་འདིནལ་ ཨམོས་པརཞུགས་ནས། ། རེས་དྱམོ་ཝན་འདག་ལ 
སྒ སས་བ ས་ན ་ིསགསོལདར་བརམ་ས མ་གྷཧྱི་ཡལཔད་ སགསཅན་ བསདནས་བཅག ས་ད ་། ཉྱེར་ཏ ཀུ བཅོས་ལུན་ལ།ྱི 

དིཅམན་འདམའི་ཚལ་ཐམསཿ ཟསྐ་ཀ་དིཞིམ་པོནམཔ་སྣ་ཆོགསྤ་ཀིསྱ་ཅག་པར་མཐེང་ དན་པ གསུས ས་ན 
ཟླ གཞན ས་ཟན་འདུསཔ་གསོད། ནོས་ཨུབ་ཏ ། འདྭ་སྟན། མའི་ཆལ་འདི་ཁ་ཟསྭ་ཀྱིདི བྡ་དམ་བྷ་མ་ཚོགས ཉིས་ འབའ ཀི་པ ཀླ | 
མ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་མདཅེས་གསོལ་ཏོ། ། ཅེས་ལན་འདས་ལ ཉནམས་ཉིས་དབང་པ་རྱཅིནཞས ། ཀླི གསིདདགགིས་བསོད་སྐ་མུལ པལ་ཅི་བགསན ། །འདི་ 
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༡༢་འེདོ་མའི་ཚལ་འདི་ཞལ་ཟས་རྱི་དེདའ་བྭས་ཆོགསཏིས་ཁ་པརྩྱ་ཐུརལགས། བཅོམ་ལྡནའད་སྱ་ཉིས་བཀའ་རྩམ་ད། ། རྒྱལ་དེ་ཆེན་པེ་ལྷུ་རྣམས་ཀི་ པང་བེ་བྱརྭ་ཀནྱཾ་བཱསྱ་ཀངས་ཡིན་ལ། 
ཞན་ཟ མས་སངས གོས་བསུམ ྐེསཔཀ་ སྟནཱམེ་སྣེདནས་འཚད་ཉིང་ སྲ ཨཱ ་དརགལ་ོ་ུས་གངས 
ཊོ རབ ལྡན་འདགདེའི་ དགཔ བརགས ། དེ་ཡང་མཐོང་བར་འ་ བ་དང ] གོ་དགུ སྭི འི་བསམས་བསྟ་ལན་ནས་བཀའ 
པབ ། | རྒྱལ་དོ་ཆནཔེ་ས མསུ་ཅན་ ནི ོ་ནམས་ཉིལ་བཆེན་ དངལན་པ་ཡིན་པས། ། ཁྱེར་བ རར ༈ དེལ་བཀའམ་སྩོལ་རྲིག ། 
ྩཾུམདོྱི་་པ་ཆནཔ་སྒུངབཟེད་ཀི་ཝུགམ་་ལེངས་ཆུད་ཅག གསོལ བཙན་གབདག་བྱརལརས་རུབཞནདབྲག་གཡགས་ཏེ། ;ི 
གས་འངས་འཚལ་འག་མེདཉི༽ བཅེམ་ཝན་འདུས་ཆས་ཉིད་ ཉྱིག་བདག་གི་ཕབ་ལགས་པས་ གལ་ ཏཾ་བཅེ་མོ་ ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་ཅྱོལ་ན་ལེངོ་ ཞིས །དེས་ 
ལྱུད་པརབཙམས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། རྒྱལ་བེ་ཆན་པེ་རྱོནྡ་ཀྱིཿ „8 གཅམ་དས་ིསབཀའ་ེ་ནམང། ན་པ ཇོས་སྤད་པ་ཡོད་དམ ། 


*ཿ།༄༅། རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ ། བརྱུནཔ་བདགྱ་ཅཝ་ པོའོ་རྒེདདུ་བཙས ། རྒྱལ་པེའོ་རྒྱུད་ལས་ཆེནཔེར་སུལཅིངྱ་རལ་པེནོ་གུར་ཀང་གཡར་ཟས་དང་དཏང་བ་འདི་འདྲ་བ་ནི་སྡོན 
མྨ དདོ་འཡ་ངྱམོང་བརམ མཚམ་བགག་ས། ཨ་ནི ད་དབ་ག པ་བོ དེ་ནས་མ་ག་ རེ 
ཙི སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས ། བཅེམོ་ལན་འདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བསོ་ཕག་འཚལ་ཏ ། བཉོམ་ཝན་འད་རྱི་སུན་སྔ་ནས་སོངནས ། ོབརསས་པར་ འོབ ། ཤཤསྭུ་ཝཱན། 
¿ དུགཡུལཙམ་པར་འདོང་གིས་། དམུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་དཞི་བགོ་སྐན་ཏིག། །ཅིའློ་སདདུ་ལགས ། གུ་འཛིན་ཊི་བུབལུའོ། ཝུ ེཔནདེམཆིས་པས་ཁ། དྱན་དབུགས་གསོལ །དྲནི 
4 སམས་ཅནབསོདནམསྱ་ཉྱི་སལ་བ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེལ་བཀའ་མི་སྩེལ་ཏོ། ིུ་ནརཀར་མ་སལ་རངཔདག་གིསམཆི ར་ར ར་བགྱིའོ། །དེབ ནཱབྱིསཤིག ། 
4 རེ་ཟྣམས་ཀྱིས་ཙམ་པར་ཡི་ག་སྤྲིངབ ། | ཤེསྐ་ཝན་དགྱ་ར་བེགཤེགས་དརྩསར་ཧིས་སོང་ ཊྱིདཾརྩཧིས་ཤིག །རྩ་དང་ཆས་དག་ལྟ་གནྩོ་ཧིག་ཤིག་ཉེས་སྲིངབ ། དྲཾ་ནམསྭ་ཏིསྡ་ཐེས་ནས 
7 ཤིནྟཏ་དགའ་བར་རྱུར་པ་དང་ ། ཡང་ཤི་གེ་གཱིཔབ ། ཤེས་ལྡན་དག་རྒྱམ་པེ་ནོམོག ཤ་མེད ། གཞོནནུགཤེགས་པར་འུར་རོ་ཞེས་སྤྲིང་བ་དང་ ། དེ་རྣམས་སྨག་སྟ་གཞེནོ་ནུ 





མཿ།གཏུམ་པོ་ལན་འགའ་ཞིག་འབོས་ན་ཡང་གནོདཔར་འགུརརོ་གུམ་མོ། །ཡང་སླིང་བ ། རྒྱ་པ་གོང་མི་གཤེགས་གཞོནོན་ཡང་མི མིག་ཤེས ། དྷམེདཱིད་ིས་ག གང་ཇི་ཉརྱཧུན་ལས་བླ་ཟོག 
ཕྱོགས་སུ་འབབ ༈ དེ་ལྐུགགས་རྩིཾགས་ཤིག་ཅེས་སྲི སིངབ་ཐོསཾ་ནས ༈ ཚམ་བ་ནགནས་པའི་གང་ས་ནམས་འདུསནུས ། དག་ད བརྩ་ཧལ་ དད ཅགས་ཆད་པས། 
གཅུད་བརབཞེད་པས་ ། ས་མིགའདིགདའི སཱིང་མེདོ་ཅེས སྨ ནམས །ོནཔ་ནྣ་མས་ལ་དེནདྲ་སིང་བ་དང་ ། དནམས་ཅི་ 'བཀླགས་ཏེ (ཡང་པངཔེ་ར་དིང ངབ ། ཤསྭ་ལྡན་དག 
འདི ནི་བདེན་པ་ལིནཏེ ། ། རྒྱལ་པེ་དང་གཞེན སིག་ཤིག ྱགབྱོ་གས་པ་ག གཔ་ད ད་དོ། ། །དེ་ལྟ་ ་ འིསི་བཉ་བརདཞདདོ་ 
ེན་པི་གང་། དྲེ དྲེ་ནམས་ཉིས་ཉནྡན་བའི་ ི་ཞིགམངགས་སོ། དི ¡ ལམ་ དུ་སོངནས ། པེས 
ལྷ་གྲེ་ེཞིནེསྐྱེས་བྱེབ་ཉི་ཤུ་པ་བ ་བར་བཞེད་ནས། ཟྐེནཔེ་ནྣ ྣམས་ཉིམ་བདག་ཉག་ལདབར་ སང་ས དིཐེང་ཞིག །དེས་ལྒུས 
ལྗན་དགཝོ་པོ་འགེགསྱཀིྐལ་བ་ འསེདཔ་མྱིགངབས་བཅརི་གྒའིུ་མ་གཏང་ོ། །རས་རླསཔ། ྲ་ ལྟ་ཡིན་དུ་བྲིནྭ་ཀྱང་མ་ སྭ་སུས་པླ གེས 





555 པ 


ཧིང་བྩར་བརྩ་སིས་ ཤི ] དེས་སྨྲས་བ ། ཤེས་ལནདག་གལཏེ་ལདམཞིག་བཅའ་ཏེ ལ་ཏི་ཉེདག་གི་ སས་ཀ་ས་བཞིན་ཡེསདངལནཅིག 

་ ནམཉོས་ྦུས་བ། ། མགའ གནབ །འོན་ཤེས་ ལྡན་ སྣུ ནུངགདེངས། ཤིག བིབ ཛིནྡ་གབཞིན་སྐྱེསཿ ཏིབ ན་མེ 
སེ་རིན་ནས ] གྲེ་བཞིན་སྐྱེས་ བགད ཅེས་སོ །གུ་སོངམི་འདི་དག་འདི་གདཅེས་བེར་རོ། ། །ས་ག་པ་ ། ཡབགལ་ཏེ་དྭ་ལུན་མཆིའོ། ། བུགདོན་ 

སཔ ཆི རྩ་ཧི་ཁ་དོག་ཅན་དག་བལ ་པ་འདོད་ཀྱིད། ། སྦབལའདག་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ ཐོས་ཁོདོ་ལྭ་ཐ དཔྱ་བད་པར་འྱབརུ་ལོང་གིས་ ། ] ཁྱོད་ཀྱིས 

ཏྱ རྐང་བ་བཏག ་ ཉུད 


གཞེས ཁི་ཞབས་དུདདུ་ཞོག་ལ ། ཟུག་བུས་ནས་དེའི་སྤན་སྔར་སྩིལ་མེ་ཀྲུང་ཆས་ཏེ འག དངི རའ 
ཤཱ །མཐེད་བཿའྱུར་རོ། །ཏྱིམ་བདག་གྲུ་ བྲྱ་སིསབདྲམས་པ །ཕོ་བཞིན་ག་བཞེ གསུ ེའི་སྙུན་སྔའ་སྐྱིལ་མེ་ཀྲུང་ཆཿ་ དེས་དྲི་སན་ 
ར་མ 


གཏུང་ ] ཅི་གླུང་པོ་ཆེའི་བཞོནོ་བས་སམ ། ༥ རྟའིབཞནོབས་སམ ། ཤིང་རྟའི་བཞོནི་པས 
འི་གཞོན་ས་སྦམ་བ་ལས ། དེའདི་གསུསམས་ཏེ ། འདིདག་གིནདནགུའིབཞནཔ་མཆོག་ལིནཔས ། གུའི་བཞེན་པས་གཏང་ངོ་ཉེས་དུབསམས་ནས་ །དས་རུ་ 





ཟར 
བཱ 





པ་གླད་ལྭགྲུ་ཐངས་ནས་དྩཔད་མོས་ཚལ་རམ་པ་སྣ་ཚོགསྱ་བདདུ་བཅུག་སྟ ། སེ་ཏོགདང་འབྲས་བུ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིང་པང་པ་དང་ ¡ ཁྱུང་ཆུང་དང་ | རྨ་བྱ་དང་ } ནེཙོ་དང་ ] རི 
སྒུགས་དང་ ། ཞྱུམག་ལ་སོགས་བཟནམས་སྐད་འབྱིན་ཅིང་ རོབསའོ་ཆེབྡྣཝ་ཆོགས་དང་ སུ མདྱ་་ས་ཆནས་ཅིས་ཐུབས་བདག་འདག།ུ་གྱུག་ ། འབྱརབ་དེསཆུའི་ནུང 
ནས་བཏངངོ། ། འརིམྤྱ་གིསྤ་ཆུལ་པོའ་ཁབ་དང་ཉེདརྭ་ཕིན་པ ། རྒྱལ་པོགཟུགས་ཉན་སྙིང་པསོོ་ནུ་འཛིནྱ་ཅབུ་འོང་འོཞས་ཐོས་ནག ། དེནསྦ་རལ་པའོ་ཁེབནས་གླངའི་འབབྱ་རུའི་བར་དུར 
འབོས་བརྐོས་ནས་ཆུས་བཀང་སྙེདའི་ནང་ནས་གྲུ་དྲངས་སོ། །རྒྱམ་པེཁོཁེབ་ཏྱིགྲེངོ་ཁེམ་ཡང་རྡོབ་དང་ ] གསེག་མ་དང་ ། རྩེ་མེ་བོསལ་ཞིང་ཙན་དནཉྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་གཏབ། དྲི་ཞིམ་པེའ་པག 
བེརོ་བཞག ། དྲརྩ་གི་ཆུན་འྱད་མང་པོ་བཏགས ། རྒྱལ་མུ་ཚན་དང་བ་དན་བཙུགས ། མེ་ཏོགོ་སྣ་ཚོགསྦ་ཉིས་སྣ་ནམསྱ་ཀི་དགའ་ཚལ་རྱི་སྐད་མོས་ཚལ་བཞིན་ནུ་དགའ་དགའ་ལྟ་ར་བྱས་ཏེ ། 
དྲ་ཧརབདསྦརལཔའོ་ཁབ་ཉི་ོང་ཁེར་ཞིད་ད། །དནསྱ་ཆལ་པསང་གེའི་དི་ལ་འཇུགཔའི་ནང་པའི་དཔང་ཨུ་ཏགགི་འྲངབ་གཞག་ནུ་མགོ་བསྐོ་ཡག་བས་ཏ་མདནདུ་མིལ་མྲོ་བང་བཅག 
ནས་འདུག་པ་དང་ ། རྒྱལ་པེསོ་དེའི་རྐང་བ་གཉིས་ལ་གསེར་ི་ཁ་དོག་འདབའི་སཡདོཔ་མཐང་ངོ། །མཐེངེནས་ཀངྱ་ཀ་མ་ཐོབཞིན་སྐྱས་རྱ་བཉི་ཤུ་བནིབསོདནནས་རིས་སྐལ་བ་ཆནཔ་དོང་ 














*།༄༅། འུ །ཝཱན་པ་ཡི་ནནོ་ཞེས་མཆོག་ཏུངོམཚརྩསས་སོ། །མཐོངནས་སྨས་པ གྲོ་བཞིན་སྒྱས་ཁྱོདཀྱིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངམ ] ལྷ་མ་མཐྲོང་ཡགས་སོ། །རུར 
༡ ཤོག་འདོང་ངོ་། །དེས་དྲིས་པ ། ལྷ་ཅི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཞོན་པས་གཤཤགས་སམ ། ལོནཏ་ཞབས་ཀ་མདུག། རྒྱལ་བོས་སྩཱས་པ ། དེརབ་ཏུ་བུངབ་ཡིན་ན །རེལ་བཞོན་པས 
ཝཾ ཅྱི དེས་སྦྲས་ད ལྷ་གལ་ཏ་དལྟ་ན་བདགཀྱང་སུག་པ་ཁེ་ནོས་མཆེའོ་ཞེས། དི་དངཔ་ཁོ་ནས་ཆས་བ་ནས ། དའི་ཞེཤས་འཚོབྷ་རམསྦ་ཀྱིས་ས་ལ་གོས་དགུ་དཏིང་བ་དང་ ། དེས་སྨྲས་པ ། 
ཅིབཅོམ་ཝན་འདས་གདིདྲལས་བཞུད་དན། ། འོན་ཏེ་གདིངབ་མདབརབ་ཞུད ] དྲཾརྣམསྱ་ཉིས་སྨྲས་པ ། གདིངབ་མདཔར་བཞུད་དོ། །དེས་སྨས་པ་ ། གདིང་པ་སྡུ་སཤིག ། བདག 
༥ །ཞོ་ཤས་འཚོབ་རམས་ཏིས་གོས་རམས་བསྡུས་པ་དང་ །ོམ་ནིག་པྷནམས་ཉིས་བཏིངནས ། དེས་སྨྲས་པ ། ཤེས་ལྡན་དག་ཇས་ཁྱེད་ཅག་ལམ་བཟླེགོ་གམ ། 


9༦ ཆེ 


དྷམསྱ་ཉིས་སྣཱས་པ ། ལྷ་བཟློག་ལགས་སོ། ] འོན་ཡུང་སུ་ཞིག་གིས་གཏེང་ ] ལྷ་ཁྱོད་གསོད་རྣམས་ཀྱི་སླལ་བཆེན་པེ་མོའ་བས ། མི་མ་ཡིན་པ་རམ་སྭ་ཏིས་གཏིང་ལགས་གང་ །དེས་སྙིང་ 
ནས་ཆིགྟུ་ཨྨཱག་པ ། མི་མ་ཡིནཔ་དག་གོསོ་རྣམས་རྨུས་ཤིག །དེེ་ནམསྱ་ཉིས་བྣས་རང་པས་ལ་བཞག་པན །  སྭ་ཆེན་པྡེ་ཚོམ་པྲདུགཏུ་གཡོས་པར་ཧུར་ཏེ ། སཾ་ཆེན་པོ་འདིགཡོས ། རག 


(༦ 





ཅཿ།།ཏུ་གཡོསོ ། ཀུན་ཏུ་རབཏུ་གཡོས ། ལྡེག ། རབ་ཏུ་ལྡེག *། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡག་བརྱུརཏེ ། ཤར་ཕྱེགོས་མཐོནོ་ནུབ་ཕྱེ་ཤོས་དམའ་ ། ནུག་ཕོགས་མཐོ་ནོ་ཤར་ཕེགོ། 
;མཐཾ་ནྭ་དང་ཧོགས་དམའ་ ། བྱང་ཕྱོགས་མཐོན་ལྷེ་ཕྱེགས་དམའ ། མབའ་ནམེནངས་དམང་ ། ༤༨༨ དད་བཅོྡ་ལནདདམྱཉིས ! 
གུས་པ་ཡཾནྱཾ་ཧི ། བསོདནམས་ཡོངས་སུ་ཟད་བས་ནིས་ཡིན་ཏ ། དས་ནས་འདྲི་ནམ་པ་ དུགཏུགཡོས་བརྩ་ཧུར་ཏོ། ། 
ནཾ; བཅོམ་ཝནའདས་ཉི་ཞབས་གཉིས་པ་མགོོསྤ་ཕགབས་ཏེ ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུགགེ ། དེཿ ལོ་དགགཉིས་བསམ་པ། ° ] བུག་ལ་ཉལ་དང་ ། 
བཞིནྭ་ཐུགསསྤུ་རུདནས ། གང་ཐོས་པས་འཕགས་པའི་དདནཔ་བཞི་སོ་སོར་ཏོགས་པར་འགུར་བདྡེས་ 
བའི་རིའྱིར་མ་ཏོའཀུ་མཐཐ་བ་ལ་ཤསྭ་ཏི་དྡོནས་གཅོསོ་ནས ། །ུནྭཏ་ཞུགས་པའི་འྲསདུ་སངོནསུམ་དྲུབས་ཏེ ། དེག་བདྡེན་པ་མཐོངབ་དང་། ད་སུན་བསལངས་ཏེ ། 





ས་དམུའ་། ལྷ་བཤོས 
དགྲེ་སྤོརྒམས་ལ 


བཀའ་སྙུལ་བ ། དགྲཾ་སྲོང་དག་འདི་ནས་དཟུང་སྟ་གསྐལ་པ་དབུ་དངུ་རྩ་གཅིག་གི་བརད། ། ཛིནཅ་ུསལན་བག་དང་གདདདསདཔར་ཏང་པས་པ་མབར། ། དར་གོར་གཡང་ ཚོས 
ནསས་བཞན་སྐྱས་ཧྭ་བ་ཏརཤུཔ་བཙམ་ལན་འདས་གད་ནག་དར་སངཧྱལཀ 


ཁམས་དང་ ། རང 


ཆོས་བཤད་པར་མཛུདཔས། ། ས་བཞིན་སྐྱས་བཏི་ཤུཔས་འཇིག་ཆོགས་ལ་བླ། 


ཟླཀྒོས་ཕྲག་པ་གཾག 








ཿཿ།༄༅། །ད་གཟར་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་དེར་ལེག སྲ་ཐལ་མོ་སྤར་བ་བཏུད་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྡིསད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅུནཔ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས། 

༡1 འདུཔ་བ་ལ་རྭཏཱ་ཐུངབ་དང་ ། བསན་པ་རྔུཚོགས་པ་དགྲ་སློངགི་དངོས་པ་ཐོདོད་ལུ་ན ། དདག་བཅོསོ་ལྡན་འདུགྱ་ཀི་སུན་སྔར་ཚདས་པར་ ་གྱོདཔ་སྦདུལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏིསབ 

ཤ སྩལ་པ ། ཁྱིམ་དདག་གི་གུད་གཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སམ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཉན་ཐསོ་ནམས་ནིབ་མས་མ་གནང་བའི་རིགསྐ་ཏིབརབྱཏ་འོབིན་པ་དང་བསྟན་པརྡ་ཛོགས་བར་མི་བེདྱཀིས། 

སོང་བ་ཕ་དངམ་ལྟ་དོགས་ཤིག །རྒྱལ་པེས་གསོལ་པ ། གཅུན་པ དག་ནི ན་བཟམས་ཉད་ཉི་དཔན་པ་ལགས་ཏེ ] དོན་རུ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཏིས་དདག་གི་བུལགས་པས ། འདི་དག་གིས 

གནང་ཡགས་ཀྱིས ། བཅ་་ནའདས་ིས་ཙི་ལེགས་སུ་དསདུགསོལ ། དྷ་ནག་གཉོས་ལྡན་འདས་ཏྱིས་དགྲ་སོང་ཙུལ་ཤོག་ཅེསབ་བས ། དགེ་སྲོང་ཆུལ་ཤེག ། ཆངས་བརྡ་སྦ་པ་སཱོད 
ཅཅིས་གསུངས་སོ། །དེནས་བཅོམོ་ཝན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་མཐག་ལོ་ནར་སྒྲ་ཧྱིབ་དང་སྣམ་སྦྱར་ཨྱོནཔར་མྱུར་ཏེ སྒྲ་དང་ཁ་སྲུཞག་བདུནསྐྱས་བ་ཙམ་དང་ ] ལག་པ་ལྱུང་དཟེད་དངེབུ་མ 

“ྭཾ བུམ་གྱིས་འབྲེལ་བདང་ ། ལ་ས བའི་མུཔསྟ་ྟ་གུར་གངས་བརྩར།ོ། །འདིར་སྨས་པ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བས་ཚུར ཤོག་གཀའ་སྩལ་པས ། །སཀི་སྣམ་རྨྱར་བྱོན་པའི་ཡུས་ལྡན་ 


2 


$$ ཁཿཿཉའི 


པ ། རེ་ཞིག་བསྙན་པ་ལ་ནི་གྱརིགྙེདུ་བྱ་སོན་པར། 
གྱར བཀབ་བརྩར། །རུག་སནམ་ས་ཀི་ལཅོ་ཐིབརགཅམས་པ ། རྡེ་ཞིགབགཔ་ལནིགིག་བོནཔར། 
= རེ ་: ། ༥" རྒག ་ འུས རས་བཀབ་བརཕུར། ། སྡེ་རྣམསཀྱིས་དེལ་ཉོ་བ་ | ¬ 775 --༢༡༢ ` སོང་ ན་ནས ཚུ་དང་ལྡན་བ | 
དགའ་བའི ངཱ ་ཀུནདགའ་གོ། །གཅོམ་ ུ་ཉས་དགྲམངགྱུགྱཅུ་བ ལྒན འི་ཆལྱ་བི་དུར་ཁོདདུ་སོང་སྣ་བཆག་ས་བྱས་ནས་ ། | 
ཀུན་དགའ་བོལ་འདི་སད་ཅེས་སོ། །གཅུན་པ་ཀུན་དགུའ་བོ། །གཅོ་མོ་ལན་འདུག །།ད་ཆས་གས་ཏེ། བམ་གསོ་གའིཚ རདུ་བོད་སེ་འཆགས ཡག 
ཐ་པ འོ ན་རིངདུ་གནས་པར་འྱུགུར་རོཞིས་། གཅོམ་ཝན་འདྲགྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་། ིསཾེ}ཉཾ ་ང 
ུབཀན་སས་འཆག་པཀ་ཐེགཔའི།ང ཉིས འི་ཚོལྱ་རི་དུར་ཁོད་དུ་གནས་ནས་རྟགཏུ་འཐུས་པ་དང་ལྡནཔར ། བྱང་ཆུབ ལསམསྱའྱི་རམ་པརྡ་དོག་པ་འདི་ 
།དནས་ཚངརལན་བྲ་གོ་བཞིན་སས་བེ་བི་ཤུཔྱ་རལ་པའོ་ཁབ་ཉི་བསིལ་བའི་ ཨདཇདདུ་གནསནས་ཏུ་ུ་འུ་ག་པད་ ནུ་གངདག་བར་དཞག་ན ། སེམས་གེམས་ཀྱི་དམ་པར་ཧོག་པ་འདི་ 
དད ིོིེ བྲ་ཐོ་བཞིན་སྐེས་བབུ་ཉི་་བ་གཅིག་པུ་དཔན་པར་སོང་སུ་ནདད་ཡང་དག་བརཞགབན ་འོནྱ་ཀང་བདག་ལན་པ་མེད་པར་ཟག་པ 
།རྗེས་སུ་བཅནོ་བའི་བ་གོམ་པས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཚདད་ལྡན་བ་གོ ཞན་ ཤི ར་ཅོནདེབ་དྲདརསྱཀྲིདཔ་ནབདག་ས་ཆོག་གིནན ། འོན དཱ ྦ 
ྗས་གཅོནབདག ། གཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིཉན་ཐོས་བརྩནོ་འ་གུས་བཅུ་ནས་ཏ་གནས་བ་ཇི་སྟད་ གོ 


ར 


ཐ༠།།༄༄༅ མསཀག་སམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བརམ་གུར་བྱེས ། བདག་གིཉེདུ་རྣམས་ལ་ལེངོས་ཧཱོད་རྒྱ་ཆེནཔེ་ཡོད་པས ། མ་ལ་གདག་འདུག་ལ་དདོད་པྨ་ནམས་ལལངོས་སྤོད་ཅིང་ ། 
ཝཾ དགསོངུ་ར་ཤོག་འཱད་གོ་གཞིན་སུས་བྱེ་གཉི་ཤཱ་་གདན་བདེརསོང་ལྱ་ཅིན་ནས བཞིན་བ ུ་ལའདྲ་དདེས། ། ་ིནུས་ཉེབཏིུབ་ཅད་ྟ་ཀོག་གསངད་ིྣ་ོག། 

བཙུན་པ་བ་ཀའ་བཞིན་བཚལ་ཞས ། དགུ་སོངདེས་བཅོན་ཝཱན་འདས་ལས་མཉན་ནས་། ཚདང་ལྡན་པ་མབཞིནྩསསབ་བཏིའཤུ་པ་གང་ནབ་དུར་སོང་སྟ་བྱིནནས ། ཚདང་ལན་པྲ་བབོཞིན་སྐས་བེ་ 
ཚི ཐི ཤུཔཝ་འདྲི་གདེས་སྨས་སོ། །ཚོདང་ལན་པྲགོབཞིན་སྐས་བོདལ་སྟོནཔགྱས་ངོ་ །ཚུདང་ལནཔ་གཞིན་འཚལ་ཞེས ། ཆདུད་ལནབྲགོ་བཞིན་སྩེསྱཔ་བཏི་ཤུཔས་དས་གེངོ 
4 དེལས་མཉནནས ། བ ལི་ཤན་འདུན་གངན་བདར་སོང་ ཅུནི་པ་དང་ ། བཉོམ་ཝན་འདགྱ་ཏི་ཞས་གཉིས་ལ་མགོ་ཐོས་ཤུག་བས་ཏུ ། ཕུགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ་ །ཕེགོས་གཅིག | 





⁄ྭ 


ˆ ཏུ་འདུགནས ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་རྱིས ། ཚདང་ལྡན་པྲཐབཞིནྭ་མས་བ་བ་ཉི་ཤུཔ་ལ་འདི་མད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སྲེ་བཞིན་སྒྱེསཁེདོགཅིགེ་བུ་དཔན་པར་སོངོས་ནངདུ་དང་དག 


ཡཿབཞག་པན ། སམས་ལ་སསསྦ་ིནམ་པརྟ་དགཔའདི་ལབུ་བཉོམ་ལྡནའདས་ིཉན་ཐོས་བོན་འཐགས་བ་མས་ཏགནས་པ་དི་སད་ཅིག་ཡོདཔ་དེནམས་ཅི་ནངན་བདག་མཆག་ཡི་ནན ། ལོན 
ཀྱང་བདག་ལན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ནམསལས་གམས་རྣམ་པར་སེལ་བར་མྱ་ཐུར་ཅིས ། བདག་གི་ཞདྡ་ནམས་ལ་ལེངོས་སྦོདྲ་ཧརན་པེ་ཡོདཔས ། མ་ལ་དདག་འདུག་པ་འདོད་པ་ནམས་ལ་ལེངས 
སྒྱུད་ཅིང་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན 1 ཅུར་ཏམ ། དེནས་ཚ་དང་ལན་པྲ་གོ་བཞིན་སྐྱས་འ་ ུལདསམས་ི ། བཅོསོ་ལྡན་འདུས་་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བདྲག་གི་སམས 





མཁྱན་ཏོཧ་མ་དུ་བསམས་ནས་འཇི་ ས་པ་དང་ ། སྐྲག་པ་དང་ ། བས་སྲུ་ཟིང་ཞེས་ཧྱེདནས བཅོམ་ལན་འདས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་དེ་མྟ་ལགས་སོ། །དེའི་ཕྱིའ་གྲོ 
བཞིན་སྒྱས་ཁྱོད་ཉིད་པ་དྲི་ཕིས ། དོ་ཉིས་ཇི་སར་བཟེདཔ་དབཞིན་དུདའི་ལན་ཐོད་ཅིག །ཟེདཞན་སྱསཇི་ མདུ་སམས་ ། ེདྡསན་ཅིས་ པན་པི་ཝ་ང་གྱི་ཆྨཏྱི་གཱ་ལསཁས 
པ་ནས །གཙུན་གབདག་ོནཉམ་བརྩྱ་པནཔིམངགི་ཆུད རམཔ་མཁས་པ་མད་བགས་སོ། །ཟེར་ཞིནམས་ཇིགམནུསམས ། གང པི་ཝང་གྱིུ་ནབཕམས་པ 
དེི་ཆཇི་ག་པི་ཝང་གི་སྨྲ་སྙན་པར་འགྱུརབ་འམ ། སྒྲ་ཡིད་འོངབ་འམ ] སྒྲ་དང་ལྡན་པ་འམ ། ལས་སུ་མུངབར་འཙྱར་རམ ། བཙུནཔ་མལགས་སོ། ། འེ་ནོགང་གྱི་ཚྭ་པི་ཝང་ 





®$ ༦ ཙི ལོ 


༠། ༠ །གྱད་ཐུགཔར་ཆེད་བརརཔ་ིཚཛིག་པ་ཝང་གྲ་ག་གན་པར་འྱུརག་འག ] སྒྲ་ཡིདེ་དུ་འོད་བ་འམ ] སྒྲ་དང་ལྡན་པ་འམ་ ། ལག་སུ་ནུང་དར་འགྱུན་རབ | 
བཅན་པ་མ་ལགས་སོ། །གད་གི་ཚེི་ཝ་ངགྱི་རུད་ཤིན་ཏུ་བྲས་མསཔ་མ་ཡིན་ཞིང་ལག་པརྙ་ཐེདཔ་མ་ཡིནབརྩ་ཐུར་ཏ པར་འདུག མདའི ི་ཝ་ངགྲི་་སཱན་བརྭའུ་རབ་འཇ་ ། ས་ཡིད 
དུ་འོང་བ་འམ ། སྒྲ་དང་ལྡནཔ་འམ ] ལས་སུ་ཆུང་བར་འྱགརབ་ཡིན་ནམ ༈ བྱན་པརྩེ་ཉ་ལགས་སོ། །ཟྲོ་དཞིནྱ་སས་དེབ་ཞིནུ་ཧཱཉང་བཅོན་འྱ་ཐུས་བ་མས་པ་ནི་དོད་པར་འགུར་རོ། ། 
ཧ་ཅང་ཞན་ན་ནི་ཞུམ་པར་འགུར་རོ། །སྲོ་བཞིན་སྐྱསདེ་ལྟ་བས་ནཁྱེད། རན་པ་ཉིད་རྟེགས་པན་བྱ་སྟེ ། དེས་ཀངང་རྒྱལ་དུ་མི་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་ཕང་བགཡོདཔརབྱ. ། པེའི་ཆི་མཚན་མ་ཡུང་གྲཟུངབ༣ 
བཀོ ླ་བཞིན་མེས་ཆུདགནས་པ་འདིས་གནས་ནརིངཔ་མོ་ིགས་པ་ཁེ་ནར་ཟག་པྲ་ནམུས་ཟད་ནས། ། ཟག་པམེད་པྲ་རམ་པརྡ་གོལ་བའིསམས་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
།མྦཐངབའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་སུམ་དྲུབས་ནསྡ་རོགས་པར་བས་ཏེ ། དདག་གི་སྐུ་བཟད་དོ། །ཆམས་པར་སོད་པ་བསྙན་ཏོ། །བབྱ་བས་སོ། །སྲིདཔ་འདིལས་གཞན་མི་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་སྒྲོགས་པརའགྱུའ་རོ། །དེ་ནག་ཚདང་ལྡནདོ་བཞིནྭ་སེགྱ་ཟབ་ཉི་ཤུཔ་གཅོམ་ལནའདསྦ་ཅིས་གསུངས་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྡ་རེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ བཅམོ་ཝྡན་འདྲས་ཏྱི་ཞགས 

















ཏྱ 


༢།གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་བུས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་སཱན་སནས་སོངང་། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་པི་ཝང་གིདཔ་འདིས ། ཆུ་དང པ་མོགཞིནསུསལ་གདམས་དགལོ་ས ། 
གཅིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོདོ་པྱ་ནུན་པ་དང་ལྡན་པ་གདག་ཉིད་གཏོད་པརགནས་སོ། །གཅིག་བུ་དགེན་པ་བག་ཡོད་བཅུན་པ་དང་ལྡན་པ་དདག་ཉིད་གཏོད་པར་གནས་བ་ན ། གང་གྱིསིར་རིགས ཀྱི་བུ 
རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྲུ་དྲུགས་ཏེ་གིསྲོ་ངུརཾ་སིག་བགོས་ནུས ། དད་བ་ཡད་དག་པ་ཁེ་ནསྱ་ཁིམ་ནས་ཁྱིམ་མད་པར་རགཏུ་འབུང་བརྩ་དིད་པ ། ཚངསབར་ད འི་དགེ་འ 
ཀསངཿསའོ་སུམ་དྷུ་བས་ཏ་བསྦུགས་ནས ། བདག་གྱི་སུ་བཟད་དེ། །ཚངས་པར་སྤོདཔ་དསན་ཏེ། ྱུབ་བསསོ། །འདི་ལསྭ་སིདཔ་གཞན་མི་ ཤེས་སོ་ཞེས་གོདརཔད་ཅིང་ཚོ་དང་ཝནཔ 
དྭ་ཀུན་ཤེས་པརྱ་སུར་ཏེ ། སེམས་ཤཤིནཏཱ་ནམ་པཱརྦ་སལ་བའི་དྲག་བཉོ་མ་པརྩ་ཧུར་ཏེ། ས་ དནབ་ལ་བཞིནེས་ཤེབཏྲི་ཤུཔ་དྲགབཅོམ་པུ་ཟྣ ། ནམ་པྲ་ཐོལ་བའི་དགའ་ 
བའི་དད་བཉམས་དུམོངནས་དའདི་ལུམདུསམས་ཏེ ། བདག་བཅོམ་ལན་འགུ་ལུག་དངབ་གུནབཅུ་ནྲགབའིཕོ་ལྡག་པའདུ་ནའད་ིནོ་ཞུགནས། དེནག་ དང་ལྡནཔ་སྲེབཞིན་སྐེས་བེ 


བ་ཉྲི་ཤུ་པ་དགོངས་ཀནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལང་ ཏེ ། བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་གང་ནག་དེར་ དནས་ཉིན་བ་དང་ ། བཉོམ་ལྡན་འདྭསཀི་ཞབས་ག ལ་མགོ་བསྭོ་ཕགྲ་པས་ཏ །ཕྱོདས 
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༄༅། །གཅིག།ུའདགས། ཡྱོ གོ་གཅིག འདུག་ས \ 
བག གོམ་པ ། ཟགས་ཟདཔ ། ] བྱབ་བྱས་པ ། སྱ 
ཨས་༨ མ་བར་ ར་བ་གང་ལགས་པ་ 
པར ། ནཱ ར་ཡོད གངམགས་ད ༽། གེ སྲེད་བ་ཟད་པདང་ ། ལནཔ་བད་བདང་ ། སིབ གདི་སམག་ལ་ནས་བརྲའ་འག་ལགས་སོ། །བཙུན་པ་འདི་ 
འདི་ད ། ༼མོདདཞུན་བ་འདི་དདཔ་ཅམཁནོ ས་སསར ཏངབ་ལ་མོས་སོ་སམ མདུ་སམསན ། བྱ ར་རས  འདེད་ཆགས་ཟད་པ་དང་ ། 
མནུ། 


ཐིའི 


` ་ ལྟར་བལྟ་བར་མི་བརྱི 


གཏྲི་མུག་ཟད་པས་དས་པར་འྭ ་བསསོས་དུར་གུནཇ་པ། 


བཉས་སུན་འདས་ལ ན་པྲ་ཐོ་བཞིན་སེས་ཧེ་བ་ཉིངཤུ་བས་འདི་ ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
ཡུར་བོརོག ། ཨཱཿ ཀིུགས ཕ་ག་བ་། 
ཅུག དར ། རིས་བརྡ་འབུད་བ་ལ་མོག་པར་འྱགུརག་ལགས བད སོ 





ས་མ དུ : ་ཁྷཅིག་འདི་ ལྡན་པ་འདི་རུལ་ཁྲིམས་ཁེ་ནོལ་བརྟནན༥། 
འདད པགས་གདགདང་ ། ཞ་`་སྡང་ཐད་པ་དང་ ། 1 ་ 


ཡ གགས་སོ། །བཅཙུན་པ་འདིན་ཁ་ཅིག་འདི་སུས་དུ་ ། ཉེམ་མེ་དད་ལྡན་བ་འདི་རྟེད་པ་དང་ ། བཀུར་སྙིདང་ ། ཆིགས་སྐུ་བཏད་བཙམ་ཁོན་ཚོལ་བའྲི་གདད་རབ་དཔེན་པ་ལ་མོས་སོ་གམ་དུ 
མས་ན ། གཙཛུན་བ་དེ་ལྟར་བྟ་བརཱམི་བརྱི་སྟཾ ] འདོད་ཆགས་གྲད་པ་དང་ ། ཞེ་སྡང་ཐད་བ་དང་ ། གཏི་མུག་ཟདཔ་དང་ ། སྲེད་བཟད་པ་དང་ | ལེན་པ་རྐད་པ་ལག་མི་དརྡད་པའི་ 
སེམས་ལ་ཡང་མོས་པརའཆུན་ལགས་ཏེ ། ་བ་དག་གདདྲག་བཅོམ་བ ། ཟད་བ་ཟད་བ། ། ཤྱ་བྱ་བས་པ དེཿ ས་པ་། ཁུར་བརོད ། དཱ རྡིས་སུ་ཐེབ་པ། སིད་བ༢ 
ཀུན་ཏུ་སྦོརོབ་ཡོངས་སུ་ཟདབ་ ། ཡང་དག་བའི་ ཤེས་བས་གསག་ཤིནྱོཏུ་ནམ་པར་བལོ་བརྱ་ཧུར་པ་གང་ལགས་དད། ། དེའི་ཚོདགནས་དུཀ་པ་འདིདག་ལ་མོས་བརྡུའགྱུར་ལགས་སོ། །བཙུན 
བ་དགྭཾ་ཀོང་སབོ་པ་གང་ཡིན་པྲ་བོབ་པ་ད ། གོང་མའི་གུབ་བདང་བདེ་བའི་མ་པན་ལས་འདས་ གའི ལཱ་ལན་མདད་གནས་པ་ས ། དེ་དའི་ཚྭསྤོད་བའི་རུལ་ཁྲིམས་དང་ ། སློབ 
བའི་དབངཔོ་དང་ལྡནཔ་ལགས་སོ། ཤད །གཞནནཟག་བ་ནམས་མད་ནས་ཟགཔ་མེད་དའྲི་ནམ་པར་་ཐལོ་བའི་སམས་དང་ ། རྣ་ པའྲ་གོལོ་བའི་ ཤེས་རབ་མཐེང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རངགི ། 
མདནཔར་ཤེས་བས་མངནཨུམ་དུ་བྱར་སཉ་གླུས་ཤས ། དདག་ཀྱི་སེ་བ་ཟདད། ། ཆངས་བརྡ་སྤོདཔ་བསྟན་ཏོ། །སྲིད་པ་འདི་བས་གཞན་མི་ཤེས་སོཞས་སྤོགས་བརའི་ཆ་ནི་། 





(༩།༄༅། །དེ་མིསློབ་བའིི་ཆུལ་ཁིམསདང་ ། ིསོ་གའི་དབངབནུགས་དངྱ་ག་ལགས་སོ། །།དདུལ་བ་གཞི།། །།དམ་བེ་བྱེར 

ཉིག་པ། །གཅུན་པཿ རར ོ་ འིས པའི་བ་ཚུལ་དང ] ཧིས་པའ་དེབསོོམས་དང་ཝན་ལགས་ལ ། དེ་དུས་གཞན་ཆེན་པོརྦོསན 

¦ ནང་ནས ཐས་ཨུསྙིནབདའི་ཚནི་ཆནཔའོ་འེངྱཆུལ་དང་ བེད ནག་སོ། བྱཅནཔད་བཞིན་དདགེསང་ྐོབ་བའི་ཡིད་མ་བེབབ་གངལགས་བ་ེ ། 

ཉྩ ངསིགབབདའདདབྱེགདན །་ཞདས་པ་དོན་དུ། ༢་བའྲི་ཚུལ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་ཏེ ། དེ་ད ་ི་ོདའུལ་བས་གདང་ ། སབ་བའི་དབད་པ་དང་ ལགས་སོ། །དེདུས་གཞནན 

] བགུ སས་བ བ་པ ངའ གགད་སེདའི ས་དང རྣས ལ་བའི་ཤེས་ ཤིས་ག ཉདལ་འཔགི་མངན་པར་ ཤེས་པས ནས་དུབྱཤས་ ་བ ླམབས་ནས་ | 
ཚངས་པར་ ག་ཏ ནི་པ་འདིལས་གཞན་སིའེ ས་སོོ་ཞེས་ གས་བ་དེའི་ཚྭ་ནི ། དེམི་སོབ་པའྱི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ ། མི་ 

ླ པད གཡགསསོ། ཀོ དགའ་ `] ་ མོ ད་དག ན་པར ལ་དའཾསེམས་དང་ ། རམབརསྒམ་གའི་ཞ 


ཿ། ཤས་རུག་དེ་གཏུགས་བརསིི་འྱགརཏི ། དྲའི་སེ་མས་ཕིནི་་ལེག་པ་ཤིནཏྲནས་བརྲ་པོལོ་བ ། 
‡ པེ ཨཔ ག་ས དཱ་ ནི ོ་ 
མ་ ཡིདྱ་ཏིསྣ་ནམ་བར་ཤེས་པར་ པཾ 
ཡིས་འ བ་ོལ མས་པ 
ཉིརརས ། གྲོང་རྡ་ ས་གོ ཞིས དག་གག་མསེུས འའདྱནགནས་གར་དྱརཞིང་། མནད 
ལ་ལ གས་པར་མ གར་བུ བ། ཤིེ།ཞགས་པ །གཙིག་འཐག་གཞི་གསཇི་གན ་ 
འགུ། ཞང ། དེ་ག གོས་སུ ས་ལགསསོ། ། །གསཏེ་མ་ུགས་དང་ ། །དུ་བགོས་དང་། 
གོས་སུ་བཀུར་བར་མི་ནུས་ ལགས་ཏེ གདནས་ནུང་གིའྱཤུགས་དྲག་པ་ལ ལངསྱ་ཀྱང་། 

















༄། །དུས་དགཡོས་པར་མི་འགུར་ ། དེའགུལ་བར་མོ་འགུར་ཞིང་ ། ནགང་ནུ་ཡང་གཞུར་བར་མཞུས་ལགས་སོ། །དབཞིན་དུ་གལ་ཏེ་དེའི་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤས་དའབུ་བའི་ 
གཟུགསནམས་མིག་ལ་ཤིནྭཏྭ་སྣང་བྲརྩ་སུརྱཀང་ ། དེའྲི་ནམ་པརསལ་གའ་སེམསདང་ ། རྣམ་པར་སལ་བའི་ཤེས་རབ ་གཉུགས་པར་མེ་འརུའ་ཏེ ། དེའི་སེམས་ཐིནཉི་མ་ལེག་པཤིན་ཏྭ་ནས 
པརྡ་གོལག ། ཤིནྙཏ་བྷསོམསཔ་དེནངདུགནས་དརྡ་འུར་ཞིང་ ། དེ་ལ་ཟད་པར་ཡངྡ་རེས་སྐུ་ལྟའོ། །གལ་ཏེ་དའྲི་ན་བའི་ནམ་པར་ཤཾས་པརྐག་བའྲི་སྒ་རྣམས་དང་ ། སྣས་རྣམ་བར་ཤེས་པར 
ཧབའྲི་དྲིརམས་དང་ ། ལྕེས་ནམས་པར་ཤས་པརཧ་བའཱ་རྣོན་མས་དང་ ། ཞུསྱ་ཉིས་ནམ་པར་ ཤེས་པརྨ་བ་བའི་རགྲ་བྲ་ནམས་དང་ ། ཡཾདྱེ་ཧིས་ནམ་པར་ཤེག་པར་བ་བའི་ཆོས་རམས་ཡིད 
ལ་ཤིནྷཾཏྭ་སྣང་བརྩསུརྱ་ཀང་ ། དེའྷི་ནམ་པའ་་གལ་བའི་སེམས་དང་ ། རྣམ་པར་གོལ་བའི་ ཤེས་རག་དེ་གྱུཏསསཔམི་འྱགུརཏི ། དེའི་སམས་ཧིནཅི་མ་ལེག་པ་ཤིན་ཏནམ་པར་གོལ་བ ། 
ཤིན་ཏུ་བ རྨས་པ་དནངདུགནས་པར་འགུར་ཞིང་ ། ན་ལ་ཟད་པར་ཡང་རེས་སྭུ་ལུའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་གོ་བཞིན་སྐྱསུ་ཤེ་བ་ཉིདུ་བས་དྲེ་གད་ཅེས་གསོལ་ནས ། གནས་གརྟན་དྲག་བཉེམ་པས 

ཉབ་སིད་པ་དང་ ། རག་ཏུདཔེན་ལ་སོས་པདང་ ། སེད་པ་ཟད་ལ་དགའ་བ་དང་ ། ལེན་པ་ཟད་ལ 

















གཞན་ཡང་འདྲི་སད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །ངེས་པར་འགྱུང་ལ་མོསོ་བདང་ ། སམསནིའཚ 


མཁ སྐོས་ར་དང་ ༈ །སམས་ནིབཇེསཔ་སེདགུར་པ། །སྤྱེམཆེད་སྐྱེ་བ ཤེས་ནས་སུ། ། སམསནྣིཾ་ནམ་པའ་སོལ་བརྲ་འགྱུར་། །དེནས་སེམས་ནིརམ་ཐོལོ་ཞིང་། །སེམས་ཞི་བ་ཕི་སྐེབ 


བ་ཕི་། ་བ་དག་ནིཧས་ཟིན་པས་། །བ་བཡོད་པམ་ཡིནན། 


ནམས་དངནི་དགདང་། །དིདང་ལདངརེག་པ་དང་། །ཆོསྦིས་ོབ་བི་གསོ་སུ། 


སྒེུས་ཏེ ། ཐཅོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བ་སངསྐྱ་རྲས་གཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཞུས་པ་ ། བཙུན་པཚདང་ལྡན་པ་སྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཧེ་བ་ཉི་ཤུ་པས་ལས་ཅུ་ཞོག་བགྱིས་ན། 


།དགེ་སྤོང་རྣམས 


།ཇི་ལར་གག་གི་རི་བལ་། 


¿ླུད་གིས་རགཏུལི་གཡོས་པ། །དེ་གཞིན་མུག་དང་མི་སྡག་པའི། །གཟུགས ་ 
། དཀྲིར་མོ་དཏུབ་པའི་ སེམས་གནས་ཤཾང་། །ད་ལའང་ཟད་པརྡ་རེས་སུ། དད 


ཡུས་དབྱི་ནམ་པར་སཱན་པས་ཐུག་ཅིང་ནརམདམདོས་སོད་ཆེ་བའི་རིགསས་མྱས་འཐིང་ ། རྐང་པའི་མཛེལེ་གཉིས་སུ་སུུ་གསརྱི་ཁ་དགོའདབ་སྐེས་པ་དང་ ། གནླུགས་ནེརེ་ཞིང་ལྔ་བརྒྱའི 
ོམ་ས་དནས་ཟུ དིད བདང་ ། འདི་ནས་གཟུང་སྟེ་བསལ་པ་དྭག་བནྡ་ཚ་གཅིག་གི་བརྐད་འགའ་ཡང་གདིང་ད་མ་མཆིས་པའི་ཕེགས་སྲུ་ཏང་པ་ས་བཞག་པ་དང་ ། བཙས་མཐག 
ཀུདཀནདབབ་དའི ིནག་སེྱེབྲ་གཉི་དུ་ཐེག་ིང་ ! བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཏྱི་བསན་པ་ལ་རྭ་ཏྲུབུང་ནས་ཀྱད་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ ། དྲག་བཉོམ་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་བགྱིས 
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༡ གས་སོ་སོར་སོངོ་པརྡ་འགུར ། 
རུང་གི་ཁམས་ལ་མོ་འྱགརྱ་ཧི་ ། 


༄༅། 


འགྱུར་ཏེ སཱ 
བབྐསལ་བ་དྭགུ་གྱཅུ་་གཉིགན་འཇིག་ཉེན་དུ་ཡང་ད་ 

















བཞིན་དུ་ཉ་བར་གནས་བ ། གནོན་མི་ཟ་བརྡ་འབུང་བརྡའ ་བའི་ལས་དག་ སཿ ཤིང་བསུགས་པས་ ། 
ངྡོ དག་གོང་དག་ལས་བུས་༨ཤ གས་པ་དག 
འདི་ལྟར་ལས་དག་བ་དང་མེ་དགེ་དགུས་ཤདེ་བསགས་བ་ 
ལསྣ་རམས་བསྐལ་པ་བྱཧན་ཡངནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཆོགས་དད་ནུས། ། 
པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ ། དདེ་བར་གཤགས་ད སཾ 

བའིའེ་ལོ་སྒྱུར་བ། །བླ་ན་མད་པ ] ལྟ་དང་མི མསྭ་ཊི་སྟོན་པ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་བུད་སྟ ། 


-- 


ན་ཐོནེ་པའི་ཡུང་པེ་དང་ ། རཿ 
ད་ན་ཡུས་ཉན་རྣམས་ལ་ནི། ། འབྲས་བུ་དགཏུ་འྱ་རྭད་ཉིད། 


་ 


། ལགས ། གཅོལོ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] དགེ་སློད་དག་གྲོ་བཞིན་སྐྱས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྐུད་བ ། ྱན་ཡོངས་སུབསྒྱུར་པ ། འོད་བ 
ཉི བཞིན་སྒྱུས་འདི་ཉིད་ཏིས་ལས་གུས་ཤདུ་བསགསཔ་དགུ་གཞན་སུ་ཞེག 

འེལྕོ་བིསའི་ཁམས་ལྔ་ནམ་པར་སྙིན་པར་མོ་བྱསུན ། ཆུའི་ཁམས་ལ་མོ་འྱགན ། མའ་ཁམསྨ་ཐཾུ། 

ཁམས་དང་ ། སྤྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྙེན་པར 


, | དགེ་སློད་དྭག་སྔོན་རུང་ | 


སྭ 








ཤྭ 
རྱ 


བྷ་མནནསྣ་ཝངོས་རྒུ་ཞིང་ག ཤེགས་པ་ན ། ཆུལ་པ་འོ་ལྲེ་དང་བ ཤེས་ལྡན་ཞེས་བ་བར་གཤེགས་སོ། །རལ་པོའ་ཕྲེ་བང་བ ཤེསྤ་ཝནནདགའ་སྡེ་རབ་ཏུ་མད་པ་གནས་ཏེ ། དྲནམཀཀི 
དག་པར། ལ་བཛཿསྱ་སནམ་པརགཟིས དགེ་སྲོང་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་ འགས་པ སུབཞོརེ་ཝེངསྤྱུ་ཞང ་ ‡དླ་ 
།དག་ད་གོ་བཞིསཿསསསྣམ་པརཊཊཌིགགང་མ་ང་ོང་ལཱགནས།།མངདག་བདྡ་དོག་བཞི་སབྱས་རུམ་བར་གཟིགྱུ་བ་ཞབགཉིས་ལ།མགོའོས་ཡུཀབས་ཏ། འོག་གཅིག་བལྷ་གུ་ོ།ཕཤོས་གཅིག་ཏུ་ྲག་ནས ། གང་དག་བརྡ་ཚོ་གས་བའི 
སབས་རས་ནས་པར་གཟིགས ཉིས་དགའ་སྣུ་ནམས་པ་རོག་དང་ལན་བའི་གཏུམ་ཅིས་པང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛོད ། ཡང་དག་པར་འཛིནདུའཇུག་པར་མཛོ་ ། ཡང་དག་པར་ 
པར་མཛད ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ད ། རྣམ་གྲཕ།དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ །ཏམ་གྱིས་ཡང་དག་བར་བསྟན ། གཔར་འཛིནདབ ག ། ཡང་དག་བ 







་བ ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བརམཛད་ནས་ཅང་མི་གྲསུང་ངོ་། །ད་ནས་དགའ་སྡ་རབཉུ་མང་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ ། བླ་གོས་ཕྲགཔ་གཅིགེ་ུ་གཟར་ནས་ ] པང་ 
བཟས སང་དགུ་པར་རབ།དགའ་གཡམཛད ད་མི་ག ང་། ། ། གིར ང་ག་ན་པ། བབས་ཏེ ཟ་གོས་དག་པ སག་ནས ། ། 





༄༅། གཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་ གེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ་བདག་ཅག་དགུང་ཟླ་གསུམ་དུན་བཟའ་དང་ ། ཆོས་གས་དང་ ། བསོད་ མོས་དང་ ། གཟིམས་ཆདང་། 
རྫ ོདདཀི་ེན་སནད། ། ` ན་གནང་བརམ་ཛདདུགསོལ ། གྲསསནནབསའ་ང་། རིས་ད དགས ། 
ཚཾ ༦ངམི་གསུངབས་གནང་ངོ། {དེནས་དགའ་སྣ་རབ་ཏུ་མད་པསོ་ཡང་ རྡ་རོ་གས་པའིསངསྤརསྣན་མ་པརགཟིགསཉད་སིགྲསང་བས་གནངཔར་རོགནས ། བཉམོ་ཝན་འདས་ཏིས་གསྲུང 

པ་ལ་མདོན་པར་དགའ་སྡུ་ཇེསམུ་ཕི་རངས་ནས ཟླ ད་ཨ་དནའདསསགས གཉིས་པ་མགོ་བས་སྲགགས་ནས་སྟག་ལས་འངག དངོ ྒཾ །དྲེ་ན་སས་འདུན་ཁང་དུ་འདུས་ཏྲ་མོས་ད་བར 


57; 





བཅུ་མས་པ ། ༨ཤེས་ལྡན་དག་བདགཿག་གིས་བ་ཉོ་མཝྡནའདས་ཇི་ལྟར་གཏུགས་ཚོདགསོལ་དར་བུ ། ཅོཾའྲདས་ཏེ་་ལས ། འོན་ཏརེ་རེས་བ། དན་ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ ། ཉིམ 
ནིད་འཇུསཏེ་གནགས་མོད་གསན ། སད ་ ༈ ཤིསྐ་ཐུན་དགགཔ་ཏེའདདནརམསོ་སུགས་གསོས་ད སྭ་དྲ་ནམས་ཀྱིས་ 
་མོ་རམོསྭ་ིཐུངས་ལ་སྟོནསྭོ་བ་བར་བར་མས་ཏ ། འབོརབ་ཇི་ལྟབ་ཞིནབདགཉིད་རྱི་ཡང་དན་བར་ཧེད་དོ། ། དེནས་དགའ་སྟེནམསྦ་ཉི་ནངནྲ་བམ་ཟའི་ཁྱེའུ་བཀནཔ་ཞིག་ཡོད་བདེག་འི 


$2,©9 ® 


® 


གསེར་སི 





བའིརིགསསུཔ་ཞིད ། ལནའཀའགདིངེ་བ་མ་མཆིས་པའིས་ཕེཤོས་སུ་དང་པ་ནོ་འཇེག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར༔ 
རེ 


ཇུདདུ་སོང་སྟུ་སྨས་པ ། ཨུམ་དགུའ་སྡ་ནམསྦ་ཉིས་ཁིམསསུ་བཅའ་བ་རམོ་ར་མོས་བཅོམ་ལནའདས་གནུགས་ཆེད་གསོལ་བད་བའོ་ཞེས་དམ་བཅསན་  ད་ལ་དདག་གི་འཐེརོ་པ་ནིཏུང་ན | 
།དག་གིསྡ་རི་ཞརགདུགས་ཆོདགསོལ་བརདྱུའི་ ] དེས་སྨྲས་པ ། བུགལ་ཏེད་ལྙན་ཏྱེདཀྱིས་ཉི་མ་ཐྲམ་ཟུད་ལ་དུས་དེའི་བའ་དུཅུང་ཐད་སྦྲབས་ ཤིག ། ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ལྡུག་ཀྱདྤུང་ཟད་ 
རྟེད་བྲང ] དེས་ཉིམ་ཐ་མ་བཟུངནས་དེན་ཆོགས་ཀྱི་ །ག་རགཏུ་མད་པེ་ཡད་པ་དང་ ་། དེས་ཀདྱཏཱད་ཐད་སྦྲབས་ནས ། དེནས་དེས་གནས་ཁང་བཅི་གཉུ་བྱཅག་ འི 
བྲནམསྭས་ཀར་ཤ་ཁྲ་ཕྲ་པ་བཞག །དཔདོམ་ལཱགས་ ཤིགདདོགཔ་དེབངགནས་ཁངྲ་སར་བཏེངངོ་། །དེནས་མ་བྱངི་སོ་མ་སྣེད་དབཅོས་ཤིང་སུར་ནས། ། བཀུར་སེ་ཆེནཔསོ་ 
ཡངདུག་པརདོགས་པའི་སངསྐ་རྒས་ནམ་བརགཟི་གས་གདུགས་ཆོདགསོལ་ 


ཏཱ ། དེར་གོས་རིམས་བཏེངནུས 
ཏ ། ཞགས་ལ་གཉུགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ ། དགེ་བའྱི་ར་བ་འདིས་གདག་ཕུག་ཅིང་མངལ་ལེངས་སྤོ་དཆ 
ལན་གཁན་གདུང་བ་མ་མཆིས་པའིས་ཧེགོསསུ་ང་་ནི་འཇེན་པ་དང་ ། ཡང་དག་པརྡ་དགས་པའི་སབྱས་ནམ་པར་གཟེགས ཞབ ས་ཀིིའིགཉིས་པ 
དེག་འདྲ་བ་སོར་བཞིཙམ་འྲབུངས་པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་ལྭ་བུར་ ། བདག་གི་ཡང་དདང་འྲ་ད་བ་དང་ལོན་ཏན་འདོ་ལྟ་བུ་དྲགྱ་ཀང་འཐེབ་ཅོང་ ། སྟོནོ་བའདི་འདྲབ་མཉས་བར་བརྱིད་ཀྱི་མེ་ 


་ 


ཡིན་ཏ ། འདིས་ཡང་དག་བརྡ་ར་གེས་པའི་གདསྦྱ་རས་ནམ་དར་གཟིགས་ལྲ་བབ་བས་ིངེ་སོན་ལམ་དཏབ་པ་དའི་ སྭ་ཏྨིཊ་ཡྱཧིན་བ་གང་ཡེ་ ངབ་ལོཿ 
སྐྱས་པ་དང་ ། རྐད་པ་གཉིས་ལ་སྲུགསརཉི་ཁ་དོག་འདྲབ་སོར་ ༄མ་སྐྱེས་པ་ ང་། འདི་ནས་བཟུང་སྟ་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིག་གི་བར་དུ་ལནའགའ་ཡང་གདེང་ད་མད་བའི་ གོས་སུ་ནང་ 
པ་མ་བར་བ་དང་ ། ོགགདམ་གཞིཟནདུགསྱེབྲཉི་ུ་ ཐ་ཅིང་ ། ངའྲི་བསྟུན་པལ་རབ་རུ་ ནསྭ་ཀད་ཉོན་མངོས་བྲ་བམས་ཅད་སངས་ནས ། དྲག་བཅོམ་པ 
མངོནོསུམ་དྲུ་བས་སོ། ། དགུ་སོང་དགད་ལ་བས་ནལས་གཅིག་ཏུགནག་པྲ་ནམསྦ་ཀི་ནམ་པར་སཱན་པ་ནགགྱགནག པ་ཡིན་ལ ། གྱཿགཏུདཀརབྱ་ནམས་ཀན་གཅོགུ་དཀརབ་དག 
འདན་མ་ནམས་ཀིནི་འདེན་མ་ཡིན་པས ༈ དགེ་སྡང་དགད་ལྟ་བས་ནལས་གཅིགྱ་གནག་པ་རྣམས་དང་འདེན་མྲ་ཆམས་ནིསྔ་ངས་ལ ། ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བནུམས་ལ་བཅ་བརབྐས། 
དགེ་སོང་དག་ཁྱེན་ཀྱིས་ད་ལྟར་བསྲབ་པརཀྱའེ། །གངགི་ཚེས་སྐྱེས་དགྲ་མི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷ་སྦྱིན་ཕྱིས་ཟིན་པས ། རྒྱལ་ གཟུགས་ཅན་སྣིང་ཕོལ་རྡོ་རྔ་རྩེ་གཅིག་པ་འཕངས་པ 


སན། ༄༅། །བརབྱཧིད་པརམྭ་སུརཅིགེས་བས་སོ། །དགྲེ་སྡོང་དགཛི་སཱམ་དུགམས ། དའཚདརས་ཀི་དགའ་ འི ་ི་ཨགང་ིན་པདས་གཞིན་ུས་ སིས 


¥&@2 ཆེ 
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376 དའི ། རྒྱལ་པེའཾ་ཁེབན་ ནས་པའྲི་གང་མྣི་ནམསྭ་ཉིས་འཕཕ་པར་བྱར་མསཏེ ༣ ༠༤ ༨༣༩༡ ` ` 
བཿ རོ ] དན་ཁ་ཅུཾགནཾ་རྒྱལ་པེ་ལ་མྲི་སཱན' '་པར་ རྙིམ་བྱར་ས་པ་ཉིད་ནས་ཡབ་ལ་དྲགར་འྱགྱར་རོ་ ། 
ཞེས་སུང་བསྟནན རྨ ཅ་བཅ་ས་བཏིན་ མ་བསད ། ཀྱམས ། གད་པ གམས ན་རྡ་ཐགས་བར་། །ི ཅིབ ་ ལ་་ ལཱ 
གོན བུ་ག སའི ། གཞན་ད ས་ཡུས་པ་ ། ཞེས་སནདགྱ་ུལབནས་མཁས་ཏ །སྲ་བམས་ད་ཀིངབན་བཟདེན་པརགྱརས། 
སད བོན ཆོས་ཡང་མཉེས་གས་རོན་ བའི་བུཤེས་གཉེས་བིས་བྲསས་ནས ། དེནྱ་བབ་དན་བ་ལ་ཤིན་ཏཱ་ཞུགས་དནྩ་ཨུར་ཏོ། །གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས 
རྣུན་དག་ དོངལྷུ་ཡྱཾ་ན་ཌྱཾས མཉེས་ཏ ། འོན་གྱང་ལྷ་སྦྱིན་ཁྲད་དེ་འཇྡིག་རྟེ བྱི་ཁམསྱཀི་བརདུ་མི་བཞག་པརའདི་ལྟར་རབ་ཏུའ པར་མཛད་པས་ན ། བྱམས ལྲནས་། 
ནན ྣནྣན་ དང གནས་དས་དགངགགི་ལས་མབུས་དས་དགེ་འདན་ཅིསཉེས་གོ། །དེན་གང་དག་རྒྱལ་པོལ་ ། 
ན་པར་སྒོགས་པ་དམུ་ནྒྱལ་པེ་ བེད་ཏི ། སྔོན་གྱི་ུརབས་རྣམས་སུ་དག་དིས་ཡས་འདི་དགུ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ནེ་སྐམ་མེ། །གངདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ | 
དྭལམི་ནཔསས་དདེས་ནི། རྒྱལ་པེ་ཤཾནེཏུངེ་ཚབར་བྱེན་དེ།བདག་ ཨས ངོ དེ་བས ས་པ ག་ང གང ག་པ ས་ན་འདས་དངད། 
་ 





577| ༄༅། 
པ་ ལས བཅཡོ། 


ཌཱ གདན་ཆི 


$ གང་ནརྒྱལ་སྲེད་ གུ །དེལྭཏིགཉེས་ཤིག ་པ་འག་དང་འྲགས་ཞེས 


སྙིན་དྲ་མཕ་ཆ་བན 
ཤཱ ང་པ ། དེ་རཱ་མ་ 


“' དེན་ཁ་ཅིག་ནི་བསད་དོ། ། ཁ་ཉིག་ནྲིབོས་སོ། 


རི 


དགྲསོངནམས་ཐི་ཚེམ་སྱེས་ཏེ ། ཐམས་ཅད དཔ་སངསམས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། 


ལ་པོ་ལ་ཨཱས་པ ། ལྷ མྭ་སྨས་པ ། 


ཤོངས་པ་གཞན་ཆིས་བྱཉིས་ལ་སྐྱོན་གཞནལ་བ་སོབ་ལ་ 


པ་ 
གཟུན་བདས།ཉིབཀའ་སས་ ། དགེ་་དགདར་ཅདབབཞིག །ུམ་ཐད་དོ་ ། ས་པས་འ ཞན 
དགངདག་ལན་བུབ་བངོ་ཁེརཱ་ཱཱས་རལ་པེཚསསྣི་ སེེ ཞེས་བ་དང ང་ ། རྒྱས་པ་དང་ | བ དེབ་དང་ ། ལ་ལེགས་པ ། སྒྱཾཔོ་དངམོ་མང་ཕོས་རདཏུ 
ྱ། གས ༡༢ དབྱི་ན་འཇོས་སོ། །ིོམདུས་ག གསུ་ཞིགཞྱསཔེ་ཚོལ། 
པྷན་མས་ལ་བྲགོ་བ ། ཤེས་ལྡན་དག་ཏྭ་ཁབྱ་ཉི་ཕོ་ གིས ་ ལྟ་བར་བཾ་ཙམས་པ་ན ། ཐམ་ས་ཉད་བཅད་ཅེང་རད་ཏུ་གཏུབས་ 
སྤིར རྐྱི་རླ ༢ ་འ 


ཤིསྣལན་གགན་ཏེ ན་པས་ཁྱི་རྣམས་ཡོངས་སུུ་སྲངས་སོ།། 


ཚལ་ཏོ། 
སཾ ། དེས་དྲེ་ནམས་འབྲེསོ་པ་མཐེང་ནས་འིས་པ ། ལྡན་དག་ཉོའོ་རྱིར་ཁྱད་འདི་ལྟར་སྐྲག | 











ཤྭ 
ཧུ 


དྷནམསྭཱ་ཉིས་ཇི་།རྱགུར་པྱ་ཆུས་པར་སས་པདད། དེས་སྨྲས་པ་ ] ཁྱདཅིའི་ཕརྩ་ཧལ་པེ་ལ་གསོལ་བམ་ཤུས ། དྷནམསྦ་ཉིས་སྨྲས་པ ། གཞན་དགནི་ཁ་བཏག ། ཁོ་བ་ཅགནྲིའཾསོན ། རྒྱལ་པོ་ལོ་གསོལ 
བས་བའི་གཏོབ་གསསདེ ས་སང གྱིད ལ་ལ་གསོལ་་བོ །་དནམས་དྭ དུ་ནས་སླར་ལེགཔ་དང་ ། དྷེ་ནས་དེས་རུན་ལུགས་ཆད་ཙམན ། ཐེས 
བའཉི་གཔོརོདུ། ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་བཏད་པ ] རྒྱལ་ཕེའོ་ཁེབན་ཞེས་གཉིས་མཆི་ པ་འགྲམ་དང་ནེ། ཧ་ལུས་ཉདསདབས་དག ན་པ་གངལགས་པ།།དའི་ དགུམ་རྒྱ 
་ ཐག་ཁག་དམསདིསམཔགས། རྫ ཨི་དུས་རྒམ་ལགས་དགུམ་པ་རིགས་པ་སིན། རབསྲ་པ་ཞུསདས་ནམནངསཔད་ོབ་ནམས་ དཔ ། ཤེསྭ་ལྡན་དག་མ་དང་སུམ་ངལ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ག ལོ་བཤུཾད་པ་གདཡི ་པ་ད་ཚོལ་ཅིག །དནམས་ཀཱིུངས་ནཱསས་ལརྒོད ། ཤསྭ་ལན་དག་མདང་སུམ་ལྷ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅདཔས་གསོལ་བདཔ་དེ་ཆོལ་ཅིག ། དེ 
རྣམས་ཀྱིས་སྩཱས་བ ། ཡུལ་རྱི་འྱི་ལེགས་སོ། | རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ། ཤས་ལྡན་དགཉཾད ཏི 


ྐ ལྷུན་དགཙི་དགྲམ་དངཉེའགུསྱ་ཅིས་ཐེས་སམ ། འདོའི་གཞན་ནྣམསྦ ཉིས་ཡིན་པ་རྟོགས་ཤིག ། ཟཱནོ་པེ་རྣམས 
འདུས་ནས་གྲོས་བ་བར་བརུ་མས་པ ] ཤེས་ལྡན་དག་ལྷས་འདི་སྐདཉེས དག སི །དནམས་པརིཉབསཔར ། པ་གས །དེལ་གཞན 
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༄༅། །བརྟག་ཏུཅི་ཡེད ། སྐུའི་ཐུམ་བེཤཱན་ཏེསྐྱུགཏུགཞུག་མོད ] དེརྣམས་ཉིས་སྐའིབྲུམ་པོཧོནེཏུ་སུག་ཏུ་བཅུགཔ་ལས ། ཇིཿམན་འགས་དང་ཉེའྲ་གམགཉིས་ཀོདའི་དྲུག་བུར་སྐུགསཞག། 
རིར  ་ ། ང་གནས སས ¡ བས་ག ཡིན་དདེད་ཚྱི 
དངྱ་ཡུདྲག་འདགཉིག་ཡིན་ཏ དན་ངའ།གཉིས་ིས་།སཔྱ་གསསྱ་སོགཞནས་བའི། །དྭ་ཝར་ལང་འདིགཉིས་ཉེས་པྲ་བས་ལ་སྐོན་གཞནལ་བྷནལོ། །གཞན་དང་ཇི་ར་ 

སྙི སཔམི་གཟོབ་དདབས་བགི་ཚོརབ་དཏོན་ཅིག ། དགྲེསྤོང་དག་སྔོན་བུངབ་གྲོང་ཁེར་གཱ་རཱ་ཌ་སི་ནརྒྱལ་པེ་ཚོངས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་ཛཇུག་གོ་ ] ཇིཙམན་མི་ཞིག་སྟ་རེ་དང་ཡུརདོ་ཕེ 

ཉི ཤང་གྱིཉིརེནགས་ཁོདད་སོང་ནས ། དདན་ཤིངེ་ཚོལ་བརྲ་ཧེད་ན་སད་གསྭ་སྐྲགཞེག་བྲེས་པ་ལས་གུར་ཐུང་ཞིག་རུ་སྒུངངོ་། །སེངགས་ཀྱངད་དབའ་བའིསམས་གན་ཉིདནུ་ཡུང་ངེ་། ། སྦུལ་རྱིས་ཧྱིབ 
ཞིག་སྦྲགནས་བྲེས་པ་དང་ ། ཁྲས་རྱིབ་བཟྲའ་བའི་ཕིར་བསྟགས་པ་ལས ། རྡི་ཙམ་ན་ཐྲམས་ཅད་སུར་ཁུང་དུ་སྙུང་སྟེ ད དེ་དགྲ་བམས་ཉད་གཅིག་ལ་གཉོག་གསད་པར་འདོདཔ ོདོསམསྭ་དེད་ལན་པར 
གྱུརབ་དང་ ] སེད་གེས་སྣུས་པ་ ། ཤས་ལྡན་དག་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཁེ་བའོ་བྲེསདཔ་ཡིན་ཏེ ། དེརྟ་མདོཀི་བདག་ཅག་སྡུག་བསྤལ་མི་བཟྲདཔ་དོགོ་པ་བྲེབ་པས ། འདིི་ནི་གནོད་པྱ་བ་བའི་དུས་མ་ཡོནྱེ་ཅིས་མགུལ 





མས།དར་འྱ་པེད་ཅིག ། སྟེས་དབང་དྲིས་ངོནཔ་ཞིག་རི་དགས་རམས་ཆོལ་ཞིད་ཕེགོས་དེའ་ཕིན་པ་ན ། དེས་སུར་ཁུང་དེར་བལ་བར་བཅུ་མས་བ་ལགས ། དརྣམས་ཀྱིས་བརྟབས་བའི་ཚྲིག་སྨྲས་བ ། ཉེ་ནངརྗེ་སྐྱབས ། 
བད །་གིསངན་ཞིགསསས་རས་ཞི ། དེས་རྐང་པ་ལ་གཉུགས་ཏེ་སྨཱས་པ ། ོདམག་་། ། འནམའནམ་ནག་པགས མགྱི ཞོབ་ 
ཞེ ད ་ཉསམ་ད་ཞིག་ཅས་སྨས་ནས་སེད་ང། །ཇིཙ་མ་ནཇེནོ་པ་དེས་ཐམས་ཅད་མབར་ཅིསྭ་བུད་ངོ་། །ཇྡིཙམ་དྲུས་གཞན་ཞིགན་སང་གེས་ཇིདགས་ཤོག་གསད་པ་དང་ ། རྔོན་པ་ད་ཡང་ཧྱོགས 
དེན་ཧིན་པ་སེངགེས་དེ་ང་ ཤེས་ནས ། ངོནོབའི་ནུང་པ་ལ་གཏུགས་ཏརིདགས་དེ་གིནནོ། གཞན ཞིགནྱ་རལཔེ་ཚོངས་ཉིནབནས་དངསུནཅིགྐེདམ་ཚ་ིསརསངནས། ། དེས་སྐྱེད་མེས་ 
ཚུལ་དུ་གདེ་བ་ཉམས་སྱུ་མེངོ་བརྩ་བས་ནས་གཉིདིས་ལགོ་གེ་ ། བཙུན་མེ་བུདམེད་ནམས་ཀད་བག་ཡངས་སུ་གནས་པས་གསོ་དགསུདད་སེམས ། རྒྱན་དག་བཀོབོ་ནས་ཕོགས་དགཏུ་བཞག་སྟེ 
སྤྱད་མོས་ཚལ་ན་འཆུག་པརྱིད  འདུག་པའུཾད་] ཉལ་བའྲ་བྱེད། གཉིད་ཉིས་ལོག་པརབེདདོ། །ཇིཿ་མན་དཛུན་མེ་ཞོགྱེ་ན་ནམས་བཀྲེབ་ཏེ་ཕགོས་ཤིགཏུབ་ཞགནས ི་གྲི་སག་ 





པོ 


དྭགསནས་དོན་བདེ་ལ་གས་པགཟོ་ར་ཤབའྲི་ིརྩ་ིནན། །རྱཔཔིཚབས་སྨྱིནག་ཉིདཀྱི་སྐེམ་པ་བས་ལ་ནགརྒྱུརབ་རྱརབར་སྣ་ཆཱ་'སིརཞུགས་སོ། །བུནཔ་དང་།གཞེནནང།སེན་པ་དང་ 
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ལྱ༅། ཕེང་མི་དེང་ ། མིན་དང །ཇིཙམ་ན་གྱཙན་མེདསྦྱ་ཏ ུ་གཙས་བལས་ས་ཉདནས་ ། དམསདལ་ལུ ༽ དཾསྱ་ཧ་ 


སོ རས་མག །དྡརམསྦྱ་ཏིས་བཙལ་བ་བཅ་སས་པ་ན ། མགོ་ནོག་བ་ངོ་ 
སཱ མཚན་མུ་ལག་དེ་ལྔ་རྒན་གོད་བར་ གཟེ་ནཔ་དེསྐྱ་ར 


གགེསམ་པལོ་དུདསནས་གསོལ་པདའ་ ནསྱསཔའ་མཆག། ཝེས སྐ མསྦ་ཉྱིས་རོནོ་པ་བཞུག་ནས 
{ སྣས་པ ། རད ནས གགནསདི། ར་མས  ྒྱནལ་ལ་ལགན ྲཀ 
 ནསྭ་མུ་ལྭ་སས་པ་། ། མགོནྒགཔ་སྡོགེ་པ་བྱེདཔདེ་ :: བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་ ཤས་གཉེནྱརཝ་པས་བཅིངས་ ས་བཅོན་རར་བཞག་གོ། ས་སུ ས་ར ངེ 
རུ ལ་ཟིན་པརབས་ །ཉེདྱཉེས་སྔགསཀ་ཚིའི ཏསལབ་ 





9 £ ༦ 


ཾཱ ཀྱི་ཚིག་འདི་ད དཔན་འདི་དགནིསགསོས། ཤིག་དང དྷ པཔ་དག་འནས་ིདོགདནམོ་བ་རགཏནཔངིསོབག་བ ི་ 
ཤཱ སགས་པ ལེགས ་ཀྱིས་དབཞིནྱ་ཧིས་ཤིག །སྨྲུལ་གྱིསརྒྱལ་པེ་ོནི་པ་དང་། དྲད རི་ི མ་དད དཔ ། 








ཟད་བ་དེགོ་པྲ་བབྱོ་ཉེས་། གཉིགལ་གཅིག་གནདོཔ་མ དཔར་བ དའེ 


ས་འ ] གདྒྷས་བྱིན་ལ་སྨུས་པ་། ཁྱེད་འཇབ་ཅིཾང་སོང་ 


་བར་བཅ་མས་བ་ན་མ་རྟེད་དོ། ] །དགའ་བོས། དགའ་སྡེལ་སྨུས་བ། གལ་ཏེ་གནྡཱས་བྱིན་ཁ་ྲས 


ི་ ། གཅེོ་ཝཱ་འདསྱཏིས་གཀའ་སྩུལ་བ ། དགེ་སློང་དག 

ཅིན་དི་ཉརིནཏེ། དེ ཧཾ དན་གངའ་དི པ་ཚུ 
དི་ཧས་པ་གོ་གཟེ་བ་དངྱབསག་མ་ཚུར་དཉེན་ཅིག ། དེ་མང་དགོབུང་བ ྲདེྲཾི 
རླགས སྲ སྦུལ་ཞིག་ཆརཔས་སྐག་ནུས་ཕན་ཚུ་ནད། བུད ཞུགས་སེ། །ཇིཙ་མ ན་ལ ས་ད གདབས ལྭ་གིས་ 


ལི 


ཙཾ་མདེནི་དགའསེ་ཞེསྱ་བའོ། །ནེའུ་ལའི་ཡིང་ནི་དགའ 


ལམ ཅིག །དེདང་ཞི་ ཡིགས་པ་བརད་ཡིན་ས་ 
རའངོས་ནས ། དཉིད་བདག་གིས་བཟའ་བརྱ་བའོ།། 


ཚེ > .5༽ 


ཅོ 


ས་པ་ལས 
བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་མི་བརྲདཔ་ 


ཏཱ 
ཅི 


མཿ ཚིམ ཤེ 


། 





༄། །དགོརྲ་ཐབོ་ན་ཡང་འདི་དལ་གསོད་པ་རྩ་སོ་མ་ན རྩརོ་མ་ན ། སཏད་ཁབས་མེདབངོན ་ྷཱ་སས་བདགེ་པས་། ཡེ་དལ་སྲེང་བ་རྦཔའསྟམ་ནས་  ་ 

འདི་སྐུདརེས་ ༈ དབདགགིསབ་འ་ད། ྱནྱིམ་ཁཟས་བཅུག་བལ་དིས་ེདཝས། 

བརདས་བདག་ཟེསོ་ གྱོས ནས ཏུག དདད་ 

ནཱི གླངས་ཅུན་བྲ་ཕིརམི་འོས་ཞེས་གཞུངས། ། ཆཡ༤་ འའ ་ བྲ ཏད 1 

ས་ས འརྱརེ་ཏོདཀྱསད་ལ་ གར་ སྭཔ། ® དགི་ྱ་སེས་གབས་ 
ར་ ལ་དོབ་ 

ནིལེངས་སྔོད་མངའ་ན །བདག་ལ་མ་མཆིས་སོ། །ྒྱཝ་བོས ལ་ཤ ས་གས དས་།རྒུལ་ 


གག་པ །འགཏྟུདགའ་བས། ྷ་སྱིན་རྡུངདུསེང 


མལ 








བཟགས་པ་གདགགིས་ཙམཔགཞིདངཅས་ག་བགོ།དེ་སས། གཞོད 
` ་ 


གྲེལ གཱ 


ལྷ་དབུང་རྒྱས་པར་མི་འུ་ རལགས་སོ། 
ཨུལ ༣ ཉི དི །ཅགས་བདད་ 

]གཞོནནུ་བ་འོལོ་གནོན་པའི་འབྲས་ཐུ་ནི་ད་འདྲས་ ། ཡང་ཕརོབ་ག 

ལྷ་གཞོནནུས་ཡུལམ་གརྙབ 


ལས 


ས་བའེལོ་གནནཔའི་འབྲས་བུ་མཐོད་ངམ། འབགས་བ་མཐོང་ངོ་། ། ུངསངཔལར་ 


ཅུ 
།རྒྱལ་ 


གབ་ + ˆ 


བསགས བཛད པའི་རིག་པ 


བསོ་སཱས་པ  ། ་པཔ་ཁབ་དགའཞིགས 


འཞིག་མགཏོགས་བགུལ་མ་གྱུ་དྲ་མས་ཅད་ཐེབོ་བ།། 


པའྱ་བ་རར་བྱར་མས་བན །ཡུལ་མ་ ན་གནས་པའི་རྐྱེ་བའོ་ཆདསྱ་ཉིས་། 
གསྟ་སྨུས་བ ། ྱ་་ུམག་བམ།བརས། ་ 








ར་པང་མི་ 


ཱ ཨུ གྲབ ངབྱ་ས་བརྱོ་ོ་འ །གངཞིག་སྱལ་ན་དེཆདཔ་ར་གསདདེ། །དེ་ཞེ་གནག་བ་འི་ལས་ཉན་སེན་པར་ཤེས་པས་ 
3 ༽་སེ་ལ་བ་ལྟ་སཱོཊཨཀྱང་ཊིའ རནས་ཡུས་འབགས་མྭ་རིན་ཐབ་ལ་མག་པརའཆུམས་པའི་ཧིང གིས་ཕེའི་ཝེ་གུས་ལུས་བུགས་ཤིངེ་དང་གདུབ་ཏྲིམུབསྭ་ཆུས་བཀངནས་བསྐལ་བ་བརུམ་ས་ཏེ། 
ཚོ དེདས་འཚོ་བརསེད་དོ། །ོསུསཉི་ིསདིཐབས་ཤས་སོངྷ། སཔ སུབས གས་ས པས 

རྒ སྨྲས་པ ། ༈ ཤེསྐ་ལྡན་དགྱརལཔེ་བྲིགས་པོར་༈་ར་འཚེ་བར་བེད་ མསྱཉིསྦྱ་ཧས་པར་སས་པ་་དང་ ། དེས་སཱས་པ ། ། གེས་ལག་ཡུས་བཟགས་མརྙིནབས་བཔརསི དེབ 
དནས་གོ་་ཟ་འདས་ི་དེེགབི་སདཔའ ཨིཨཁཐདྱིགདྱི་ུངཔབ་རལ་འཆག་དར་བཅ་མསནས། ༽ རྒྱལ་པོ པོ་གཟུགས་ཅན་ཧཱང་པྭ་སར་ཁུངནས་། བཅེམོ་ཝན་འདས 

4 །དན་པ་པྣམས་སདགའ་བ དཔས ། དེས་ནྲ་སོག་དངྲ་བལ་བརམྱ་བུར་ཏོ། །མ་སྐྱས་དགྲུས་ ཡང་བཅོན་སུངསྭ་ཏི་ཨྡོ་ནམསཡ་སྣཱས་ད། ། ཤེསྐལན་དག་འཟའ་བདང་བཏུང་བ་ནི་བཀག་ན།ད 
འཕྱེད དྲ་ནམསྦ་ཉིས་གླུས་པ བཅམ་ལྡན་འདྲྱ་ཉིསདེ སྭསུ་གཟུང་བའྲི་སད་སར་ཁུང་གེ་དང་ཐདྱི་བ་ནོདྱཀིཐུང་བོའ་རིལ་འཆག་པར་མཛད་དདལ་། 







དེ ཅགས་འ་ར་ཞིང་བཞེངས་ནས་གཟིགས་ལགས་སོ། །ས་སྨྲས་བ ། སྐར་ཇུང་ཁེགོལ །དེའྲི་རང་བ་གཉིསྱ་ཀང་སྱུགིས་དས ཤིག །དྲེ་ནམས་ཀྱིས་ས་ར་ཁུང་དག་བཀག །དེའི་རང་བ་གཉིས་ཀྱང་སུ། 

གིས་དྲས་པ་དང་ ། དེ་སྡུག་བསྔལ ཆན་བས་གདུངས་པས་མཆམས་བནངས་ ཤིངྒ་སྐད་འགགས་ལ་མིག་མཆེམས་གངབས་བསམས་པ ། བདག་སུགབསལ་མི་བཟདཔ་དོག་ ཅོམ་ཝཱན 

བཅོ ནདྷ་ྭབ་སིྱཉནཔ་བས། ི་གཟིགས་པ་ལྷ། །ཐུགས་སུ་མྱི་རུད་པ་འམ །ནམཔརམི་མཁཱུན་བཅི་བངམ་མངའ་འོ།། 

ཆོས་ཉིདྱ་ཉིས་སངསྦ་རས་བཉོས་ཝན་འདྲས་བུགསྡ་རེཆེན་པེ་དང་ལྡནཔ། འཇིགཏན་པ་ཕནཔ་ར་ཞུགས་པ། བསུང་བགཿགབུཔ ཀུ གཅིག་དཔའ་བ ཟུམ གཉིས་མ གན 
ཡུ ] བཝུ་བའ་ 

ྲ་ཝ་ལས་ཡང་དགུ་པར་འདས་པ་ །ཡན་ལག་རུག་དང་ལྡན་བ། ཕ་རོལོཏུ་ ་ོསྣསྲ་བནས་པ། བྱདཆུབ 


འདུས་ཉི་མ་དགོང་བཔ་ལྟ་ཞིག་སྟམ་མོ། །ས་ངགྱཏས་བཅོན ་ལྡན་འདས་ནམ་ 
ཏོང་གིས་བཞུགས་པ །དུལ་བའི་གནས་གསུམ་རྱི་གཞི་ལ་མཁས་པ་ །རུཔ་བཞི་ལས་བཞཔ་ ། རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་བ་བཞི་ བཤེབས་ཏྱེ་མཐིལ་ལགས་བར་ 
ནན ངས་སྐུ་སྱང་བ་མཛད་བ ཡན་ལག་ལྔ་སྔངསཔ ། ེ 

ན་ལགབ་དུན་རི་མེ་ཏོག་གིས་ཐུག་པ ། ལམ་ཙི་ ལག་བྱ་རདྷ་སཾནོབ། ། མབརྩགིས་གནས་པའི་སྟེམོས་པར་འྔངགཔ་དྭགུལ་མཁས་དྭ་སོབས་བྱཅུ ས་དང་ཝན་པ 











།ཧྱེགས་བཅུ་རཉྟན | 


མལ ༄༅། །པ།ལྷ་བདག་གི་སྐེ་བོའི་ཆོགས་ཕལ་ཕེ་རྩྱ་རས་པར་སི་འགར་པགས་སོ། །རྒྱམ་པསོོ་སས་པ ། གཞེནྡོན་གལ་ཏེད་སྟ་ན་མངོད་གཅིག་མ་གཏགས་བརྡ་བམ་ས་ཅད་་ོད་ལནོའིའིའ།། 
༧ ཕེས་རྒྱལ་པེའོ་ཁེབྱ་ཀདྨ་བངས་ནས སྔ ། འབགས་པ་བདག་གིས་མ ྲ༽ པའོ་ནན་རའི་འབསདུ 


ཀླ རྱིགས མེདྩོཉི། ༈ གངལ་མཛོད།དཔ་དྱཾརལ་པ་ཡོནེ་པས་ ། མཛོདྷ་ཀི་ིར་བའོཔ་གནོན་བྱ་ཅིས་ཤཤི ྱ་སང་བྷ་ནཱུག་པ་བ་བ་ 
( བརྩམས་པན ]།རྒྱལ་པོ རཾ ་ ལ་མགརན་གནས་བའི་ སྐེ་བའི་ཚོགས་དང་། ཙམ་བྲ་བམས་ཅདྱསྒུག་པརྡ་ཧུརནས་། རི འད ཏ་ཏ། 
༧ རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ ། །ྒུསབདག་ཅགྱུ་བཞན་་བསུ་སན ། གནས་སོ ་་ཅས་པས། ིུཔམ་གབཆེ་འདོ་བགས། ཡཾ གསས 

་འི་གཏོས་གེརེད །སྣནས ། མ་ ། གགའ་བདང་ ། སན སྙནཔ་དང་ ། རྔས་སུ་མཐུནཔའ, ཟི མྲ སབ། གངས་བུ 
ཟླ མས་ཅདྱ་བིནན་ཅིའྱོ་བི་བཡི་ཆདཔརྩ་བས་སོ་སོརྭ་སྐོངས་ ི་ ] ར་ས ་ལྷ་ཧཡ་བ་རམས་ནི་མ་ངོདྱི་མུ་ཅན་ལགས་ན ། བདག་ལ་མཚོད་སྱི་མྔ་ཐུ་མ་མཆེས་ནང་ལ་རབྱི །དེས་ 


མཿ།སྨྲས་པ་ དཱ གས་ཏདེ་ུན་གཙུན ་ནགཙུནསའ་ལཁརོམ་ག ས་བྲ་ཐམས་ཅ་དྱ་འོདཁེ་ནའི་འིནོ་ནོ། ། ོ་ཐུ་རང་ཞིན་ཞི་པེམགསསཞན་བ གཏུ་མོ་བྱཏབ་ཅིངྡ་ནཀབ་ཁོ་ནརྦ་པེད་དོ་། ། 
༨ ] མཛེ་དོདང་། ཡུལ་ཐམ་ས་ཉད་ཊེད་ཁེན་། པ་བ་དང་ བས་ནས 
ས་པ་པ ། གྱས ས་ངན་པའི ཟེནབའསསྱ་ཉིས་སྤས་པ། བས་འ ད 


ད་ག སྲབ་དུ་བཊག་པ་དང་ ། 
སི མྭ་མུས་དྲག་གུངམ་པ་ད་ བནང་བདང་ །གཅུ་མས་བསདེ་ པ་ཚ རལཔོ་གིནགས་ནགིངཔསོབྲམཔནལས་ེ་དོ་ཉེན་ཅི་འཛུག 
དད  ོི་ །མ་སྐས་དྲགས་བ ཤེས་ སྲས སྦ་ཉིས་སྨས་བ 
དབགས ག་བྭ་སལ་ལགསསོ། སབསོབ། ནམས གདི བྲོ་བ ཧི དནམས་ཅིས་ལུས་པ། ཅེ 


༠༄༅། །བས་ཡང་དགཔ་རྩགས་པ་། བྱར་ཕུག་བཅུ་རདབང་སྒྱུརབ་ལས་ཁྱད་པརདུ་འཕགུ་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་པུན་བྱིས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འཇིག་ཉེན་ལྷ་ནམ 
༧1 པར་གྲུརགས་ནས་ །གངནིཉིམས་། གངནི་འབེལ་ གང་ནིསོ་གཟདཔྩསུར ། གང་ནི་དོགཔརྩསར ། གངནིཾསུག་བྲསལ་བརྩབར ། གངནི་མི་དཟད་པ་དང་ ། དོག་པ་དང་ ། སྡུག་དྭསལ་བུརྩ་ཙུར། 
ཙཾ གད་ནི་དོན་སོང་ལ་གཞོལ ། གང་ནི་པན་སོངལ་འབབ ། གངནིཿ སོངལ་བབ ། དས་གང་ནི་ངན་སོངནས་དངས་ཏ་མཐོརསི་དང་། ཐར་པ་དང་། འབྲསདུ་ལ་གཞག་པར་་བུ ། གང་གི་དགེ་བའི་ 
3 ཆུ་བདགསླསས་པནི་བཅུད་བརླབ ། གང་གི་དགེ་བའྱི་རྭ་བ་བ དཔ་དགནི་ཡོངོས་སུ་སིན་པར་བ་ ། གཡི་སསནནནཔར་ོལབ་དས ཉསགཟགས་པ་འཇགཔ་ཛན 

༈།དེནག་པ་ མྭ་ཝཱན་འདུསྱ་རིས། ཚ་དངྒ་སན་བ་མོའུའགལྱ་ཧི་བུཆན་པེལ་བཀའ་སུལ་པ ། སད་འགལ་ཅིུསང་ཡངའི་ཚིག་གི རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ཉན་སྙེངཔེ་ཝ་ནད་མད་པར་བྱྱར་ཏིགཉེས 
འདས བཅས་ནའདིལནས་དའིབ་ ས་ན་བ ཡིནཔདས་མཛ ཟིན དོམས ་ུགནསདང་ ལ་དགས 
རྣམས་ནས་ནི་རྐང་པ་དྲངས ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་ནི་རབ་ཏུ་བཞག །འཁོར་བ་ལི་ནིམཐའྱ་བས།ཁག་དང་སཆི་མའྱི་རྐམཚནི་བསམས་།ྱཨ་པའི་རིཔོ་ལས་ནེབསསལ།བན་སོངྒརམསྭྱི་སོ་ནིབཅད།མཐོ 


ླ 
3 








རིས་དངྲ་བར་བའྲི་སྒོ་ྣམས་ནི་ེན། འོན་ཀྱང་བོད །ལས་ཚགས་རྙད་པ།རྐྱེན་ཡོངོས་སུབྱསརབ་།ཡདོདཔ་བཞི་ ་བ  དན་མ་བ་ར་འབུང པའི་ལས་དག་ཁེདཉིདྱ་ཏིསུས 
| ་ པས་གསུངས ག་ད འི་ཁམས་ལ་ནམ་བར་ ངེ་ ི་ོ 
ས་ལ་མི དཔ་ག་བས ངབསས་པདགནིིནེ དོང ཁམས་དང་། སསད 
ན་ནས་ག བྱམརཔངགི། །ཆུད་མཾ མཾཟ་བའད་ཆོགས་དང་དུས་ ། ་ འདག །དརནཔ་གྟན་བསད་ ན་ལསྱཀི་སྐྱབས་ཅན་ ཧྱིས་ 
གས་ས ཤིད + ་་ ་ གུ ཇྡྷི་ཡ་སེལ་ལ༔ པར་གཞག ང་ལ 
ལས་སྭ་སྣང་བརྩཙཱ རྒྱ བ་ག་ཅནཉིང་ བས བའི་ཏིང །མོས་པརཞུགས་ཏ་འདྷི་སད་ཅེས་སྣྲས་སོ། །རྒྱལ་ ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཞལ་ནོཊ། 
་ ཨུ་མ བྱ་མོ །རྱལ་པེ་ཆན་པེ་བཅོམྭ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐདཅ མོས གྲ་ི་བཤེས་གཉནི 


མ།།༄༅། །གུབགང་གནབ་དངས་ཊོདལ་མཛད་དེ། ཁོདསམསཅན་དྭམལ་བདང་ །དུདའྲགེ་དོང་ ། ལི་དགས་རམས་ནས་ནིྐངཔ་དངས་ ། ལྷ་དངམྡི་ནམས་སུ་ནིརབྱ།་བཞུག། འའོརབའི་ནི་ 
༧1 མཐབནབས་། ཁག་དང་མཆི་མཁྱིར་མཚོནོ་བསམས་། རུས་པའི་རིབེ་ལས་ནེབསཔ་། དན་སོང་རམསྤ་ྱིགོ་ནབཅད་། མཐོ་རོས་དང་ཐརབའྲི་སྨེནཔསནི་ཡིན།། འནོ་ཀང་ཁོདའིདྱཧིས་པས་ཚོགས་རང་པ །རྐེན 

ཕོངས་སུ་བསྱར་བ ། འོདཔ་བཞིནདུཉེ་བར་གནས་པ ། གདོན་མི་ཟ་བརའབུད་བཞི་ལས་དགྱའོདཏས་བས་ ཤངེ་བསགས་པ་དགག ཨུ་ཞིག་གིས་སོ་སེརྦོམཱངོ་བར་འགྱར། རྒྱལ་བེ་ཆནཔེ་ལྭས་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པ གནྱིལའཕྱོ་ཉིསའི་ཁམས་ལྷ་རུམ་པར་སིན་བར་མི་འུར་༽ ཆུའིཁེམས་ཁ་མེ་འགུར། མལི་བམས་ལ་ནཱ་འྱ་གུར །རུད་གཡམས་ལ་མི་འགུར་ཧུ། འདི་ལུརལས་དགེབ་དང་སདག་བའི་ལས 
བྱས་ཤིངེ་བསགས་པ་དག་ནི་ཟིན་པའི་ཡུད་པེ་དང་ ་] ཁནག་དང་། སྤྱི་མ་ རྣམས་ཁོན་ལ་རྣམ་པར་སྙིནཔ་ར་འཐྱར་ཏེ ལྐ་ནསས་བསྐལ་བ་བྱངར་ཤང་གི། ཆུད་ས་ འང་ཆོགས་དངདུས། ། རྐོད་ན 
ཡུས་ཅནྡྷ་མས་ལ་ནི། །འབསགུ་དགྱཏུའྱགུར་བཉིད། །རྒྱ་པེ་ཆནཔོདྷས་བས་ཁོདཉིས་ལས་ཀྱི་སྱབས་ཅན་དྱུ་ཐིས་ཤིགཉེས་གསུང་ངོ་། །དྱཕག་མལནུ་བཅུག་པ་དང་ ། སྤུ་གིས་རངཔྲ་དས་པ་དང་། 
བྲ་བཀག་དད་གཏུང་གདྲ་གལ་བའྲ་ཐུག་བྲསལྱགིས་ཉནབས་སྣས་པ ། བཙུནཔ་མེའུ་འགལྷ་ཉྱིབུ་ཆེན་པེ་གང་ན་ཁ་བས་བཟང་པོ་འཚོལ་ལགས ། དེས་སྨྲས་པ ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་བེོམ་ཆེན་བཞིའོ་འིག་ 


༦ ཨེ 
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ཡཿ 
ཏཾ 


ཏྱི་ཐནམས་ནཔཞིས་སྨས་ནས་ །ཆདཔན་པམོད་འགལཅི་བཆེནཔས་ཇི་ཐར་སམས་མཉམ་བར་བཞགན། ཕུག་སབ་དནསསི་ཐུབསར་ཏ།བགེདོཀི་སུདཔོ་ཟིནབརྨ་ཝ་བུའི་ིངང་འཛིནཔ 

ོརབ་གུགས་སོ། ཀམ་སྐྱས་དག ྩ་ུདབཟང་པའིས་མལབ་ལ་མག་བུང་པས་དྲེདབརས་རཀ་སདྲག་ནུ དེས་དབང་བར་བཞག་ནས་མགུལ་ནས་གྱུབུད་། འོ་བུས་ཨུན 
་ཁུདན ། འོོ་ཀང་དུ་སེ་འདུག་མི་བྱཏབཔོ། ། དེནསས་རྩེས་དྭགས་དའི་མཛུབ་མེ་ཁར་བཅུག་བདང་  ཕལ་མིག་ཁར་དོལ་ནས་མྱ་སེས་དྲགས་ནག་ཁགས་ལུ་པེའོ། །གཞིནནུ་འཆརྩ་ཤདབུ་བད 
པམ གདེམ་བངནས་ལག་བརྡ་དབར་བྱས་མསུ་བདང་ ། བཅུན་མོ་ཡུས་འབགསམས་འཛུམ་བུང་བ་མྩཉེས་དྲགས་མཐངོནས་སྨུས་པ ཡུམ་འེི་ལྟ་བུ་ཞིག །དེས་སྦུས་པ ། བུ་ནདའདི་དི་ཁྱིད 
ཀྤྱི་ཕབ་མེས་དུརྦུདད་འོངས་ ་བཡེནཏེ ། ཁྱོདཀྱངདེ་ལྟརུཧུར་པ་ན་ཡྱོདཀྱི་ཡབབྱིས་མཛུབ་མོ་ཁར་བཅུག་པ་དང་ ། ཕལ་མཱིག་ནོལ་ནས་ དོ་མི་དུ་བརྩ་བ་བའྱིརཱུརྦེ་ནགྲལགས་ལ་མ་ཕེ་བར་ཁོང་དུ་མི་ད་དོ། ༈ 
དས་སུས་བ ། ཨུམ་དདག་གི་ཕབ་འདྲ་དབར་བམས་པརྨ་ཅུར་ཏུམ ། དེས་ལུས་པ། དེ་འྲ་འོ། །ད་ནས་སྭ་ེསྔགས་ལཞེཝ་གནནས་དཀིས་པདངས་ིར་རེས་སུཆགས་བསསཏེ 
དསྣ་ད་རྗེར་མས་ལྭ་སས་པ་ ། ཤེས་ལྡན་དག་ གད་ཞིགང་པྱ་རལ་པབྲེས་པ་གསོན་ཞེས་ཟེར་བ་ད་ཁརྩསྨ་ར་སཾིདྱ་ཕེན་སྨྱན་ནོ། །རྒྱལ་པ་དལ་གྲེང་སི་དང་ཨུལ་མི་རྣམས་དགའ་བ་ཡིན་པས ། 








།།༄༅། །ཉུ་གའ་མགསཆེཔོགྲས་ལགོས་་བུགསདྱ་གརམསོ་བས་ན་བས་མས་པ །དནིགནདཔ་མ་བཟདཔ་ི་ིགབེདརའར་གོསསམགནས་གསནང 
ཟླ ཞས་བུངས ཤི་བ་དང ། རྩལཔ་ིནཔྱ་ནམ་ཐེསྭཀྱིབའིབུར་སྱས་ཏ་པངདུ་འདུགནས་ལྟའི་བདུད་རིས་ལེངས་སྫོད་པར་བེད་དོ། ཐས ས་སཱས་པ ། ཁེདསུ་ཞིག ། དེས་བདག་ནྩིརལ་བྱའུ 

ཚི, མཆོག་ལགས་སོ་ཞེས་སྣས་པས ། དེའི་ནྱ་རལ་གྱའུ་མཆོགྱ་རལ་བྱ་ཁུ་མཆོགཅེས་པརྡ་གགས་སོ། །དགེ་སླེངོ་རྣམས་ཐེ་ཚོས་སྐྱས་ནས ། ཐི་ཆོམ་ཐྲམས་ཅད་གཅེད་པ་སངས་རྒྱས་བཏོམ 
_„ སྡནའདས་ལུ་ཞུསཔ །བཙུནངྱ་རྒལ་པ་གྲཟུགསཉན་ཧིང་པེས་ལསྤཱ་ཞོག་བྱབས་ན ། ལས་དའྲི་རམ་པར་སྙིན་པསྩཕུག་ཙིངེནོརོམངཔ་ལེངོས་སྦྱེད་ཆེ་བའི་རིགསསུ་སྐྱེས་བརུ་གྱར་ཉིངེ་ 1 བཅོཝོ། 
@ ལྡན་འདས་ཉི་རཨུན་ཛྔ་ནས་བདེན་བ་མཐྲེང་བར་བྱཉིས་པ་དང་ ། གླུགིས་སུག་པ་རང་པྲ་དས་ཏེ་ཕུག་སྲལ་དྲུ་སལ་ཅིང་བྲས་པ་སྐོམ་བྲས་གཟིརནས་གུས་པར་ཧུར་བགས ། བཅོམ་ཝནའ་དསྱ་ཉིས 
བཀའ་སལ་པ ། དགྲེསོངདགྱརལ་པེ་གྲཟུག་ཨདེ་བོ་ཏིིཧྱིས་ལས་ཆོགས་རནདབ ། ཉྱེན་ཕོངས་སུ་བསྒྱུབ ] གནཔ་བཞིན་དུཉེ་བར་གནས་པ ། གདེན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འབྱར 
བཌིལས་དགྱ་བས་ཤིང་བསགས་པས་། གཟུགསཅན་སྭིང་པེསོ་ལས་བས་ཤཛ་བསགས་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གི་ ་སོ་སེར་མྱོང་བར་འགྱུར་། དགྭེསྡོང་དག་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་དགནེ 


=® 


མཿ བྱིའེ་ཀྱོ་གིསའི་ཁམས་ལྷ་ཆུམ་པར་སྩིནཔར་མི་འྱཤུར ། ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་འགུར ། མེའི་ཁམས་ལ་མོའྱབུརུ ། གི་ཁམས་ཁ་མི་འགྱརསི ། འདི་ལྟར་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བྲ་བས་ ངོ 
བསགས་ད་དགནི་ཟིན་བའི་ཡུང་པོ་དང་ ། ཁམ་སདུ་ ། སྐྱ་མཆད; མས་ལོ་ནོ་ལྷ་ནམ་པ་རྭ་སིན་བརྡའ ར་ཏི ུགི་ཁམས་པ་མི་ལྱས་ི དད །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དངནུས་ ། 
ཡུས་ཉན་རྣམས་ལ་ནི། །འབབས་བུ་དགྱཏུ་འཚུར་བཉིད། །དགེ། དག་སྔོྱཐུངབ་སབསྱ་སྐནམས་འཐུང་བ་མདཔན ། འཛིགནདམའ་མངས་ར་འམནཔ་དངནཔ་ལ་གིང 
བས་མྤཐཱའི་གནས་མལ་དགའ་བ ། བི་གཡན་གནས་ཅག་དདག་ ངབར་འྱུཆར་བ་སིན་པས ི་ཙསན་མང་སངས་ུས་ ཤ་རི ུརུ་ིང་སྫོདཔན་སྣ་རཱ་ཊ་སའིཕྱིན་ནས ། 
་སིའྡི་ཛ་མཁན་ཞིག་གིལས་ཁང་དུ་ ་བར་བཏེན་ཏེ་ གནས་སོ། ། ༽ བ་བཞིསྱ་ཨང་ལུས་ཁདདེ ནུ་གནས་བཏབ་བ་ལས ། དེའ་འགྲོནཔ གདི 
ཁངས་ཏ་སོང་ང། ། ྲག་བཅོམ་པྨ་ནམས་དང་ ༽ ག་།གནས་ ཛུ ོྲ་མིུགཡིན་བས་ ། ། རང་ཨངསྦྱ་ཧསྱ་ཏ་ དིབ བསོད་སྟོ་ རྨམས་སྤད 
པས གསྐས་རཉིདྲདདུགགོ །ཇིཙམ་ནྡྔ་ཇ་མཁན་ནམ་ནངས་ནས་ལས་ཏི་ཁང་པར་ཞུགསན་མི་གཙངབས་མ་ཆུང་བརྩ་བས་པ་མཐེང་ངེ་། །མི་ །མི་ཕལ་བ་རྣམས་ནྣི་རོ་ དོམས ། ཙི 











མྭ ༄༅ 


ངསསིཿ་ འོ་ཚ ཀ 


སྒ \ £༽ 
ཁང་དུབ ཤང་ག་གསྱ་ཀྱི་་རམ་སོང་། ེས་དྭགོབཅདནས་འདི་ཉིད་དུ་གོམ་པ་དངབྲགས་བསཤིཞིག་ཅེས་བཞག་གི །བདག་ཉིད་ཆན་ 
གལ་ཉདདགིསྤོ་་ སོང བསར་ནྭལག་དང་ཉ ས་པས་བ མ་ནསདཅང་མི་སད་འཇུགག །ཇིཙས་དྲང་ མཁན་ 


་སངསྐྱ་ཧས་ལ་སཔས་སྭང་གདུག་པར་ སེམས་རབཏུ་སངགས་སྨྲས་པ ། རགྱཏྭ་བུད་སེདྱོ་ཏི་རྐང་བ་གཉིས་ལ་སུ་གས་དས་སམ ། ཅིནེ་གང་ག་ཤོར་ཁོདྱ་ཉིས་ཁས 
ལུ་གདུག་པརྦ་བས་ཏུ ། ཏུ པམ ཡོ དྲ གང་ སསག །ེནམ་འདྲིན་ཉམས་ཉས | 


དའ་དུས་ལ་བབནས །དེའི་ཞེ་སང་གི་ཀུན་ནས་དཀེས་པ་དང་ 


སྤི ༨ ༣ ˆ 
བྲཁ་ནས་ ། དེས་སྩུས་པ ] ཀྱེརབ་ཏུ་བྱད་བ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་རྱིས་ཚུ་ར་ ན ། རང་སངསྦ་ཆསྱ་ཉིས་སྣཾས་བ ། བཞིན་བཟངས་ཁེ་བེདུས་སུ་ལེངོས་ དཔཔྲབ་པས་མོ་ཟནཏ། །དས་ 


\ 


སྩཱས་པ ། གལ་ཏེ་དྭ་ 


= 
ྲ་ 


ྟ་ན་འདི་ཉི་དདུ་བཞུགས་ཏ ། སང་བ ཤེསོ་གསོལ་ལ་གཤེགས་ཤིག །དེས་དེལ་སྟིང་བྱར་བའི་ཧོར་ཁས་བངས་སོ། །དེས་དེ་པོ་དེཉིན་པར་ཁ་ཟས་དསོདཔས་ཆིམ་པར 


བྱས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆན་པོད་དགནིལུས་རིས་ཆོས་སྟོན་གྱི ] ངག་གིས་མ་ཤིན་པས ། དུས་སྙང་གི་ནམ་ན་ཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ།འབརབ་དང་ གསལ་བ་དང་། ཆར་འབེབས་པ་དང་ ། 


༥ ༨༽ 


ག་འཛྱན་པའི་ཆོས་འཕྲུལ་དགྱབ་དའབར་མས་སོ། །སཾ་སོ་སྐྱེབོ་ཚོརྫེ་འཕྲུལ་ལརྒྱརདུ་སམས་གཏོདཔ་ཡིནབས ། དེ་ཤིངྱར་བནས་བཅདང་བཞི དུ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཉུགས་ཏེ་སྣས་པ ། 


9 
ཏཱ 





ཡོད་གནས་ཆེ་ནཔེ་མོར་སྔོན་མར་སྩོན ། བདག་འདོད་བའི་ ༽འདམ་དྲུབིང་བ་ལགནས་དང་དུ་ སོལ '] དེ་བབས་པ་དངདེས་དེའི་ར་བ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ཞོན་ལས་བཏུབ་པ་ །བདག་གིས་ཡོ་ནོ་གནས་དམ་བ་འདི་ལུ 
ུལོ་གིས་པའི་ཕསགང་བགསཔེི་སནམྱམཇི །བྱབ་པྱས་པའི་ད་ དགེབའྱིཅབ་གངསེཔ་དསབདགགཅངནརོམ ཤེརོམང་ལ་ལེངོས། སྩོདོཆབའི་རིགེསསྭུ་སུའི དིབས་ཁྱད་པར་དུའགཊ་ 
པའི་སྟོན་པ་མཉེས་བརབྱའིདྱའི །རཱཾ་མ་ ཉེས་པར་མེ་བྱསིདཔརའྱག་རཞིང་། འདིས བུའི་ཆོས་རམས་ཀུང་ཐེབོ་བ དས མིག ས་ས་ས སོ ིདེསི་མམ་ཁདགད་ 
ཡིནཔ་དནི།གཟུ་གཅན་ ་ རང་སྦྱ་ཧས་ལནེམས་རབྭཏུ་གདུགཔས་ཤ་ཆུབཔེའོལྱ་པང་བགད་འིནཔ་དྲི་ལསཉྲིན་ བྡ་ནིནཔས་སྲིུསཏངཔ་ དག པམ 
དང་གཀྲེས་པས་ཤི་ པ་ཞཕནས་༽ཞོ་ལམབཏབ་པགངཔ བདའིལསྭཏི་ མང ྭེནབས། ག་པ་དང་།རྒྱལ་ཕེའོ་རོགེ ཁེས མནང ས་པ་པ 

ཤུ་བ ཤེས ཌོ ནག་]རན་དགུགས་པའི་ལྲགསུ་མངནོམདུཐོབཔནབས་སོ།དུགེ་མོང་དག་ རྩེ ྣིོ་ 





རད་ཀརབྲ་ནམས་་ཊི་ནོགཅིགྟཏ་དཀརབཡིན་ །འདནསྣམགཀིན་ ས་ཡིན་པས །དགེ་ རྙེ བསནཔས་གཅིགྱརགནགཔ་གས་དང་བྲིནམྷ་ནམས་ཐབས་ ཉེ།ལས་གིགྱཏ་དཀརད་ལ་བཅོལ་བར 


༣ 


1:® 





༄། །བྱ་སྟདིསློད་དགྱེད་ཀྱིས་ད་ ཐུལ་བསྲད་པརྦ་པའོ། ལ་བ་གཞི། བྱོཧགཉིས་པ།།ོན་པརྐམསྱ་ཉིསམྱ་སས 
དྲགལ་སྨས་པྭལྷ་ཧུལ་པེ་བྲས་པནོ་ཞངོ་སོ།།དས ྣྣཀགནགན༅ཞ༅ཞ༅༩༨ྩ| འའ ་ར ¦ 


བླེནཔེ་རྣམསྱིས་དའྱི་མ་ཞན་བསལ་བར་བར་མསར་ལས། ཇིཿམན་ཧི་ཕགོས་ནས་གར་མཁན་ཞིག་འོས་ནས་ རྡོན་བཞམསྦཉིས་དདའེ་མདུནདུ་གརྭ་པདད་བཅུགྱ་ཀང་།མ་སྐྱེས་དྲག་ཡིདམི་བདེ་བཉིད་པས་སུས 
ཀྱང་དེ་ལ་ལེགས་སོཊ བ་ྱ་ཞས།ཀརམཁན་ཕིབུངབད །བཅོ་ཤན་འདས་ཉད་ཐགོས་ངག ཤགས་ས། །ད་མ་ལུནའདས་སྤ་བངནུས་དྲས་དསམས་པ ] སྙེས་བུ་དམཔའདི་ལྟབུ 
དགུ་ལ་གས་དང་།རེས་བདག་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བབིན་པ་ཞིགསམ་ ། ོུ་ཝན་འདས་པ་སམས་མངོན་པར་དུདབསྡར་ཇ་ཆིན་ 'བུདུབས་སོ། །དནས་བཅོམོ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། །ཆེསོ 
ཉིདཉས་གངགི་ཚསངཆས་གཅས་ཝན་འདས་ཚམས་འཇུམ་པམ དཔའི་ཚ། ཞལནས་འོད་གཟེར་སྔེནོ་པེ་དང་།སེར་བོ་དང་ །དམརཔ་དང་། དཀར་པོ་དང་།། བཅེདཁ་དགྱབངནས་ཁཅིག་ནའོགཏུ་། 


ཁ་ཅིག་ནིསེང་དུའགྲོ་ཝ ] གང་དག་འེགོཊ།དོང་བ་དེདག་ནི་སེམས་ཅནདྭགལ་བ་ཡང་སོས་དང་ ། ཐིག་ནག་དང་ ། བསྔུས་འཇེམས་དང་ | ནུག་བོདོ་དང་ ། དུ་འབེད་ཆན་པེ་དོང་ ། ཆབ་དང་ ། 


= 


། སམསཅན་ རྩལ་བ་ཚད་དགགད་པིནཔགྱཤིབ་སིལ་བྲའྲ་གུར་ཏེའབབ་བརྩ་པིད་ལ་ ། སེམས་ཅན་དམལ་བྲ་གང་བ་གང་ཡིནཔ་ 


དགུཏུནི་ བརྱུར་ཏེ་འབབ་པརྩ་པདདོ། 
ཏགཞན་དུ་སས་སཱམ་དུ་སམས་སོ། །ད 


ག་པའི ་ ༈ ུག་རཅན་དང ། ཆུབརལ་བདང་ ། སྐ་མསྭ་བ་སསདང་ །ཉིུདར་དང་ ། ཨྭ་ུ་རདང་། གངག པདྨ་ལྟརགས་པ་དང ] 


ྷུ་སུརགསདེནཔར་སེང 


ཨཉན་དྩསལ་ད་ དདག་ག་གནདཔ་འི་བྲེ་གགད་དགྱུཧན་གཉོདད་མབེད་ིང་ ། དེདག་འདྲི མུ ཤས་ལུན་དགིགདག་ཅག་འདིནས། ཤིའ་བས་སམ ། འོན། མཱ 
དདག་གི་ཞུམཔམཐེངས་འདིམད་སམས་ཏ ། ཤེས་ཝནདུག་བདགཅབ འདས གིག ཐོས་པམངམ 


དག་དདབ་སྐྱད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦུལ་པ་གཏེངོ་བར་མཛད་ 


ིན་ལ་གཞན་དུ་སྐེས་པ་ཡང་མ་ཡིནཏེ ། འདི་ལརསམས་ཅན་སྔོན་མ་མཐོངབ་འདི་ མཐུས་བདེགག་གི་གནོད་པའི་ 


བྲག་དགུརུད་བཅད་པརྩཅུར་ཏོ་། 


མ་མོ། །དདག་སྤུལ་པལ་སམས་མངོན 


བརདད་པརྱ་སུར་ནས། སམས་ཅན་དྭམལ་བྱ་མོང་བར་འྱགུརབའི་ལས་དྲ་ཟདཔརྦ་བས་ནས།གངདདདེན་པ་དག་གི དྭདཿཔར་ བཅུར་བའི་ལྷ་དང་མི་རྣམསྱི་ནང་དུ་མཚམས་སྣེནབ་ཡེན་པཿྱད་དོ། །གང་ 


དགསང་དུ་དངབ་དདགནི་རཔ་ཆན་བཞིའི་རས་དང་། ཨུམྦཊཱ་གསུམ་དང་།། འཐའ་བལ་དང་ །དགའ་སྡན་དང་ །འཕྲ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབ 


དཔེད་དང་།ཚེཔས་ནིས་དང་། ཚངས་པའི 
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1; 


དང། འྲས་བུཆེ་བདང་  མིརེབ་དང་། མིགུང་བདུང་།ནམ་སྣང་བ་དང་  ཤིན་ཏུམཐེང་བ་དང་ ། འོག་མིན 


འཆི་བདུག་སྡན་གཞེ 


ོ དང་ ། འོད་ཆུང་དང་ ། ཚད་མེདའོདདད་ ། འོདགསལ་དང་ ། དགུ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགདང་ ། དགེརྱས་དང་།སྤེནམེད་དང་།བསོད་རྣ་མས་འཐེལ 
'ག༦། སྟད ང་དོར ། ཚོད དམེད དངིད 


བདུག་སེདཔ་ཞེས་བུ་བའྱི་སྣ་སྒྲོགས་པརྱད་ཅིང་ ] ཆིགས་ཨུ་བཉད་བ་གཉིས་པེ་ ༈དརྩ་མས་བར་བྱ་ཞིང་འབྱུད་བ་ད་བྱ། །སབསྦ་ཆས་བསྟུན་ཕ་འཇུགབརབུ། །འདམ་བུའི་རྱིམ་ལཀྒ ན་བཞིན ངི 


ཡདོཔར། །ཆོས་འདུལ་འད་ལེ་སྩྱདོ་འྱུརརབ། །རྒྱ་བའི་ཁོརོབ་རབ་མང་ནས།། གབྲསལྦ་བསེར་བེད་བརྡ་རྒར། །ཞེསྲ་བ་ 'ཡང་སྒྲོས 
དྐནས་འདོ་ བདད དགག་པར ` པད །བཉེམོ་ལྡཿ རཾ ་ བཱ དེ་བགཔཏེགཅས་ཞན་འདསའདས་པསི་ལ་ང་ ངཱ གཞན 
ནི འིར ྩ་སྫི་ལག་་བམའ། མ་འོང པའི་ཡུང་སང་པར་བཞེདན་ ལེགས་པར མསུ་ཉནདྱས། གནངས པར་གཞདནནི། དི 
བ་རང དུད་འཐྲེརྩོས་བརཡུང་སྟོན་པར་བཞེདནནི། །རྟིང་བརནྐུབ་པར་འགྱར་། ཡི་དགས་སུུ་སྐྱེ་བར་ཡུང་སྟོན་བརོབ དན་ནི༽ ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོརྙནཔ་པའ་ལུཿ 











བུང་སྟོན་བརབཞ་དནནི ། བུས་མོརྐ་ནུབ་བརའྱཅར་། སྟོབསྱ་ཉིའཁོར་ལེསྩོ་སུཌབའྱིརལ་སཱིད་ཡུང་སྟོན་པར་བཞད་ནནི །ཟུག་མཐིབ་གཡོན་བརནུག་བརྡ་ར།འཁོན་ལེས་སྒྱར་བའིརྱལ་སྲད་ཡུང 
སུན་པར་བཞདན་ནི། ཅུགམཐིལ་གཡས་བརླནབཔའ་འགུར། སྷརྩི་བརངྷཾསནཔར་བཞེདནདི །ལྟེ་བརནུབ་པར་འགྱར།  ཉན་ཐེས་ཉི་བངྒརུ་བ་ཡུང་ཉིན་པརབཞེད་ནནི ཞ་པ 
འཆུར། རང་སངསྦཅས་ཏེ་བཡངནོན་པརབཞདནའི ༈ མཛདྫས་རབ་པར་འྱུ ། བླན་མདབ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་སྟོན་བར་གཞུད་ནནི།། གཙུ་ག་ཏེརུནུབ་བར་འགྱུར 
དེནས་འདོགཟེརདེ་དག་གིས་ མྨ་ཝན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་དུགུསརབ་བུས་ཏབ མ་ཝྡན་འདུས་ཀི་མཛོད་སུར་ནུབ་བོ། །དེནས་བཅེམ་ཝན་འདས་ལ ། ཚདང་ལྡན་པཀུན་དགའ་ ་ 
] ཁ་དོག ཚགས་སྟོང་གིས་བཀྲ་བ་ཡཾ། །ཆོགས་རྣམས་ཞཿགྱི་སྒེ་ན་བྱུདྱརཔ་ ། ཇིསྟར་ག གས་ནི ཤར་བརྩྱ་གུར་པ་བཞིན། དེཡིསྦ་ཡོགས་རམས་ཀུནཏུ་སྣང་བར་བྱིས། ཡོ 

ཅདད་ = ] རྒོད་བྲལ་ཞུམ་པ་རྒྱགས་པ་སམས་པ་ཡཾ། །སངསྐྱ་རས་འྭི་ནོང་མ གྱིསནྱ་ཧུརཔ། ་བདྲགུབ་བདྱར་མ་བཟིས་པར། །རྩ་ལགདུང་ལྟར་དཀར་འཛུམ 

སྐནསི་མཛད། །དསདབརྟན་པཉིདྨ་ཐོས་དུས་མེན་ན། ]ྒྱལ་བའྲི་དབང་པོ་ཐུབ་པ་སྒྱེས་ཀྱི་མཆོག ]ཉན་པརའཚལ་བཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི། །ཕྡེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་གསུང་ཚིག བསྟན་པ་དང་། ། 





རའཛུམ་མི་སོན། །བརྟན་པཅི་སླད་འཛུམ་པ་ཉེ ནམཛདཔ། 

3  ྣི ་ས་ 7 
ལ་ སྩན 

ཟཾགདས་ག་ས ྲ ྣླྣིཌཛཝོི རི གཾགཾསཾ་ྲ་ེྲིྲ 

མ་གས གདུཔ་གཞ སྱ ཁྱོད་ཀྱིས དབར་བསྒྱུར་རོཞཾས ། དེས་གསེརམགར་བ དས་པ ས་པ ྲ གས་ག ག་ །དེས་སུས་པ། 

སསྩྗྣྨྣཾྣཾྣྣ། 

ཧུ གསསཔ་གས ངརབ་མནུང དཀ ཚབ། རྩུབབ། ། ཡདདིའང་བིཚར་བཏམསསུཆང་ང། ཀླུ་གསྦས། ཀོཀ་ལ་ཀལདྲཾ་བ ] ལྷ་སྦྱིནགཔན །ད་སྨསཔ 








ཕྱེགོས་གགམོ་ཞགེན་གསེ་རྩ་གི་ཁ་དོགཏུ་སངབརཔ་སྦྱརརོ། །དགེོང་ནམས་ཕེགོས་དར་སོང་བདང་ ། དྷ་ནམས་ ག་གསསལྱ་ཧི་ོར་བས་ཉིན་ཏེ་ཀུཅོ་འ་ སས་བཅུམོ་ཝཱན་འདས་ 

` ་ ཝེ་ཚོས་། ༨ ཱ་གསེས་བད་ ནི་ད བྲིར བཾ ནས ། ཟུམས ང་ 

༣༥ ཚུབ ། ར་བ་བ དེད་མི་ཀོང་བའི་ཚོརོ་བཉམས་སྱུ་མེངོ་ ཐ་ལ་གཟིགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འ་ སྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཉི ངོ་དག་དྷ་ལྟ་ རི རི 
ས་ས་ས བུང་བྲ་གོང ར་སི །ཅ་་ིསང་ 

་ ༢ འ ཞུའུ ི་ུནུན་ཐགས་ སྙན་དའ་ཕུང་བ ནས་དལ་ག ིནནོ། 
བདབ ས་སོ གསོད ་ ་ ག་ ་ གྲ 


།མགོལ་གསེར་ཡོད་པའི། །ངརོག་གིས་ནིསུང་བེདབ་ཙལ། །བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ། ། དགྲེམོངདགུངི་སུམདུག་མས །དེའི་ཚདེའི་དུས་ཀྱི་བ་ོག་གང་ཡནཔ་དེ་ནི་ 
ཧིནད་ཞིག། དེནང་འདནསིནམགེནབས གསུ ད་ཊཝང་བདགས ས་ཉི བསྔལ་མི་བ ག་ཚན ༠ པཿ 
འཇོབའི་ཆོར་བཉམས་སུ་མེངོ་བརྩུརོ། །གཞནཡང་ལྷ་ སས ཁོ་བསོ་ནོཧཔ་ཝེདཔབཞགགི་ ཁ་བང ། དེས་སྨུས་པ ། 
ཁྲ་ཐུནཤདིཞགས མཐསམནི༽ ཁེར་ལའོ་མེཚན་པའི་དུགས་ཡོད་ རྐང་བའི་ ་་་་སད་བཞིགས་ོ་ བཾི་ ། ཁེ་འིསཀྱང་ 
རྐང་བའིསཐིལ་ལ་འཁོའོ་ལེའོ་ གས་ག སུ་ལ ་མག་གན་ས་བ།ནས་ུགཔ །ཁོ་ བི་ྐངས་ལ་འཁེརལ་འདིཊུ ལེ་འདི་ནུས་སམ སི ༽འཕུགས 
ཤཱ 4 [་གསཏཆརོདནནགསཔེདཊ་ ། སྲ ། པེདྩཾ་ཏིསྱ་ཧིས་ཤིག ། དྷརཾཱས་ཉིས་བསམས་བ ] འདི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་བས ། ལཱ ཏའདབཞིནདྲུ་བིས་ནདོག་པས་དདག 
ˆ ཅུག་སྲོག་དང་ཕལ་བར་འགུར་བའེ་གནས་གང་ པདནདོ་གེས་ཅས པ དྲེ་ནམས་ཏྱིས་ཇིགཔ་འབེགས་སུ་བཅུག་ནས་སྣྲས་པ ༽ འཕགས་སྭ་རི་ག་པའི་བུ་གུ་འདིའ་རངཔགཉིས་ཆུ་གཉིག ། 


;- 7 





རྫུ 


དེསྱ་ཚིག་བའི་བུ་གར་རང་བ་གཉིས་བུག་པ་དང་ ། རྩ མགརྡ་དམསྱ་ཉིས་བཁོར་ལོ་མའི་་བ་དགོཏུ་འདུག་པའབས་ནས་རྐང་བ་བྲསགས་པ་དང་ ། དྲེ་སུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ ། ཚབ ཆུ་བཔ་། ་ 
ཡད་ནུམི་འིང་བའི་ཚོར་བ་ཉམས་སྭུསེངོ་བརྒྱ་སར་ཏོ། གྡེ་མནམསིས །ཀཀ་ཡིཀ་ལདས་ །རྦེནགང ། འབི དི ཛི་ཞལརོ། ཇོ སྨྲསོ | ་ 
རྣགས་ཕྱེགས་དུན་སོད་བ་དང་ ། རྣམསྭ་ཉིས་དྭ་ཕུག་པསལྱཧི་ཆོརབས་ཉེན་ཏདེ་ཀུཉོ་འདེན་པ་ཐོས་ནས ། དྣནསས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱའི་སྤུན་སྔར་དོད་ངོ། : ཕྲེ་ཆོམ 
སྒྱས་ནས་ ། ཐེ་ཚོས་ཐུམས་ཅད་གཅོདཔ་སངས་རྩེས་བཉོས་ལྡན་འདས་ལ་ཞུསང་ ། གཙུན་ལྷ་སྤྱིན་རྐང་བའི་ ཐྲིལ་ལ། རཾལེའི་ཏགསདེན་དུགཉེའ་བས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟདཔ་ ། ཚུབ །ཚུབ 


བ་། འདདུསཾ་སླརིའི་ཚརབ་ཉམས་སྱུ་སོང་བརྩ་ཐརབ་ལ་་གཟིགས ། བཅོམོ་ལན་འདསྤ་ཀིས་དཀའ་སྩལ་པ།། དགེ་མོང་དགདྷརརྩསི་འདི་འབའ་ཞི་གུང་ས་གདད །ཇྲི་ཕུརའདས་པའི་དུས་ན་ཡང་ 











འདི་རྐངྡ་རེས་ཉྲིཔར་ཚུལ་མ་ཕཾན་པས་ གཟྡསལ་དནྱུརཔ་དཉོན་ཅིག །དགྱེསོང་དག་སྔོནོ་བུང་བ་གང་ནུན་ལྭ་གུང་པོ་ །ཞིག་ཡོདཔ༔ ༈མཐུང་དུ་འབབས་པ་དའ་ བཞིན་ཝ་ཞིག་ཀང་བབས་པ་དང་ ། 
་ པས་མ ག་ག གྲུ ། རྡེས་འདི་ནི་དདག་གི ན་གས་དནངཞིམཆོང ཞེས་དགོས 





༠༠།༅༠། །ཉྱཊུཀཞིག་གི་སེང་དུ་རྡག་འཆོས་བརྩརར་ཏོ། ས་ཆིགསས་གཅདདེསུསཔ ། མདོཌོནྭ་གུངཆན་རྐང་རྡེས་དད།། ླུན་བཅུད་ངེས་མི་འད་ཕིས། །དནོ་མདྒབོ་འདི་སངོས་བྱོས་ 
གུད 


༧ ཤིག །བབ་བྲ་ཐེབོ་བརྱུཉར་ཏ་རེ། །དགེ་སོངདག་ཇི་སཱམ་དུསམས ། དེའི་ཚེདའིདུསྤ་ཉི་ཝ་གང་ཡིན་པ་དདྡི་ཝ་སྦྱིན་འདི་ཉིད་ཡིནཏ ། དན་ཡང་འདི་ཏང་དེསཀྱ་ཕིརྩ་ཆུལས་ཡིནས་སྡུག་བསྔལ་བརུརྱ་ཏོ། ] 
ཤྩ པས་ག དགོད ༣ དིན བསྔལ་མི་བཟད་པ | ` ཙུ དུཾ 


དྷ - 

འདས་རལ་པོའི་དྲ་བནོད་ཡུངབའུ་རིལ་གནེད་བིན་ཀུམ་བི་ ལའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །ུ་ཧཱུནྱི་སིས ། ཡངམ་སྐྱས་དྭགལ་སྨས་པ་ ། ཁའོསི་འདོ་ཆུལ་སྲིད་ལ་དཞགུན ། ཏོད་ཀིག 

ཌཱ ཁབལ་སྱསས་བག ག་མནུས་ཉྱིས ། ནབས ཏ་མམགདངགྱབིས ། ཉདགབགདདམ་གང་ བགའཔ་མདཞིས། །དེས་སྨུག་བ བཞིན་ག རིམསནླ 
སས་མ བེ སས ཐཐ ས་དེབྱུགས་སྨུས་པ ། ཉུ་སློབ་དཔེནྭསོདྱཏིས་མྲི་ཝ་བྱརས་འཕན་བདེ་ན་བུའི་སྨོགསནུས་སམ དས་པ ད 
མུ་ཏིག་གི་དེཤ་བྱར་སྟོ་རིབྱ་ཧིན་ཞེ འོ་སྟེང 


3༦ 


< །འབགས་དཞུས་སེ། ངི 'ཡང་བིན་ནས་སྨུས་་ ། གནས་གང་ན་བཅོསོ་ལྡན་འདས་བཞུགས་བདད་དེང་ཐད་ཉྱིབ་ནོད་ཨུངཔ 
















སཱྱ་ཀྲ་པས་ཅ ག་ཐ 


མགདར་སྦྱོགས་ཆོས་༨ཤིག ། སྨོ ནི་བདག ། གནམ་ག དོད་བཅུག་ནས་བྲོ་བ་། ཁེདཿགགལ་ཏེདགུ་སེུངགྱོའ་ཏ་སྨྱོགས་0ིག 
ཆ་ས ་ ` སུབ སིི 

གན ྲདག་ ིམམི་མྱནས་སགས་འབང་བརབྱར་མསྟཏ་ན་ །ཨུའ 

མའ 


སན་ངག ་ ད་པའི 
སྦ གསབས ནསུ སོས ས་བེར་ནས ། །ིག་ནུས་བབས་ 
པ་ཝན་འདསྤ་ཀྱི་བུགས་ཨུ་ཆུད་ནས་ཐེམ་སས་ །དྷེན་ས་ཏིས་ཐམ་སྐས་དེ་མཐོ ཟི 








༧ར།༄༅། $ ༥ ས་ཐུན་རམ་གདན་བདེཿདངོ། དྲད ནས ། གདང་བེའ་ིེ་འཆགཉང་བཞུགསསོ།།ང །དནས་དནསསྱ་ཉིས 

བཅུམོ་ཝན་འདྭསྱ་ཀི་ཞབས་གཉིས་པ་མ་ ་ྲ མཉནཔའི་ པྒོ ན་འ དྲརམསྭ་ཏི་བསམ་བ་དང་ །བགལ་ བ་དང །བཟས་དང། རང་གཞན 

མྱཐནནས་། གངྲ་ཐོས་པས་འཕགས་པའིབ ག་ར མས་ཆོས ཡྱུ་མཐོབོ ཡ་ཤེསཀྱི 

„ དྡོ་རྫིས་བཅོསོནས། རྒནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ འི མུམ་དུ་ཆད་དུ་བངོད་པས་ དོཔ།བཅུནབ་བདག་ཅག་པ་བས་མ་བྱརསྐཾམས་མ་ལགས་ །རྒྱལ་ 

པམ་ དྲ་ུསབཅནས།རགགསཔའི་འཐས མདོམ རང་གྱི་ས་ དོང་གཉེནཧི་ ་ུབདང་དམ་བནམས་ཉིས་ཐ་པགས 
་ནི་ཏངབྲ་ངས། སི ནརགཏ་གཞག ། འཁེར་བའི་མཐར་ནིབྱཧས། 


3 པ་གང་གགྲས་བ་དེབཉོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིག་བདག་ཅག་ལ་མཛདད །དྭམུལ་ད་ སན 
ཾ པ་ང་སགསདལ་ ལོམས། རུསཞཐབ་བསྡདབླམ ཌི ས་ས མྤཐོ་རིསེ་དདྲ་ཐརཔའྡི་སྡེརྣོགས་ནིཔ་། ཐེགོ་མ་དངྲ་མའི་དཱག་ནས་བསགས་པའི་ 


་གིཿཿི་ ཟོ 











སོ། དད ཉར ཨིགས །། ུདནིམགསཉན། ས་དམག + ་ 
པ་དང་གཉིས གསོལ་ནས་། བཅེམོ་ལན་ ཅཅ གཞི ཞི་ཝྡེ་རྣམས་བླང་བརབརྩམས་སོ། ། 
གལ བཅེྲོ་ཕན་འདས་བཀཀངོས་ བསད་ནས བསམས་ནས་ ། དྲནམསཏྱིཕིར་བཞིན་པམ་ ྐས་གག་ུ་ཏིགགིད་ གི་དེ་ཤལ 
བསོས དགར ས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ ནས། ། རང་ཉིདཉག་མི་ཝ་བརཔ་གཞན་ཟིད་དེ་བནོདཀིཐངབའ་ོལ་འཛོག་པར 
བསསལ སྡབ ལྔཿནས་ན་ཆོས་ཉན་བར་མྲ་པངང་། །མཐོངོནསྭ་ཧང་ལྷག་པར་ཡང་མི་བཟེངཔ་སེས་ཏེ ། ཞགས་པ 
་བདང་ ] པ་དག་བཅ་ད། ི་ོ ཉོས་་་མ་དངསགས་འཕལ་འབྱར་མག་སོ། ༽གཉོམ་ལྡན་འདས། ཇོས་པ་། 














༄༅ 


གས་བ ། དེནས་གནོད་ 


ནཱབ་དརདོདོ་སྟ་ྱིན་བ་དང་ ། གནད་སྦྱིན་ཀུམ་པོ་ར་འདི་ 
རྱོད་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་པས སྲིྲ་ལི་ ྡ་བབར་སྣང་ལ་ནྡེརེས་ཕེ་མརྦ་ནཱགན 


རྲིག ཨཆུནསངསསུ་བྱ་ ་ བདོད་བཞིནད ར་གནས་པ གདོན ར་བ་དག ཀས ཞིང་ག བས་ གྲ་མ 
ཁོ་གནས་ནས་བ་ཤོདྷ་ཀི་ུ 


གིས ངག ། གནིངའི་ལས་ཞིནན༽ །དེནས་མི་ཝྔ་བྱར་པད་དགྲབས་སོ། །ལྷ་ཚམསཀི་ ས་པར་བ 
ོ་ྦ་བགནདྡོཇེ་འདིཉས་དུསམས་ཏ ། ༈ ལྷྭ་སྦྱན་ནི་བཅོམོ་ལྡན་འདུས་བཀྲོངོས་པའི་ཕྱིརཔ་རོལ་གནོན་པ་ དད མ་དུ་བསམས་ནས་།གནོད་ ཀུམ་བི་རགང་ 
ད་ཅས་སྨྲས་སོ། །ལྷ་སྦྱིནནི་རོདོ་གྱིཐུང་པོའ་རིལ་ཕྱོགས་ཀྱིས ། བཅོ་མོ་ པནཔརྩ་ཆོ་མ་ལ་ ། བཅོན་ཝྡན་འདསནི 


] གལ་ཏེ་ནྭ་ཕཾ་མརྡ་ནཱགས་པའི་དུམ་གུ་བ། ༢༢ དུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཁིས་ ] ཁྱེད་ཀྱིས 
གས་ཤིག ། དེས་སྨྲས་པ ] བཀའ་བཞིན་འཚལ་། དཅེམ་ལྡན་འདས་ནྨོམ་གབ་ 


་མེད་པ་ན་བཞུགས་བཞུགས་ནས་ནིའི་ཕུགཏུ་གཤགས་སོ། ། ལྟ་སྐྱིན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པེས་སྒྱོགས 








སལ་ས པ་ོདརྱ་བས་པས་ཞི་ བྱས་པས་ཡིན་པར་མཐེང་སྟེ བ་ས་ 


དབས་ཏ་། གཉོར ཉོ་་དསཔན་འབ་ས། ཞིན ་མརསགསསད་འོལ་ཟན འདས་ནས གནོ ཨལ 
བས་དེས་བསདནས ། ར་བ ང་བརྨཱ་ཐུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམོ་ཝཱན་འདས་ཉི ག་གཞོན ས་བརམབ 


དར ེྲ་ ་ །ིགུགསབའ་མ་འགནོ། ། །གནེད་སྦྱིན་ཀུམ་པི་ར་ཡང་དགེ་བའི་སེམུས་ 
ས་གའང་མ་ཤིནནོ། །གཀད རི 
ཀལ འབེན་པ་དང་། གངནུ་སསཔ་དང་ ། ` པིམ མསགསུམ་སུ་བ་ུ་ ིཿ 


མུསཱ་ཏེ ངོ 
ཏི ནག་ེ་ནོནསབཅ་ས་ལའ་བདསལར་ུ་བའི་ 











༤༨༠༠ ཀུ །བྱེད་བྱེད་པ 
མུད་དང་ །བ་དྨདཀརཔེདོང་ ། 


ཞེ 2 


1 པི 


བདེན་བ་བཞི་སོ་སེར་ཏོགས་བར་འྱགརབང་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤཤད་པ་མཛད་པས 


འི་ལའིབྷ་ན་ཆགདུབ་ཀོརདི་མ་མེ་དཅིངགཡོད་ཐོགས་པ ། 
རི བྱ་རོདཀིུཿ 


ལགས ། རྣམས་རྒྩས་མ་ལ་གས རཾ སྩུག་པས་མ་ལགས །] རང་ 


ར། 


པགང་ལགས་པདགཅོམ་ལྡནའདགྱཉིས་བདག་ལ་མཛད་དེ། ཁྲག་དང་མཆིམའི་རྒྱ་མ 


དོདགལདང་སེ་མོ་དསོ་ཡུས་བྱཧནནས ། དེཉིདྱཀི་མཚནམོ་ཝྷ་རམསྱ་ཀིམ་ཏོག་སྤུངལ་དང་། པླ་དདང་ །ཀུ་ 
མས་ཅད་སྣང་བྱ་ཆ་ཆེན་བོས་གསལ་བརྩ་བས་ནས་། བཅོ་ལྣན་འདས་ལ་མ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཏེ །བཅོག 


བྭཱ པྲ་ནམསྱ་ཙས་ཐུ་བབ་ཀང་སྭ ། བྱ་གད་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སུན་སྔར་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱུའ་འདུག་གེ ། བཉོས་ལྡན་འདྭསྤ་ཀིས་དེའི་བསམ་པ་དང་ །པག་ལ་ཉ་བ་ད་ །ཁམས་དང་། རང་བཞིན་ཐུགས་སྱུ་རུད་ནས། གང་ཐམ་པས་འབགསཔ་འི 
སེ ་པ་མཛད་པས ། སྔནགནོད་ྦྱིན་བད་བེདཔའི་ལའིབུའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའིཅ་མེཉོ་འཤུ་མཐོ་པ་ཡཾ་ ཤས་ཉིརྫོངས་བཅོམ་ 
རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཇོན་ཧུམདུ། ། བདེན་པ་མཐེངནས་ལན་གསུ༔ དུ བཅད་དོ བཙུནཔ་བདག་ལ་ཕས་མ་ལགས་། མས་མ་ལགས 1རྒྱལ་པོས་མ 
དངག ིགས། 


ཉྱིས་མ་ལགས་ ། སྡོརྱི་འདུས་པྭ་ཚྣམས་ཏྱིས་མ་ལགས ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེས་མ་ལགས 
སྐམས ། རུས་པའི་རིབེ་དོག་ལས་ནིབླསལ །བན་སོང་རམས་རཉི་སེནིའཀུམ་། མཐེ་རོས་དང་ཐར 





ཁ་རྨ མནི ། ྷདངགི་ྣམགནནི་བདག་རབྱུ་གཞག། ། མབགསས་པ། ྔ།ཉས་མད་ཐན་མ་བསདཔའི། ་ོང་མབཀགསོདནམས་གཟང་པ་ལ །གྲཐོ་རེསེ་བྲགོབ 
བྱི་ཞིང་དག་ འདས་བའི་ལམ་ཡང་ཐབ་པརྩ་ཐུར། །ཨོད་ལ་གཏན་ནུས་ཤིན་ཏཱན་མ་དག དགཔ་དརིང་བདག་གིས་ཐོབ་། །གེ་འཕབཞིབ་འཕགས་པ་དངས་ 
གབྲམ་ལྱར་ ཕགས་སོ། ངམིས་མཆོདཔ། །་ག་དཔནསཆདལ་པེ། །སིད་་ད་རཔར་རཊདཀའབུ། །ཐུབ་བདངྱ་་དཐང 
བའི་འབྲས་ཐུ་མཆིས་། །དནས་དོ་ཤལ་རབ་འཕང་དྲགའྲ་གུར་བ། །གས་གཏིས་ལནི་མངོནཔར་ཕོག་འཚལ་ནུས། །དྲག་ཐུལ་བ་ལ་གགསནས་བྷ་སྐརྲ་བས་ནས། ། ཐཱལི་འཇིག 
མཁའ་ལ་སོང་། །དེནས་མོནགནོད་སྦྱིན་བྱེད་ཕྱེད་བའི་ ེབ་ཆས་ཁེ་གས་ེདབ་ཉུགདང་།ིང་པ་ལེ་ཏགལགས། སང ། དཔའ་བ་ག་གསསཆབ་མུ་ དང ] ནོད་བ་ནད 
འ་འྱེསིརོ་བ་དཏདྱ་ཏིས་རང་ག་གནས་སུསོངང། ། ངྒ་ན་མས་ནཱམྱ་ཧི་ར་སོད་དང་ཆྭསད 
ངའ དབད མས་ད །ྡི་གདར 











༠།༄༅། །ཡྲཞུས་བ། བཉོམ་ཝྔན་འདས་ཅི་ལགས ། ནདངམུམ་དཅོམ་ལན་འ་དས་ལ་བྷལ་བ་ ལ་གས་བི་ད ་མྱི་ ཀྱི་བདག་པ་ཚངས་པ་འམ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པེ་རརྒ་ཤིན་ནམ ། 
ཿ འཇིག་རྟེན་སྒྱོ་དྲབ་བཞི་ན་མ་ཆིས་ལགས་སམ  ྐ་་འུས་ཉིསམད་ཅམ་པ ] དགཾསྡོང་དག་ངྲ་བ' བའྱི་ཕིར་འོས་བནི། ི་མཆོཁིཔ་དགཔར སཔ་མངས་ཡིན ། རྣམས་ཀྱི 

2 བབང་པེ་བྱྱརྭ་ཧིན་ཡང་མ་ཡིན ། ། འཇྲིག་རྟན་ དཔ་བཞི་ཡུང་མ་ཡིན་ཏེ། སྱིན་ངགསད་པའི་ ་སྱགིརཔའོ་རིབས་། གས བསབཡངས་ཡིན།ུནམས་ཤི 
; ་གེད་ིན་བགནདསཔ་མད་ད དངི བགད ན་པ བཅུ སཔ་དགགབསདའ ས་མདས་དག་ོགས་གྲསས་འི་ལྩ་ 
ཌཾ ནས་བྲ་རམསྱ་ཀིནངདྭུ་སཱས་པཡིནཏ ༽ དམངང་སུམ་པའི་སུན་ཝང་ ས་སྐམས་ ། ངས་དེལ་ ཆེས་བ་ཤད་དབདེནཔ་མཐེང་བརྡ་བསནས་རང་གི་གནས་སུ་སོངབ་ཕནནོ། །དགེེ་སློང་དགདེ་ལྷ་བསུན་ལས 
4 ག གཉིགུ་གནག་པྷ་ཚམསྱཀྲིརམ་པརྨ་ཨིན་བ་ནི་གཅིགུགནག་པ་ཡིན་ ལ་ ། གཉིགུདཀར་གནུསཀེ་ིགཅགདཀརབ།སེནཔ ། རི ག་ིི་འདན་མ་ཡིནལས ། དགེ་སྤོདདགད་ལྟུ་བས་ 
° ལསགཉི་གཉུ་གནག་པྨ་རམས་དང་འདྲེན་མ་ནི་སཁསལ ། ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བལ་བརུལ་བརདྭ་ས ། དྭག་མོངདག་ཁདྱཀིས་དྷལ་བུལ་བྲསབ་པར་པའོ། །དགེསློངོ་རྣམས་ཐེ་ཆོས་སྱེས་ཆས། 


ཏེ 





"༥།པ་ཆམཐམས་ཅདགཅནཔསསྱམས་བཅམ་སུནའདས། ཞུས་པ བཙུན་པ་གནོད་སྦིན་ཀུམ་བི་ལས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲད་དུ་བདག་ཉིད་ཡོངོས་སུ་བཏད་བ་ལ་གཟིགས ། ། བཅོསྐོ་སན་འདྲས་ཉྱིས་བཀའ 
སྔལབ ] དགྲ་སོངོ་དགད་ཝརྩ་ཧི་འདི་འབའ་ཞི་ 
སི་དང སབ བདེབ་དང་ ། ལེ་ལཾགས་པ ། 


ཞིགཏུམ་རྲད་དེ ། ྙི་ུར་འདམ་པི་དམན་ཡང་ 


གས ་གནསར་བདང་ ། མ་ཏེག་དང་ ། འབྲསུདང་ ། ཆུ་ཕུན་སུམ་ཆོགསཔ ། བྱསྣ་ཚོས་སད་འབྱིན་པ་ཞིག ། དུ་ཀ་དག་པ སོོསུ དང ༈ུ་བདང་ 
| གནས་བདག ཤྱོན་པ་ཞིའ ག་གནས་སོ། །དེ་ ཅཅ སབ་ས 
ཡས པཿ ོསའདིས་བདགགིཏེ ་ག 


ལརོན་གནས་པ 
ཕ་དངྱུའི་འདུ་ ཤསྭ་སྱེས་བརྩསར་ཏེ ། རྔོན་བས་ནྲིདང་སེེངོ་ལ་ལ སཔ གོགསནཔས་སདཔ་ 


ཟས་གསདཔི་ཅརཔར་བའི་ི།དངས་སོསནས་བ་དངབྲ བདོདོ། ། གསྱས་ཏོ་པའབདཔས།གཏསགཅགཔ 


འདིས་ངའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བ བ་དཉེན་ཅིག། །དྲག་སྡོང་དག་ཐོནྱོ་བང་བྲ་གང་ཁེརྷཕཱ་རྭ་༼སི་ནྱ་ཧལ་ 
ྱི་བདང་མི་མང་པེསོ་རབྟགང་བནརྒྱལ་སྲིད་ཧྱད་དུ་འཇུག་ག ༈ །དེའིཚགང་ཁརྨ་བཱར ཱ་ར་སི་དང་ཧ་ཉང་ཡང་ནོ་རིང་བ 


] འབྲསཊུ 
།དྲང་སྲོང 
ེ་ལ་གཉིག 


།ལངས་ཏེ་རིདགས་བཤཤོདྲ་ཕིན་བུང་བདེས་། རིདགས་ཤིག་ལ་མདས་ ཤིབསོ་རྐདུབས་ནབ་དང་། དངསོངདེའི་བི་གནས་སྲུ་ཞུགས་སོ། །དེང་དངྱ་ཧུ་བེསྩོ་ལ་གས་མདས་གནུདདུ 


ཨེང ཟོ 


×» ༦ 
༤ 
= 


དེས་བསམས་པ ། བདག་གསོན་བཞིནན་དང་གྲེང་ཅིའི་གོར་གསོདདུ་གྲཞུག་སྟས་ནས ། 
ས་གཡུལ་འྱང་བར་བྱཅ་སས་པ་ནདང་ོང་དྲབས་ནས ། དབུང་ཆེན་པའོ་ཆེགས་ཉེས་དབསདདོ། ། ་ལད་འདིས་ཀའ་ཡུས  དགེ་མངགི་ཞསསེམས འབི 
པྱིས །དེང་ཅནདིརོནཔགངའནབ་དནིགནོ་ྱིནམ 











0 ་ རྱ པྲ ྡ 
དྭསྟན་སྔར་ གས་ངོ པ་ ལྤན ཅན 
` ར་ ནདན་གང་བབཏེ།ད་གཅོགསི གགིས་ སྦས་པ ། བླར དབགས །གཞནདག་གས། སག བད་ནི འདི་ བང་ངྲ་།། །སན 
ད་འ ཚབདྷ་ཉིས་སཱུས་བ ། བདི་ལ་མེདོལ་གདངས་པརའྱུག་ རད ད་མེ་དྱི་ད་ནྟི་དུད་བརད་ཀའའོ། །ཆདང་ལྡན་ ] འཚེ་བྱདད་ཅི་ཡོནེ ། སསུསཔ། 
ནཱ་ས་མཆོག་ལེནན། ནདན་སམནགེད་བཉིདམདཔ །ཇིཅསནཱ་ཆོང་དཔེན་ཞིག་ ་་ིོ འགཊསནུས་སུརཅ་གཔས་ ། རྒྱལ་ཕེ་མ་ཕྱས་དགྲ 
མཆོ ། བརྐང་བ ། གཟུ་ཡུམས་ཉན་ཡིན་པས ། ལེ ས་ཏེད་ལན་དན་ ས་མཆོག་དགེས་བྲུར་ལ ། དེམེད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་མགེ་གོཅོད་པར་ཡང་འགུརའསམ་ནས 
ཅན་དནས་མཆོག་གྲསིས་ཏབ་ཞགཔ་ཞིག་ཤོད་དེ། །དསྭ་སཱན་པའྱི་ར རས་ངྷ་སར་ ོ་ཕནདདསཀུལ་ནི་ཅན་དད་ །གིས་གདདས་པར་འགུར་འོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཐེབ་ནས་ དས 


༠༈ ༄༅། གསམས་པ། མསྱས་དབྲའདི་ལྷྟི ནྱ་ཧིས་དད་པས ། བཅོམ་ ལྡན་འདག་ལ་ཞེ་འགྲས་བའི་བློ་ཡེད་ ། གས་ཏེ་དདག་གིས་གཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཙནདན་ས་མཆོག་ཡུལ་ན་། 
བདག་ལ་གནོད་པ་པུད་པའི་གནས་གང་ཡིན་བ་དཔོད་སུམ་མོ། ཟིབབསསས་པ ། བཅོམོ་ཝན་འདྲས་ཊ འིས ག་ ] དའི གོདསན་བསའད 
མ་ལ་བདག་གིས་བཉོམ་ཝྡན་འདས་ལཙནདན་ས་མཆོག་དྭབུལ་ལེ་སུམནས ། ། དྭནས་ཙནདན་ས་མཆོག་ཁྱེར་ བཅོས་ལྡན་འདྭསཀིཌྱཾན་ཛརསོང་ནས་ཞབས་ལ་ 
འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཊུཿ ས་མཆོག་གིས་བྱསབམཆིས་པརྨཔོ་བརྩར་ ནི ོ་ཕ་འདུསཉིནཐགས་བཅོ་བ་གེད་ཏ་དགཞེས་པགས ། གཅས་ཞུད་ 
་ ། ད་ད གནད ལ་བཀའ་མུལ་པ  ཨ་དགའ་དག་དའནཔ་འདི དསད ས་མཆོག ཞིག 5 ནས 
ཐིཿ ཟཔ བ་ ུནའདགཉི་ཞབས་གཉིསཔས་ སྱ་པགྲ་བུས བཅོམ་ཝན་འདས་འཛུམ་པ 
གདུང་བ གཅིས ད་གས ོིབ་ནས་འེདག ཅོསུནའདགཐདཛ་ཤ སིང བཅོམ ཀ དཀར་དེ་དོང་ ། 


ཨཾ ཆེས 


|; 











།་དྭགྲ་ཧཱདནས 


༈ ཁཉིགནི་འེགོར་འགྲོ ། ཁཅིགནི་སདད་འགོ་ལ  གདདག་འོགཏུ་འཐེ་བདགནི་སེམས་ཅནདྩམལབ་ཡང་སོས་དང་ ། ཐིག་ནགདང་ ། བྣསུས་འཇོམོས་དུང་། དུ་མེད 


༈ དུའབེད་ན་བེ་དོང་ ། ཚོབ་དང་ ། རབ་ཏུ་ཚབ་དང་ ། མནར་སེང་བ་དང་ ། ཆུབུར་ཀུ་དང་ ། ཅུ་བུར་རེལོ་བཅན་དང་ ། སྤོབམསྲ་ཐམས་དང་ ། ཀྱིུདཟེར་དང་ ། ཨྭ་རུ་ཟའདང་ ། 
ཏུ་ལ་ལྟརགས་པ་དང་ ] པདྨ་ལྟའ་གས་པ་དང་ ། བདྨ་ལྟརགས་པ་ཆེནཔེར་སངེསྟ ། སམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཚ་བ་གངཡནཔ་དདག་ཏུ་ནི་བསྐེལ་བརྡ་ཅུར་ 'འབབ་པྲརབྱད་ལ་ ། སེམས་ཅན 


༨ ༢༨༽-- ¬ ༨ ༤༨༽ ༽ 

ལ་བྲ་གང་བགང་ལིན་པ་དདགྱརུནི་དོ་བརྩ་ཐུར་ཏེབ་བབཔར་དེད་དོ། །དས་སམས་ཅན་དྭམལ་བདེ་དགུ་གི་གནོདཔའི་བྲུ་བག་དགྱརུན་གཅོདཔརེདཅིང་། དདགའདིི་ཉམ་དུ་ ། ཤས་ཝན་ 

གཅི་བདགཅག་འདིནས་ཤི་འཕེོག་སམ ། ཊོན་ཏེ་གཞན་དུ་ སྭ་སམ་དུ་སེམས་སོ། ིགདད་པདྡསད་རབ་འིའ་བ་་བགསིསལསཀེང་མ་ དཾ། དདག་གེས་ 
པ་ྡ་ཞུས་ །འདི་ལུསདུསམས་ཏ ། ཤསྭ་ཕན་དག་བདག་ཙག་འདཞུས་ ཤ་འབེས་པ་ཡང་ས་འིནེ་ལ་གཞནུ་ཡེག་པ་ཡང་མ་ཡིནཏུ  འདྷིཝའིསམས་ཅན་མེནོམ་མཐོང་བའདིའི་སཛནས 
།ཅག་གི་གནོད་པའི་ 


དདེ་། དད 


བྲགདག་རྒྱུན་ཆད་པད་གྱུརཏོ་སྟམ་མོ། །དེདག་སྦུལ་པ་ལསམས་མངོན་པར་དད་བཅྩུགུར་ནས་ །སེ་མས་ཅན་དྭམཁབ་རྩེངོ་བརྡྒུ་བའི་ལས་དེ་བད་པདགསནས་། 


ལ།༄༅། །གངདུ་བདེན་པ་དགགྷི་སེདད་འྱསརཔར་འྱགར་བའི་ལྟདངམི་ནམས་ཉི་ནངུཉིང་མཚམས་སྤྲོརབ་ལན་བདྲ་བདདོ། །གུང་དག་སྟངད་འཕོ་བདདག་ནྱི་དུལ་ཆན་བཀིའོའགི་དང་། 
སུ་མཅཱ་ཇ་གསུམ་དང་ ། འཐབྲ་བལ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། འབྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུང་ ། ཚངས་རིགས་དང་ ། ཚངས་པའི་མདུནན་འདོན་དང་ ། ཚངས་ཆུན་དང་ ] འོད་ཆུང་ 
དང་། ཆད་མད་འོད་དང་ ། འདོ་གསལ་དང་། དགྲ་རུངདང་ ། ཚད་མདེ་དགེདང་ ། དགྱརས་དང་། །ྫིན་མད་དང་ ། བ་སོདནམས་འབེལ་དང་། འདུས་མུཆ་བ་དང་ ། འུ་གདང། 
མི་གདུང་བདང་ ། ཐནསོ་སྣང་བ་དུང་ ། ཤིན་ཏུ་མཐེདོདང་ ། འགོག་མིྱེསི་ལཱ་ནམསྱ་ཉི་ནངད་སོངནས ། མི་ཏུག་པ་དང་ ། སྩུག་བསལ་བདང་ ། སོང་པ་དང ། བདག་མད་པ་ཁས་ཤ 
བའྲི་སྦ་སྒོགཾས་པརྱེད་ཅིང་ ྲ ཆིགས་སུུ་བཅདཔ་གཉེས་པེ་ ། བརྩམས་པརྩབ་ཞེང་དྱབང་བརབ། །སངསྤྱ་རས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདན་ཤུའྱི་ཁིམ་ལྭུ་པུང་ཆན་བཞིན། ! 
འཆིབདག་སྡེ་ནིགཞེམ་པའ་བ། །གང་ཞིག་རབཏུ་བགཡོདོ་པར། །ཆོས་ལ ལ་འདིལ་མེདསུར་བ། །སྐྱེ་བའི་འཁེརོབ་རབ་དྲངས་ནས་། །སྨུག་བསྔལ་བྲ་མའཕྱེད་པར་ཞྱཆ་། ། 

ངི ལེ་ཡིན 
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ཞེས་བབ་ཡང་སྒྲགོས་སོ། །དནས་འོད་གཟེར་དདག་གིས་སྟེངགསུམ་རྱི་སྟེང་ཆན་ ཁི་འཇིག་ཉེནྱསི་ཁམས་བུལ་ནས ། བཅེོ་ཝྡན་འདས་ རྗིས་བཞིན་དུ་འཕྲོ་ས ]དེ་ལོ་གལ་ཏེ 


ཡི 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པའི་ལས་ཕུང་སྟེནོ་པར་བཞེདན་ནི་ ། བཅེསོ་ལྡན་འདསྱ་ཀྫི་སམ་ལེགོས་སུ་ནུབ་པརྱུརརོ། །མ་འོངོས་པ་ཡུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནནི་ ། མདུནལེགོས་ཨུ་ཆུབ་པར 

འགུར ། སེམསཅན་དྭམལ་བརྩསེ་བར་ཡུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནནི། ཞབསྱ་ཀི་མཐི་ལདྲནུབ་པར་འཐུར ། དུདའེརྩོསེ་བརཡང་སྟེན་པརཔཞེདནནི ། ཏིང་བརནུབ་པར་འགུར  ཡོ་དྭགས་སུ 

སྒྱེ་བར་ཡུང་སྟེན་པར་བཞེདན་ནི ། ཞབསྭ་ཏི་མྤབ་བེརྒནུབ་བར་འགྱུར་། མིརྷ་སྐེ་བར་ཡྱུང་སྟེནོ་པར་བཞེད་ནནི་ ། ༨པུས་མེའོནུབ་པར་འགྱུར ] སྣུབསྱ་ཉིས་འཁོརལེས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཡུང་ 

ུར་བཞེདནནི། ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐྲིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར ] འཁེར་ལས་ ར་བའྱི་སལ་སིད་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེདན་ནི་ ། ཕྱགགཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ནུབ་པར་འྱགར ། སྟར་སྐྱ་པར་ཡུང་ 

བར་བཞེད་ནན ། ལྟ་བར་ནུབ་པར་དབྱུར་ ། ན་ཐསཉྱབ་པུ་བ་ཏུ་ཡུངནོཔར་ཞེདནའ ། ཞུནུབ་པའ༅ུ།། རུང་སངསྦ་སྭ་ཨཱ་ཡུང་ ༢གཞེདནནི། མཛོད་སྡུ 

ནབ་བརྩ་མུར ། ཟན་སེདཔ་གང་དགཔརྡརོགསཔའི་བངྡ་དབྱའུ་ཕུང་སེན་ར་བཞེདན་ཤི། གུག པར་ 
སྔ༢6 ། བ་ 


འ ། །དེནས་འོདགཟེར་དེ་དགུ་གིས་བཅོམོ་ལ་བདསལ་ལན་ 
གསུམ་བསེབྲ་བས་ནས་ ། མཛོད་སྱུར་ནུད་བརྩྱསཌ་ཏོ། །དནས་ཆོ་དང་ལྡནཔ་ཞུན་དགའ་བསྲོ་བལ་མོ་སྩམཿ ། ྡུན་འདུསལ་ལན་ 


་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་བ ། ཁ་ངོག་སྣ་ཆོགས་སྟེང་གིས་བཀྲ་བཡཾ། ། 





༠༧།། ༄༅། །ཆོགས་ཚམས་ཞལ་རྱི་སོ་ནཾསྱ་བྲུངརུར་པ། །ཇི་ 


18 ཉི ཨེ་མ ༽ 


རགངུགས་ནི་ཤར་བརྩུསརཔ་བཞིན། །དེ་ཡིས་ཕོགས་ནམས་ཀུནཏྭ་སངབར་བྱིས ། །ཡང་ཚིགས་སུ་བཅདད་ 
གསོལ་བ ། གོདྲོ་བལ་ཞུམ་དྱ་རགས་བ་སྔངས་པ་ལ། །ས་ཡྱྱརས་ ནངམ་ཆོག་གྱ་ཆུ་ རཐུརབ། །རྒྱལ་བ་དྲག་ཐུལ་བྱེད། 


མ་མུཆས་པར། །རུ་ལག་དུང་ལྟར་དཀར་འཛུམ་སྟ་ནམི་ 
མཛད། ད་གདཏུན་བཉིད་ོ་དུས་མཁེན་ནས། ། རྱགའི་ངབ་བབ་སས་ཀེ ༩ །ཉནཔདའཚམ་གཏནཔ ཅུམསྭཉི། ེ་ོ་སས་པ་གུངཆསབྷས ན་དང་། 


་བེ་དོག་གིས་བསལ་ངུ་གསོལ། ལྷ་ལྭ་བུར་བཏུན་པའ་མཆོག ། ཤོས་སངསྱ་རསྣ་ནམས་གོ་བུར་འཛུམ་མི་སྟོན། །བསྙན་བ་ཇི་སྤད་འཛུམ་བ ་ 
བི ` ། ༨ ཞིན །དེབ། གས་མང ས་པས ་ོསངདཔ། སཱ 
ས་ཆེནད་དག་ཞནཔཚ དྩོ་རེས་དབཞི་ནགཤེགས་པ་ལ་ཚོང་ བུ རྩགས །ཙན་དུམ་ས་ ཆོགས་ཕུལ་བ་གད་ཡིན་བདུ་མབོདོངས ་གསས། ཀུན་དགའ་བ་ཚོང་པ 
ཤི དེདགེ་བའྱིར་བདང་།སེམས་བསེད་པ་དང་།སྦྱིན་པའི་ཆོས་འཇོས་སུ་བཏངག་དས། ༣ བགམསདགནེས་བབར་བླདརོ།ངྱི་མིན་པའི་རས་ན་འདིཡནཏ། དལ་སམས་དད་པརྱ་པས་པ་གང་ 


༠ཿ །ལོནྱོ་ཧང་ཞག་དེ་ཆད་དུམ་བཏུབ་ནས་དེ་བཞིནདུ་འཛག་ག །འཚྲེ་པིདཀིས་སྨྲས་བ དགོ ་མགགད་འཛལལ། ། །ཡེ། །དགེ་སོང་ན་མསྦ་ཉིས་བུདམད | 
་ ག་ཞིག་མ་ཤེསནུས། །དེས་སྦྲས་པ ས་བཙས་་གང ་ ནརའདོད་དོ། །དེའི་འོམག དྲིད ཛུ ི་བ་ཞེས་བཅི་ང། ད་དག 
ཡ ལག ཕུགས་མག ༢ དག་སྟེན་ད་ བ་ མང ུ་ འོ་ཁ་ བནགནས་པའི ས་འ 

ཧྱ ག་ན མི བ་གཞི ར་བཞེ་ ན་ག 


ལ་པེ་འོ་ལེབ་ན་བྲུ་བེནྡོ་བུ་བཙས་ བཞིུདམད་གཞན འོ་མ ཟ་ ལསང ། །གཞུན་ལ ད་ས 
སས ངོ འི སྭ་བ་བྲུང་བ་ཐེས་ནས་ གྷི ¡གལ་ གག ་ 
སྣད ༣ ླ མ་ནག །དས་དདབ་ནིཕཔ་སླསསདྲགཞིན་། ། ལྷ་ཕྱན་ཀཧྱགས་ན་ཀཀ 


༠ཤ།༄༅། །ལིཀ་དང་ ། ཁན་དྲ་དབྱ་བདང་། ཀཏསོ་རཀ་ཏི་ཧུ་དང་། རྒྱམཆོས་བིན་ཡིན་བས ། འདི་དག་གིས་ཀང་བདགགདོན་མི་བ་བར་བསད་བར་འཚུར་རོ་སུམ་མོ། །གང་ 
༡༽ བསྐམས་པ ། བདྲག་གསད་བ་དང་བུ་དངྲབལ་བཞྲི་བའི ། ་ ི་ོ འདི་དག ཁུད བགཡགས་ད་ ནས ། ། དེས་ནྩྱ་རཝ་པོའ་ཁིབ 
ཧཱ ར་སི ཤས་ཐམས་ཅད་འཁུགས་བརྩསརཔནུ་དྷ་མ་ཡིནཅེས་ ། མ་ལ་བ ག་གིསལ་མོིརལབཟོ་བི་སོམ་ཏེ ་ྡོ་ ུལ་སམས་ ཤི བརླལསཞུ 
; །སྣེདོ་སར་པརའོ་མ་བཞེོས ། བཉོམ་ལྡུན་འདས་གངནུབ་དར། སྱ་དང་། བཅོམ འགས མ་ས ཟཾསྭ་ཕྭགྲ་བས་ ༣ 
ག་རབ ར་ཟས།བཅོ་ུ་འ། འི་འོམོ་བསྟན་པརདདག་གིས་འཚོལ་ན ། བ་ ་བའྭི་སདང་བུད་མེདགའེ་ མ་འདས སི་ 
བཅེམོ་ཝན་འདྭསྱ་ཧསེ། ། ཚོདང་ལྦ་ ུནབཞུན་དགའ་བ པ་གཀའ་ཡུུཔ ། ཀུ གདབནམ་བབ་ འེ མ་འ པག །དེས་བླངས་པ་དྲང་ སལ 

4 འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕགྱ་བས་ཏ། བཅོམ་ལན་འདྲསཀ་སྨན་ཝ་ནས་ པོ བགས ོ་་ད་དོ། མསཉིྱ་ཉིས་གངགིས་ཆསས་སདཅེམ 





1)༅ཨ,༦ེ་ ལ་ཅི 


624 





ྡན་འདསྣ་ནམས་འཛུམ་པ་མཛུདཔ་དའི་ཚོཞལ་ནས་འོདགཟེརམན་པ་དོང་ | སེརཔ་དང་། དམ་དེདང་ ། དཀར་པོ་དོང་།ཆོ་དཁ་དགུ་བུངནས་ ། ཁ་ཉགནི་འགོ།ཏུའྲགོ  ཁ་ཅིག་ནྙི་སངད་འྲགལ། 
གང་དག་འོག་ཏུ་འགྲོ་བོ་དེ་དགུ་ནི་ཀམས་ཅན་དྭམ་བཡབསོས་དང་ ། ཐིག་ནག་དང་ ། བསུས་གཞོམ་དུང་ ། ངུའཔེདོདང་ ། ཅ་བ | ཚ་བ་དང་ ། རུཾ ཀ མནར་མདད་དང་། 
ཆུ་བུ་་ཉན་དང་ ། ཆུ་པུར་རྡོལོ་བཅནདང་ ། སོ་ཐམས་ཐམས་དང་ ། ཀྱི་ངུདཟེརདང་ | ཨརུ་ཟེརདང་ ། ཨུཏྤལ་ལྟརགས་པ་དང་ ] སྨདྷ་ཐཱར་གས་པ་དང་ ། བླར་སར་གས་པ་ཆེནཔེའ 
] སྐ་མས་ཅན་དྭགལ་བ་ཚབ་གང་གྲི༽་བ་དདགཏུ་བསིལ་བརྩ་ཧུར་ཏ་འབབ་བརྡ་པེདལ ༈ སམས་ཅུན་རྩམལ་བྲ་གང་བགང་ཕིན་པ་དདགཏུ་ དེ་བོརྩ་གུར་ཏེ་འབབ་བརྩ་བེད་དོ། ། 
མས་ཉན་དྩམལ་བརེདག་གི་གནདཔའི་བཱ་བག་དགྱ་རུན་གཅོད་པརྩ་བེད་ཅིང་  དདགའདི་སུམ་དུ་ ཤེས་ཝྡན་དག་ཅི་བདག་ཅུག་འདིནས་ཤི་འབེས་སམ ། འེནོ་ཏཾ་གཞན་དུ 
སྐྱེས་སྙམ་དུསེ་མས་སོ། ། དེ་དག་དང་པ་བ རྩལ་གའིི་གཅོམ་ཟུན་ལདས་ིས་ནུས་པ་ག ངོ་བུའ་མཛུདད ] དེ་དག་གི་སྡུལ་པ་མཐེངོ་ནས་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ །ཤེས 
ལྡན་དག་བདག་ཅག་འདི་ནས་དཤིཕོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡ ། གཞན་དུ་སེས་བང་མའིནེན ། འདྷི།་དགེམས་ཅན་ཐོན་མ་མཐེར་བ་འདིའི་མཐབུས་བདག་ཅག་གི་གནད་པའི་པེ 


༠ ༦༄༅། དུ །བྲག་དགརྒྱན་ནད་པར་བྱར་ཏོ་སྟེམ་མེ། །དེ་དག་ ལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པརྩསུར་ནས ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་སེང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཟང་པར་བྱས 
༧ ནས ༈གང་ནུ་བདན་པདུག་གོ་སྣོད་དུབྱུར་བའྲི་ལྷ་དང་མེརྣ་མསིནང་དུ་ཉིད་མཚེམས་སྦྱོརོ་བལན་པར་ཕྱད་དོ། །འདུལ་བ་གཞི། །བམ་པེ་བོ 
# །གསུམ་པ། །གངདག་སྟེངདུ་འཕྲ་དདགནིར་ཆན་བཞིའི་རིས་དང་ ། གུམ་ཅུ་རོ་གསུམ་དང་ ། འབྲབ་བལ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲུ་དགའ་དང ། གཞན 


1959 ®9ཅྱི་@ 


:འཛུལ་དབད་བེད་དྲང་ ། ཚངས་རིས་དང་ ] ཆོངས་བའི་མདུནན་འདེནོ་དང་ ། ཆུངས་ཆེན་དང་ ། འདོ་ཆུང་དང་ ༽ ཚད་མེད་འོད་དང་ ། འདོ་གསལ་དང་ ། དགི 
རྒུང་དང་ ] ཚད་མེད་དག་དང་ ། དགེརྒྱས་དང་ ། སྦྲིན་མེད་དང་ ] བསེད་ནམས་འཕེལ་དང་ ། འབྲསདུར་དང་ ། མི་ཆེ་བ་དང་ ། མི་གཅུང་བ་དང་ ། རྱ་ནེཐོ་སྣང་དང་ ། 
! ཤིནོཏ་མཐེངོ་དང་ ། འོག་མིནི་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སེང་ནས ། མི་རྟག་པ་དང་ ] སྙུག་བ་སྔལ་བ་དང་ ] སྟོང་པ་དང་.] བདག་མདཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་སྨྲ་སྦེ་གཾས་པར་ཀྱད་ཅིང་ ། 


༼ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པེ། བརྩམས་པར་བ་ཞིང་འྱབང་བརྩ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟནལ་འཇུག་པརྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གྲང་ཆེན་བཞིན། །འཇི་བདག་སྡ་ནི་གཞེམཾ་པའབྱ།། 














།སྐྱ་བའི་ལབོར་བ་རབ་སྔཁས་ནས། །སྡུག་བྲསལ་ཟུ་མར་བེད་པརའགུར། །ཞེས་བབ་ཡངསོགས་པའབེདདོ། །དེནས་འདོ་ 

ལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིད་ྱི་རེས་བཞེནེ་ཇེས་བཞིནད་སོང་སྟ་།དེ་ལ་གལ་ཏ་བཅེམོ་ལྡན་འདུས་འངས་པའཡསསུའ་སྟོན་པར 
དཞེད་ན་ནི།པ་ཅོམ་ཝན་འདསྭ་ཉྱི་སྣ་མ་ལེགོས་སྭུ་ནུབ་པུར་འགུར་འོ། །མ ངོས་པའི་ལས་ཁུང་སྟེན་པར་བཞདན་ནི་ །མདུན་ལེགས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། སྤམས་ཉན་དྭམལ་བརྭ་ས་བར་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནན། 
ཞབས་ཏྱི་མཐིལ་དུནུབ་པའ་འགྱུར ། དུད་འགྲོརྭས་བར་ཡུང་སྟོན་པརབཞེདན་ནི ། རྙིང་པར་ནུབ་པར་འྱསར ། ཡཱི་དགས་སུ་སྱེ་བར་ཡུང་སྟོན་བར་བཞད་ན་ནི་ ། ཞབས་ཏི་མཐ་བོཿ་ནུབ་པར 
འགུར ། མིརྩས་བརྭཡུངསོནཔར་བཞེདནཱནི ། པུས་མོར་ནུབ་པར་འགྱུར } སྭ་ཏིས་འཁོར་ལེས ་སྦར་བའྱི་རུལ་སྲིད་ཡུང་སྟོན་པརབཞེད་ནན །ཕྱག་མཐྲིལ་གཡོནཔརནུབ་པར་འགུར། འབོར 
ལསྭ་སུར་བའྱལ་སིདཨུང་སན་པར་བཞེད་ནནི ། ཕྱག་མཐྲལ་གཡས་པརནུབ་པར་འཛུར | ལུར ་བར་ཡུང་སྟོན་པརབཞེདན་ན ། ལྟེ་བར་ནུབ་པརའགྱུར་། ཉནཐེས་ཀྱི་ཧུང་ཆུ་བཏུ་ཡུང་ 
སྟོན་པེའ་བཞེདནནི] ཞལ་རུ་ནུབ་པར་འབྱར་ ། རང་སངསྤྱ་རསྱ་ཏྱི་བངྱརུབ་ཏུ་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནན ། མཛོད་སྲུརནུབ་པར་འགུར ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་བས་བའི་བྱང་ཆུང་ཏུཡུང་ 


༡༧།གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོདཔར། །ཆོས་འདུལ་འདིལ་སྦོད་འགུརབ། 
ཟེར་དདག་གིས་སྟོང་གསུམ་ཅི་སེང་ཆེནལའོ་འཇིག་ཏོན་གྱི་ཁམས་ 





ཐཟར།། ༄༅། །སྟེནོ་པར་བཞེད་ནནི་ ། གཙུག་ཏེརོདུ་ནུབབར་འགྱུར་རོ། །དེ་ སཱ་འེདོ་གཟེརདེ་དགུ་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ལནུགསུམདུབསོརབྲབས་ཏེ ། བཅོམ་ལན་འདསྭ་ཏྱི་མདོད 
༡༢ །ྒུར་ནུབ་བོ། །རེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ ། ཚདང་ལྡན་བཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མེ་སྟྱ བྱ ཁ་དོག་སྣུ་ཚོགས་སྟོང་གིས་བཀྲ་བ་ཡི། །ཆགསྣ་ནམས་ཞལ་རྱིསོ་ནས་བུདྱ་ཧར་བ། །ཇིཝཱཿ 
ཱཾ གདུགས་ནི་ཤརབའ་གྱུར་པ་བཞིན། །དཡིསྭ་ཕྱེགས་ནམས་ཞུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱགིས། །ཡང་ཚིགས་སུབཅདད་གསོལ་པ། ། སྒོདབལ་ཞུས་དངྱ་ཧགས་པ་སྔངས་པ་ཡི་ ། །སེཇསརྒྱས་འགྲེ་ནང་ 
ད མཆོག་གྱིསྱ་རྩྱགུརཔ། །ྒྱཿདགྲ་ཐུལ་ཀྱད་རྒྱ་མ་མཆོས་པར། །ཅུ་ཡགཏུང་ལྟ་རདཀར་འཛུ་མ་སྟེན་མི་མཛོད། །དུདབརྟན་བཏིད་བློས་དུས་མཁྱན་ནས། _།རྒྱལབའི་དབང་པོ་ཐུབཔ་སྐྱེསཀྱི་ 
ཏཱཾ མཆོག །ཉན་བར་འཚལཔ་ཉནཔ་པྱེནམས་ཏི། །ཐེཚོམ་སུུས་པ་གསུང་ཚིག་བསྟུན་པ་དང་ | དམ་བ་བཟད་བོདག་གིས་བསལ་དུ་གསོལ ། ཚྭརུའྩི་ཧལ་ལུ་དུརབཏན་པའོ་མཆོག ། 
4 ྫགེསསངྱས་མ་ར ཛམས །བསྟུན་ མ་བསོན་མཛད་པ། །སྐྱེབེ་ཕལ་ཆེན་འདི་དག་དྭཧནའཆལ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་བ ། ཀུན་དགའ 


རཾ ༣༣ \ ༩༠ ླ 7 སྐད་འཛུམ། ༨༠ ༢༠༨༨ -- . ༦ ལི 
ཙི ཐེ་ལེདྱོ་ཉིས་ང་ལ་ཐུདམདྱ་ཀིས་སེམས་མངོན་ ར་དད་པ་རྩབས་ཏེ ། བུད་མེད་གཞེན་ནུའེ་འམ་ཕུལ་བགང་ཡིན་པ་ད་མོང་ངམ ། བཙུན་པ་མདོདལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོབུ་མེ་དྲན 


-, = ༤༽ ༤༣ 2 \ ། ༤ ༤༤ ༤༣. ༤ ༤༽ ༤༽ དཱ 
ཿ།དག་བའྱི་ཏ་བདད་ ། སེམས་བསྐྱད་པ་དང་ ། སྨྱིན་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཏངབདེས་ ། རངསཔས་ཆས་འོམ་སྨྱོན་པ་ཞེས་5ྱ་བར་འགྱུརཏ ། དི་ཧིན་བའི་ཆོས་ནི་འདི་ཕེན་ཏེ ། དཀསེམསསངོན 
བ་དད་པ་གང་ལིན་པའོ། །འྒྱོ་ཁང་ཐུགད་ཆདད་མ་བཏབནས་དེབཞིནད་འཛག་གེ འ གཱ སན་གན་ བའི་ད ་གསདང་ ། གཞན་ཡེངྲ་བསྲལེདང་ཏི་མ་བདག་དད་བཅན་མང་བསོ 
བཅོམ་ལྡན། དདེ། ] 'ུ 


ན་འདས་དྭ་ཝར་ཐུགས་སི་བདའོ་ཞེས་ཐས་ཏེ་ལགས་ནས ། དོན་ཁ་ཅིག་ནི་སྨན་དག་བདེབས་པ ཁཅིགནྲིཝགསྦ་ཏི་དྱཔ་ ེདདྲོ། _ཚོདང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུངས་སྟོབས 
བཅུ་ཝྡནྱ་ཐཾས་བདོན་བ་གསོལ་བར་བཅུམས་པ ། བུམ་ལྡནཁྱོདི་བུགས་ལ་ནོ། །སྲུས་དང་དགག་པོ་མ་ཆུངས་ཤཾསན  བདནཔའི་ གནའད་ཕོསྲསུ། ། རྨ་ཡེའཛག་པ་ཆད 


བའ་ཤེག །བདན་པ་གསོལ་ཟིནེཔའི་མེད་ཁེན་རྲལགདེམི་འཛག་པར་ཐུ་རཔ་དང་ ། ཉྷ་སྦྱིན་དང་ ། མ་ཧེས་དྲག་དང་ ། ཀེཀོ་ལི་ཀ་དང་ ། ཁནད་དབ་བ་དང་ ། ཀཏམེ་འཀ 
ཏི་ཤ་དང་ ། རྒྱ་མཆོས་སྦྱིན་རྣམས་མ་གཏོག་ས་པར ༈ དགེ་སློང་དང ། དགྭསོང་མདང་ ། དག་བཧུན་དང་ དྭག་བསྣེན་མྲ་རམས་དང་། རུལ་པོའི་ཁབན་གནས་པའི་ཉྱ་བའ་ཚགོས 
ཕལ་ཆར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་གརྩ་གར་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་དབྱད་བྱེད་པ་ད་ལ་དཔཞིན་དུ་རྔེས་སུ་དབྱེས་བར་མཛདད ། དྷེམས་ཉི་དག་པའི་ཆ་བ 








༠ ༄༅། །བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོང་རྣམས་ཐྲེ་ཆོམ་སྐྱེས་ཏེ ། ཐཾ་ཚམ་ཐམས་ཉད་གཙོདོ་པ་སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་བ ། བཙུནབ་ཚདང་ 
ཤཀ ལྡན་བ་འོདོ་སུངས་སྟོབས་བཅུ་ལྡནུ་གྱིས་བདེན་པ་གསོལ་བས ། བཅེམོ་ཝན་འདས་ཏི་ཝག་འཛག་བཆད་པརྱ་གུརཔ་ལ་གཟིགས ། བཅོན་ཝན་འདུསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། དགེ་སླེང་དག་ད 
4 ལྟུརྩི་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུམ་ཟདད་ རླ ་དས་པའདུསན་ཡངང་དུག་འབུགས་ནས་ཏུན།་འགུགས་པར་སུར་པན་འ ིདུག་ཞིགཔར་བས་པདོན་ཡིག་ ། དགྭསོངདག་སྔོན་བྱང་བ་རི་འོ 
„ དང་ཧཅད་ཕང་མེ་རིངེ་བ་ཞགན་སྐྱེད་མེས་ཚལ་རྩ་བདང་ ། སྡོངབུ་དང་ ] མ་ཏོག་དང་ ། ཆུཕུནསུམ་ཚོགས་བ ། བསྣ་ཆོགས་སྐད་འབྱིན་པ་ཞིག་ཡོད་ད ། དན་དྲང་སོང་རུ་དང་ ། རྩ་བ་དང་ | 
༧ འྲབ་སབུ་ལེངོས་སྤོད་པ ། བགས་པདང་ ཤིང་ཤུན་བྱོན་པ ། རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་འཆུང་བ་ཞིག་གནས་སོ། །རིའོས་དེན་ཁིམ་བདག་ཅིག་གནསཔ་དེས་ནིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ 
4 བླངས་ཏ ] དེ་རེ་དང་ལྟན་ཅིག་རྩ་བརླླད་། དགའ་བར་བྱེད ། དགའ་དྭུརཅོདཔར་བིད་ད ། དིརེ་བརཀྱེད ། དགའ་བར་བྱེད ། དགའ་དགུར་སྩོད་པརབྱེད་པ་ལས ། དུས་གཞན་ཞིག་ནུ་ཆུང་ 
ླ ཧཏོ། །དླག་བ་ྱརདདམ་དྲག་ལེན་པ་དངྱ་ཅྭའུ་ཞིག་བཙས་ཏ ། ཉིམ་གནུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཏུདའི་གཙས་གའིགཙས་སྟོན བུས་ཏེ་མིང་བཏགསནས །དེ་བསྐྱེད་ 


ནདང་ལྡན་པར། 





ཝཿ བསིངསཏུ་ཆནཔ་ོར་ཏོ། །དེ་འཆུག་པ་འམ། ། འགྲེང་བ་དང་ ] འདུག་པ་འམ ། ཉལ་བན་ཡངདགེ་བ་སམས་ཤིང་དགབའི་ལས་བྱད་པས ] དེ་སྐྱ་བེའོ་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཆོས་འདོད་ཅེས་ 
བྱ་བར་མིང་བཏགས་སོ། ། དདགེ་བཅི་ཡིན་ཞེས་ཆོལ་བའྲི་ཕིརནིརི་ལའོ་ནས་བུངནསཏཿཧུ་ྲ་དཔསོང་ དེའི་དུང་དུ་འཐོཞོངད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དེ ] དཀའ་ཐུཔ་ཀྱི་བླུངདུ་འགྲེ་བོས་དཀའ་ 
ཐུབ་ཝཱན་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་ཞེས་བ་བར་ཡང་གྲགས་སོ། །དེདུས་གཞན་ཞིགུ་ནདུག་ཅིག་གིས་འཐགས་བལངས་ནས ། དེལ་དུག་སྦྲན་དུ་མ་དང་སྔགསཀྱི་སྦྱོརོ་བས་དཔྱད་བྱས་ན་ཡང་དེའི་ནད 
དཱ་ཞི་བར་མྱ་ཐུར་ནས ། དེའི་ཕ་དུངས་གཉིས་དང་སྲོང་དུའ་དུང་དུ་སོང་ས ། དང་སྲོང་ཆེན་པྱེ་ཁོདྷ་ཀི་རིསྲ་བོ་བྱ་སིད་པ་ནིདུག་གིས་འབགསནས་སྡོག་དང་བལ་ལྭ་ཐུག་གིས་དཔད་མཛོདཅིག། 
དེས་གདེན་པ་གསོལ་པར་བརུ་མས་ཏེ ། བཅིག་ཁྱོད་ཉིསེམས་ལ་ནི། ་ ། དགྲ་དང་མཛའ་བོ་མཚུངས་ཤུསན། །བདེན་བའི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིས་སུ། །ཅེད་ནི་སེད་པར་ཤོག ། 
དེས་བདེན་པ་གསོལ་སླ་བག་ཁནོརདུག་ཞི་བརྩསར་ཏོ། །དགེ་སྲོང་དག་ཇི་སམདུ་སམས །དེའི་མདེའི་དུས་ཀྱི་ཁའུ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ངཉིད་ཡིནནོ། །དང་སྲོང་གངཡགདནི་འདོ་སུངས་སྟོབཾས 


བཅུ་ཝན་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏ ། དེན་ཡང་འདིས་བདེན་པ་གསོལ་དས་ང་སོས་པརྩ་བས་སོ། །དྣཝཡང་འདྲིའི་བདན་པ་གསེལ་བས་ངསོས་པརྩ་བས་སོ། །ལྷ་སྒྱིཟ་སྡུག་བསྔལ་ཆིང་ 











༠པ།༄༅། །ཤིད་མི་དདེ་བདང་འྱསོདོ་པས་སེམས་པ །བདག་གིས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་ནེའཕངས་པ་ནིདེནོ་མེད་པ་ཞིགྱ་བས་དེ ། དགྲ་སོང་གྲོ་ཏམ་ཡང་མ་སོད་པ། སྐྱ་བོ་མང་པོས་ཉངའག 
བྱ་བརསརོགནས་ ། ད་ང་ས ང་ཅག ཞིགྱ་ུསད དགྱེ་མོངགྲོཏམམངམདོ་པ།ས་མང་ཡང དུ 
སྦྱིན་འདི་འདྲ་བར་ཞེགདུག་སྟེ ། གང་གི་ཡྱོར་བཉེམོ་ལྡན་འདས་རག་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ཡང་ཕ་ལོལ་གནོད་བས་སྟེང་དུ་ྡོ་འཕནནོཞ་ 'སྭོད་བརྩ་པུད་། གཞེག་འྱས་བེད། ཁ་བིརབརྱབེད་པ་དང་ ཀེཀ་ལི་ཀདང། 
ཁནདྲདབ་དདང་ ། ཀཏ་མོར་ཀ་ཏི་་དང་ །རྒམཆོསྭ་ཉིནི་ནམསཉིསྭ་སཔ ། ཤེས་ཝྡན་དགམ་བརྟགས་བརླ་བུངྱ་ར་དུཅི་བརྡོལ ། ལྷ་སྦྱིན་ཤིང་ཆེག་མེ་ཞེས་བུབའི་དུངན་བསམ་གཏནབཞོ་པ་ལ་སྟེམས 
པརཞུགས་པ་མ་མཐེདོངམ ། དདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དོ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་བར་ག་ལ་འགྱུར ། གྡོད་མས་ཝིརསསས་ ། ཐཱ་ཆམ་བམ་སཿད་གཉོདོབ་གངསྤྱ་རས་གཅོམོ་ལུན་འདུས་ལ་ཞུས་བ །བཙུན་པ 
4 །ྲེ་ཀ་ལཾ་ཀ་དང་ ། ཁན་ད་དྭགུ་བྲ་དང་ ། ཀ་ཏམོ་རྐཀ་ཏི་ཤ་དང་ ། རྒྱམནོསྱ་ཧནྡེནམས་བདག་ཉིད་ངཚོམ་མཆིས་བསྡ་ལྷ་སྦྱིན་ངོཚ་མ་མཆིས་པའི་བསགས་པ་སྤྲོགོས་པལ་གཟིགས ]བཉོམ་ཝན་འདས 
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༨༥༢ ¬ 


ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེསོང་དགད་ལྟརྱི་འདིའདའེ་ཞིག་ཏུམ་ཟད་ད ། ཇྡི་རྟར་འདས་པ་ན་ཡང་དོ་ཆ་མད་པའི་བསྔགས་པ་སྨུས་བདེཏོན་ཉིག །དགེམླེངདག་སྡེ་ཌབྱུང་བརྒྱལ་པེའོའེབཀྱི་མི་རྣམས་དངྱ 





ཞིགན་ཐ་ནིང་ཞིག་ཤིནས་ །ད་དུརྲེདོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གནས་སྐབས་མ་རྟུད་ཅིང་ ། གཉིས་པའཡངས་རྟད་དོ། །རྱལ་པེའོ་ཁབྱ་ཀྱ་ེགོས་ ཤགན་སྐྱེད་མེསོ་ཚལ་རྩ་བ་དང་ །འབྲས་བུདང་ཡུ་ཏེ་ཀོ་བུ 
ཨུམ་ཆོགས་པ་། ཊླསྣ་ཚོགས་སྐད་འདྱིན་པ་ཞིག་པེད་དོ། 


རོ 


གསིབས ཧུརྭཝེདོ་གཉིས་བཤཤམས་ལ ། གཅིགཏུནྷཾསྐཾས་པྲ་ནམས་དེརོ་བརྩཔའོ། །གཅིག་ཏུ་ནི མེདནམས་སོ་ཞེས་བཅས་སོ།།ཇིཿམ་དུས་གཞན 


རཾ དང་སངས ། རྩ་བདང་ ] འབྲས་ཐུ་ལ་ལེངས་སྦྱོད་བ ] པགས་བ་དང་ཤིང་ཤུན་རྱེནོཔ་ཞིག་གནས་སོོ།ྱཕེགོསདེན་ཡང་ 
ླ་ཱམ་ཞིགཔིསརནདཞིག་སེསནསམནང་གི དདར་པོར་རོ། །འདའྲིདི་རོརོནས་ཝ་ཞིག་འོངོས་ཏ།དེག་མནིངགིའ་དེབབའ་བར་བཅ་མས་སོོ།བཱ་རོག་གཅིག་ཀྲང་ཤོང་ས་ནན་དའི་ཁ་ནཚངབཊསཏ 
འདུག་ོདོའྲི་བ་སྤྱེས་པ །ཝལ་བླམགསཔ་སྨས་དང།ག་ཏུན་ཟས་པའི་ལུགམ་སྐརརོསམ་ནས ། དེས་ལུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བསྔགས་པ་སྨྲས་བརཱབརྩ་མས་པ། ཇྲི་ལརཁེདོན་སེངགེའིསྲགྲིན་དཔ། 
རྙིས་རྱའུ་མཆོག་བཤུལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རིདགསྦ་རལ་བྱེ་བདོལ་ཕག་འཚུལ་ན། །གསོབོ་བའི་ཕམ་ཕགས་ལ་ནི་བུགས་དཔག་མཛོད། །ཝས་བྟལས་ཏྭསར་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་སྨུསཔ། བིབ 

།རྨརྨར་མཁའ་འཕྲེབ། །ཅེ་གིས་ཀུན་གསལ་བར་མཛད་ནས་ནི། ། ནིན་ཆེན་སྡམ་ལྟར་མཛེས་རྒྱར་བ །། ཤིང་མ་ཆོགོརེ་ལ་བཞུགས་འདི་གང་། །བྱ་ཆོག་གིས་སྨྲས་པ།སྐལ་ལྡན་ཆེནཔོབཉྟ་བའིཕྱིནཊྱོད་ 
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{༄ཾ། ྱིདུངདུ་བདགམ་ཆིས་ཏེ། །རིདགསྟ་རལ་ེ་དྩོ་ཕུག་འཚོལནུ། །གསོལ་པའི་ཕམ་བགས་བུགས་དཔག་མཛོད། །ཝ་སྭ་སས་པ༽ རཱབའི་མྲགིན་པྷ་ཉྭ་བུ་ཡི། །ཕོ་རོག་བྟལ་ན་སྡུག 
ཅག ། དབབས་ནས་ཝ་དང་ ཅིག དིངགིའལ་ དེ 
༽ དེ ཅེ རོར ༽ >=: ཊོན 
།སྟར་སང་གསྤཔྱ་དག །དམཔའི་ཤལ་ལེངོས་སྦྱོདོན། །གཞན་རྱཾསབིན་པས་འཚོབ་ལོ། །སྤྱིཅེར་འདིརནིཅི་ཞིག་གཏོགས། །དུད་སོངོད་ཡང་མི་བཟེད་པྱ་སེས་ནས་།ཆིགས་སུ་བཅད་དྲ་སུས་པ།འདབ 


པ་ཊེདོ། །ཀུན་དགའ་བྱེད་བྲ་ཚམས་ཀི་གཙོ། །ཅིདརགསོལྱཅིས་མར་ཡནཿ ད་བ །དང་སྲོང་གིས་མྲ་བོངནས།དེས་ གས་སུ་བཅདདྲ་མུསཔ། 
།ལྗེནྒཤིང་བྲ་ཆད་གྲིབ་མ་ལ། །ངཚིསེད་བར་ གནས་སུ། །ཐྲ་ཆཱད་ཕཾབ་ཕེངས་སྤྱོད་པ། །ཨཿ དྲ་ཞིག་ལེནནས་མཐོང་། ། བརོས་གིསྲ་ཐེསོ་ནས་དུམ་བཟེདོ་ནས། ཚེགས་ཨུ་བཏུད་དྲ་སྨྲས་པ།འདི་ 
ཆགས་བཆདྱབ་རོགོདང་།།ནུངབཞྲི་བ་ཆད་ཝ་དང་ནེ། ལྡོ ཤིང་ཐ་ཆདཨེ་རནད། །མོ་ཕོབ་ཆདམ་ནེ་ལོ། །ཞིང་གྲི་བ་ཆདྱགུ་གསུམ་སྟ། །ངོ་ཙོ་སདྲརམས་འདུས་ལ་ལྟེསོ། དནས་བ་འགོ་ལྷག་བའགང་གི་ཞེད 
བསྐྱས་ནས །དང་སེངོགི་ནེ་ཁང་དྲུ་ཞུ་གསུཏེ་བྟལ་བར་བར་མས་པ་ལསརི་ཡང་མི་སངནས་།རིལ་བྷ་ྤི་ཐུགས་བཅག་སྟེ་བྲོས་སེ།།ཇིིཅམ་དང་སོངད་མ་ཁང་དྲཞུགས་ན་ཕིབ་བྲ་ཆུག་པ་མཐོངོནས། དེས 








བསེམསཔ ། འདྷནྲིབ་འོགོ་གཏུགབ་དའི་ལསྐ་ཀྱསྤ་བསྱ་ཀི། གཞན་ནོ་སུ་ཡང་ས་ཡིནན་ལཱམདུ་རིག་ནག་། ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་སས་པ ། སུ་ལའདིའདབང་མི་སྒུསྟེ། །ངོ་ཚེ་མེད་བའི་གདུག་སེམས ` 


༠༦ ཀྱིས7 } སཾ་ཁང་རྒ་དུང་བྱས་ནས་ནཾ། །རིཕ་བ་ཡང་ནི་བཅུག་པར་རྱྱར། །བརྫགས་འོས་སྨྲུད་པརའོས་ཀྱང་རུང་། །ཡོངོཡེཅུང་ཟད་སྦྲ་མྱི་བ།།ཱོ་བསྡཝན་པས་ཏགཏུ་ནི།།ཁ་རོག་པསྐའིབད་བའྲབོ།དུག 








སློང་དགཇི་སྐམ་དུསེམས །དའི་ཚེདའི་དུས་ཀི་དྲ་སྲོང་གང་ཡིན་པ་དདི་ཉིད་པིན་ནེ།།དེའི་ཚདའི་དྲུས་ཉི་བ་གང་ཡིནབདེནི་ལྷ་སྦྱིནཡན་ནོ།།འི་ཚདིདསཀྱི་བ་རོག་ནཀག་ཁི་ཀཡིན་ཏེ། དེན་ཡང་ངོ་ཚོནེད 
པད་དག་གིས་ངོཚ་མེད་པའི་བསགས་པ་བརྗེདོ་དོ། དྭ་ཝར་ཡང་ངོཆ་མད་པ་འདི་དག་དོཆ་མེད་པའ་བསྔགས་པ་དངོད་དོ། །དགྱ་སློང་རམས་བཆོམ་སྐྱེསཏ ] ཐེ་ཆོམ་ཐྲམས་ཉད 
¬ ༨ ༨༤༨ 


གཉོད་པ་སངསྐ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ ] པཾ ན་བ་བཅོམ་ལྡན་འུདས་དང་ ། ལྷ ཤིན་ཐེགོ་མུའ་གང་དུ་མི་མཐུན་བྩ་ཐུར་ལགས།བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཉེས་དཀའ་སུལ་པ། དགེ་སྤོང་དགུ་སྔོནབྱང 
བ་ཤང་ཤང་ཏྭའུ་གཉིས་ཡུས་གཉིག་ཏྱུ་གུ་རནསྤྱ་ར་མ་ ཚེོ་བྲགསན་གནས་ཏེ། རོས་ཅན་དང་ ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞགྱ་བའོ། །ཅི་ཙགན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་གཏིད་ལེགོ །ཆེསོ་ཅནནི་མེལ་ཚྭ་བུད་དདང་ །དེས་བདུད 
༨༨ ༤ ་ ༣ ˆ, ༤ ༣. 7 ལོ 2 འཁ ཾ་ 
ི་འྲབས་བུ་ཞིགྲ་ཆུས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ནས། དེས་དྲེ་གངས་ཏེ་བསམས་པ ། ཅིའ་ཞིག་འདི་ཡང་བསུང་ངམས་། འོན་ཏདཟའ་སྟམ་མེ། །ཡངབསམས་པ། ཟེསྱོ་ཏང་ཡུས་འདི་གཉིག་ཁེ་ནོ་གསོ་བའ་ཟད 
༨ \ ་ར \ ༣ € ༤༽ ¬ ཅི ༡༨ ༠༨ ༽ 
པློལ་་ནས་། དེས་འེམ་བསྐང་བ་དང་འང་ཉིད་ཐྲེས་ཏེ། དཾསདཔ་ན་ཆོས་ཅན་ལ་བདུད་རྩི་འི་འབྲས་ཐུའི་སྒྲགས་བཤྱུང་བ་ཆོསམ་ཡིན་པས་ཚེ་ནོནས།དེས་སཱས་པ །ནཧའྭོ་སགས་པ་ཡིན། དེས་སྨས་པ། 








༠༠ །བནུད་རྩི་འིའབྲས་བུའོ། །དེ་གངནས་རྟེད །དེས་སྲས་པ་། ཁྱེདོགཉིད་ལེག་པན་ཁེ་བོས་བདུད་རྩི་འི་འབྲས་བུ་རྣད་ནས་ཡུས་གཉེག་ཁེ་ནོགསོབར་བྲདད་སྣམནས། ཁྱེངམ་བསྲུང་ 
བར་ཁེ་རཾསྲ་ཟེས་སོ། །དེས་སྨཱས་བ།| ཁེེདྲ་ཉིས་མ་ལགས་བ་ཞིགྲུབས་ཏ ། དྲགྱ་ཀང་ནུས་ཤུས་དར་བའོ། །བིཅན་སགཞས ཞིན་རརིསཅན་ིདལགནས་ཆོས་མན་པགསྲ་རབེདཔ་ན།སགི 
སས་བ ཞོསས་ནསང་ཟོས་པ་དང་། དེགཉིས་ཀརྱཿལ་བཤྱགརཏ །ཆོས་མ་ཡིན་བདུག་གི་འབས་བུས་ཊུནནས་ཞུགསཔས་སུས་པ། གང་དང་དུ་སྐྱས་པའྲི་ཚ་རབས་དེ་དང་ད་དག་ཏུ་ཁྱེད་ལ་གསོད་པ 
དང ལ་གང དྲབ་བྩོས་ར་ཅིག ། ཆོས་ཅན །བདགྱ་ཀུ་གད་སསགའ་ི་གག་དདངདེདགུཏུ ད་ལ་བནས་བླ་མ་བྒ་ས་ཅིགཅེས་བུསསོ། །བཅ་ནཱབདས 
ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲྲ་སོང་དག་ཇི་སམདུ་སེམས། འིཚེདེིདུསྭ ཉི་ཆོས་ཉན་གང་གིན་བདནིར་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དའི་རདེའི་དུསླ་ཀི་ཆོསི་མ་ཡིནཔ་གང་གནབ་དེ་ནྲི་ལ་ ཨིནཾ་ཏ། དརཐོག 
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„ མརད་དང་འདི་རྡོ་མཐུན་བརྱྱར་ཏོ། །བྲྱ་ཀད་དལྱ་བམས་པའྲི་ཐུགས་བཞག་གོ །གཞན་ཡད་ཇི་ལྟའ་འདིས་ད་ལ་མི་རུཐུན་པར་བྱས་དདང་ །ངཊ་ཀྱང་འདིལ་བྱམས་པརབསས་ 
༡ དེ་ཅི ་ོད་ཟོོ་ིསི་རམལབས་ཙོ་མན་ཞས་བབ་འབེའོབ་དང་ རྒྱས་པ་དང་ ། བདེ་དདང་ ༡ོ་རྲ་ ཤང་བགྱསསཞིཏབེད 








636] 


ཅུ་འཟུགགེ ། ངས་ཡུལ་གཞན་ཀྱི་རལ་བེའཐུ་མེ་ཞོག་བངས་ནས ། དེ་དེ་ ་དངུ་ལྷནཅིགེ་བན་ཧེད་། དགའ་བདེད ། དགའ་དགུར་སྩོདོ་བརྡྨ་བེད་དོ།།རེ་བརྩྱསད།དགའ་པར་པེད།དགའ་དགུར་སྐྱོད་པར 
བད་བལས་། ཞུ་མོ་དདུས་གཞན་ཞིགནསམསན་དང་ལྡན་པདྩསར་ཏ ། དྲ་བ་བ[ྱ་ཧང་དམ་དགུ་ལེནོ་པའི་ཉི་སྷ་ན ] ཅྱུ་གུགས་བཟང་པོ་ནཛེས་པ་བྟས་ན་སྣུག་པ་ཞིག་བཅས་ཏེ །དབུསའི 
བཅུས་སྟོནྱ་ཧ་ཆརྦ་པསན་ས། ཁྱུའི་མིང་ཅིར་གདུགས་ཞེས་མིང་འདིགོས་པར་བད་དེ། །ཐླེནཔྷརམསྱ་ཉིས་སྨྲས་པ ལྷ་ཁྱའུ་འདི་གདུགསཉྱི་རྩ་ན་བཙུས་བས། ླིདྱ་རའི་ོདེསྗ་བུད་ཅེས 
བྱཧི་བར་གདགས་སོནས།། དའི་མི་དཉིམའྲིསྱཱ་ཏུདཅེསབྱ་བར་བཏགས་ནས་། ཁྱིཁུཉིསའི་སྭུ་ཁུ་དམ་ས་བྱརདཔེ ། པདན་འཚོབའི་ས་མ་གཉིས་དང་ །ཤུ་མྭ་སྣན་བའི་མ་མགཉིས་དང་། དཱིས་འཛཱི་མའི་ས 
མ་གཉིས་དང་། ཆུའྲ་མེགས་ཏཱིས་མ་གཉིས་ལྔ་རེས་སུ་གཏདད ། དམམ་བྱརདཔེ་དགགིས་འེ་མིདང་། ཞོདང་། མའདུང་། ཞུན་མར་དང མུརྱསིསིང་ཨུ་དང་།གཞན་ཡང་ལྱེ་བདྱཀི་བྲེ་བེག་གཙོ་བ 
གཙོབདག་གིས་སང་བརབེདྱུ་སེད་པརདུད་ཅིང་ ། ཛིངདན་གནས་པའི་བླད་བཞི་ནདུམུ་རྡད་སྱད་པརྲབེདདོ། །ད་གང་གིཡུཆན་པེ་རྩོག་རབབ་དའི་ཚ ། ཡིག་དད་།གངས་དང་།རིསེདང་ །ལག་རིས་ལ་ཉེབར 
ཞུགས་ཤང་། རྒྱམ་པེརྒོལ་རིགས་སྤྱི་བེ་ནཾས་དབང་བསྐུ་མཡུལ་དང་།དབད་ཕྱག་དང་ །མཐ་ཐབ་པསའི་དཀིལ་འཁོར་ཆན་པམདོཔར་ཟིལྱ་གིས་མནནནས་གནས་པྲ་རམསྱཀི་བྲ་བའོ་གནས་དང་ལཀྱིན 











༠༩།༄༅། །བ་དདཔསརགང་འིནཔ་འདྲི གླངཔེ་ཆོའི་གཉར་ཞོན་བ་དང་ | རྟ་ཡཞོན་པདང་། ཤིབྟའིི་བབས་དང་ །རལ་གིའི་ཐབས་དང་།འཕོངདང་། ཧུཾམད་སྣུ་ར་བ་དང་། 

མཛུནདུ་བསུའ་བ་དང་། ཙྱུགསྱ་རྱས་སྒྱུར་ཐྲབས་དང་ ། མདའ་བོ་མོའཕན་པ་དང་། ཁགས་བཀདབ་པ་དང་ ། གཅད་བདང་ ། དྭབ་བ་དང་། དབུག་པ་དང་།འཛིན་སྟངས་དང་།གེས་སྟངས་དང་།ོད 
ངོ ཚུགས་དང་། རྒྱདནས་ཕེག་པ་དང་། སྤ་གྲག་པའཔོག་པདང་ ཏཱ གནད་དུ་ཕེག་པདང་ ། མ་འཆོའ བར་ཕོག་པ་དང་། ཚགས་ཆེར་ཕགོཔས་། བཟོའ་གནས་དང་ལསཀི་གནསྲལ་པེ་དདག་ལ་ཡང་བུང་ 
༡ བྲྱགརནག་ ། པས་དྩཾཔཚབ་ཏུ་གཇུག་ག ྒྱལཔེ་སྣ་ཅི་ཝནཿ བྱཅན་མདོམ་བནི་ཆོས་ལན་ཞེས་བའོ། །ཟེན་པའོ་མཆོགནི་ཕུགས་འདུགཅེས་བུས། ད་ྱ་སལ་པ་ལུགཔརལིང་འཇོག 
གོ །ཇིཅམ་ནདུས་གཞན་ཞིགྱཆལ་པེ་སྦཅཙ་ཝན་ཆོས་ཝནམ་དང་ཐན་ཅསཝ་བརྩ་ཤུད། དགའ་བདྱད ། དགའ་གུན་སྤྱོད་པན་བདེ་དོ། །དྩེས་བར་ཤད། དགའབརབུད་ །དགའ་དགུའ 
སྤྱོད་པ་ལས་ཆོས་ལྡན་མ་སམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་བྱུར་ཏོ། གདེམ ན་མཁནྷན་མགྱིསྭ་བའུ་ཞིག་བཙས་བརྩ་གུར་ཏ།དྱི་ཆལ་པོ་གགདངྲ་ཐལ་ནས། དཉིད་ཅོད་པན་གཅོངས་ཏྱརས་སྲདའི་ 
“4 པདིདལུགལ་དགད་ཤད་པར་འཕྱུར་རེགས་ཁུང་དསྟན་ཏེ། །ཇི་མ་ནྩརཔབོ་མ་ི་ལན་ནདྱིས་ཐདསཔརྩྱག་རནས་།དེ་ལར་ག་དང་།སོངུ་དང་། འདབ་མ་དང་ མ་ཏོག་དང་། འྭས་ཐུའི་ཝཱན 




















638 རྣུམ་ཀྱིས་བསྙེན ་གཀུར་བུས་ཀུ་དེི་ནད་ད་ཞི་བརསྦྱ་ཧརཏཏ། རུས་མུསྱ་འིགནས་སབས་རིག་རབྭ་བསུནས་། ། དེས་བསམས་པ་། བདག །འདནསཉིས་ིད་ལ་པར གུ གཏོ 
་བབར་ཆོས་ཝན་མ་བསད་པར་འྱུག་རབས་འདིར།ཡྔ་རི་རབབའི་ངུས་ལ་བབ །ཡདབསམས་པ།དནོ་དཏུགས་འདུག་འདིལ་བདག་གིས བཟང་ པེདེག་ཡོཊཤསཤིངན་རསའིསུབ 
བ་གིནྱ་ཧས།འདི་ལ་ཆོས་ཝནན་གཏད་དོསྟོམ་ མ་ནས། ་གས་འདུབབཀགགས་བམ་གཏའི་བམེ་ད མདའི་ཆས་ལྡན་ ྲི་ི འོནེཆོགནྱི་པདོ་ཡིན་ཏྭ། །ངས་ལུསྱ་ཏི་གནསོ་སབས་གསན། 
།ོན་མི་ཟ་བྲར་ངྲ་སོག་དང་འ་པལ་བར། ཧི །ཊྱད་ཀཱས་དལ་སྡུག་པརས མསན།ཏེ་མའཾསུ་ དྲིས་ལན ༢ཡང་ དྲགས་བད་བཞུལ་ྲགར་ཆས་བག། །སྨུས་པ།ལྷུད 
དེག རན་ཇོད་ཅིག་དྲང་།ཇི་ འམེ་བཀུམ་བ ག་སོ ྣ་ །མཐེནོ་པྲེརྷ་མསྭ་ཀྱ་སྔ་ཐའ་ ང་འགྱམ།།ཕྲད་པའི་མཐྲའན 
འབྲལ་བ་སྟྭ།གྭ དའི་སྲ་བའ་ནིའཆིབ་ཡིན། བཅིས ེས་འིགག་ མཚན་དང །བ་དན་ལགས་དདབངབེནས མསྱཀིས་བཏུར་ཉི་ཆརྦ་པས་བྲས་ སྐོ།མའྦ 
མུགས འོ་དིདད་གགུའ་བས་དབད་བསྐུར་ལོ། དེསྨཐེ་བོརམསཀིས་གྲསོ་ གེས་ལྡ ལྡནམ་ུགས་འབགགས་སྨས་པལམབཏགས་པའ་གཞུསསེ་ཅང་།ྱིསཞུར་མའ་པར་བ 


ཝས ་ཁིཡ་སཉི་ ཟོ 





ཝཝཝ། །འན་ཏིཐུ་མེངོ་ྱགརསུས་འཚུལ། གལ་ཏེ་ཁྱེུར་གཙུག་བར་འྱགར་ན།དེཉིད་དགུམ་མེདོརལ་པེཉོལའི་ཞླུ་བུན་ཉིས་སྨྲས་བ།ད་བཞིནདུ་ིས་ལྱ་འོད་ཁོནས་སུངས་ཤི་ 

། དུ གཱ ཧས་བརྲ་འྱགུར་ན།དཉིད་དགུམ་མེདོརལ་བཉོལའི་སྐུ་བུདྱ་ཀིས་སྨྲས་པ།ད་བཞིནདུ་ཤིས་ལ་ཏོད་ཁོནས་སུངས་ཤང་ 
ནཅནཅྱ༽ད། ིོི་ དགིན ག་སོ ཧསད 
བརོནནས་ཁུགས་འཇུག་གིསྱ་རལ་པེལོ་སས་པ། ལྷ་ཆོས་ལྡནས་ལ་གུམེ་ཞོགདཙ་ལགས་སོ་།ལགས་པ་ཞིག་སྨས་ །ཊ་འྱ་ནུངསས་བླསནབྣསདགོས་ཏུརན་ རྱགུཀྲ་ནས།ཡོག 

ཁ་དངུགགོཔ་བྲསབས་ཏེ་སྟན་དངགས་པུ་བར་བཅུ་མས་སས།དའིིངཉབའྱིཁྲུ་སུཉ་དངགས་མཁནཉུཔ་ི་ལོ་སན་མཁནཞེས་བུ་བརུ །ཐུགས་འདུག་གིས།ཆོས་ལྡན་མ་ལ་སྨས 
བེདོ་ལནིཁྱའུ་ ན་དངགས་མཁན་ཞིག་བཙས་པརྡ་ཐུརཏོ །དཉིའུད་བཞི་གཡིན་ཏ་རྐཞིག་བལལ་ལོ།།རེས་སྨས་པ། དེ་བྟམ་ཅི་དགེས་ཞེག་ཅིག།དྲེབུ་ལམ ཤོ་པར་དགའ་ཞིང་ལྟ་འདེད་པས་འདུགཏུ 
ནོ་གཏུག་བེ།། གས་འདུགགིས་དངས་པར་གལྱ་ཊིས་འྱརབུར ཤེས་ནས། ཟབས་ཤིག་བཤམས་ཏཏཱཞིག་བསྐུརནས་བཏང་ངོ།།དནང་དུ་ཞུགས་པ་ཁནོ་ན་མཆན་མཁནནནསྱ་ཏིས། ༡ 


4 བའྲི་ལྭ་སན་དངགས་མཁན་འདྲིནྱིལ་བྲ་སགོ་དང་ཕལ་ཏ། རང་ཉིད་ཉེད་པན་བཉིབས་ནས་རྒྱལ་སྡིད་བྱིད་པར་ཤྱར་ོནིས་མུང་བསྟན་པརྒྱལ་བེས་བྲེས་ནས།དེས་སླེན་པེརྣམས་ལབསྒོབ་། 








་ ་ ར་བར་ཟུང་ཞིག་ །དེ་གཉིགནས་གཅི་གྱང་ུད་པ་ལས་ཐོས་ནས་ །་ན་ཚུནདེས་པཔས། གནམ་ག གས་བདངདགད་མས་ཏེ།དེནས་ཨུངདདའབུམ་ིས་ལས 
བསས་ནུས།།ཁེགསྱ་ཏྱི་ཉ་ དུ་བཞག་ སྟ་རོ ལྟ་བུར་བཅོས་ནས སུ་ཐུང་སྣ་དུང་ཐོ ཟགས །ཏྲཔྲཾས་པ་དང་།ཕྱེ ཕྱོགས་དྭན་སི་ཞི་གཱཿ མ་ཏགོདད་འབས་བུ་ཆོབ་བདས། དྲེགོས་པ་མྤཔངོ་ང།། དྲིར 
གུས དསདུས་པ། དྲ ་ འདིནས་འགེ་བྱ་ཁོདྲོ་ཉིས་མ་སྤགདོ་ངས། །ས་སྤས་པ།མཐོངོ་རཱ་ 

སོ་ས ས་དའི་རྗེས ས་གཞིནདུ་ ང་བས ‡ སྟེགས་མའི་སླི་ཆུསྱ་ཀིསའིའིའ 

གྔ་འབ་དྲ་སབགད། ག་མཁྱི་གསྟརམལེ ཤེད ནྲུ་གཏགནས་བེདྐབུལ་བཀའཏུ་རི་ ལེ རྐནས་ཡིབུངས།ཁ །ག་དཔ་འ་སརུཤས་གཏུང་བ་དང འངས ཏྱུ གོས་བཞིན་བུས 

ནས་ བེས་སོ།།དེར་ད་མི་གཞུན་ཞི་ 'ཞིག་གེས་ སྔབཛནས།།སེགས་གའོ་ ྡིརྣམས་ ས་ ་པ། ཤས་ལྡན་དགྱ་ཏད་གང་གིདེནེདུར་འོའོ། འོན་ཚོལ་བའི་མི་དེ་ནིལམ་འདིནས་སོང་གིས་སྨུ་རནུ་དེབས་ཤིག། 
དྲ 


མ་དེང་བལས།དང་ང་གཞན་ཞིགྱཏ ཉམ ་མཁན་་སྱི་ཉིམ་ཞིགུཞུགས་ན།དེས་དལ་ཇྷ་ཝརྱ་གུར་པ་བསསླསས་གམཿལལམ་བེལོ་རྟིང་པར་བྷཝས་ ཞིག་གིས སྐགས 





༥།༅། ¡ ོལ་འགའགདན་ཚིས་མྷ་ཆ་ེད་ས་ང།པས་ིགསནུ་བཅདནླ་མ་པ།ེ་ས་སཆས་ར་ཞིནདུས་མ།དདགམངགཏས།ནི་གཞཔགསད། 
མཁ་ནྱ་པོདོཉིས་པལི་ཆིག་བཞིན་འདིར་། །ཉིངབ་གདད་མདུན་དུ་ཉརབརྩགིས།།དེསྣ་ཐས་མཁནདལ་བླ་མས་ནག།ལུམ་མཁནྱིསད་འད་གའི་མཆལ་ལྷམ་ཞིགྱས་སོ།ཌིའོརོ་དའབས་པོརབ་ཡོན་བསུད་ 
མཆིལ་ལྷམ་དེགྱེན་ དགས་འཐུབཏྲབསས།གསལའི་སྲནམགཉིས་མཆིལ་སུལཅིེས་གཞིནའ་འའོདཉིད་ གོ ས་སུ ུག་དང་ུན་པསསགནསསིུད 
བག་གགས་གཅིག། དཔ་ལས་དེ་དི་རའྭ་ཀུརམསྱ་ཏས་ཀླུའི་གནས་སུ་དིདཞེས༔ མྭ་སེ།རྒྱལ་བེསྟ་དེན་པྡེནམས་ལ་བ ན་དག ྭསཔཁས་ གས་ཇི གནས་པ་དེ་དགྲ་ཕམས 

ག་ས་ས མུཤིས་གླུ་བཟས་ཅདན་གནག་བེའི་སྦུལཁས་སྡིགསྣ་ནནསྦ་ར་པོལོ་ཕུལ་ཀྱོསཔོས་དྲེནམས་ལ་བླ་སོད། ཤེས་ཝན་དགདང་ལླ་གུའི་གནས་ཆན་གེམེཞེས་བའླ། 
ཞིགླལ་བཀའ་བཞིན་འཚལཞེས་སྦྲུལ་ཁས་སྡིགས་ཐམསཉད་ཉིས་རྫྱལ་པེཁོསཿ ནུ འ་གནས་ུདངད།འབགགཉི་་དོདིནེར་ུ་ཞས་གབག་དང་ཤདཔཞིགསདདདེསྣ་གགས་གཞན་གཟན 

ཉཱ ཁཾ འབག་སྲ་ལ་བིགསིཿ མསྦ་ཀིས་ལྟ་སོསྱ་ཀཏཅི་དགས་ཏ།དསེྩ་སའི་འབོག་ཅེསྱ་བ་བརྡ་གགས་སོོ།སྤུལ་ཁས་སྡིགསྣ་རམསྱ་ཀྱི་སགསྱ་ཏི་མཐུས་ཇི་ཝཱ་རྲ་ཀུདེ་ལ་གནོད་པར་ཡུརབ 
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བ། 


༦༦ ༦༦ ང་པོ ཐེལ 2 

















€ 
ཛུ 


་ 


ཤིས་པ དོ 
ཀ་འ ག་ཀྱང་ད་ འི ས་ར སྲག ས་པ ལཱལ་ཁས་པྡི 
ཝཱ ནུ ས་བ། ་དནི་ རི བརལོ། ས་ས་ས 


རླ སྲ ཅི ོག་ ཁས 'བདཊ་ཤི་ ཤིང་བ ནས། སྣརའིང་ངསགསྐ་ནས་སོ། 
དེསད་ལྱ་ཁི་ནགས་རུ་ དངྱིནམསདངསརྭ་སས་རན་ ཤིང་དང པ།ཀ་ནདྲ་རྩ་འོིརྭ་སའི་འདེག་ན་མི་མ་དནཔ་ས༢ 
ག་བར ལ་བབས གད སླགས་པ་འཅདད་དུག་།གནད་ན་རྩས 





ྐྱ་ནེས་ྱ་གགནས་ཏ།དར 


ས་པ ལ་ཉ 
` ་ 





གྭ 


འདུན 
ལ་སྨྲས་། དཀྱར 


ཝར གས་ཏེབདག་ཀས་མ་གགམསགདྱ་རནིཉད གདང་བུལ་བར་འྱར་གྲོ།དང་སོང་དེནི་རིག་སྔགས་དང་གསང་ཐགས་འཆང་བ་ཡིན་ཏེ།གང་གིས་ནྣི་སྐེས་བ་བུདསེདྭ་དུ་རྱགར་ཞིངྱ་ཐིར་ཡང་སྐེུག 

དཱ ཿབའི་རིག་སགས་ཤུས་པས། སས་དེལ་ནི་ གསབླག་སས། ས་།། དནིསངཔ་འདགས་དདུང་བག་ཚ་སེད་པས་འདུག་ཅིག །དེས་རིག་སྔགསྦཀི་དཔེས་དམྡུན་པར་མ་ནུས་པའབེད 
མདྱཀི་ནབ་དངུ་མངོབ་རྭ་སལནསྭ་ཝཱ་རྭ་༼སིར་སོངྷྷ། རྱལ་བའོ་སྐེད་མོས་ཡོལ་ན་འདུགཔ་སྐྱེད་འོས་ཚལ་བྱི་སུངས་མས་མབངོནས་མཆོག་ཏུང་མཚར་རྒྱས་ཏ། དེས་རྨུརབཅུར་བརསངནྱ་རས་པེ་ 
ཉི་མའྱིཨུཾ་ཏུད་ལ་སྣས་པ་། ས་སེལ མེད་གཟུགས་ཐན་སུམ་ཆོགས་པ། དནལ་བབ་པ་ཞིག་མཉེས་སོ། །དེས་བྷས་བྲ་ཁིདད་ ཤོག་ཅིག །དེས་དཔལ་གྱི་འབེརོ་པ་ཆན་པོས་བླངས་ཏེ ། 
བོ ར་ལྕོ་རལ་བེཉོ་མའི་མྱུ་ཁུདྷ་ལཱག་བརཆགས་བརྱ་ཐུར་བ་དང་ ། དེསྣ་སྐབས་རྟེད་ནས་ ། དཔེནུ་པ་ན་འནུག་པལས་བསད་དྲ་སནཡད་རགེ་སགས་བླབས་ཏ་ཆྐྱེས་པར་ཆུར 

བདང་། ནག་སཨཅདོ་དོན་བཅོས་ཏ དུན་གྲའུ གས་འདུག་ལ་གབའ་བསནས་ཆལ་སྲེད་ལ་འདུག་གོ །སྷས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་བ། གད་གི་མགོམ་བཅད་པ་ད་བསད་མིན།[ཕཱུར་ཡང་ 

ལ་ཊནས་ཁསྐ་ནྲིེད་བར་འྱཐར། །རྷི་ཕར་སཱན་དངགས་མཁན་དེསྣ་གགས་རྟད་ནས། །སྔརི་ཅནབུ་ལྟཔུ་ད་བསད་ཕིན། །དགེ་སློང་དག་ཇི་སྔས་དུ་སམས ། དའི་ཚདའི་དུསྤཀྱི་རྱལ་པེག་རྫི་རྣན 

















པ༤།༄༅ ྟཾཉི་མའི་མུ་ཁུད་ཅེས་བ་བ་གང་སིན་གདནེ་དཏིད་ཡིག་ནོ། །དེའི་ཚདའི་ དྷི དིསང་ལ་ཤུརགཉེརབ་། 
ལས ད་ུར་ཡང་འདིས་ཤར་གཏརརོ གས བི དགེ་སོང་དགེ ཀཱ སོ 
ས་ཙ ག་ང བའ ་ 7 ་ བའ ོད 
་ དི ་ སྭ་སྨཱས་པ་། འ ནྲ དའི ཌཱ ངུ ། 
སས་བ འི ད་འདིརིན་ཐང་ | 

ས་བ ཅི་བདེག་པ་དྱེ་རིན་ལྱའིརྩ་ཅིག །དེསླ་བདས་སོོ། །ནེརྩོབ་མཁན་ ཐད ནས ནསེ་བརདོ་བྱ་ཉེདཔ་ དོགས། ཀབ 
དིཐོག་མ་བྱརིམདུ་ཐིདཉིང་། ¥ ཅི = པཀགནསཉིས་བན་ན་  ་ གསོང་གགའ་སས་ཞངས། འདའ 


། 











';;® ®: ཁྱེ 2 


༠ དུསྭ་ཀིཞེོ་བུ་མཁནནོར་བུའི་སྦད་རིན་ཐང་ཆུངད་དུང་གཅོད་པ་གང་ནིན་ ལ་སྦྱིནའདི་ནད་ཡིནའེ། །དའི་ཚདའི་དུས་ཀིནརོ་བུ་མཁན་ཅིག་གོས་རིན་ཐང་ཐེག་ བབ་བརགཉོདཔ་གངའིནཔ་དནིཏོད 
དཔ ཞནསང ུར་པི་་བདས་བབ་ ཐིར དུ་སོང་དགྲ་སོནོ་བུད་བའི་ 
གར་ད དགའ་བརད།དཀ 


དན་གང་དེད་པན་རུན་མི་མཐུ་ནབརྩུར་ཏི། ད་ཝར་ཡང་དད་ཕནྙན་མི་མཛདན་པའུ་སུརཏོ། 
ིདོ་གང་བེདཔ ཅི །གནས་བཀེས། ཡས་མས དདང་ཝནཅི་པར་ད དགའ་བརྩཔེད། དགའ་དགུར་སྤེདོ 
དྨ་་བ་ད དཔརེནག་ཞྫསགྲུགག་བཅས་ག་ །བཙཾསཿ སི བ།དསུག་སུགས་པ། ཊཱུ 














དུས་གཞན་ཞིགནཆུང་མ་ས མསཉན་ དྲ ནུནས། དད 
འགགས དག ེ འའ ཙུ་བརྩ་པད།དགའ་བརཔད།དགའ་དགུར་སྤེན་བརྡ་བདཔ་ལས།ད་ལས་ཀང་ལའུ་ཞིག་བས་ནས་ད 
དཾ་ས་བསམས་བ།ག ར་ར ཡང་འཆིབ བར་འྱགུརྦརི །ཁྱཾའུ་ཕུ་པེ་ཤོསྱོ་ཀྱི་ཏིམ་དབུབ་བ ལོ་ཧཱམ་ནས། སྭ་ལྕའུ་ཐུ་བོ་ཤོསྱ་ཀྱི་རིས་ཕུབ་པ་ལས།དལས་ཁྱའུ 
སར ` ཡ་ནྲ་སས་མད་ལ། འདིནི་གཉིག་པུལགས་ན།འདི་དག་དང། 


ག་་ཤིའོ།། 
བཤའ ིམབདགདག་སམ་ཞགགས་ཏགག་དངསཔགས་ སི་ར ` ་ྒ 





།འདིའྱི་ཉིམ་དང་།ལེངོས་སྩོད་མཉམ་པར་སྩམ་ལག།དེས་ལྷུས་བ།བདད་མོ་འདོ་ནི་འཇིག་རནྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ།སླབབ་བིགསགས་ཏེ་ཞན་འདི་གུམ་ཞི ག།འདོ་ད་ག་ལསོསོ་སཱནབ་ནི 
དཱ ཐིག དེས་དུསེ་ཏོག བག ིདཞག་དབདྡ་འིདདད་གསུནཏབཞའ །དགྲེ་མོང་དགཇི་སཱས་དུ་སེམས དགིས བདག་པ ཡཀ 
ིཉིདཡི་ན་ནོ།། དི ཤེ གང་བ ནིཿ ཉྲིན ནཕང་འདིས་དུལ་ནི་ ་པརྩ་པས་སོ།དད་ གོ ་་ི་པཔསིབླབགརབསས། 
7 བྱུན དགེ་གོངདགལནི་ཤིགྲབཔཞི་གགནསབདས། ས་སག་སྦདུསཏ། དད ལྷིབ དགའ་བརྩའིད། 
ག་བ ད་བིད དགའ་བ་བ དག་ད ར་སེད་པནེད་པན། ཅུད་མ་སམསཅན་དད་ཝ་པབརཏེ། ྡ་ཐབབཅུད་དམ་དྭུ་ ་དང་། མུམོ་གཟུགས་བཟང་ད ] 
ཁྱ གཙུག་སོ ཀབམ་ཟི་དེསབསམས་པ །དེ་རིང་ གཡོབས སུ་བསོད་སྟེམསྱ་ཀྱི་ཕིར་ཞུགས་བད་ལགུ་མོའོདེ་གསོད་སྟེོགྱ་འིགོར་སྙིནནེ་སྟམ་མེ།། ཁས 
༧ གུ ཕྱི ཐུགསནས་བྲབཤིས་འརྱངརཅི །བསྷོག་ཤིན་ཅག ཟས ་ ག་བཞི 





ཁེདལ་བསདྷ་སེརོཉི་གེྩ་སྦི་ནེ།།དས་སྤུསཔ།།དའངསྲིཐངགི ཉིམ་དང་ཡུདཙམ་དག་བསྟུན་ནུག་ཐུངངོ་ཞས་དགེང་ང། །ཇི་ས་ ུ་ེྱི་ཁ་ཞནཞིགབསད་སོ་ སྭི 
། དསོད་སྟེསོས་བིན་ཅིག །དམ་ པགས་པ གས་བ ན་གཞན ག་ས སིི 
བིའྱ་ཁའུ་གཞན་ཞིག་བསོད་ཉེ་མས་ལ་ཞུགསན། དལ་ཉའྱི་ཕིརས་བིན།དེས་སྦྲས་པ་། དེནརྩ་རྨུ་གརམི་བཟང་ཞེསབརརོ།།དེས་སླུས་པ། གལ་ཏཾདྷཾཝ་ནྨ་བང་བར་བྱིབིའོ། །བས་རེས་སྨྲག་པ། ཁྱེད 
རྒྱ་སྐརལ་ཉིའི་ཕྱིར་མི་སྡོད། དས་ཆིགས་ཡུ་བཅད་དེ་སྦྲས་པ ། དོན་རྣམས་ བ་པརྡ་གུར་ནནི། །དདག་ཐམས་ཏུད་སྭ། ན་པ་སྟ། །ྒྱུ་སྐར་ཐྲམས་ཅད་དཕུང་པེ་ཡོནི།།ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། རྒྱ 
རྐར་བྱའ་བྷ་ཆུན་ལ པའི། །མྣ་ནསས་དེནོནིཉིམས་འྱསར་ཏ། །འདི་ལི་ ནོནྱི་ཱ་སར་ཕཾན། ། སྐར་མྲནཱམསྱཀས་ཅི་ཞིག་པ། །ཞེས་ 





ད ནྣ བྱ། ། བིང །ལ བས་དམདས་བས་ས། 
ཆུག་མེ་ཞེས་བྱ་བསྭབ་མེ་ཁོརརྟ་ཞོས་ཐོས་ནས། དདེའི་དུངདུ་སོང་སྟེ་སྨྲས་ད བམའིཡན་པདག་གས་ སེདྲ་བབ་ཟིན་ན། ། དེས་སྤྲས་པ།རྒྱ་སྐར 
ིབ་མུར་ལན་བ་བེད་། རཏིགྱརུ་སར་ལཏོགས་ཤིག །ཁེབལའྱི་རཱ་སར་བཟང་པཞསྦབས་པ་དང་། དྲ་བོས་པརྩསར་ཏོ།།དགེ་མོང་དག་ཇི་སམདུ་སནས་། དའི་ཚིདའི་དུསྱ་ྲི་བམ་མེའི་ 





༡ཁྱའ་སྔ་མ་ 





ཝད ༽ ཤོས་གང་ལིན་བ་དི་ལྷ་སྦྱིན་འདི་ཡིན་ནོ། །དའིཚདིའྲིདུསཏིབམ་ཟེའི་འའུ་ཕིམ་ཤེས་གངལནེབ་དེནིང་ཉིད་ཡིན་ཏ།དེནཡད་འད་ང་དང་མི་མཐུན་བརྩརུར་ཏོ།།ད་སྣར་ཡང 
འདི་ང་དང་མི་མཐུན་བ་ 


གྱར་ཏེ། །སདྭསྤ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདསྐྱ་ཧལ་པའ་ཁེབའོད་མའི་ཆལ་བ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པན་བཞུགས་སོ། །པིའི་ཚྩོརལ་པོམ་སྐྱས་དགྲའི་གླང་བོ་ཆེ་གདུཊ་པ 
ག་ངང འལ པ་ སྐྱས་དགྲུ་ལ ད་་ །ལྷ་གླདཔོ 
ཆགདུག་བཀྐར་སྐོངོ་གདུགས་རཞིད་གནས ནསྱ་བུང་དཾན། ལམ་པོོརདང་། སྲང་དང་ ། བཞི་རྒདོདད་ །སྤུམ་གདྒོནམས་སྭུ་སྐངེ་མད་བོཀ་འདོག་པར་བྱསིདྱ་ཉིས། ལྷས་གླ ད་པོ་ཆའི་འདུལ་མཁནན མསལ་ 
གཀའྱསཱལ་ཏེ། ཅནས་གཏུགས་༣གིངམེ་འབུ་བར་སང་ ིུན་པནསའལྷམོགས་སྭཱཡལ་གའི་སིགགསོ།།ཆལ་བས་ུས་བ །དེ་བཞི་ནདུ་བསཁུད་དེངས་ཤཤིག།རྒྱལ་པསྲོ་དེོ་བེརོསས་ལ་སོ། 
བ། ཤེས་ལན་དྲག་གང་པོ་ཆིའི་འདུལ་མཁན་ཚེམས་ཞུགཙག །དྲ་སུས་ཏིས་གང་པའི་འདུལ་མཁན་རྣམས་དགུག་པ་དང་ རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ཤས་སྡན་དག་རྒྱལ་པོའཾ་ཁ་གན་གནས་པའིི་སུབའ 
ཚོགསྱ་ཉིས་ངལ་གསོལ་བ ། གུང་བོཅ་གག་བནོར་སྐོང་གནུགསའེརགིང་གནས་ནས་བུང་བ་ན།ལམ་པ་ཆོད་ །སང་དང་།ཞི་ནདོདང་ །སུམ་ རྣོསས་སྭུ་སྐ་བདོད་མི་མད་དོ་ཁ་འདེག་པར་དྱིདྲ་ཉིས། 


༥ ཆེ་མ - 


༦68 

















ྷ་ང་པ་ཆོུ་མཁན་ཚནས་ལ་དཀའ་སལ་ཏེ།ཅནསགྲས་ལེ་ཞིད་དར་སངྷ་ར་འབིནཔནཡདདིས་ོགསསུ་མུསའི་རགསསོཞས་གསོལ་ཅིས། ཀེད་ིསདེཉིན་ར་ཞིང་མ་དབུང་བར 
སདྷ་ཉཱབུ་འཧིན་བ་ན་ཡང་དེའེ་སྒོགས་ཤིག ༈ ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསྨ་གང་བོ་ཆའི་འདུལ་མཁནྡན་མསྱིས་།རྒྱལ་པེ་མྭ་སེས་དྲག་ལས་མན་ནས།རྐ དག་ལ་གུགས་ཏ་དོང་ངོ།ྱསལ་པ་འོཁེག 
ཅིམ་བདགཐུག་པ།འོ་མང་ག།ེབོས་སོོད་ཆབ་ཞིག་གནས་བདེས སྱ་ཐས་ལ་སོགས་པ་ དགགེ་མེང་གིདཔ།འདུན་སང་ཅིས་དུགདགས་ཆོད་ལ་སྩན་དངས་སོ་།་ཅིན་ཀིས་ཇི་ཉཙིམ་ཐདག 
ཆ་མེ་ཞོག་གོས།སངསྤྱ་རས་པ་སོགསད་དགེེ་མོང་གི་དགི་འདུན་སད་ དུ་གདུགས་ཆོད་ལ་སྨན་དྲངས་པ་ཐྲོས་ནས།དསྲ་གངཔོ་ འི་དུལ་མཁན་ ་ ༥ལྷ་སྐུཏིག་གིདོཤལ་བྱཧད་ཨང་རིག་བིནནས་ལྷུས་པ། 
དག་མ དགམང་ག་ཏམཉན་བ ཅིད འདུནདང་དད་ཅག་ད་་ གྲགསཆོདཔན་ས་ྱིས།དཔྱད་ི་གངཔ་ཆ་ོདྲདིགདསསསད།འགས་པད་ེདུ 


བྱསིལགསྱཉིས།འཞོ་ཁངབོིིཝ་ལ་ཡང་མྩངན་བར་གདོནཉིག དེནགྐལྷུ་ིནྱ་ས་པེམྱོ་སས་ད ན་གདེརསུ་ིན་བོ དསཔ་འདིཀདཅེསསུས་ས།། སེས ེ་ད་པསཊ། 





ཉིདདུ་གཞུག་མ་ནུས་ནྱོདིས་ཤབྲ་སོག་དངྲ་པལ་ནསྤྱ་རུལ་སད་པ་འདུགན།བདག་གསྦང་ད་ ོབྲཾ་འུ་ཏ་མ་བསད་ལ་བམས་ཅདཿྩའིན་པཉིདྱབསྭ། གང་པོ་ཆདམ་པ་ནོར་སྐོང་བོད་ཅིག།མྭ་སེས་དྲགས ] 


༠༧༣༠ །སྒྲས་པ། ཁྱོདཀྱིས་སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་བདསྒ་སསདེས་ད་བནྣམས་འ ལ་བར་མཛཡིནེ་ནཞིས་མྲ་ཐོས་སམ།དེས་སྨས་བ གལ་ཏེ་སྔ་དུལ་བ་འདུལ་བརཡིནཔར། ༢ན།འདིསའ 
་ྒ ཧདག་ཁནོ་འདུགཔར བུལ་བ་ཞས།། ད་བ་ས ད དྲོ ི་དགུསགན་ནམས་དུང་དང་ས་ལ སལ གི ཡིས་འ མལ 
ཟྦོད་ཅི༽།དེནསྭ་གང་པོཝེའི་འདུལ་མཁན་ནམསེ ྒྱལ་པེའིབབཏབདོ་ཡནདུ་དིླསགས་གྒུལ་པོའ་་བདན་གནས་པྲི་སང་མི་ཤེས་ཝཱན་དགུཉོན་ཅིག།སང་་གད་པཚོདམ་བེར་སྐྱོང་གཏོང་གིས།དཔ 
ནབེད་ཅག་ཐམསཅད་སང་རང་ཟང་བསུང་བ་ལྲ་ཐིམས་ཤིག།ཅེས་བསགས་གྱ་ཉིམ་དདགདས་བས་ནས།བདག་འྲད་བདྲ་བུའ་དནཔ་བདག་གིས་སངས་རྒས་ལ་སོགས་པ། དགྲེགངགིདགེ་འདུནསང་ 

ིདུགཏས་བོདཔ་ས་ནྭང་ོག་ཡངམང་གཏོང།དདགགགསདསྱསཔགོགསགདག ངག དི་ར་གགས་འོདག་སོལར་ྟམས་སས་ཁོས 
སུནུན་ཅིད་འདྲུགགེ།འངབསུམས་པ། གཡོསབས་ལ་དཉིད། ཏཅོས་ཝུན་འདས་གུགས་ཆོདགསོཔཀགས་ནས། དམ་དཉདྱ་ིན་མ་ནེས་གཅདགི བསོད པའི་བཟའ་བུདང་བཅའ་གདག་ཞུགེན 

བྱས་ནས།ནང་དདྲ་པར་ལངས་ཏེབཉོས་ལན་བདས་ཏྱི་སུན་སྔར་སོང་ནས། བཉེན་ལན་འདྭསྐྱ་ཆལ་པོའོ་ཁེབ་ཏུ་དིལ་བསྲགས་བ། སངྦ་གུང་པེ་ཆ་དམ་བ་ནེརྩ་སོདོ་གཏོང་གིས ། ཁྱེད་ཅག་རང་རང་བསྲུང་བལ 


མེེ ཆེ.8ཆི་ 2 
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སྒྲཾལ་ས་ག་ཅེས་མཆེས་པས། དབསན་ཉོམ་ལྡན་འདགརལ་དེའོ་ཁབ་ཏུ་མག་ཤེགས། ཞལབས་དད་བྱ།དབའ་ཆལ་ཏེ་བདགའདི་ཉདད་མཆིའོ། །བཅོསྒོལན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལཔ།ཁྱིམ།དག 
ཁེད་སམས་ལསྦ་རུང་དུ་གིས་ལ།། ཞལཟས་དང་གཏུང་བ་སྟ་གོན་བྱེསོ ཤིག་དང་། དབཞིན་གཤགས་པ་ནྲི་གང་པོཆའི་བསངས་པ་དངྲ་པལ་བ་ཡིན་བས།ངཉན་ཐསྦྱི་དག་འདུན་དདྲ་ཐབས་ཉིགྱ་ཆཔཔེའི་ 
ཁག་ཏུག ཤེགས་སོ།།ད་ནསྣ་འིམ་བདག་དཡིད་དགའ་ནས། དང་གྱི་ལིསདུསང་སེ་ཞལ་ཟས་དང་གཏུངབ་སྟ་གེནྩོ་བ། གདན་ད ཤམས་ནག་བཅོ་མྲོ་ལན་འདས་་ལྡེད་ཅིང་འདུག་གོ།དནས་གཅོས་ལྡན་འདས 

ས་མནབས་ལྒུདདཟད་བསམས་ཏ།དགྲེསོང་ཝ་བྱས་དདྲ་བབསཅིགྱཧལ་པའི་ཁགྱཏུ་ཞུགས་བ་ནྭ།ཟང་བོཆོ་སགའོར་སྙོང་ཡང་རྦད་དོ། ཟླང་པོཆའིདམ་པ་ནོར་སྐྱོད་གེས།དཅེས་ལྡན 
འདྱས་རད་བེ་ཁོན་ནས་མཐོངདོ་།།མྲ་བོངོནས་ཀྱང་ྱིང་ཞིང་སྐད་ཕྱུད་ནས།བཅོམ་ལྡ་ན་འདས་གངན་བ་དེར་ལོགོས་སུ་མོད་ལ་ཤུགསཉི་ཡོད་པས་བང་ཐགཔས་གུགས་སོ།དནས་ལྷ་ཉྱིན་མ་སྐྱས་དགྲའ 
གྲེགོས། ང་གི་ཁང་བཟངསྱཀི་གཞིརའཛོགས་ནས།དགེ་སྦྱོང་གྲ་ཏ་མ་གསོང་པ་ལྷ་ལཞིང་འདུགགོ། དནསྣ་མ་སྦྱིན་ཤྱིས་བཅོསོ་ཝྡན་འདས་དེ་མཐོངོ་ནས། དགའ་བ་དེང་།མགུ་བ་དང་།རབ་ཏུདགའ་བས་གསང་ 
བསྟོདདོ། ས་སུ་བཅད་པ སྭ་སྨུས་པ། གླུང་པོཙོ་ཕས་ལས་ ལྟ ས་ན།ཁྱོད་ནྲི་གང་ཆན ་མཐུས་བརྡིའ ལཔས།། ཤཱཊའིགྱཱ་ཁོདོད ་རིད་དུ།། ཉན་ཐེས་བཅས་ཏ་རྩསམ 'མད།།བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ། 
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༄༅། ་སྦྱིན་ང་ྱེ་ངལ་ནི།ཁྱད་བསད་ཊོའདྲི་སྣབ་རྱེད།།སྟས་བཅུའི་སོས་ལྡནརད་བྱངབི།ྟབས་གཏུའིམཐུལདྷ་སོས ཤིག།ད་ནས་གོ་སྲོ་ལན་འདས་ཀི་ཕག་གསས 
ལི་མཆི་ནག་སང་གིའ་ཅནྡ་ལ་ལེ།།དཔདནམསད་ཆོནས། གི ས་གླང གག བམ་མག་བཞན། བཅོས་ལེན་འདྲས་ཀིསཉདྱཀིཿཞབསྦ་ཀྲི་དང་གང་ཞིད་བསིལ་དྲཿྱར། 
མགཏེཤོས་པར།པེགས་གནས་ཉད་འདེར།འགང་འབར། ུན་ཅུ་བ་བབནཏ། ྱ་གཅིྱྱ་ཧུར་དར་ིྱ་ིསདྲབས་སོ།གས་ད་པཆ་དམཔནར་སདན་ུནད་དགགཔརབྱསགས་པན། ཅས 
ལྣན་འདསྱ་ཀི་ཞབསྱ་ཀི་རུང་གང་ཞིང་བསིལ་གར་གུར་པ་མ་གཏོགས་པར ཕོགས་བམས་ཅད་འབར།རབ་ཉུའབར།ཀུནཏ་རབཏུ་འབར་ཏཱ།སྱེཆུགཅིགྱྱ་གུར་བར་མྲཔངང། ཟེ ཱ ྐོབུགསདར་དས། 
ད་ལན་པ་ུནགའབ་ོགཏགས་པསདགེོང་ཐསདྲ་ས་ས།དེནས་ནོ་དོ་དགས་པའི་ཤུགས་དངབལ་ན་དལྱ་ཅིསའེབའ་འབེསོ་ཉིས།གཅོ་ན་འདས་ཱཾ་སནཱ་ཝ་སོང་བདང་ །བཅོམ 
ན་འདི་འ །བ་ ཤིསདང་།ག་དུདའཁིལ་བས་བྱསན་བ།བསེདནམས་བྱསཕགུ་མས་གྱུན་པ། སག་སྣནསས་དྭུགས་ིནཔརམཛོད་པས་དེི་ ཁུ གུ་ཡ་ན །ག་ 
སུ་ཅད་དབཀའ་སྩལ་པ། ཟངཆནགཙོབ་ལནི་ག་མི་བཙས། གང་ཆེནདེལ་རཐོ་བཅམ་སྡུག་དཛལ་འྱ་གར། །གཙོལ་གནེད་པྱ་བས་པ་ཕའེྟོཏ། །འྲག་བབྲད་པའོ་འྱགན་བ་མ་ཡིནནེ། །བཞིནདབ་པ། 


ཚེ:98 4 
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༠༦༦ 


ལྭབུགས་ནས།ཆགས 





ཌ 
ཤྱ 


དགསམས་མངོན་པར་དདབརྡ་ཅིས་ལ། ིནས་ུདནད་འགོའསེ་གནས་ལའདོད་ནགས་དང་དལ་དརྡ་ཤིས་ཤིག་ཅིས་བཀའ་ཅྩ་ནས། ཆིས་གདག་གྱི་ཅིས་གངན་དདའ་གཤེགས། 


ོི་ཞག་མོོ་ིཉ་རསྱདཔས།དམན་གདད་འ་་མི་གས་ས་ར ས་ན་བོད་དུངགན་་ོག་གཅིང་། ཞནྱ་མགོ་ཉདོ་་གངས་དགའ་བར་བེདཔ།འདི་ནས་ཤི་པསོནས།ོད 
ཉྱ་འགོ་བ་ཅིརའྱགར། སྐྱ་གི་གང་།ཧྲི་མཞི་ཅིའ་འགྱུར། བཞིན་བནངས་དྷ་གསན་འུ་ད་ཐམས་ཅདནི་ཐག་བཝ་བ།རོསཐགསཅནནིགདགསེདཔ།མུནཔསའདསིག་གས 
¢ ༽ རློ ༨ྭ ` \`- ཧནོནས „ 
བཤགསབཏིདཔ་དགས་ས།བོ་མངང་བཅས་ན་དསཊི་རེ་ཞིན་ ཀག ང་ར 
་གཞིག་པར་བྱར་སས་སོ། །དཅོས་ལན་འདགྱཀིས་འིམ་ད་ཤུལྱ་ག་རང་བཞིན་དུ་སལནག་།དེལ་གངསྦྱརསྱ་ཀསྐཱ་སིབ་པ་མདཔརྩ་མདངོ་། །དས་བཉོསྦ་པནའདས་མྡ་དོནས་མ་བཤིག་ག།བཅོམ 


ལྷན་འདག་ཉན་ཐྲེསོཀྱི་དག་འདུན་དང་བྲབས་ཉིག་གདུགས་ཆོད་གསོལ་ནས ེིི་ཐོབམཛདདག །གས། །བཅལ་ུ་ནས ཨཐིནྡ་རེས་བཞིན་དུསོང་བའི་སས་དེ།།ཞན་པྒོ་ནོསསྭ་ཏིསྦ་ཧལ་དེ་ 











ཡཟིག་བརྩ་བས་སོ། །མྭ་སས་དྲགསྟལཱམི་ལྭ་སས་པ། ཁོདཉིས་བདགཔ་གནོད་བྱ་བས་ཏ།ང་པོཆ་དམ་པ་འདིལ་བརྟ་ནནས།མཆསས་གཞན་བི་རྒ་པ་ཚསཁོ་བི་ལ་གནདྱ་པདཔ་རསྟི་ཡུཌག། 


655 


!„$ མཐིལ གཿ ༦ 


༄༅། དཅང་ ལ་པསྲབེནོ་པ་ནམས་ལ་བློབ། གད་གི་ཚ་བཅོསོ་ཝན་འདྲས་ཊིར་ ངོ 
ྲིཾི ་ བཱ ླསླིག་།སགསག་དགའའ་གྱན་རིག་ ང་པ ཇྷི་སྟར་ཡང་གཅོས 
སྭ་ཀྱི་ཕི་བཞིན་འགོབ་ར་མི་ ལུན་བདྲ་ས་ཆད་ལ་ཞག་ཅག མྭ་ཝན་འདས་མ་མ་པང་ནས་དག་ བས་ས་བྡརིསཱནས་ཤིབ་དད་།ཆུབ་ཆནབའིའི་འི་ པའེ | 
1 །བམ་བེབྱཾར་བཞི་པ། ] ི་ིྣ་གྱས་ིོནྱི་སརི ་བའོ་མ་ལེན་བར།སམས་ ་ ་ཏ།གང་ནས་པཤིའཕོན། 
¡ སགང་ནཾབ་གི་ཕོ བདང་། ཅུ ཞིའིའིསྤྱའྱི་ཕྷཚ་མས་ཨུ་ ་མངོ 1 ་ག་ཨན་དྲའགྲབང་ 
བ་ས སས གནོན འ་ཞ བཞི་བ ིམ་བགདས་ིགཞགཞོོལ་ 
འདགས སེ །དན་ ་ ེན་བེད་པའི་ལྷའིབྲུ་ན་ཆྲདི་མཛད་ཅིད་གཡོ་བྲ་ཐོགས་ལ་དོ་ཤོལ་དང་ས་མོ་དོས་ལུས་བྱ་རན་ནག།དཉིདྱིམཚནསྟོ་ལོ་ནམས་ 

















གླ 


་ 





ཡད་གསོཁོ་ད། 


སཅམགས། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནངོནོསུམ་དུབྱས་ཏ དན ངུ 


: པདྨ་དང ཀུཨུ་དདང་། སདྨ་དཀར་བོདང་ ཟླ ར་ག་ནགཉི་ཅུ་་ཀངུ། 


་ལ་མ་ཏག་གིས་བཏོར་ཏེ།བཅོཿ གྱ་ོ མཉན ཁྱ གོ རར 


།ལནུ་ཏུ་ཀའི་གནས་ཐམ་སཅད་སཱང་ཀྱ་ཆ་ཆེན་པསོ་གསལ་བརྡ་པས་ནས་།བཅོམ ། 
སམཔ་དད་ ། བག་ལ་ཉལ་དང་།ཁམས་དང་། ནོུགས 


ལས གས་དའི་བདནབགཞིས་ རོཡང་དག་པར་ཏོགས་བད་འྱུགར་གདེ་ ་་ གཤད ༈།སོྱ་ི་གངོ་ཆྷ་ཐའིཐུག་འདིག་ཆོགས་ལ་བྟར་ བའི་འིའྱིཙ་མོ་ཉིཤུ་མཐོང་བལ་ཤསྱ་ཊི་ 
རྔ 


བོནས་ལན་གསུམདུཆདྱདད་རདོ་པས་ཆདདུ་བརྗེད་པ། ནདདདག་སཔས་ནབྱིཞས་མ་གས། རུས་པ 


ན་སྱ་ཀས་མ་ལགས། མུ །སྩུག་དསན་བགག་རད སྦཉིས་མ་ལགསྭ། སྣན་འདག་བས་མ་ལགས། །དགྲེ་སུང་དདྲ་བམ་ཐེས་ན་ལགས་ ཊཅོམོ་ཝྡན་ 
།ལྷནྣ་ ནཛན་ད།ཞགདང་མཆིསའྱི་ཧ་མཚོ་ ན་བསྐམ་ ི་ོ ེ་ས་ིགམ་པང། ་སེསས ད གས་པས བ་ན 


ཧོ་མྲ་བུས་འབྲ་དགཉས་པ་མང་ཝན་པའི་།།ན་སོདཤུལ་བཀག་གསོདནམས་རག་ལན་པའི། །མཐ་རཾས་འགོ་ 


མྱེ་ཞིང་བདག་གིས་ནི། ་་་འདྲེ་ཤུལགང་ཐབ་རྱསར། །པགི་ཧཏ 


ད 
༠57|།༄༅. 


།ི་དང་ལྕས་མ་ཆོད་པ། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ན་འཚི་བྲལ་ 


༦2༦ གེམ ལོ 


-་ 


༄༅། ྷམ་དགྱདེནདདག་གིས་ནི།།ད་ོགལ་དགཔི་མགྲ་བབ་ཅ་།།ག་་ངཞདའབགས་དད་བབོ་ཏ ུག་ྱརམནབབརུར།འོབབྷ།ིན། 
ཅེ ཆྲིབལ་བ་པོ། །སཱད་བྷསོངདུམཐོང་བར་རབ་དཀའ་བ། །ཐུབར་ད་རིང་ཁོད་ནྲ་ོང་འབས་བུམཆིས། །ད་ནས་གནུངོབས་དེཤལ་ཟག་འྲ་གང་བས། །ཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ 
རངས་བྱ་སསྱ་ཐུར་ནཊ།།དྲག་ཐུལ་གཡས་ནས་འོདོས་སུ་བསྐོརྩ་བས་ཏ། །ལྷ་པི་འཇིག་ཏན་མ་ངོནགོས་མཁའཔ་སོང་། །དེ་ནག་སྔོན་གང་པོ་བད་པད་པའྲི་སའ་བུས། །ཆོང་པ་ཁྲ་མོགས་རུད་པ་ཞབ་དང་། ཞིང་ལ 
རོག་ལགས་བ་སྟ་བུ་དང་། དཔའ་བེ་གཡུལ་ངོརྩོ་རལ་བ་ལྟ་དུ་དང་ །ནད་པ་ནདྲ་བམ་སཅད་ལས་ཡོངོས་སྲུ་ཐར་པ་ཝ་བུརོར་པ་གུད་གིས ] བཅསམན་འདགྱ སུང བས དྭ་ཉདྱ་ཧཱས་ རབ་། 
སུ་སང་ང།།དགེ་སོང་ཆུས་ནནྦ་བིཆྭདོ་དང་ཆྭ་སན་་ཉལ་བརྡ་ནལ་འྱོོ་ག་ཚེས་ཨུ་བོན་བག་གནགཔ་ན།དྲེན་སསྱ་ིས་གཉོས་ལག་འདུག ུན་མ་ཐྣམ་བྱམཆན་པོམྤོངངོ།།མཐོང་ 
སྭ་ཐང་ིད་གཉིས་གྱུ་གུར་ཏུ ། བཅོམོ་ལྷ དས་ལ་ཞུས་བ། བཅོམ་ལན་འདསི་ལགས། མདང་སུ་བཅོས་ལྡན་བདག་ལྷ་སྟ་བའྲ་མདུ མི་སཇདྱའིབདག་པེ་ཚིངས་པ་འམ། །ལྷུ་ནསསྱ་ཀི་དདང 
ཤིན་ནམ་། འཇིག་ཏེན་སྐྱེང་བ་བཞི་སཆིས་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལཔ ། དགེ་སློད་དགད་བསྟ་བཞྲི་ཕྱིར་འོངས་བ་ནི་སཾ་སཇེད་ཀྱི་བདག་པེ་ཚོངས་པ་ཡང་མཡིན།།ལྷ་རྣམས་ཀྱིནབང ། 











མཐ།པབྱར་བིན་ཡང་མ་ཡིན ། འཇིག་རྟན་སྱོངོབ་ བཞི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་། དྷ་ཝ་མོདི་དགྲོང་དག་ཁདྱ་ཉིས་མང་པེ་ཆིདམ་པནེ་རྩ་སོང་ཞེས་བབ་འདི་ཉར་གདུག་པ། འདི་ལུརགཅམ་བདས་དེ་གཞིན་གཤུགས་པ་བཟོང་ 
འི་ིརབ་རགནོན་བ་པ་ག་ིནབདདད ། བཙུན་པ་ཟྲབོངལགས་སོ། །བས་དེ་བཏུལ་ནས་ད་ལ་མངོན་པར་ ྱ་བས་ཏ་ཤི་ནསཆས་ཆེནགཁིའི་རིས་ྱི་རསསི་་དྲ་ེསཔ་ཡནཏ། 
དེམདང་སུམ་པའི་སུན་སརའོངས་ནས་། ཐས་དལ་ཆ ་ཤདགདེནཔ་མངོགརྱ་གསནས་རངགིསདས་ས་སང་བ་ཞིན ༼ད །དགྷེསོང་རྣམས་ཐཆོམ་སྐུསཏ །ཐཆབ་ཐམས་ཅད་ 
གཉོད་པ་གངསྦྱརས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཞུསཔ། བཅུནཔ་ནེརོ་སོད་གིས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱིས་ །ཡས་དའིཔརྩིནབ་དུདགར་སས་ལགས། །ལུསཉི་ཞིག་བྱརིས་ན།དེས་ནྩ་ཧལ་ཆེནབཞིའི་རིགྱཀི་ 
ལྷྱ་རྣསསི་ནང་དུ་སྐྱས་ནས་བདནཔ་མཐོང་བར་བགྱིས་ལགས །དཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་དཀྭའ་སྩལ་པ །དགེ་སློང་དག་ནོརསྐྱོང་འདི་ཏིདེཀྱི་ ཡསྭ་ཚོགས་རྟེད་པ།རྐྱན་ཤོངས་སུ་ག ༢།འདོད་པ་བཞི་ན་དུ་ 
༼ པརགན་པ གདོནསར་ས། སས་བ བསུགས་བས་ཞས་དབནས།སུས་ཉན་དག་པ་འབས་བུར་འགྱུར། །ཞེསྭ་བ་བའི་བར་གོང་ན་དཞི་ དོ །དྟ་སོང་དག་ ནེ 
བུང་བ་བསྐལ་པ་དཟང་པོའདིཉིད་ལྕ་སདགྲུ་ནམི་ཚས་ཉོི་ུབན། འཛིག་ཧེནད་ཉོན་པ་སངསྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འདག་རིག་པ་དང་ཞདས་སྐུ་ལྡན་པ། བདེ་བརག་ཤེགས་པ། །འཛིག་རནམྱའེན་པ།ྱེས 








། 
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༄། ་འདུལ་བཞིཁ་སྱེ་གུར་བ། བན་མད་པ 
ནྭ་ཞུགས་སོ། འི་བསྟན ས་འདི ཞལ་༡ྱདཔན ། 

















1: ) 22 ཞི་ཨེ་ ༢ 





།ལྷདང་མིརྣམས་ིེ་ནོཔའད་སངས་ཞེ་བ་བ་བུངསེ།དེབྱོཡརྷ་སིརཉ་བར་བཏན་ནས་བསོདསྣ། འི་རིགས 
ྲ ་ 
མཆན 


བགུད་ཕིནཔ་དུས་ རས དཔས་གདན་པ་རྔ་བང་བཟྱབག་སོ། །གི་མོངདག་ས་བས་ནལ་་གཅིག་ཏུ་གནོག་ 


ཞུགས་ པལ དིདྲམཔ་བའིག 
འདྲིས་དག་འདུན་ལ་བཞུར་སི་བུས་པའིལྱཀི༔ མ་པརྦ་སཱིན་བ་གང་ཡིནཔ་དས་དདའ་ག་དང་གཏུང་བེབ་ ར་ཏོ 
རསྱ་ཀླིཝྭ་ནཱམ་ ཀོ །ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་འོདོ་སྲུངས་ལ་རབཏྱ་བུང་ནས་། 
ཁ་མཁས་པནྲ་བས་། ཉེན་ཅིད་འབཱུལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པར་བས 
རྣ་མསྭ་ཀྱི་ཞེསླ་བ་བ་ནས། ཡད་གཅིས་ཅུ་དག་དབལ་དལ་གདབ་ཆ། དག་སོང་དྲགྱ་ཏདྱ་རིས་དྷ་ལུའ་བྲསབ་པར་བའེ་ཞེས 
རྒྱངས་དབུད་བ་དང།།རིདགས་མུཊ་དང་སྲུའུ་དང་ན། །གླངཔེ་ཆོདད་རྱིལ་དང་། ། བ་ལང་ཟླ་བརྡ་བ་དང་ ། གླངཆེན་ཝ་དང་དྲལ་ 


གླག་པ་དང་གདེནོ་པ་ངུས་ཤིད་དུང་པལ་མཁ་ས་བརྩ་་ས།འནག་ལ་མཁས་རརྦ་བས་། 


གོར་ར་ང་མ་ པ་དེས །རྒྱལཿ 





་ །ངང་བ་གད་ 
ས་གསེར 


ཅད་གཅོད་པ་སངསྱ་རས་བཅོསོ་ཝན་འདག་ལ་ཞུས་པ། དཙུན་པ་དཅོམ་ཝྡན་འདས་དགྲི་སོངོ་ཝབྱརས་ཡོངས་སུ་བཏངན་། ཆདད་ཝན་བ་ཀུན་དགའ་བསོ་འོངས་སུ་མ་དུ གྲུ རགས། བཅོས 

ས་བཀའ་རུ་བད།དགེོག་ྷ་ལརྩིའའ་བའཞིག ས་ད ཇིབ དགའ་བ དག་ངཏུང་བདཏོ་ིས་ ནུ 

༢༩ ད་ཅན ཞིནནས་ཞེསྲ་ད་བ་ས།གང་བནི་ཕུ་པོ་འནོ། གཞིང ་ ལོ 

བནི་གཏུམ་པ། བླང་བ །གཟུ་ཨུམསཿ་ནཱ་ཞིག་སེ ། ་ དབེད ཧགས གིན ༈ ཁ་ཅིགཔནྲཾ་སརམྟོ་མའབིན་པ་ ྐུགུ་དད་གཞ་གང་གནེད་པ་ 
ྩངོགིགན་དུ་སོང་སྡ་རིག་པར་ཤེད་ནས་། དགབས་མས་བ།གངག་གཏུངམ་པ་ ་ིནངས་གཉིགགཞགནས་པ་ཞའ 
| 


བྱ་རཕག་དགྲ་པད་དེ། ིས་ིམཞིབ་བནག་་སོ ྱེས།དཔྲ་བབྲས་ཤིག་ད =ག་བ་ཤམ་བརྡ་བའོ་ར ཌྭ་སྣས་མ། ལོ། ཏབ 
གུན། བདག་ཤིནས་འདིགང་ བཆེས་སབ་ ག་ག་ན ཁར་བ 
འི་དང་དང་། མཚོདང་། མཆའུ་ནམས་བསྟག་ནག། པའི་དུད་དུ་ཐེག་སསུ་འོབས་པད་ ངད་པྲ་ནམས ྱ་ཉི་དཔེན་པོར་གཞུག་གོ །དེ་གཉིས་ཀང་གིག་ལ་གཅིག་འགྲན་པའྱི་ཕི 








རཿ 


ཨ། ༄།། །ཨར སྱ་དད་དེདྷསི། དགཉིསྱཀིས་ཕན་ཚུནྱཀི་འདབ་ཆུའི་དང་དང་། མཚོདང་། མཆོའུ་ནམས་བྟསསནུས།མཐར་ྱྱིསགེང་ཁེར་ཝཱ་རཱཊསིར་པཱན་ཏོ། །དའ་ོཐང་ཁར་ཝཱ་རཱཌྱ་སེ་ན ] 
༧༢ རྒྱུཝ་པེཚོངས་སྦྱིན་ཞེས་བྲ་བ་འབོར་བདུང་།རྒྱས་པ་དང་། དདེ་བདང་། ལེལགས་པ་། གག ; 






ཤ །ཞིགཏུ་ཚདས་ཝྡན་ཞེས་བ་བའྲི་ཛིངམཚོའུ་བས་ཆེསྭ་འད་པར་དུའ་ཕགས་པ་ཞིག་བཏོར་བཅུག་ །དེརྱ་ཆུནས་སྐྱས་པའིས་ཏོག་ན་པྭ་སྔ་ཆོགས་བསྐྱེད་དོ། །འྭགས་དད་ཐོགས་བཞི་ཞུན་ཏུ་ཡང་ས་ ཉོག་དང་འབས་ 
× བུའི ཤརི་སྟོདོ་ཕྲག་དུ་མ་བསྐྱད་དོ། | དེར་ཨུ་ངྤྲལ་དང་] པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། བདྨ་དཀར་པེས་ཡོག་པར་བས་ཤིང་། ཛིང་ཆང་ཚིང་དུ་མས་མཛེས་པ ། བྱ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་སྐད་འཕྱིན་བའཾ་འཐེར་པད་ལྟ་བུདེ་ 
3 བཙ ཕྲ ཅུ ། དཱ ཨུང དྭ རྒ ཀུསུ་ད་ ༨༨ ༨ ༤ ཤཱ ༠༽-. _, ¬ ཙྷ ངེ པྷུག ཤུན ༦ ༨ ཏི 
4 ནོངནས། པང་གགང་བའའོརྣལ་བྱརས་ལོངས་ུ་བསོར་ཏེ་བབས་ནས་། ཅི་དགའ་བའི་སྤོད་པསྩར་བར་བཊ་སསུསོ། །བཞིན་ནས་ལ་ཡད་དང་གིཚོགས་རིས་སྒུག་ས། ཁློད་ཀྱང་བེདཀ་ལ་རྩ་དམོ་རྒྱོས་ཀིག་། དོན 

༽ ༡༡ < ༡༢ང་པིང་ ལལ ༽་ ཀི་ལི མལ་འརརལ་རམལ།་སིང་བརབ་བ།ོ། རང་བ རད།་བའའ་འ་༥་ར་ལིས་འོར། ༡ ད།པ༡༣ རེ 
,ུ །སྦུག་པ། ར་ཞིགྱ་རྒལ་སྲིད་གུངས་ལདེནས་ཡིས་ལེག་སྟ་རྩ་བརྱའོ། ཞེག་དེ་རིངས་ པའིངས་པརསོང་སྩུ་རྱལ་སྙིད་ བླངས་སོ། །དནས་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱས ཡོངས་སུ་བསྐོའ་ ཏ་མཱཱ་ཧཱ་ ུ་སིར་འཇོག་ནས།། ཆངས་ལྡནཀྱི ། 


< 


| ༦ ༽༽ -༨ | \ ~ ྲ 0 ༤ ༨ ༣༨ 
་ རྫིང་བུར་བབས་ཏ་བགཉྩོང་ཞེང་བགཏོང་ཞིད་གནས་བསྟ་ཆེ་བར་བཙུམས་ཏེ། དེད་ལྷར་པག་ཡོད་པས་གནས་པ་སྐྱ་པོའཾ་ཚོགསྱིས་མབོངོ་ནས་མཆོགཏཏུང་མཚར་སྒྱས་ཏེ། ཀྱི་མང་ ང་པའི་དཔོནཔ་མཆོག་ཏུགབུགས ; 


བ6; 


རཾ 


བལྟན་སྣུག་པ་གདནས་འདིར་འོངས་ཏེ། གཟུགས་བཟང་པོསྦརུན་རུ་བའི་འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་མིས་མནན་ནས།། ཚ་ལནྱ་རྡདག་རྒྱན་བྱེདཉང་ཿདགའ་པར་གནས་ཤིང་འཇིག་རྐུན་དགའ་བ་སྐྱེད 
དར་བེདདེ། །ལྷཱ་ནྣ་ཙ་སིན་གནས་པའི་སྐྱ་བོའི་ཆོགས་ཐམས་ཅདྱའོསྱ་ཀདྲ་ཐོས་ནས ། ཚངས་ལྡྱི་ཛྲིང་ཀུནནས་བསྐོར་ཏ ། དིའི་གླགགས་བཟད་པོདངབགྱ་ཉེང་ཞིད་གནས་པ་ཕ་ཏོག་ཉིང་བའོད་དོ། །བློན 
ེ །ཾ དེཆདསྐ་ལན་རི་ཛི་དྲདུ་བདས་ནག ། དད་པ་བྱརྭཕུག་དུམས་ཡོངས་སུ་བསོར་ཅ གབུགས་བཟྲདཔོས 
ཁྲི ལལ \ ༽, -ཾ ༤ ༽ རྲ་བ།འ།འ་་ཀ་ར་པ་པ་ པའེ 
ཆབ་ན༔ །བའི་འདབ་ཆགས་བམས་ཉད་ཕི་ཕྱ་ཐིས་མནན་ནས་འཇིག་ཏན་དགའབ་སྐྱེད་ཅིད་བགྭ ང་ཞིང་མཆི་༥ལུགས་སོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ། ཤས་ཝཱནདག་གས་ཏིདྭ་ཝ་ནྲ་གཔ་ཚཱམས་ཞུགཅུག ། 
དྲཾརསྭ་ཉིས་བཀུག་བ་དང་ ' རྒྱལ་པེས་བསོད་། ཤེས་ལན་དགཚངས་ལནི་རིང་ན་ངང་པའི་དཔེནཔ་གློབུགས་མཆོག་ཏུབསན་སྩུགཔ་ཞིག་ག་ཞིགནས་འོངོས་སྐོཞིས་ཐེགྲོ་ཅུས ། ཁེདྲ་འིསད་གཅིག་སུ 
ི ¬¬ ཛ༽ 3 2 རྡ 


རྙིསམ་སྣད་བར་བླུང་ལང་ཡ་ཕུལཿུག དྲེ་ནས ིསདེ་མཆོགཏུརི་འཇས་པསོམ་སྣོད་པར་གཟུང་བ་དང་། དེས་ཚིགས་ུ་བཅད་དྲེ་མས་པ ། ཁེ་བོ་ཆིསནི་དམ་པའ་བཟུང་རིན་ཏེ་ མི་ཡི་དབང་དུ་སོད་གས་ཁེདོལ། 


པྣརམསྱཀིས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་བ ] ལྷ་དུད་པ་ྣཱམསྱི་དཔེན་པོ་ཞིག་ག་ཞིགནས་འདིའ་མཆིག་ ལྲེ རི 








དཔད་བར་མདྱ་ཀིས་ངང་པའི་ཚོགས་དད་དེ། །མ་དོས་པར་ནྱིམུ་རད་འདོང་བརྩ་ཤིས། །ངང་པ་གཅིག་གིས་ བྱཆརམ་ཚང་བཞྲི་བྲིས་སོ། །གཅིག་པུ་ཞིག་རིས་ཟིན་པདཉིད་ལྕ་མངནྱ་པད་ཅིང་འདུག་པ 
༽ 











པཔ །དྲ་བ་པྷ་ཚམསྦ་ཉིས་མཐོངོནས་མཆོགཏུང་མཚདསེས་ཤིངྱ་རལ་པོས་སྐུགཞས་མ་བཟུང་ས་བསད་དེ ། དྲེརམསྱ་ཀིས་དད་པའི་དཔུན་པདྲ་ཡུར་ནས་རྒལ་པེའྲ་དུངདསོང་བདང་།ཅེ་ོ 
མ་བཟུད་དད་ཤང་རགས་པའྷི་རིས་དྲབུདབས་དངཉིད་འོདོག་སོ། །དང་པའི་དཔྱནྲ་ཧལ་དོལ་ཐུལ་བདང་། རྒྱལ་པོས་སྩུས་པ་ །ཤས་ལྦུན་དག་ཅིག་ཤོག་བདོ་ཅིའི་ཕིརྦ་ཕེར་ཏུ་འཇོས་ །དཾརམཾསྭཀྱིས་སུས་པ །ལྷ 

བདག་ཅས་གིས་འདིས་ ངམ་གཏད་མེདྷཀི་ ། རདཉིད་མཆིས་ལགས་སོ། །རྒལ་པམཆོག་ུངོམཚརསྐྱས་ནས་སྦྲས་པ། གདོན་སི་བདར་འདིནདའྲི་རུངམ་ཡིན་པས་འཇོས་ཉིས །དང་པའི་དཔེན་པོའདི་དང་ 
སཤུག་ལྟན་ཉིག་ཐེང་ལྱ་འན་ཧག་ཨུ་ཡང་འདི་གཉིས་མ་གསོད་ཅིག །བ་བྷཚམས་ིས་སྣྲས་པ ། ལྟ་གཞན་གྱིས་ང་ཀུམདུ་མྨིས་། བཀའ་སྩལ་དུ་གསེའ རྒྱལབེསེརྫོན་པརྣམས་པ་བསྒོ་བ) ཤེས་ཝུན་ངག་དེང 
ལ་སོངྱཁེར་ཝཱ་རླ་ར་སིར་དེལ་སྨྲོགས་སུཆུག་སྟ །ལྷ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ ། དདི་ཡུལན་གནས་པ་སུས་ཀངྱརུ་་ནྱརཱ་བའི་འདབ་ཆགས་ཚམས་མ་གསད་ཅིགཅས་སྒྲོགས་ཤིག ། དེ་རྒམསྱིས་དྲེལ་བསྒྲགས . 
སོ། །དག་སྤོད་དགེ་ཇི་སྟམ་དུ་ ཨམས། དའི་ཚདརི། ཧ་ནངང་པའི་དཔེན་པ་བཞིན རུས་གང་གིན་པ་དྲནི་དཉིད་ཤིནན། །དའི་ཚེདུའི་དུསྱ་ིདའི་རུང་མ་གང་ཡིན་པ་ནིཀུན་དགའ་གེ་ཡོདུ་ནེ།།བངཔ་གཉིག་གིས་ལ 

གནབས དདེྡི་བར་གགིས་ག་འདད་ཏནནགེགཔསདྲིནམངངབརྱར་བན་བཔར་་གཏང་མམན་དགའ་རོ་ྲརན་དགལདམསས་གཏངཇ་འ 





༥9༦ ཅོ་མཅི་ 


12༨༦ 





ཨན ཡང་ང་འདི་དག་གིས་ཡོངོས་སུ་གཏང་གི །དགྲེསོདཀུན་དགའ་བསྒ།ནི་ཡོངས་སུམ་གཏང་ངོ། །དགྭ་སློད་དག་གཞན་ཡད་དི་ལྟར་འདི་དག་གིས་ད་ཡོངོས་སུ་བཏངན།དགེ་སོང་ཀུན་དགའ་བེས 
ཡནུམ་ཏང་གདེ་ཉོན་ །དགེ ོང བགས ཞེས་བུབ་འཧེརོཔ་དང་། ག་ར ོང དགའ་བས 
དགད་འུངགགེ།དལྷ་མནི་པ་བྱས་ཡོདདདྲེནམཀྱ་ིསྣབུག་མཚམས་མཔནོམསཉིས་བིསྱ་སས་ས་ཞན་ ིནན་ཞ་བགོིསམནས་བུམན་ིདུག་ུ་ཅ་གས་ཆ་བདམག་སོངཐུགབཞིག 
འཇསནས། དླེ་དོན་པ་གཞན་ཞིག་གིསྐྱ་རལ་པོ་ལོ་ཕུལ་ཏེ །ལྷབ་མ་ཐུམྱི་དུག་གུཅན་ཞེས་བཅིབ་དམག་སྟོད་ཐུབ་པ་འདི་ལྷེའི་རླད་དུ་ལྷཱཕྱོགས་ཀིའཤུལ་ནས་མེགཀྱིས། ལྷས་འདི་ཡོདོས་སུ་གཟུད་པའི་འེགས་སོ། 
རྒྱབ་པས་དེཡོངས་སུ་བཟུདནས་ལེངོས་སྣད་ཏི་བསོ་བཤའ་ལདྲགས་སོ། །དིཙེམ་དུས་གཞན་ཞིག་ནྱརལ་པོགོདྱ་རདས་ཅནྱ་ཧིཡུལ་ ཞན་ཅིཆཔནོ་མས་མབདངདཔད༣ནཔེརཏ།དནས་དངསིོ 
ཡནཁག་པའེ་པོ་རྒང་པཆའི་ཚོགས་དང་།དུ་པའི་ཚོགས་དང་། ཤིང་ཇཱ་བའི་ཚོགས་དང་། དཔུདགྱུ་ནུད་གྷི་ཚོགས་གོ་གྷགནོནས །རལ་པེ་གོད་རྫངས་ཉན་དང་གཞུལ་སྲུད་པའིཧྲིརའོངས་སོ། རྒམ་པོ་གདྱ་ྲས། 
ཅནྱ་ཧིགྱ་ཀང་དུད་གྷི་མགོས་ཕན་ལག་བཞྲི་དོ། གུང་པོ་ཆའི་ཚོགས་དང་། རྟ་པའི་ཚོགས་དང་། ལཛིང་རྟ་པའི་ཚེགོས་དང །དམུང་གུ་ཆུང་གི་ཚོགས་གདྒོ་སེནོནས་ས་གཞན་ཅོ་རྫག་པྤོ་དནས་དད་གསུལ་སྦུད་པའི 





༠༩༦༠ 


རྲེ །ཉྱིའ་སཱགས་ཏསུའོ། །རྒྱལ་པོ་གད་རྱངས་ཅཉ་གྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བཅོམ །བྲེད་པརྲ་བས་། ཐག་བཅུག་།ཕམ་བརས། རྒྱབ་ཉྱིས་བྟགས་པར་གསཏེ།རང་སང་གི་ུལ་དུད། 
1 ངོ།ཾ\དཾ་རྣམས་སླདཡང་འ སུ་ནསལ་པ་གདྱརངས་ཱཾོན་་་ཕེ་ཡ་ྱ་ྱའིད་ཅག་ཚུར་ཤེག་ཅིག་དང་།ཁྱེད་ཅགལ་ལེངས་སོད་ཆེས་ཡུད་དརྙད་འཕུགསཔ་དག་གིས་དསབ་གའ་ །འོ་ཞེས་ཡོ། 
ཧཱ དྱ་ཉིས་ཁྲ་དངས་པ་དང་། ནྣམསྤ་ཉིས་ཁསྣ་ཐངས་སོ། །དནས་ས་གཞན་རྱི་རྒྱལ་པེནུ སྦིསྣ་མར་ཡང་དབུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པོ། གྐང་པྲེ་རའི་ཚ ས་དང་། རཱབའི་ཆོགས་དུང་། ཤིང་ར་པའི ཆོགས 

དང་། དཔངདུ་དུངགིཆགས་སེྲ་ཞནནས། རལཔེགདྱུ་ཆངས་ཅན་དང་གསུལ་སླདཔའི་ཐིའངས་སོ། །རྒྱལ་པེ་གད་རྒྱངས།ཅན་ཚྱིས་ཀྱདྡ་དམུང་གོགས་ཡན་ལག་བཞེ་པེ།, གུང་པནའི་ཆོགས་དང་། ར་པའཾ 
ཆོགས་དང་།ཤེ ྟ་པའི་ཆོགས་དང་ །དམུང་བུ་ཆུད་གི་ཆོགས་གེ་དྒོ་སོནནས་། ས་གཞན ་རྱལ་པརོམསདང་གཡུལ་སྤྲུད་པའི་ཕྱིར་སཱགས་ཏ་བསུའོ། །གདྱ་ཧངསྭཅཱནྡྷཧྲི་པོན་པེ་ཝཱ་བྱཧ་གཡུལ་སྤོད་པ་ན་ཕིའ ། 
མེོསནས། བུ་མ་གསྦ་སི་དབུགགུ་ཉན་དམག་སྟོང་ཆདད་ཞནཅག་གསུམ་འབེནཔར་བ་མས་པར་པོས་མཿངནས་བས་ཆབརླརཔ་དང་ མ་ཤ ་དབགཨནདམསྟམར་མུབྱ་བསྦ་ས 
སུ་བཉན་སྤུས་པ། ཊྱོདནི་བྱེ་མབུམ་བྱདབྲུག །གྲོགས་བོ་གཅིག་པུག་མ་བཏང་གི། ཡུན་ིང་བོནས་གནད་པ། །སེགས་དོ་ཀུནྱ་གིས་ཁོད་བཏང་ངོ་། །དས་དདག་ཐམས་ཉད་བ་བདག་གོ་།དག་སྲོངདག 





མེེ 


® 





@ 
བྷ 
མཾ 


ཱི་ུསམས། དེའི་ད རི་ལཔ་གོད་དས་ཊནགདའན་དདེནིངཉིདནན། དི་ིིནུསྱིག་མ་གས་ི་ྭགགཞུ་ཅནགད་ག་དེནྲིུ་དགའ་ེལནེ།།ཟེནས་ཝྱརཔ་གངསི 
པ་ད་དག་ནི་དགྲ་གེད་ལ་བྱར་པ་འདི་དག་ཉིད་ཡིན་ཏེ།དན་ཡང་འདི་དག་གིས་དཡོངོས་སུ་བཏང་དོ།།དྷ་ཝཱར་ཡད་འདི་དག་གིས་ང་ དླ་བཏད་ག །ཀུན་དགའ་བས་ནེ་ཡོངས་སུ་མ་གཏད་ངོ། 5 
གཞནཡང་ཇི་ཊུར་འདི་དག་གསཔཡོས་ུ་བཏང་གི །ཀུན་དགའ་བོག་སས་སུ་མགཏང་བདེཉོན་ཉག །དགྲེ་མོདག་སོན་བདག་བདནང་སེམས་དཔའ་མེུསདདི་ཕུདཔེ་ལོ་གནས་པན།རིའྲིའགོས་ཤིག 
ཤུའིདགསྱཀི་པནཔེ་སྲེ གརྩསར་ཏེ། དི་ལུགས་བབྭ་ཱ་བྱསྔ་ས་བཞིནད་ྲབངིར་སདར་བ་ཉཏགནས་སོ།།སང་རས་གོག་ཆགསྣན་མས་དགད་དེ་། འི་དམཔ་དངལག་གིདས་པ་འཐུངས་ནས་བར 





ཐ་མ ༽ འ ཐིག་བ འི པི པག པི ' 
བསབས ཱ་སྷཾས་སརིངམ་ཞིག་འདས་པཆུརཏ།།ི་ཙསན།་གཞན་ཞིགན་ིདགསའི་ུལབགགེ་མཆན་ེ་གག་ཆགས བན་ཁོན་པན་ཡུང་བདང་། ྤ་ཐ་ྱ་བདྲིནམས་ལསྭ་ཝྲ་ ( 


| 








བྱརརགཉིག་གིས་མཆདབ་སོསོདོང་སྟེ།ཝ་གཅིག་བུ་ཞིག་སེང་ ལྟག་ཅང་བན་པའི་ཁར་འད། གང་གིས་ན་འདི་ཝིན་པར་འགུར་བའི་ཐགས་ཅི་ཡེདོ་སྐམས་ནས་ཤིང་།ལེན་པའི་ཉེའ འོ་ཐན་ཆུནསོང་ ' 
བལས།དིཿམན་ཁྲེནོཔ་དང་ཧ་ཅང་ཡངན་རིང་བ་ཞིགན་མཚའུ་ཞིག་སྲབངོནས།དེས་བཏགསནས་ཕེ་གོས་གཅིགནས་འགྲོ་བུས་བཅུག་སྟེ་ཁྲེནཔར་མཚའུའི་ཆུས་བཀང་བ་དང་།སེངགེ་རང་ཏིད་བྱང་བརྒུར་ཏོ།ལྟསཆི། 








ཡོབས་སུ་དཏད་གི།ཀུན་དགའ་ ཐོངས་སུ་མ་གཏང་ངོ་།ད་སར་ཡད་འདི་དག་གིས་ང་ཡོངོས་སུ་བཏད་གི།ཀུན་དགའདེསནི་ཡོདོསསུ་མ་བཏདངོ། 








ཉི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསྣལ་འྲོ་བནྷ་རིས་ཟིན་ཏོ།།རྙིས་ཟིནད་ད་མཐོད་ནསའིདུགསྲ་བམས་ཅད་ནྲིབས་སོ།།རིདྭགས་མེ་གཅིག་མུ་གིག་ཆོགསདཔེན་དཔོ་དྲུདན་འདུག་གོ འདྲ 


༄༅། །སུ་གཅད་དྲི་མག་པ པཱས་བའམ་གཞནཡདནད།་གསབདགབདགེས་།།་་ནི་འེོི་་ནས།།ར་གདབརརས་ཆེས།ྲེག་དི་ཡས་ེུས་འི་ེདི 
གཞས་གསར ཀྱི་ཝ་གཅིག་པུདནི་དགེ་སོང་ཀུན་དག་བེ་ཕོནེ་ནོ།ཝ་གཉིག་གིས་ལ་བྱརརམ་ཚད་ད་གང་ཡིན་པད་ནི་དདགྲེགོང་ལ་བྱར་པོ་བདོཏོད་ཕོན། 
ཀའདསོ་ནི་ཡོངས་ཱ་མ་དཏང་ད།ད་ཐཱར་ཡད་འདི་དག་གིས་དཡངོས་སུ་དཏད་གི།། །གཞུན་ཕང་ཇྲ་སྟུརའདི་དག་གིས་ངཔེངོས་སུ་ 
བཏང་ན། ཀུནདགའ་བེསོ་ཡེའསྦྲ་ས་བཏུད་བ་དེཉེན་ཅོག །དགྲེ་སྤོད་དག་སྔོནོ་བུང་བྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངེས་པའི་ཕུང་པེ་ལ་གནས་བན།ཕུགོས་ཤིག་ན་ིདགས་ལྔ་བྱརའི་རིདགས་ཉི་དཔེན་པརྩོ་རུར།ཏོ།ཁི་ཞེཐ 
དོནཔ་ཞི་གགིས་རི་དགསྣ་རམས་བཤེརོའྲི་ཕུན་མཛོལ་དང་།རྟིདང་། རྙོངརབ་ཏུ་མང་པེ་དག་བྱཅགས་སོ།།རི་དགསྤཀི་དཔེནོ་པདབགྱ་ཏེང་ཞིད་གནས་པས།།འཁར་ཝ་བྱར་དང་རི་དགས་ཀིནགསྤ་རུབིང་།དེའིད་ 
རྙིགཉུདར་མུས་ཤཤིང་།དེ་དེ་ལྟར་འཕྲཤགས་ཕྱེད་པ་ངིདགས་མོ་དེས་མཐེང་ནས།ཆིགས་སུ་གཅད་དེ་སྦྲས་པ། རྙིའདི་གད་གིས་གཙུགས་པ་ཡི།།ཇྔེནཔ་ནི་མཆིས་ལགསྱཀིས།།སྒལ་ཅེན་པ་འི་འབདཛོད 


.\ 


ཏི།དུན་ཡང་འདི་དག་གིས་ང་ 





༠ཿཿ །ཅིག།རི་དགས་དམ་ད་འབད་མཛོདིག །དེསྱ་ཀད་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་སས་པ། མིགབ་སར་གཙུགས་ཐེན་ཀང་ནི། །འབྲེད་པནིནི་དམ་པེ་ཕོས། །བདག་གི་རྐང་བར་ཡས་སས་ཀྱི། །གཅད་མི་ནུས་ནྭཅིབམ་ཡོད།།དེ་ནས་ཇྡོན 
བ་ད་མདའ་དད་གཞུ་ལགན་ཐོགས་ཤིང་།གོས་དུར་སྤྲིག་བགོས་ནས་ གས་དེརཟིནཏོ།།རདགས་མེདོས་ཇོནཔ་དའི་དགས་ཉིདནཔ་གསད་པའི་ཕུརྦམམ་པས་ཉར་འོངོབ་སཐེ་ངོ།།མཐེངནུས་ཀད་རས་པ 
ཁིངས་པར་ཆིགས་སུ་བཅདདྲ་སྨྲས་པ།རྨཱི་འདི་གང་གིས་བ གས་པ་ཡི།།ཇོནཔ་འདིནི་མཆིས་ལགས་ཏིས། །སྐལ་ཆེན་པེནོ་འགད་མཛོད་ཅིག ། རི་དགས་དམ་པ་འདད་མཇོད་ཅིག དྲསྱ་ཏང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ 
སྦིག་ནལ དགབ ད་པའད་ མ་པོ་ཡོས། །དདག་གི་ནད་པརརབ་སྨྲས་ཀྱི། །གཅད་མི་ནུས་ན་ཅྱི་དར་ཡོད། །དེནས་རི་དགས་མེདོ་སྙིང་སྟོངནས། རྡེནཔ་དའི་མདུན་དུ་ས་དོནདུ་སོང 
སྭཱ དེལ་བསན་ནས་ཚིགས་སུ་དཅད་དྷེསས་ད། རྡནོཔ་གཞུནི་ཕེབོམ། དོལ །དོན་པ་པལ་གྲི་བངམ་ཇོདད། །ཐོག་མར་གདག་ཁུམ་དེནག་ནི། །རིདགས་ད་ ནཔེ་ལོ་མཛོདཅིག།དེནས་ཇོན་པའེ་ངོམ་ཚའྱ་ཅིས་དམྡས 
པའྡིཊསོ་ཝཱསཔ། འདྲི་ཀོདྱ་ཀི་ཅིརའངོ་། དེས་སྨཱས་པ།ིམ་ཐདབོ།།དེས་དེ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་དྲེས་་གཟདག་གིས་ཁྱོད་ཀང་མི་གསད་ལ། །ཟི་དགས་དབེན་པའོང་མི་གསདཔ་པ། །སཱིངདུ་མུག་བའྱི་ཊིམ་པ 
དང་། །ཅྱེདནིྷན་ཅིག་འགྲོགཾས་བརྭཤ། །དེསྱ་ལརཆིགསསུ་བཅདདྲེ་སས་པ་། ཇྙིསརཏནཔ་དག་དད་ནི། ། སྩུགཔའི་ཁིམ་ཐབ་དགའ་བྷ་ལར། །དེ་བཞིནནོནཔ་གཉེནཀུནདང་། །ལྷནཅིག་ཏུནི་དགའ་རྒྱར 








༠༣།ད༦༠། ཉིག།དེ་ནས་ཇྡོནཔ་ད་ལུག་པར་ཡངདེ་མཆར་སྒྱས་ནས། རིདགས་དེ་དཀྲེལོ་ནས་ལྷན་ཅིག་དོད་དོ།།དགྲེསོད་དག་ཇི་སྣམ་དུསེམས། དེའི་ཚདེའི་དུསྱིརི་དགསྦཉི་དཔེན་པེ་གང་ཡིན 
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༧༣ གད་ནིད་ཉིད་ཡིནནོ། །དའིཚོ་དེའི་དུས་ཉི་རིདགས་མོ་གད་ཤིན་པད་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོནན། །རིདགས་གཉིག་གིས་ལ་བྱརར་མ་ཚང་བགང་གིནུཔ་ད་དགནི། དགྱེ་གོད་གཅིག་གིསྣ་ཝ་བྱརར་མ་ཚང་ད་འདི་དགཉིད 
ཌྷ ཡིན་ཏ།དེན་ཡང་ང་འདིདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཏད་གི །ཀུན་དགའ་བསྐནི་འངོསསུ་མ་གཏད་ངོ་། །དྭ་ཝར་ཡང་དབདི་དགགས་ཡོངོས་སུ་བཏད་གི་ །དགེ་སྤོདོགུན་དགའ་བོསོ་ནིཡེངོས་སུ་མ་བཏངངོ་། ། 

„ །དགྣེསོང་ནམས་ཐེ་ཆོས་སྨྱེས་ཏེ། བི་ཆོན་བམས་ཉད་གཉོད་བ་སང་སྤྱ་རས་བཉོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ གཉུན་པ་་ལྟ་སྱིནཨཱཿཉྭད་པ་དང་། བཀུརསྟི་ནུཔ་པས་བཅོམ པ་ལ་གཟིགས བཅོམ་ལྡན་འདས 
གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།,ད དགྲ་སོང་དགད་ལརྱགི་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མུ་བད་དེ། ཇིལྟར་འདས་པའི་དུསན་ཡང་ནུལ་པ་འདི་རྟེད་པ་དང་། དཀུར་སྙི་རུལ་པས་དཉོན་པདཉེན་ཅིག། །དགསྐོད་དག་སྡོན་བུང་བའྲིའཾའི་ཕླེགོས 
4 གཅིག་གཅིགན་པྨ་དའྲིརིང་ཆེན་པ་ཞོག་ཡོདོད། དེ་དང་ཉེ་བནྡ་ནང་པར་ཞིགགནས་སོ། །ེགོས་གཞན་ཞིགུན་ཝ་ཞིགྱ་ཀང་གནས་སོ། །དིཙས་དུས་ག །གན་ཞིག་གྲ་གང་པེ་ཆོབརའྲི་ཛི་ང་དནསྭ་ཆུའཐུངས་ནས 
ˆ 'གྲོ་བཾ་དང་། ཝ་འོང་བ་དེས་གང་པེ་ཆོལ་སྨྲས་པ ] འབྲབ་མེ་བྱ་འམ ] ལམལས་འཛུར་། རླུང་པེ་ཆཾས་བསནས་པ ། རུས་བཉེན་མེངས་པ་སྤྱི་བརོལ་ཅན་འདི་། གལ་ཏེ་བདག་གི་ནང་ལག་གིས་སམ་། 


ཞེ ཨེ 


༠༧།སྣས་སམ ། མཆེབས་བསདན ༽ མི་གཙད་བས་མ་རུང་བརའྱགུར་བས ། མདོ་རོན་རུལ་པ་འདིནི་རུམ་བ།འོནས་གསད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ཚིགས་སུ་བཅདདེ་སྨྲས་པ ། ཁྱོད་ནི་རྐངལག་གིས་མི་ 
སད། །མཆབས་མ་ཡིན་སྣས་མིན་ཏེ། །སུལ་པ་རུལ་བས་གསད་བུ་བས། །ཉྱེདོ་ནི་དུལ་པས་གསད་པར་བ། །གླང་པཆོས་བསམས་པ། ལམ་བཟུར་ཉསོང་དང་གདོན་མོ་ཟ་བར་འདེབདག་གྲི་རྡེས་བཞིནའོང 
སས ། དེས་ལམ་བཟུར་ནས་རྒྱར་བརྒྱུར་བར་སོངབ་དང་། ལཱ་ས་བསམསཔ་། ཚིགཙམ་ཁེ་ཞོས་བདག་གིས་འདི་དཉོམ་བ་ཤིན་ཏ ། དེསམྱར་བྱ་མུར་བརྡ་བས་སེ་སྟོམ་ནས །དདེའྲིངས་བཞིན 
རྗེཊབཞིནེའབྲུངས་པདང་ ། གླང་པེ་ཆེས་ཉེ་བརའངོས་པར་ཤཾསནས་ཤུགས་དག་པས་དེའི་སྟང་དུངྡུག་པ་བོའོ་བསྲ་ཕོག་ནས་ཤི་བརྩ་གུར་ཏོ། །དགེ་སྤོང་དགེ་ཇྡི་སྟམ་དུ་སཛས་ ། དེའི་ཚྭདའི་དུས 
ཏྱི་ཝ་གང་ཡིན་པ་དྡིལྷ་སྦྱིན་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེན་ཡང་ནུལ་པ་འདི་རུཡ་པས་བཅེམ་མེ། ། ད་སྟའ་ཡེང་ནུལ་པ་འདི་རྟེད་པ་དངབ་ཀུའ་སྟི་ཆུལ་པས་བཅོམ་མེ། དི ཁྱ 
ནམས་ཐེ་ཚོས་སྐྱེས་ཏེ } ཐཾ་ཆོན་ཐམས་ཅད་གཉོདཔ་སངགྱྱ་རས་བཅོསོ་ཝན་འདས་ལ་ཞུས་བ ། བཙུན་དདཅོས་སྡན་འདྭསྱ་ཏིགགིགས་པསྔརས་སུ་མཐུན་པརྩྱསར་པ་གང་ལགས་པ་དེདག་ནེ 
འཐེརོབའི་འདིགས་པ་ཆེན་པེལས་ལགས་པར་དགལ་བརྩ་གུརལ ། ལྷ་སྐྱིནགྱིལྟ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་དའགྱར་པ་གང་ལགས་པར་དག་ནི་ཚུལ་མ་ལགས་པས་མ་རུང་ར་གྱུར་པ་ཝ་གཟྲིགས་། བཅེམ 
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༄༅། ཟྲ „ ༼ལྡཾན་འདས་ྱིས་བཀའ་རྩལ་པ་ 7 དགེ་སློང་དགད་ལྟ་རྱི་འདི་འདའ་ཞིག་ཏུ་མ་བད་དེ ། ཇྷིལན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་དའྲི་ཚོག་ཉན་ད་གང་འིན་པ་དེདག་ནི་འདྲིགས་ང་ཆན 
པོལསྐ་ཐུར་ལ་། ལྟ་སྦྱིནགི་ཆིག་ཉུན་པ་གུང་ཡིན་པད་དག་ནི་ཚུལ་ས་ཡིན་པས་མཆུང་གར་རྒྱའ་པ་དཉེན་ཉིག ། དགེ་སྐོང་དག་སྔོན་རྒྱདབ་རིའེར་ཞེགེ་དང་ཉེབ་མ་ཏོགོ་དང་ ། འདྲས་དུ་དང་།ཆུ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པན་ 

ཆོགསྐི་དནཔགཉིས་ཤིག་གནས་ཏེ ། ༣ེ་རེལ་ཡང་འཁོར་ལ་བྱར་ཝ་བྱར་ཡོད་དེ། །དེན་ཚོགོསཉདངེནོ་པ་ཙོག ཤོས་གཉིད་ཕག་པའི་རྨི་ལམ་ན ། བདག་གསོན་པེཏོད་དུ་འབེརོ་ལཱ་བྱས་དང་ཟངས་སུ 
བཅུག་པར་མྭཐང་ངོ་། །མབངོནསྱ་ཀད་སཱག ། སྔངས ། པེདདྱེ་ནི་དུང་ཞེས་བེདནས ། ནས་དེ་མོ་ནས་ཏེ་ནངས་པ་དང་ ༈ སྤེའུ་ནམས་བསོགས་ཏ་མི་ལམ་བླམསཔར་བྱཝ་མས་པ ། ཤེས 
ལྡུན་དག་མདད་སུམ་ངས་རྨི་ལམ་དན་ག་ཞིག་མཐེད་གིས ། གནས་འདིནས་འདིར་འདེངངོ། །སྤེའྡུ་ནམས་ིས་སྨས་པ ། དེ་གཞིན་དུ་བྱེསས་ཏའབེསོ་པར་བྱསིའོ། ཀབུང་ཆུག་སྔམས་རུཔའ་རམས 
ནི་མི་ལམ་རོ་བ་ཕིན་པས ། པདག་ཉིད་ནེན་པེ་དོས་ཚོགས་ཀྱི་དཔེན་པེ་ཙོག་ཤེས་ལ་སྨྲུས་པ ། བདག་གིསྣ་བ་ལམ་འདི་འདབ་མྨིས་ནས་འདོང་ན ༽ གཞན་དུ་འདོང་ངམ ། དེ་ཡིད་མ་ཆས་ནས 

སས་བ ། ཅི་རྨིལམརུ་སྨིས་སོ་ཉོག་གདེན་ངར་འགྱུར་ད། ] གལ་ཏེ་ཁོདོ་འྲགོན་སོང་ཞིག །ཁེ་བྲནོ་སྦྱདོ་ཡུལ་ཆོས་ཡངས་པརའགྱུར་བས་མི་འབྲེའོ། ༽དེས་དེ་ཡིད་མཆས་པར་དིག་ནས། བདག་ཤིད་ 
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ི་ལོགས་དད་དེ་དེང་དོ་། །ཇི་ཙ་མ་དུས་གཞན་ཞིགན་རིའོར་དན་བན་མེ་ཞིག་ཐང་ད་ཡོས་རྲེ་རོག ། མ་སས་པས་ཁུག་ཅིག་འྱཁམ་ཞིང་ཕྱེགོས་དེར་ཕྱིན་ནས ། དེནས་དེ་དག་བརའ་བར་བརུ་མས་པ་དང་།དས། 
ཁ་གལ་དུས་ཅིས་བསྣུན་པས་མེ་འབར་བཞིན་རལ་བོ་གྲུང་པོ་ཆའྲི་བས་སྲུ་ཞུགས་པ་དུང་ ། འབར་བ་དྲས་གང་པེ་ཆོའི་ཐེས་དྲསགས་ཏྭ་གང་པེ་ཆེ་མང་པེ་ཞོག་ཆིག་ག ། རྒྱལ་པེསོ་སྨན་པ་བཀུག་སྟ་ 
སྨྲས་པ ། གླང་པེ་ཆོ་སེས་ཚིག་པ་རྣམས་པ་དཔྱད་ཊེ་ཡེད་ ། ལཱན་པ་དི་ནས་ཀི་ཞིང་སྦྲའུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆུང་བར་བྱས་པས་། དེས་བསམས་པ །སྡེའུ་འདྲི་རམས་ལ་ཤུར་གཉེར་བའི་དུས་ལ་དཔ་བེ 
སྙམ་དུ་བསམསནས་སྩས་པ ] ལྷྭ་སྡེའུའི་ཞག་གིས་གླང་པོ་ཆེརྣམས་པ་བསྐུས་ན་སེསོ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒལ་ངེསྟ་བེན་ཕྱེ་རམས་པ་བསོབ པ ཤཾས་ལྡནདྭག་སྤེའའི་ཞག་སྟ་གོན་ཅིས ཤིག ་ 
རྣམསྦ་ཀིསྱ་ངཇིནོ་པ་རམས་ལ་བྲགོབ་དང་ ། ཇྔེནཔྨ་ནམསྦ་ཀས་རིའེརྩོ་སིཉའཁེ་རོན་གནས་པའི་སྤེའུ་ཐམས་ཅད་བཟུང་སཕུལལེ།།སྨ་ནབ་ཡུན་རིང་པེ་ནུསཤ་ཁེནྡ་རེས་སུ་འབེལ་བས་གསོན་པ་ 
ཏིདདུ་ཟངས་སུ་བཅུག་གེ། ལྟས་ཚེགས་སུ་བཅད་དྲེསས་པ ༈ གོང་དལ་དང་ནི་གེངྱ་ཁེའ་ན། ། མི་མཐུན་ཡེདཔརགནས་མི་བུ། །ཡུག་དང་བན་མེ་སོ་མཐུན་པས་སྤེའུ་ནམས་དུག་བནུག་པརྩ་ཧུཌ། །དག 











སློའེ་དག་ཇིི་སྒམ་དུ་སེམས་] དེའི་ཚེ་དེའིདུསཀྱི་སྲེའུ་ཆོགསྦ་ཉི་དཔེན་པ་མོ་ལམ་ཆོབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ངཉིད་ཡིན་ནོ། །རེའི་ཆདེའི་དུསྱཀི་ཆོགསརཏི་དཔེན་པེ་ཙཀེ ཤས་གང་ཡིན་པདེ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་འདི་ཉིད | 
| 


ཾ ¥ །རིམྱ་ཧིས་རི། 







༄༅། །ཡིན་ཏེ ། དེ་ན་ཡང་ངའི་ཚིག་ཉན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག ནི་འཇིགུཔ་ཆེནཔེ་ལོས་ཐར་རོ།། ྷ་སྦྱིན་བྱི་ཆིག་ཉན་པ་གང་ཞི་རྒརཾ་དག་ནི་ཆུལ་མ་ཡིན་པ ས་མ་རུང་བར་ཅུར་ཏོ།།དལར་ཡང་ 
ངའི་ལྟབའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ག་ནི་འཁོའ་བའི་རིགས་པ་ཆནཔ་ལས་རབཏུ་ཐུར་རོ།། ལྷ་སྱིན་བྱི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་བརུ་གྱན་པ་གང་ཡིནེ་པ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་ས་ཡིན་པས་མ་རུང་ 
།གཞན་ཡད་བའི་ལྟ་བའི་རྡེས་སུ་མཐུན་པརརྒུར་པ་གང་ཡིན་པད་དག་ནིབདེ་ལེགས་སུ་དེང་གར་ཚྱུར་ཅིང་།ལྷ་ ནྱ་གི་ཝཱ་བའྲི་ཇེས་སྭ་མཐུན་པརྱ་སུར་པ་གང་ཡིན་པད་དགནྲི་རུལ་མཡེ། 


བནྡ་ཧུར་ཏོ། 
པསྡ་སུག་པྫསལད་ཐུརཔ་དེ་ཉོན་ཅི་། །དགེསློང་དག་སྔོན་བུང་བ་ཕྱེགེས-ཤིག་ན་། སེའུའི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེན་པ་འོ་ཁེར་ལ་བྱརྭ་ཝ་བྱཧཔ་གཉིས་ཤིག་གནས་སོ། །དན་ཅིག་ཤེགོ་ཆོགས་དང་ལྷན་ཉིག་ལྡེངོས 


འཞིསྲཱུ་ཡིནདདང་ །ལིའོན་ད་ན་ ཤིང་ཀིམ་པ་ཀ་ཞེསྨ་བ་ག་འགས་བུས་ཡལ་ག་གཡུར་ཟབར་འདུགནས་། སྤུའུརམསྤ་ཉིས་ཆོགསྱ་ཉི་དཔེན་པེ་ལྗེནོ་ཤང་ཐག་པར་འབྲས་བུ་ཆགས་ག 
འྲབས་དུས་ཕལ་གགཡུར་བདཞིགསཆིསྱཉིས་། སྐོལོ་དུབ་པ་འྲགས་བུ་ནམས་གསོལ་ལེ། །ཚོགས་ཉི་དཔེན་པསོ་ཤིང་དལ་བཏ །སྭ་ནས ཚིགས་སུ་གཅད་དེ་སྨྲས་པ། གྲོང་གི་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱད་ནི་། ། 





བྱིས་པས་འདི་ལ་མ་ཟེས་པས། །ཛྫས་སུ་དད་ཤས་པ་ན་ཤིང་འདི་ཕི། །འབས་ཐུ་བཟར་མི་རུང་བར་ཤས། །ཞེས་སྨྲས་ནས་དངངོ། །ཆོགསྱ་ཀྱི་དཔེན་པེ་ཅོག་ ཤེསྱ་ཀང་། ཚོགས་དེཏཉིདྱཀྱི་རྗེས་བཞིན་རྗེས 


༠།བཞིན་འབྲང་ནས། རིམྱཅིས་རི་འོརོ་དྲུ་ཉིན་བདང་ ། སྣེཁུ་ནམསྦྱ་ཉིས་ཀི་ མ་པ་ཀའི་ཝེནོ་ཤིང་དེ་མཐེདོནས ༽ དྲེན་སྭསྱ་ཉིས་ཆོགས ཉིདཔེནོ་པེ་ལེ་སྨྲས་པ ] ཚོགས་ཀྱི དཔེནཔ་ལྗནོ ཤིང་གི་འྲབས་བུམརིས། 
ཀྱིས། སྒོལ་དུབ་པ་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལ་བདེ་བར་བ དེ།།དས་ག་པ ། །ལེགསྭ་ཀིས་དེབཞིན་དྲུ་བིས་ཤུག །དྲེ་ནམསས་བས་པ་དང་། བྲམས་ཅད་ཚུལ་མ༥ི པས་ཕྡུག་བསྔལ་དར་རྒྱར་ཏོ།། 
དགྲེསོང་དག་ངི་ལདུ་སེམས། དེའི་ཚདེའིདུསའི་ཚོགས་ཏུ་དཔེན་པོ་དང་ བག་ིནཔད་ནིངཉིན་ཡིནནེ།།དརདའ་དུསཉིཆོགས་ྱིདམན་པཀོིག་པ་ཤས་གང་སི་པ་ནིམིནའ་ཉིད་ 
ཡིནཏེ ། དེན་ཤང་དའྲི་ལུ་བའྲི་རེས་སུ་མཐུན་པརྦ་ཆུར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་དག་ནི་གད་ལགས་སུདེང་ངོ། ུ་ིན་པཁྲི་རས་སུམཐུནདྩསན་བཤད་པ པ་དཾདག་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བརུྱུར་ཏོ། 
སྟུར་ཡང་ངའི་ལྟ་བའི་རྔས་སྲཱ་མཐུན་པར་རྱར་པགང་ཡིན་པདདགུ་ནི་བདེ་ལགས་སུ་འཁོན་བའྱི་རམཚོཆན་པོ་ལས་བརལ་ལོ། ྒ་ ཅྱིལྟ་ 

རཾ 


རྗེས་སུ་མཐུན་དརྩཐུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེདག་ནི་ཚུད་མ 
'ཡིན་པས་མ་རུང་བརྨ་གུར་ཏོ། །གང་གི་ཚོལྷ་སྦྱིན་རྫིས་བཅོ་མོ་ལྡན་འདས་ལ་བགྲེངོས་པའི་རྱིར་རྡོབ་ཕངས་པ་ད ་ །། 








༈ བྲམ་ཐེ་དང་ཁྱིན་བདག་རྣམསེ་འཁྲུགསནས ། ལྷ་སྦྱིན་གསད 
ས་འདངོ་ངེ་ཞིས་བྲས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེ་ནིམཛའ་བ་དང་ ། མི་མཛའ་བ་དང་ ། བར་མ་དག་ཡོདོཔས ། གཞན་ཞིག་གིས་ལྷ་སྦྱིན་པ་སྦྲན་ན ། ྣགགནས་ིདུངཞག་ཏུགྟས་ ད་ལམ 





ཆེ ༢ 


ནས ། དྡཾརམས་ཐེ་ཆོས་ ས་ 


ཆེ; 


206 











༠༠༄༅། །ཞི་གས་འདུག་གེ། དྭེ་ནམསྱ་ཏིས་ ུ་སེལ་ི་བ་མ་ོ་ནས ། ནཱམ་ིས་སུས་བ | ། ཤེས་ལྡན་དག་ལྷ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པེའོདི་གཅོམོ་ལྡན་འདས་དཀྲེངོས་པར་ག 
འགྱུར་། ིགགིསགདཅགདྲས་ ཚུ་དང ཀླིས 


འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སྐོང་དགད་ལྟར་རྩི་འདེ་བབའ་ཞིགཏུ་མ་ཟད་དེ ཀ ཇྲི་ཝུར་འདུས་པའི་དུས་ནས ང་འདིས་ཆོས་ལབུའླི་སོནས་བཱིབྷ་མས་ཐིད་པ་དེ་ཉོན་ཅིག ] དགེ་སློདོ་དག་སྔོན་བྱང་བརྩེོགས 
ཤིགན ། བི་ླ་ནཱསྭསྭ་ྱིརོགསྱཉི་དཔེན་པའཁརྡོ་ཝ་བྱས་པ་ཞིག་གནས་ས། །ཤིལ་མླེསེས་ཞསླ་བབ་གིག་ཡེད་ད ། དེ་གཞེན་རའི་གནས་སབས་ནུ་ཕེགས་གདན་གནས་པའི་ཉེ་འཁོར་དདེག་རིབ། 
བྲམས་ཅད་བསད་ད། །དེཡང་དུས་གཞན་ཞིགནགས་པརའགུར་ཏྲ ། ནས་པས་པ་འོབ་གནོདོ་བྲསྱ་ཐི་པ་གཟུང་མི་ནུས་ནས 

གནོན་པག་བི་བ་འཛིན་ནུས་ནད་ནི་སེནུས་ཏ ། འོནྱོ་ཏང་ཐབས་ཤིག་བཤམས་ལ་དགའ་འོ་སྟམ་ནས ] འདབ་ཅིངེ་འདྡད་ཅི 


དྡེ ས་དྷ་དམོས་དང་ང། །དགེ་སློང་རྣམས་ཉིས་ལྷ་སྱནདེ་ུའི་སྦྱེདཕམ་རྩིས་གནསཔཔས ། དེས་ནབྲོང་མི་འཁྲུགས་ཀྱང་མྭ་གསད་དེ་ཞིས་ཐྡོས 
'ཏེ ། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཉོདཔ་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་ལྣའི་སྦྱིནྱི་ཆོས་ལྟ་བུའ་སྒོནས་འདྲིག་རྟེན་བསྤུས་པལ་གཟིགས ། བཅོམ་ 





 སགསམས་པ། སྤེནོ་བདག་གཞེན་པའི་གནས་སྐགསནནི༽ ཕོ 
ི་ླ་ན་སས་བཅོལ་བད་བྱཅ་ མས་ཏ ། དེས་བྷར་ལ་བན་ཕི་་ཝ་ 











༠ དྱརཱའི་ཚོགོས་འོད་བར་ཤས་ནས ། དྲ་ཅི་དྲ་ན ནམསྱ་ི་ུུ་ང་གྭ་གང་ི་བཞག་ཊུ་ནགཔའ་དཀའ་མུགྱ་ི་དཀའ་མབབནཔ་ན ། ཧྲིབ་ནམས་ཕན་ནུན་འྱཁམ་པས་སྦྱོདོ་ལས་ཞི་བས་གནས 
པདང ། ནས་ང གས་པ ཅི ། དས་པ དྲ ། ལ་ག ོིས་ག་ས་་བསདོ་ནམསམཡནཔམད བུང ད་པར་བ 
ས་ཅི ནིསདམ་པམ་ཡིན་པའི་ཆསོ་སི་ བྲ་འད་གྣའིས ཅི དྲ་བའྲི་དད་པ] །དི་རྣམས་དེ་ལཉི་མའེའེ་ཞིང་བསྐོར 
ི་ ཞ ། དེས་དྲ་ནམསའི ང་གྲི་བྲ་མ་བཟུད་ཞིད་བ དགཟུང་ཞིངབའོ། རི སྲལ ། ཚོགསཀཿ ` མས་པ ] ད་དག་གི་བྱི་པ་རྣམས་ནི་ཏུད་ 
ནཉམ་སྐྱེས་པའགྱར་པས ] འདི་ལྟ་རྒྱུ་ཞིག ཡོད་པར་འུར་རྣོགས་ནས ། དི དེབ་བསགཔ་བཅན་གས་དང་ ། ། རི་ཙམནྭདགཔ་དཅན་སྐ་མངནག། ། དེས 

བོ བདན གབར་དས་ིལནམས་གའཔརྱ། ། ས་ལ་དདག གིས་འདམ་ངན་སུམནུ་པརཔརཅའིསེམ་ནས ། སན་མིནནཁིག་ནས ཏ་པ དུར་འནཅིངགནས་པན། 
དི་ཙ་གན་དེས ། དེས་དྲེ་ཐ་མའྱི་བི བ་བ་བ་མཐེང་ནས ། དེདེ་ལེགོས་སུ་སོང་སྟེ་རྒྱང་རིངཔརོ་འདུག་ནས ། ཛིགས་མུཊབཅད་དླསསཔ ། ཞང་པེའི་ཡན་ཡག་རྒྱས་ཀྱར་ཅིང་ ། །བདག 





༄༅། 


ནི་འཤིབ་འགྱུར་བས། །མཐྟུས་ཏོདནི་བྲཀ་ ཤིས་ཤོག །དག་སོང་དག་ཇི་སམ་དུས་མས ] དའིཚོདའིདུསྱ་ཀྱི་བིལ་མ་སྐྱས་ཞེས་པ་བ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། དའི དའི་དུསན་ལྷཱསྱན་ཡིན་ཏ ] དོན་ཡང་ 








འདིས་ཆོསྟ་ཌྭ་བུའི་སྐོནསྤ་ཏི་བླ་༡མས་ཟེས་ས། །ད་པྟུར་ཡང་འདིས་ཆོས་སྟུ་བུའི་སྨོནས་འཇྲིག་རྟན་བསླུས་སོ། ཱ 
སངསྦྱ་རུས་ད་ཉེསློའུདས་ལ་ཞུས་པ ] བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདསྱཀི་གཟི་གེས་པའྲི་རེས་སུ་མཐུན་པ་རྩྱསུར་པ་གད་ལུགས་པ་དེ་དག་བདེབ་དང་ 
ཉྷསྤྱིན་ ་བའྲི་རེས་སུ་མཐུན་དརྩ་ཧུར་པ་གདལ་གས་པས་སྔུག་བསལ་བརྒུསརཔ་ལ་གཟིགས། ། བོམ་ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ང་དག་ད་ལྟར་གྱིཿ 
།འནས་པའི་དུས་ན་ཡུང་དའི་ ་བའྲི་རྗསྦ་སཱ་མཐུན་པནྱསུར་པེ་གང་ཡིན་པ་དདག་ནི ། བདེ་བ་དང་ལགས་དརའབོག་དགོན་པ་ལས་ཐརལ ། ལྷ་སྤྱིན་ཊྱི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའ་རྒྱུའ་པ ] 
ཐངཞིནཔདདག་ནྷུ་མཐོན 


།གིཚོགས་ནྲི་བིབས་ཐུརལ། །འབས་དྱུར་བྲ་་་ཡི། །ཅུགཔ་སྣུ་ཅན་མི་འབུང་བས། །དཀའ་ཐབ་འདི་ཆོས་དཀའ་བུབནིན། །དཀུའ་ཐུབ་འདི་ནེདོན་གཱུར་ཏཱ། །ཕྱི་བརྣམས 


སོ །དགྲཾ་སོོདྷ་ནམསྲ་ཐ་ཚོམ་སྒྱས་ཏ ] ཐཾ་ཚོསཾ་ཐྦམས་ཅད་གཅོདཔ་ 
ལགས་པར་འཁོར་བའི་འྲབོག་དགོན་པལས་བནལ་ཉིང་།། 
] དགྡེ་སློང་དག་དྭ་ཝརྭ་ཧིའདི་འབའ་ཞིག་ཏུམ་བེདད། 











་པས་སྡུག་བསྔལ་བརགྱར་བདཉེན་ཅག ] དགེ་ྤོངོདག་སྔེནོ་རྱུང་བ་ཆོང་དཔེནོ་གཉིས་༨ཤིག་ཤིང་ཏྟ་ལྔ་དརྒྱལྔ་བརྒྱདང་ལྷན་ཅིག་ཆོད་རྒྱར་ཞིང་དགེན་པའི་ཐམ ! 


ཐཀ། གི་ཏ་ཞུགས་ཏེ ། དེ་གཉིས་དགེན་པའི་ལམ་ཞིག་ཏུ་ཕིནནས། གླད་རྣམས་རེས་འགའནིརྟ་ཤུད་ ] རེས་འགའ་ནི་ཆུ་ཉུད་ ། ཟེས་འགའནི་སེད་དོ། ། ཞས་ཚོང་པ་དྲེ་གང་ནམསདང་དཅསཏ། 
ལྷག་བར་དུབ་པས་སྡུག་བསྡལ་རྱིས་དགོན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས ཕྱོགས་ཤིག་ན་གསིངམ་དདྱ་རུ་ཕུན་སུམ་ཆགོས་པ་མབོང་ནས་ ངབྷ་རམསྱ་ཉིས་དེའྟ་གང་རྣུམས་བཏང་ ། རང་རང་ཞུས 
བསྐནསྱ་རུ་མང་དུའཐུངས་སོ། །དནསྤ་གངྱ་རཱཱཏུངས་བ་དང་རཱ་ཉུངས་པས་ཡོངོས་སུ་དུ་པདྨ་ནམསཀྱིས་ཚ་འགངས་པརབསྦ་རུ་འཐུངས་ཏུ་དལ་བསོག་པ་དང་ ] དྨ་ནམསྱཀི་ནངནྭ་གང་གཙོ་རེ 
གང་གིནཔདསདྲེ་རམས་ལ་ཤེས་པརྦ་བུས་པ ། ཤས་ཝན་དག་བདག་ཅག་ཅུ་ཉུད་དུ་དང་ཆུ་ཉུང་དུས་འོངས་སུ་དུག་པ་ལས ། ཧེགོས་འདིན་གསིང་མདད་རུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ཧིས་། གལ 
ཏྱཉེན་ཅག་འདོདན་འདི་ཉིད་དྲུ་ཐིག་ཏེ་འདུག་བརྩ་བའོ། །གླུང་གཙོ་དེ་ཙགེ་ ཤེསྱོ་ཉིས ། འང་གྷི་ཚོགོས་ མཱསལ་སྨཱསུབ ] ཤེསྐ་ལྡན་དག་མྡི་རྣམས་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ ི 
བདེད་པ་ཡིཤྱ་གིས་གནོད་པ་འཐེབ་པའའུར་དུའོངས་བས ། བདག་ཅུག་ཁལ་ཇི་ལྟར་གཀལ་དད་བཞིནེ་དུ་ཏུར་ཅིག ། དྒིསདཊེས་སྨྲས་པ་དང་ ] རྒུད་གཉོ་ཙིགེ་ཤེས་ཁྲོས 
ནས རང་གྲི་ཚོགས་མས་ལ་སྨས་པ ཀ ཤཤེས་ལྡན་དག་ཟླ་བའི་རྒྱབ་སུས་མཐོང་ །འདིདག་ཁལ་ཁྱེའཡ་ནག ། ཡུ་བུས་ནཾ་མེ་བཀུའ་འོ། ] །ཇི་ཙ་མན་ཆོད་པ་རྣམསཀྱིས་གླང་རྣམས | 


673 ༄༅། 


¿› བ་ལྕོས། །ཀེ་སྤོད་དགཱ་ཛཾསཱམ་དུ་སེམས། དེའི་ 


༦ __ །བསྟུན་པཿབཙ་མས་པ་ན་ ། གླང་དེ་རྣམས་ཕྱོ་ལང་བྱད་ཅིང་འདུག་བདང་ ། ཚོད་པྷ་རྣམསྱ་ཀིས་མངདུངནྡགས་ཤིང་ཁུག་གཟེནདུ་ཅན་གྱིས་ག ས་པས་ཁགའཇགཅིང་ 
ཤིང་རྟདང་སྦྱནརོ། །གཞན་ནི་ཅེད་ཨྟཾ་བྱེད་པར་ཁལ་མནོས་པས་དེ་དག་འཅུང་ཟདྱ་ཀང་མྱ་པས་སོ། །ལས་ཚིགབསསུ་བཅདདེ་གས་པ ། གླང་གིས་བ་ལངའདིདག་ནོ། །ལེགོཔདགྱཊུ་གཏམས་པསན། 
རྨདག་འབྱང་ཁོངབྲག་འཛོག་ལ། །ྐུགས་་སློ་པརྡལན་པ་ལོས། །གླང་གཾས་བ་ལངའདིདེགཞོ། །ལེགསཔ་དགཏུ་གཏམས་པསན། །དྷེར་མས་བེོ་པ་ལས་བརལ་ནས། །བགིལ་བའྱི་རུལ་འཐུང་ 
བཿ གཱ ། དའི་ཨ་དེའིདུ་ཡང་གཙོ་བེ་ལེགས་པར་སྣེག་པ་གང་ཡན་པདྨ་ནོང་ཏིད་ཡིནནེ། །དེའི་ཚེདེའ་དས་ྲི་གང་གཙོ་བོ་ཕྲུབ་འབེད་བགང་ཡི་པདྡ་ཚྲིལེ་ེ་འདི་ཅིད 
སིནེ་ཏེ ། དེན་ཡང་དཀྲི་ཚིག་ཐན་པ་གང་ཡིན་པདེདགཞོ་བདེ་བདང་ ། ལེགས་པའ་དགེན་པ་ལས་བནལ་ | 








དིར ༽༽༽་ ] །ལྷ་དཱནཧྭཾ་ཚག་ཉན་པ་གད་ཡིནེ་པདེ་དགནྷི་ཚུལ་མ་ཡིན་པསསྣག་བསྡལ་བར་འབྱུའ་ཏོ། ། 
ྭཐ་ཨངད་ི་ལ་བའི་ཛས་སུ་སཔ་ུ་པ་གད་ཡཞེ་པ་དདག་ཤ ག་ཕུབ སའོ སིི ་ 
དགྲ་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔུལ་བདྲུཁུར་ཏེ། །གེསོང་རྣམས་ཐེ་ཆོམ་སྐེས་ཏེ ། བྲེ་རེམ་བྲམདཅད་གཅེད་པ་སདགྐྱར་ས་བཅོམ་ལག་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བརྫནཔ་ལྷ་སྟཾ་ཞཐུག 














ལལ ༽ ]ཇྔཾཿ ིདུས་ན་ཡད་ལྷ་སྙིན་བྐུན་ཞིད་འཁོའ་བླུན་པདེ 

ཁིས་བཀའ་སུལ་ར། ། དགེ་ ཊི་འདིའེ་བའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ་ ། ཛིི་ལྟའ་འདས་པའིནཱསན་ཡད་ལྷ་ ཞྭབྨུན་ཞད་འའཐུ 
མཿ ཞིང་འཁེར་བླུན་པལུ་གཟིགས ། བཅོམ་ལྐནཱཤདསཀྱིས་བཀུན་སྩུལ་པ ས་གར ག་ག མིགས་བར་འ་བར་བཇོས །ཅགས་ཅསེན་བས་དས་ལ། 
ཧུར ག་གོ ལེགས ཉིས་དང་ངོ། སས་སས་སས ་ 
| ཀྷ་བ་ཁཤ་པརྭ་ལུང་ གིས ། འཛིགྷཏེན་བཟ་ཌ པྱ འམ དབུང་ད། །ཡུས་ལུས་ས་ ཏེ །དང་པ་པས་ཤིངེ་གི་ཡལ་གལ་འཇུ་སནས །དེའི་མཛུགཿ 
 ཤེས་ལྟནདག་བྷ་བཁྲེཊ་པར་ལྷུང་གིས ]° ཛིག་རྟན་བླབ་ཞེན བྱརསལ་དབུང་མོདཅེས །དྭཾ་ནམས་ སྭ་གྱུསཏི ]དད་པེཔས་ཤེ། ཟ་ལ ཨོན ཡལག་ཡང་རག 
ྐ 5 ་ མི སཱ། ་ཀངོས་པའང་ཟ་པའྲི་ག ནོ་པའགུའ ། ། 
འ་བུ །གཞུནདག་གིས་སུཔ །དེི་སི་ཤེས།སམ །སྣེ་དྱ་སལ་དབང་མནཅེས པགར་ཟའ་ས།།ུ་དསབདླབའ་གུགས་བུ་ཡ་མིདན་པ །ཡཁག་གད་ར་ 
རབ་ཤིང་ །༢༢ལ་༥ང་གའ་ཟིས་འཇས་ དེ་བཞིནདུ་ཐམས་ཅདའཇུས་ ས། ཌཱ ་གཅད་དེ་གསཔ། འིླིབན་པེགང་དག་འ། ] འདེན་པ་བླུན་པེ་ཡོད་གྱུའ་པ ཁར དཿ ཱུ 
འཇུས་ཤིང་ །ཏལ་ཡང་གཞནྱ་ཊིསའངུས་ཏ །ད་བཞིནནུ་ཐ་ 'བརྩགར་ཏོ། །ལྷས་ཚོགས་སུ་བཏུད་དེ་སྦྲུསཔ།འིཊབླུན་པེ་གང་དག་ལ པ་སང་ཡིའཔནྡ་རི།ནི་ཅིན་ཡིན་ཏེ །དེན་ཡང 
སིས ཁྲཊ་པར་ཆྫུང་སྟེ ] ཚུལ་མ་ཡཞེ་པས་སྡུག་བསྡལ་བདཚྒུར་ཏོ། !ཌྭ གིེ་ེའྱིུྦྱི་སཱའུའི་ཆོགས་ཉིདཔནོ་པོ་གང་ཡིའེ་པདྡ་རྷིལ་སྦནེ 
།ུས་བནསཐན་གི་ དི །དགསྐོང་དག་ཇཾ་རྟམ་དུ་སམས ། དེའི་ཆེད་དུ 


(༦ ཆེ9 2 ཆི 








༄༅ །འདྷི་ུན་ཞིང་འཁོརྭ་ཐུན་པ་ཡིནནོ། །ད་ལྟའ་ཡངའདེབླུནཞིལ་འཁོར་ཡང་བྲུན་པ་ཡིན་ནེོ། འུ །སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལནའད༠རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་རེལ་མགོན་མེད་ཟས 
གྱཾ་ཡུན་དགའ་འ་བ་ཞབཞུགས་སོ། །དཤེས་བཅོམ་ལྡནའདས་འདྲི་སམདུ་དགེངས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆིདྱ་ཀིས་ལྭས་བས་ཤིེ་ཚོགས་ཟཱད་པ །ཉེན་ཡོངས་སུབ་སུནབ ། ཞེདཔ། 
ཐོཞིནྲེདཱཏཾ་པ་དགཤས་པ ] གཧོན་ཚོ་ཟ་བརའབུང་བརའྱགུརབའི་ལས་དགྭ་བས་ཤོངབསུགས་པས ། ང་ཧིདྱ་ཏིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པདག་གཞན་སྐུ།ཞིགགས་སོ་སེར་རྩོང་བེའ་འགྱུར ། 
ལསྤ་བས་ཤངབ་སགས་བདགནི་ ། ཧཾའིལོ་བྱི་སའིཁམས་ལྔ་ནམ་བརྡ་རིན་པའ་མོའགྱུར་ཞེས་བུ་བ་ཞས ། ལུསཉད་དགལ་འབྲས་བུ༣་འགྱུའ་ ། ཞེསྱ་བ་བའི་བ་གང་མ་བཞིནདའོ། །གདོན་མི་ 
ཟྭབརྭ་ལ་སྦྱིནྩཾསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་འདུན་འབེད་པར་འབུར་རོ། རྒྱུ་ལྷས་ཞདགེ་དདུན་པེད་པའ་མི་འགྱུའ་ཏེ་ ། རེ་ཞིགདང་པོའ་སངསྦྱ་རས་འཛོག་ཉནད་འབུང་བཀི་ར་དགེ་བླན་འབྲེ་བའ 
„ མའིརྱུ་རཏྲི ། ཧྱ་མའྲོ་གགས་པདགསཔསྦ་རས་འཛིག་ཏེནུདྱ་བུངཞེསྤ་གས་ག་ཞེས ། འཇིག་ཉེནད་ལ་ཤིགས་པས་སོ། །སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་དན་འདས་ཞདགེ་འེདུན་འགྱེ་བ་འམོ་འབྱུར་ཏེ ། 
༢ གང་ལ་ལ་ཞིག་འདྷི་དད་དུ ། ང་ཏཾད་སྣོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེཿེ ལ་སད ས་ནི བགའས་ཞས་བྗད་པར་བན་པས་སོ། །ལྟུ་བའི 











ད་ཀྱི་བ ་བཞུགསཉས།རཨམ 
གྱ བས 7 











_ ནཱཿ །སགྱརུས་བཅོས་ལན་དས་སལ་པའོ་བཟའོ་མདྲི་ཚོལ་བ་ཀ་ལན་ཁ་གནས 
༧ པནདབུའ་གཞུགས་པ་ཤའ་ཟྱིས་བཞེས་སོ། །འི་ཚཱ་མུ་གེ་ཉམད་བདགེན་པ་སྤོང་མོ་བས་ཟས་རྭེད་པནན་ཀའ་བ་བུད་ངོ་ །ཤ་གཅེསྭ་ལ་འནས་སིས།།གེ་སྤོང་ནུགས་ལ་འ་ཀུད་སྩལ་པ ། 
4 དགེ་སཱོདདག་དེདབྱཌ་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པེ་འཛི་ལཞང་དུ་ཡང་དག་འཛེག་པར་བཞེད་ཀྱིས བླཤས་མབས་བཟ་དི་སངན ཀི་ཚེ་མགཏེགས་པར་ ] དགེ་སྤྲོང་དག་སུ་ཡང་བའི་སྤན་སྤར་མའོང་ 
ཚཱ ཞིག །ཀེ་སྤྲོང་གིདགེའདུན་རྱྱཾས་ཀྱང་ཁྲིམསསུབཅས་པ ] ཚེདང་ལྡན་པདགརབྱར་བྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པེའདཾལ་བ་ེདོ་ མས་ཚུབས་བདང་གསོ་་ཉད་ིརམ་གཟིགས་པའ | བརྩོམ་ལྡན 
འཐས་ལ་བྣལྟ་བའི་པྱོའེ་བདག་ཅུག་སུ་ཡུད་འགྲེ་བར་ཨི་བོ་ཞེས་བཅས་སོ། འྱི་ཚ་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རོའི་བུ་དང་མོའུ་འགུལ་གཉིས་ཞོ་ ། ལྷེ་ཕོགསཊི་ ེྷད་བུར་གཞས་པརདམབཅསས། ལཱ 
4 སྤྱིཧེ་ྱོས་ཟླ་བ་ཀསུམདུ་དགེ་སླེང་གེ་དགེ་བདུན་ལ་ཆོས་གོས་དང་ ། བསོད་སྟོམས་དང་ ། གཞས་མལ་དད་ ། ཤད་ཉིརི་ཡི་བྱད་མས་གྱིས་བསྟབས་ཏེ ] ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དད་ ། རེས་དགེ 
སཾངབྣམས་ལ་སྨྲས་པ } ཚོདང་ལྷཐ་པདག་དགེ་སྩོང་གེཅུ་ཏ་མའྲི་ཉན་ཐེས་རྣམས་ལ་དཾ་སྐད་ཅེས ། དགེ་སྤོང་དགེན་པ་པ་ཏིདེ་ཀྱིསཧི་དེག་པ་དང་ ། གྲེལ་བ་དང་ ༈ ངེིས་བརའབྱུང་བདང་། 


།གཏུལ་བ་གཞི།། །བསུ་པ་བྱཾ་ལྔ་པ། 


རཿ 








¿ 
༥༦ 


ཨཿན།བདེབ་དད་ | ལྡུག་བསྔལ་ལས་འདའ་བ་དང་ ། བདེ་བ་དད་ ] ལྕུགཐ་སྡུལ་ལས་འདས་པ་ཡད་བྲེབ་པ༣ྲ་འགྱུར་འོ། - །བསོད་གྟོམས་པ་ཉིད་དང་ ། ཕྱགད་ར་ཁྲེད་པ་ཏིནེ་དང་ ། ཆོས་གོས་ 
།གསུམ་པ་ཉིན་དང་ ༈ ཟླ་གབ་མེད་ཁ་ནིདེ་ནིདེག་པདང་ ] ཟྲེལ་བདད་ ། ངེས་པར་འབུང་བ་དང་ ] བརྡེ་ད་དེང་ ] སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་བདད་ །བདེ་བ་དང་ ། སྣུག་བསྔལ་ལག་འད 
༼བ་ཐེབ་པའ་འགྱུར་ར་ཤིས་ཆོསནདྱ་ཉིས ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་སྲུ་དག་བརུལ་ཞུགས་རི་གཞིཏྟ་པེའདིག་མཾ་འེདེོ་བདང་ ། མིབཟེད་པདང་ ། ཡོདེ་ལ་མོ་འབབ་པ་དྲ་ནིདགེསྤྱོང་གོའུ་ཏམ 
ལས | ཐྲག་འིངེདུ་འབུའུ་བྱཾས ] དེ་ཚུལ་ཤངེ་ལང་ཞཾགཅེསབྱས་པདང་ ། དགེ་སྤོང་ལྔ་བརྒྱས་ཚུལ་ཤཱིང་བླངས་ཏེ ] 'ཧྱཊ་ལྟནལས་ལངས་ཏེ་སོང་བའྲི་རེས་བཞོནྡམྡས་ 
བཞིནདུ་ད་གེ། ཐཧྱར་འང་དེ། །ཚེང་ལྡན་པ་སྦྲ་གཅན་ཟིན་སྒོ་ན་འཇུག་པ་རྡེསརདག་ལྷ་སྩེནྱོ་རྡས་བཞིན་རྡར་བཞིཞེ་དུའབྲང་བ་མཐེང་ཞས | རྡེས་སྨྲས་པ ༈ཆིདང་ལཞུ་བདག་ཅིའི་ང 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡད་དག་པ་རྫ་ཚོགོསསཔའི་སབ་རས་སངསཏེ ། ལིག་པ་དོ་པ་འདིའ རས་བཞིནྡེས་བཞིཞིད་འྲབད་ ། དྲ་ནམས་ ཡྱོས་ལྦྲསུཔ | ཉེདང་ལྡན་པ་བྷ 
གཅན་ཟོནི་ཞུ་གེའི་དགེན་པ་ཉམང་བ་འཧི་འྲད་བྱ་བུང་ཞ ། བཅེ་མོ་ལྟཊ་འདས་ནོ་མོ་སྣང་བ་ན་བཞུགས་ཏེ ། བདག་ཅག་ལྷ་སྐྱིན་བྱཾ་མཐུས་སློག་དང་མ་བྲལ་མོན | གལ་ཏེ་ལྷ་སྦྱན་བྱོས་ཟླ་བ་གསུཿདུ 

















ལས ༄༅།། གིདགའདུནམག་སོས་དརྱ་ཧུར་ན ༈ དགེ་མོང་གཙིག་ཀྱང་པ་སྐརཔེརམི་འགྱུར་རོ། །གང་པོཾཚེལྷ་སཱནཱ་ིས་དེ་བཞིནགཤེགས་ང་ཁི་ཉནྡ་ཐོས་ཉིདགེ་འགུ 
༡ ནྤཱན་ད་ཛཱཾ་བ་དེའི་ཚ ། སཆེན་དཱ་འདི་ག་འྲས་བརྱ་ཧུར ། སྐར་མདའ་ལྷུང་ ། ཡྱུགས་རྣམས་དམར་པར་གུར་ ། པརྣམས་རྔོར་སྨྲ་མ་འཇུན ། དྲས་ད་ལ་མཞུགས་དྷ་ནམས་དེག་ 
4 པ་ལ་ནཾ་འཇྫུག །འབྲ་ས་བཱ་མི་འཛྲོབ ] འདདྷ་ཆས་དང་ར་ཁ་བར་མི་འྱ་ཧུན་ ། ཟྲག་གྷ་རམ་སྭ་པད་ད་ར་མོ་འགྱུན ། ད་མི་འབགས ༽ མི་ཀློག །མོཾ་དོན་ ༈ མདོ་སྡེ་དང་ ། འདུབ 
༼ དང་༈ ཚེས་མངོནར་འཛིན་བ་དང་ ། དགོན་པ་དྷཱ་རམསྭ་མདྭ་སི་དང་ ། འདུལ་བ་དང་ ། ཚོས་མདན་པ་དགོན་དན་གནས་པ་ལ་དབྱར་སྦུར་བར་མི་ཧུད ། ཉནྡ་ཐེས་ཙཱ་ཧང་ཆུབ་ཀི་ས་བ་ན་སྙུད 
པུར་མྲ་པདཙང་ ། ནང་སུདསྤ་ཧུས་སྱ་བུདྱ་ཆུབ་ཧུམ་ཡན་ལ བླུ་ན་མེད་པ་ཨང་དགུ་པརྡ་ཛོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཀུ་ཨ་ཡིནཊཱ། །ལྟ་དང་ནོརེ་བཅས་པའི་འ་བ་ཨང་འཁུགས་ངར་བྱུན་ཏེ། ༈ 
ཤི ང་གསུམ་ཧྷིཾ་སཱང་རེན་བའི་འྔ་རིག་ཏེནྭ་ཧཱཾ་ཁམས་ནཆེས་ཀཱ་འཁོར་ལ་ ཆད་ད ། ས་མསཿན་ྱི་རྨུད་ལ་མོ་འབུང་ངོ་། །ཚེདང་ལྟན་ང་ཤཱརྡིའི་བུ་དང་མུ་འགའ་གྱི་བུས་བསམས་ད་ །ཅའ 
ླ ཕྱིར་ས་ཆེན་ད་འདི་གཡོས་པར་གྱུར་སམ་ཨོ། །དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་ནོ་མ་བསམས་པར་ཤེས་པ་མྐབེང་བ་མོ་འཇུག་པས་ །དེ་གཉིས་ཀྱོས་བསམས་པ་ལཞུགས་ན ། ྷ་སྱིན་གྱིས་བཅོམ 








མཿ ལ་ན་འདག་ཀྱིཉན་ཐྡས་རི་དགེ་འདུན་གྲ་བ་བྲོངནས ། དེ་གཉིས་འདི་སཱམདུ་སེམསཏེ ། སང་ལ་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཞྲོས་ཀི་དག་འདུན་སླད་བ་སྙུམས་བྱའེ་སཱམ་ 
ད་ལ་བ ཤཿའྱེབུདང་མེརུ་འག་ཁྱ་ཾ་བུ་ཆན་ད་དྲབར་ཧོ་བུ་བ་གསུམ་དརག་འདས་ནས་ཆོག་གསྦ་བས་པ་དང་ལན ། ཆེས་གས་བིན་བ་དུད་ལན་ནས ༽ ཆོས་གས་དང་ 


རྒྱལ་བའོིཁབ་གང་ན་བ་དདྱ་ཧཱུ་ཞིང་དང་ནས ། ཤནྱ་གཾས་རྒ་ཞིང་དོང་བ་དང་ ། རྒྱལ་པའི་ཁབཏུ་ཧྲིནོ་ཏོ། དགསཚོད་ུནས་ 





(ཧྱིས ] ཁྱེད་གུ་མས་ལ་ཆུང་ངུད་རྱིས་ཤིག །སློར་བསྡུམས་བྱའོ་ཞེག་སྨྲས་ནས ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོ་སྦུན་སྔར་དེང་སྟེ་ལྷགས་ནས ° (ཀྱ་ཞ 
ལ་མགོ་བས་ཕུག་བཱས་ཏ ། ཧུགས་ག ཡད རྨུ བཅོས་ལན་འདས་འ ༈ ཕཾནས་བམོརྩརདང་ཨེའའགལ་རོངས་འད་གཏས་གསོལ། 


- 7 །བཚུན་བ་བདགཉ་ག་དེ་བ ཤཱིན་གཤེགས་དའྡི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འ བསར་སྣུམས་བྱསདདུམཆིའོ། །དཆོམ་ལྡ་ནའདས་རྱོས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཤཱཿིའི་བུ་དང། 
ས་ལ་སོགས །གཔིནེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ ར་ཇ དའ་ནིདྲ་དོན་མན་ཤང་ རྩ 
། 4 བར་གྱུར །དགེར་ན །དདེརྷ་ན་འགའ་ཞིག་གི་གྣ་ས་ཏུམ་བུ་བྱཆུར་གཏུབས་ད་འྲ་བོ་དང་ བཞིན་གཤེགས་ད་འི་ཉནྡ་ཐག་ཀཱ་དགེའདུནྱ་བླ་མ་རྭ་བཱ་ 
རཾ བེད་ན་དནི་བསོད་་མས་ནང་བྲ་ཚད་མེ་དངོ་གངས་མེད་བཆ་བར་ཁྱགར་རོ། །ཤཱརིའི་བུ་ད དཔིན ་ 
-གརཞེ་ན ེ་དག་སསནང་བཤ་མ་དང མ་གང སགས་པ དོ དིནོཚ་ངྭས་པའི་བསོདནམས་བརྐྱེད་པའི་གང་ ག་དོ་ས་ཏུ 
4 (བསྐལ་དར་མ བོནོསྣ་ནམས་སུ་དགའ་བརའྱུརངོ། ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་གངཊས་ཐ༢ སད  ི་ང ད་གི་དགེའདུན་ཧུཿགཙུག་བག་ཁར་་ེདྭང་འཇུག་པ་འདི་ནི་ 
* ཚངས་དའི་བསོད་ནམས་བསྐེད་གའི་གངྲ་ཐག་གི་པ་ཡི་ནོཏ །བྷསལ་བར་མྔབ་ནིསྣེ་དམས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཤང་གང་ཟག་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་དའི་ཉན་ཐེས་ཀོ་དགེ་འདུན་བྱ་ག | 


@ ` 
ཤྱ 


ཡི 








མསྦ་བེད་པའི་འདི་ནོ་ཚངས་པའི་བསེད་ནམས་རྐེད་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ །བྷསལ་པད་སྔཔ་འིསྣ་།མས་སུ་དགའ་བརའྱགར་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་གངཅིབེ ངལྡན་དའཾ 
་བཟོན་ོདས་ འགཤེད་པ། ས་ད གང་ཟུག་གྱམསཔ། ནེ །བནམབདནབ་ བྷན ལཱི ག་གཅིག གགས་པ 
ཤིང དེ་བཞྲིནེ་དུ་གཉིས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་བ་དང་ དེ་བཞི་ན་དུ་དཞི་ད་དང་ ། བླ་དང་ ། འག་དང་ ། ཐད་ཀརརྣམ་པ་བ:ས་ང་དྷཱ་ཐམསཿད་དང་ལཱན་བའི་འཇིག་རེན་འ་དི་བམཊ་པ [ 

ན་དའི་སེ་མས་ཁན་མེད་པ ། འགགྲནླ་བུ་མེད་པ ། གནོད་ད་མེད་པ། ། ཡངས་པྱ་རུཆེན་པརྱ་གུར་བཚད་མད་དཤིནཏུ་བྷམས་པ་མོས་ཏེ ། ཁབ་དརྦ་བས་ནས་ཛོགས་བརྡ་བུས་ཏེ 
གནས་བ་དང་ ། ད་བཞིན་དུ་ཧིང་ཇེ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། བཏང་སྟམས་དང་ལན་དའི་གམས་ཁན་མེད་པ ། འཐཱན་ཟཱ་མེད་ད ། གནོད་བ་ཨེ་དད་ ། ཡང་ ད་མེད། 
པ་ཤིནེཏུ་བླམོམས་དྲས་པེགས་གཙིགེཏུ་མེས་ཏེ ། ཁབ་བརྩ་བས་ནས་ཚོགྲས་དནྱ་བསྐ་ཏེ་གནག་ཤིང་ ། དེ་བཞིནདུ་གཉིས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་ད་དད་ ། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་ད 
དང་། ཟླ་དང་ ། འོག་དང ། ཐཱང་ཀར་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ལྡན་པའི་འཇི་གྷེ་ཏན་འདི་བཏང་སྔམས་དང་ལྡན་བའི་སེམས་ཁན་མེད་བ ། འགྲན་ཟླ་ཡེད་ད །གནོད་པ་མེདབ ། ཡདས 


ཧཾ 
ཙཾ 
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༡༨༦ 







མྱེའ་འགལྱ་ཧོ་བུ་གཉིས་རྒང་རིང་པ་ཁོནུ་ནས་མ 


སུ བ་ 


= ཀབླ་རུཆེན་བདློ་གན་དྲ་ཚད་མིད་དཔའི་ནཏུ་བླཾསསས་བས་མས་ཏ ། ཁུབ་བརྡ་བསྐ་ནསྔ་ཛོགས་དནྲ་བས་ཏེ་གནས་དའདི་ནོ་ཚངས་པའི་བསད་ནགས་བསེད 

ཞིད །བྒལ་དར་་ཐ་འྡ་ནམསུ་དགའབནའབུ་ནདོ། དྱ ད་ ༨ = ལྱ་གི་བུ །བཅེམ མ རམ ངོ > 
དནུད་གའ་སྟེ་ཛྫཾས་སུ་ཡཾ་ྭངས་ནས །བཅམ་ཁཱན་འདོགྱ་༡ཞངས་གཉིས་ལ་མགོ་ སྭ་ཐག་འཚལ་ནས །བཅམ་ཝཱན་འདསྭ་སྤཱཔཱནྷས་ཞས་ཆས་ཏ ། ལྟ་སནགངན་བ་ ཟྒ ༽ །ད 
གས་སུ་བཞག །ཁནད་དབ་བྲན་གཡན་ གྱ 


བྲེང་དྭ. །མཐྡེང་ནས་ཀྱང་བསམས་ད ། 





ཱགུསདོགས་སུ་འདུགག་ དྷཱ་ཡ །ད་ནས་ལྟ་སྤྱིན་གྱིས་ །ཚེ་དང་ལཱནཱཌཱརིའི་བུ་ལ་སྦྲས་པ། ཤཱརའི་བུ་ང་རྒྱབ་ཐྟུགས་ 
འྭ་འགན་བསལ་རྒྱག ། དག སོ་ནསས་ལྔ་རོས་རོ་གཏསསེགསདྲ་ས ཆེ ྲ་ཞནདཔི ི་དསྟལྱའས་གཡུག་སེ། །ད་ནསྭ་ལྷ་སྷཾནོ་དྲཱ་གཾ་བཞི་ 
བྭལ་བྱཏུ་ད་ཏིང་ ། སྣམ་སྒྱར་ འ་བསྟང་སྟེ་སྔས་སུ་ ནསྭ་བཱ་ གོ་གཡས་ད་ཕབ་སྟེ་གཉིད་ལག་པལས ། ཚེ་དང་ལཱནདཿཤཱརཾའིབུས །ཇི་ལཱར་ུས་གནཾཏལྱ་ིས་མྡུར་པབིས་འིཿ་འདག་གདྷ་ལ་བུརྱི་ 

སཔ སོ རོ དོང་ལྡན་པཤཱཱ་དའོཧཱས །དང སསལ་མ ། །ཚེ་དང་ཁཱན་ ` `ི`ར །ད་ནས་ཚོ་དང་། ད་ན་ག 


ཚོ་དང་ ཨའོ པོལ་འདིཾསྐདེ་ དང་ལཱན་ག་མེ་འུ་འག ་བ་མེའུ་ཁག 
ད གི་ནོུ གསག ལུ བ་དན ང་ད་དང་ །འདུག་པ་དང་ །ཉལ་བར་བྱད་དོ། ་ཏས་ཛིས་པ་ 


ག་ད་དང་ ། 
ལན་བཔའདགྟན ། །་ིས་ོསཔའགགས་པན་ །ཚེ་དང་ལྟན་དཾ་མཉུའ མོ ོིིཡག་ཡས་འོད གཟེར་སོན་འང་། སེར་བོ་དང ། ་དམར་ད་དང་ ། དཀར་པོ 
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།དང་; བཤྱོད་ཁ་དང་ ། ཤལ་་ཧི་བདེག་དག་འདྱིན་དར་བེད་དོ། །རོའཕྲུལ་ཆུངངུ་ཡང་སྟོན་པར་བྱད་དེ། ལུགཀྱི་སྨད་ནས་མེ་འབར་བར་ཧེདཅིང་ལུསྦྱི་སྟོདནས་རུ་གྲང་མོའི་རྒྱན 


` 


འཕེས་པར་བེད་དོ། །ལས་སཾ་དནས་མེ་འབུརབར་ེད་ིྱལསཏ་མ་ནསརུ་ང་མའྱ་ཧནའབས་དར་བདག་པྷསུ་ཏངའཇིན་ལྭ་གམས་དནཞུགས་སོ། །ཤར་ཕེགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེདུ 


ལྷེ་ཀྱེགས་དང་ ། ནུད་ཕྱེགས་དང་ ། ཧྭད་པྱགས་སུུ་ཨངདེ་བཏེན་ཏེ ། ཕྱུགས་བཞིར་རྫ་འཛུལ་བྱོ་ཆོ་འབྱལ་རྣམ་པ་བཛོ་བ་སྟནནས ། རྩུ་འཐྲུལ་བྱེམ་ངོན་པར་འདུཏྲེད་པ་ད་ག་བསྡུས་ཏེ །་སྐན་ 


བར་འགྱུར་བ་དྷ་ཝ་བུའི་ཆོས་བཤད་ནས ། ཡང་གྩས་པ །ཆཚེ་དང་ལཱན་པ་དགྱའིདྱ་ཅག་ལག་གང་དག་སྟེན་ད་ལ་དགའ་བ་དེད 
འགལ་རྱོ་བུ་གཉིསཆས་བན ། དགྱ་སེང་དྷཱ་ནམས་ཀང་དརྫིརིས་བཞིན་ཇུས་བཞིན་འབང་ངོ། །ཀཱ་ཀ་ལི་ཀསྭ་ལཱ་སྤྱོན་བསྨང་བ །ལཾ 


དནས་ཚེ་དང་ལྡན་ད དཱརིའི་བུ་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏ ། གལ་ཏྲེ་ཝཱསྦྱན་རྱིས་འཁོར་མ་མཐེང་བརྡ་འིདེ་ནྲ་འགྲདན་རཱཾ་སྐུགས་ནསཁཆ་བེར་འགུར་བ 


༩ །བཤམས་པ་ཉིད་ལ་འདུག་པ་དང་ ། ཚོདང་ལྡན་པ་མྔེའུ་འགལ་གི་དུཆེན་པས་དགུ་བེངྒ་ནསསྭ་སྐྱབ་བརྐྱད་དེ། །ད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤདིའབུས་དགྲེ་སོང་དྲ་ནམས་ཉོས་གང་ཐེས་ནཱ་ལྷ་སྦིན་ཝོང 
འི་ཆ ཾ ཌེ གྷཱ ངས་ཤིག་འདོང་ངཞེས །ཚེ་དང་ལྡན་པཾཤཱདཾའི་དུ་དང་ཨོའུ 
ལི ངས་ལེངས་ཉནྲཐཾཆེན་པ་དག་གིས་ཏུདྱ་ི་འཁོར་ཤགས་ས རོ 


` 


༠ ` €. ༤ ༨ ༨ 
འི་གནས་གང་ཡན་པ་འདི་ཡད་ཀྱོས། མངོར་ན་མའང་ 








ཤྲ 
༠ 


།བ་ཁོ་ནརླ་བུས་ལ་བྲཀིའོ་གྷ་ས་ནས ། དེ་དག་དལྱ་ཆིས་འྲགོ་བའི་སྦད་ལམ་གིས་དགེ་སླང་གི་དག་འདུནདང་ལྷནཅིག་དེང་བ་ན ། ལྷ་སྦྱན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པྲ་དག་པས་ནོག་སོག་ཅིང་བསུགས་པ་ལས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱརིའི་བུས་འོབ ཌོ 


ས་མ གྭཏུ་འྔ་རིགས་སུརུང་བ་སའི་གཏིང་སྣང་བཞིག་སྦྲུལ་པ་དང་ ། ལྷ་སྱུཾན་ཀཾ་ཀཱ་ལཾ་ཀ་དཱང་ ] ཁནདོ་དྲབ་བྱ་དང་ ཀ་ཏ་མེ་རཀ་ཏྭིཤཱ་དང་ ]རྒྱ་མཚོས་ཏྱོན་རྣམས 
དང་ལྷ་ནོག་འོབ་ས་དེའི་སབའ་ཀུན་ཏུ་བླ་མེར་དར་བྷཚ་མས་པཱ་ན ། ཧལ་མཆུས་ནས་དེས་བསམས་པ ། འཁར་མི་འྡ་བ་པར་མ་ཟད་ ། ཚྩུལ་མ་ཡན་དྭ་ས་སྣུབ་བ་སྔལ་བར་འཇུརར་སཱམ་དུ 

བགམས་ནས་སླར་ལེག་གེ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་་རིའི་བུ་དང་མུ་འགལ་གྱཾ་དུས་ཀུང་དགྲཾ་སོང་གོ་དགེ་འདུན་ཁྲད་ནས་ །བཅོཨ་ལཱནའདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ང་། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ངེ་རྣམས་བཤཀ་ཿ། 
གིས་བཅམ་ཝཱནའདས་ཡེན་ཏནྷ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྟན་པ་སངས་ནས 'ལྷ་སྦྱཾནསྡཾག་དཅན་ལ་བརྟེན་ངཛྲཾབྲཚིགཉེས་འགྱོད་པ་སྐྱེས །ཡདེ་ལ་གཤགས་དུ་སྐེས།ཡུལ་ཤུལ་པརདྱས །ཕྲག་པ་དའུ ། 


་འ 








འཚ ༽ ༥ པྲ དབུམ ། 
མགྷོསཱདདེ་། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱོ་སྨན་སྔར་དེང་ངོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྕན་འདོས་ཀཱ་ཐུགས་ཀྱིས་དགེ་སླེངད་རྣུམས་ཀྱི་སེམས་མཁྱེན་ནག །དགྲེ་སཱངྷ་རམས་ལ་ད ཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློང་དག ; 
ཁྱེད་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །དབཏུ་བུང་བལགས་ས། །ཤྱད་ཀྱཾས་ནེའི་དཱད་པ་ནི་ལེགས་པར་རེད་པ་ཡོཉཏ །བྱརྱ་ལམན་ལན་འགའ་འཕགས་པའི་གནསསུུ་སྐྱེ་བདང་)དབང་པེ་མཚང་བམ་ཡོན་པ 


༄༤ 


འཇིག་ཏནཧུཾ་ཧོན་པད་བཞིནགཤགས་པདྲག་བཉོམ་པ་ཡདདག་པའ་རྫོགས་བའྲི་སངསྐྱ་རས་ཚིག་བདད་ཞབས་སུཝན་པ། 





འདའ་བདྡའགུར་བ ། མངོ་བརྩ་བདྨ་དུབ་བད་འུཅ་ག ། དདེ་བྲར་གཤིགས་པས་དགྱཏུགསུབས་ད་འདི་ལྟ་ཧི ། 


༄༅། །དད་ ] ཧྲེན་པ་མ་ཡཾནེ་པ་དང་ ། ཡུག ་ལྐུག་ག་མ་ཡིན་པ་དད་ ༽ ལག་་ེདཔམ་ཡིན་ཞིངཀགསདད་སྨྲས་བཤད་ ། ཉེསབར་སྨྲསབརཌཾཿཉིོང་ས་པརྡ་ནུས །བརྒྱ་ལམ་ན། 
ལནད་གཤད་དཞིན་གཤིགས་དདྲག་བཅོམ་ག་སདདག་པནྡ་རོགས་པའིསདསྒྱ་རས་རམས་འཇིག་ཏུནད་འྱ་བུད་ ། ལ་མན་ན་གའད་བཞིནག་ཤིགས་བསགསུཊས་པའི་བགུས་བཞ་ིགཏན་སོསབ་ཤད 
པསྣད་དོ་། །དགེ་སྤོདོདགད་ལྟ་བསན་ཧད་བའ་དཀའ་བབས་ུབ་ཤིན་ཅུདཀའ་བཞི་བདི་ཡིན་ཏ ། འདི་ལྟ ། འབགས་བའི་གནས་སྭུ་སབ་དུད ། དབུད་པོམ་ཆདབ་མ 
རྨིན་ག་མ་ཡིན་བདད་ ། ཡུག་ལྟར་ཞུག་པ་མ་ཡིན་པ་དད་ ། ལགདྲཿ་དད་མ་ཡིན་ཞིད་ལེགས་བད་སྨས་བ་དང་ ། ཉཾསཔར་སྦྲས་བརྣུམས་ཉིནོས་ཀྱི་ོན་ཤེས་བའཊུས་བཀོ། - །དཱ་ལྟད | 


དུའདུལ་བ། ) ཁལ་བྐྱཾརབྭ ། ཟླན་མད་བ ] ཉྟ་ར་མི་རྣུམཁཀྱིཧཱཤོ་བ་སདག་རྒྱས་གཉོས་ལྡནའདགདབདཞིད་ཆོསབ་ཤད་བདོཿབཟྐགི་བྲ་འྱགནབ ༽ ཡོས་གྱུ་མུ་ཐན་ལས 


མ་ཆདབ་མ་ཡིན་པ་དད་ ། 


། གདིབདག་ཤགས་བ ། འཛིག་ཏེནམལིན་པ ། སྒྱེས 




















འདི་ཡོདཔས་འདི་འབུདལ ] འདི་སྐྱས་པས་འདི་སྐྱེས་བ ། 


མགའདི་ལྟ་ཧཱཾ ] མ་ཉིགཔའྱི་ཉནྱ་ཤིས་བདུ་ཧིད ། དདུད་ཀྱི་ཉནསིསྣ་ནས་པར་ཤེས་བ ། རྣུམ་བདཤེས་བའྱི་དན་ཤིག་མིད་དད་གུགས ། ཨིདདད་གཟུགསྱ་ཀི་ཏྐནིགསྐུ་མཆད་དྲུག །སྤེ་མཆེད་ | 
་ ༽ ༣ཤཔའྱི་ཏནྱིས་ཙོར་བ ། ནོད་བའྱི་ཉནྱ་སིས་སད་བ ། པྱིས ] ལན་པའྱི་ཉནགྱིས་སྲིད་བ ] སིད་པའིརྩེནརྩིས་སྐྱབ | ར་ྲ་ | 
ཁྱིས་རྒ་ི་དད་ ] རྒྱ་རྡན་དད་ ། སླ་ལཱགས་དདྲོནོ་བདད་ ], སྩུགབསྔལ་བདད་ ། ཡིད་མི་བདེ་བྭདད་ ། འཁྲུགཔརྣམསཁུཤུདབར་འགྱུནཏ ། ལུགབསྭསྱ་ིཕུང་པོ་ཆནབོ་འབའ་ཁིག་པོ 
འདི་འབབུང་བའ་བགུར་རོ། །འདི་ཏཧྭ ། འདྡི་མདཔསའདི་མི་འབྱདལ ] འདི་འགགས་བས་འད་འགགས་བར་འྱགརབ་འདི་ལྟ་ ། མརིག་པའགགས་བས་འདྱུ་པེད་འགག །འ་ཧཾད 
།འགགས་བསྟ་མ་པན་ཤེས་པ་འག །རྣམ་པརྡཤཾས་བའགགས་པས་མེད་དུད་གཟུགས་འགག །མིད་དང་གྲཐུགས་བགགས་བསྩལ་མཆད་དུགའགག །སྐྱ་མཆེད་དྲུག་བགགས་པས 
ག་པའགག །དགཔའགགས་པས་ཆོོ་བའགག །ཚོརབ་འགགས་པས་ཡད་བའགག །པསད་བའགགས་བས་ལནཔ་འགག །ལེནབའགགསབས་སིད་པ་འགག །སིདབ 
འགགས་བས་སྐྱེ་བའགག །སྐྱབ་འགགས་བསརྐཤིདང་ ། མྱ་ཞནདང་ ། སྨེ་སྔགས་བདོན་བ་དད་ ། ཕྡུག་བསུཡབ་དད་ ། ཡིད་མི་བདབདང་ །འཟུགབ་རྣམས་བགགས་བའའ་རུརཏ སྡུག | 














ཡ། ༄༅། །ཱྱ་གི་ུངོ་ནནཔོ་བ་ཞིག་བོབ་ད་བཤག་བདགན་དོ། །དགེསོདདགདེ་སབསནབདགཀིདནདང །གཞནཅིདོ་དང་། གཉིས་ཀད་དོག་ྔ་ས་སུ་ལབླནམས་ཅིསནབདི་ | 
ལ་འདཏྷ་ཨབ་བཿྲ་ཧཱཱཿ ། ཊིཞཾས་ཀྱངའགཏཱཧུད་བདེཤོ་ཡོདོ་བདང་ ༽ འབྲུས་དུདུདབཉ་ས་བ་དད་ } དདབ་མྱེདུ་བ་དད་ ། རྣམ་བརྡ་ཡིན་པ་བདབ་དང་ ]གདདགགི་ཆོས ཤོས་དད་ ། བསྐོད་ ྒ 

དང་ {གཞས་མལ་དང་ ] ཅག རར གདེདག་གཉོནསྱ་ཀདད་དག་གིས་ཕྲཤ་བཏགས་པའི་བྲགས་བུ་ཤིནྱཆིད་དདུ་ ། ཕན་ཡོན པདད་ ། གཟི 

བ་དད་ ། ཡདས་ཤིདྷཧབད་འགུན་བད་ལྟའ་དག་སློདདག་ཁྱེད་ཀྱིསབསྲབ་པའབྱའོ། །གདགི་ཚོབཉམོ་ལཱན་འདསྱཀིསདག་མོང་དྨྷརམས་ལ་འོས་བལུགས་སོཞསྱ་བབ་དད་ ༈ བཅཱ་གད་འགས 

སོཊཾསྱ་བབགསུང་སབ་པའི་ཆ ། དྷོནམསྱ་འི་ཞུམ་པདང་ ། མི་དའ་བདད་ ། འྱོདོ་བ་དང་ ། རྣམ་དའ་འགད་བདད་ ། ཡིད་ལ་གཏགས་པ་གང་ཡིཊ་པད་དགྲ་ཐམསཿཧི་ | 

ཤཱ ཐམས ད་ཧུ་བྲལ་བཧུགྱཧ་ཏོ། །ནནས་དགྲ་སོདག་ཞནྡ་ནམས་ཐ་ཆོམ་སྱས་ཏེ ། ཐེ་ཆོམ་ཐམས་ཅད་གཉོད་པ་སངས་རྒུས་བཅོན་ལྡནའཛས་ལྭཞུས་པ ། གཙུན་བ | 

” ° བཉོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ཕྲིན་ལསཅི་ཞིག་མཛད་ན ། ིནན་ནམ་པར་ླིནཔས་བཅོས་ལན་འདས་ྱིཉན ཀྱི་དེ་འདུནེ་བརརྒྱར་ཁགས  ། བཉོམ་ལྡནཏ་དས་ཀྱིས་བཀའ། 


9༤༦ %®‰ ༦་ 











མཿ།ལྕལ་བ ། ཤཧེ་སློང་དགདེབཞིན་གཤེགས་བཏིད་ཀྱས་སྟོ་ྱི་ཚབས་གཞན་རྣམས་སུཿཔྲིན་ཡསྱས་ཤིད་གསགས་པ་དང་ ། ཆོགསཉེད་པ་དག་ནི་ཞེས་བྱབརྟས ] ཡུས་ཅནདག་ལའབྲ་བུའཱགྱུའ་ 
ཞེསྦ་བ་བའི་བའ་གོད་མབཞིན་དུའོ། །དགྲཾ་སོངདག་ཕྤོན་བུང་བའི་བསི་གནས་རྩ་བ་དང་ ] ལོ་མྭ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲསཤུ་དད་ ། ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བདང་ ཀྐ ཤིདྣཚོགོས་ཀིགོ | 
མཛསབའྱ་བསབ ། བའི་ཚོགས་དུ་མ སཔསྙན་པ་གཞནཞི་གྲན ] དྲད་སྲོད་ལྡུ་ད་ྒྱའི་རཙོ་་དྲོད་སྲོད་ཞིག་གནས་སོ། །ཛིཉམ་སོང་གཞནནིས་མངོསྦིངསོདབནབ་སི་གནས། 
ཤན་པྱིནཞ་ ༽ དདགོདདསན་ལ་བཀུན་སྟི་ལགས་པའ་མྱ་བས་པསད་སི་བཟོད་བྱསྐྱསསདེའི་གཁོའོ་བྱ་ཤིད་པའྱཧད་དེ། ། དད་སྤོདཝིག་པད་དོད་བའདོ་ཉུང་བདྲ་དམི་སན་ ། ཅི་སྭ་ཤིདྤཧ་ 
གྲུག །ནཱ་པོབདོད་ལྷན་ཉིགདཔ་འབོསོ་ཁེད་༡མས་མདོན་བན་ཤིས་པ་ལྔ་ཚུམས་ལ་འགྱ་དགོད་དགས ། ནིསད་རྣམས་ཕྱ་གསཾ་དྲད་སྲོང་དའི་གདམས་དགཉནདུ་མ་བཏུབ་གོ། །དྲད་སོད་ 
།མབསམས་པ ། གིག་པཔེད་བབཞིསབདག་གྲི་དྲ་གོད་འདྲི་མས་ཕྱའ་ལྕམནས ། ཤསད་ལབཞམས་ཏེགདའབར་མས་བ ། ཆོདད་ལྡན་པ གའ་བླད་བྲད་མིདཅོག ། 
ཤྲི ྲ་ཀོང་གྲི་དསྡེམ་ཡིན་ནོ། །ཤོ་ཁདད་འཾད་བཞིན་ཏི་གག་ཏུ་མ་བཏུབ་ནས ༽ རྲན་གོད་ཾ་ཡིཧམི་དདི་ཞིང་ཐགས་ཤིག་སམས་ཤིདགནས་སོ། །སབསྦྱ་རསྨནམསྱ་ཀུདཔ་མཛ་བ་ན །འཛིག 














༠། ༄༅། །རྫེ་དུའད་སདསྐྱ་ཧས་ཤམན་གདད་དན་པ་ལ་ཧིང་བཅ་བ་ཅན་བས་མཐབི་གནུས་སལ་ལདགའ་བ ། འཇིག་རྟནྭ་ཧཱ་ལོན་གཞས་གཅིག་བྲུ་ནམས་བྱབདབའྱག་བས ། ཤིནསའད་ 
སཧསྦ་ཆཱས་ཞིག་ལྣྲཐོགདྒྱ་ཐིང་སོདབ་ན ། རྩ ༈ དྭད་གོདོདའི་ཨུས་མཛེས་བདད་སྩོད་ལམ་ཞིད་མཐོད་པདོ། །མཐོད་ནསཧས་བདད་པ་བྱཉིན་ནས་་སད་ལྱ་བ 
བཤས་ཏ ། ཧོན་ལམ་ལགོ་བྲས་བཏབ་བ ། ཤདགོདྭ་ཐིགཉན་གད་ཨིན་བ་འདོ་སབདག་གི་བཁོའོ་ཤུ་བས་ ། དཤགགིས་་འིཤསྭ་བྲ་ཐམ་ས་ཉད་ལྲ་བདྲ་བོ་ཡད་བའོའོ་བྱེ་ཤིད་བའྱ་པད་བར་གུའ་ 
༡ ཅིགཉསླ་བས་སོ། །ཤྐེཀོདདག་ཇི་ཉམདུ་སམས་ ། དཔི་ཚོདའྲ་དུསྦ་ྲི་འཐོས་ཀིདད་སོད་གདགིསདའི་འཁོའྱོ་ལུ་བདཉིདཉད་ཡིན་ནོ། །འི་ཆདའི་དུསྦ་ཚིག་ཞུག་མདགནས་བཀྲི་དད་ 
སྲོདཾ་གད་ཡིན་པའཙི་ལྷ་སྙིན་ཡིན་ཏ རི དས་བའི་གཁེརྩོ་ཕབའིལསྱཀྱི་རམ་བརྭ་སིན་བགུད་ཡིན་བདས་ན ། སྩོན་ལམ་ལགོ་གན་བཏབནས་དིས་བབིདག་འདུན་བུབ་ཡིནནོ། །དགཾསྐོད་དགའ་ལྟ 
4 [བུས་ནུ་ཡས་གཅིགཏུ་གཾགཔཌྣ་མསཀྱི་ཞས་བྱ་བནས ] ཤཱ་སློད་དག་ཁྱད་ཀྱིས་་ལྟབུ་ལ་བསླུ་བཔོཞ་གབུ་བའི་ཡ་གོདོ་མབཞིན་དུ་ཀོ། ། །དགྟ་དོདྷ་རམས་ཐཚོམ 
༩ སྒྱས་ཏ ། ཐིཾཚོམེ་ཐམས་ཉད་གཉོད་བ་གཛསྐ་རས་བཅོམ་ལན་བདས་ལྟ་ཞུས་བ  བཙུན་བ་ལྷ་ཧྩིན་གྱིས་ཧྱི་བདགཤོཞེད་བར་བཀྱིན། ] ཤད་དདགནྱི་ཧི་བྲྱགིས་བས་བའའྲོ་བོགོགས་པ་ལ 


ཅེ་༡༦ ༦ 


ཅི 








ཌྷ 





གྲིགས ། བཅོསོ་ལནབ་དས་ཁིས་བཀབ་ལྩལད། ། དགྲི་མོ་དགད་ལར་གབདི་བབའ་ཞི་གྱརམབདད ༈ །ྡི་ར་དས་བའྱིདས་ན་ད་འཛིས་གྱི་དགནིཞང་བརྩགས ། ནུདཔདགནནི་ཕི་ 
བྱ་བ་པས་བཁནོ་ཕོགས་པད།ནོཅོག །དགྲ་གོང་དག་སྡོནྱབ་བྱ་ཕོགས་ཤིགཞ་གོག་ཆུགས་ཝ་ཞིག་གནས་ཏེ ། ཤཤིན་ཊབཀམ་ཆགས་ཅན་གིག་པས་བསོག་བར་ཡད་ཧ བོ་བ 
ཤཾ་མཐཱཧྱའིསྤྱ་ཧུ་བཤ ། ༢མསྦྱ་བི་བཉློབག་མཁན་ཧིགགྱི་ཁིམུ་ཞུགས་པ་ལས ༈ མསྱ་ྲི་མནྭ་ཡདནསདཾ་ཡགོ་རཏདདདཧཅད་ཡངམི་ིདབན ༽ ཚཱན་གྱོང་ཕུང་པོ་ཞིག་འཛུག་པ་ད་ལྟཉལ 
ནསྭ་ཀོསབྲ་ཐེས་བ་ལུས ། དཾ་བསྔ་ཀད་ལྕག་པན་ཝུས་མ་ཆུད་བྲ་གུན་ཏ ། ཆུའི་ནདྲདུ་ཞུགས་ནས་ལབས་ཏཾ་སོང་བན ། ཉི་མའི་བྲ༽ྱིས་ཕོག་བསའའོ་བུ་གཟིངི་ཁ་དོག་ལྟ་བུན་གྱུད་པ ) ཏྲིཙམ 
ན་མྣ་རམས་ཀིས་མདོན་ས ༽ ཤཾཤྣམས་ཕྱོགས་ཧོགས་སུ་བྲོས་ ད་འིད་པོའ་བཁོད་ཞས་ལྣས་པ། ། ཁྭཾཧོ་སུ་ཞི་ག་གད་ནས་འདིའ་འཇོས་ ། ཤཾས་ཡཱས་བ ། ཁོ་བོ་ཉིདྒྱ་ཧད་བྲ་གོའ་ཞིས 
ཤྱ ] ལྟ་] མསུ་ཏི་དབདཔོ་བྱརཀིནྱགིས་རྐད་བཞི་བྷ་ནྲམ་སྱ་ཀྱི་ཧལ་པོའ་དབད་བསྐུའ་དོ། །སྷནྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ ]། འའིའི་ལུསྱ་ཀི་ཁ་དོག་ཕོན་མ་མབོངབ་ལ་སན ། གདོན་མྲི་བ 








ཤའ་ལེནོ་ ་ཡཾཊ་ཉོ་ཧཱམཊས ] ཝལྷ་ཚམསྱ་ཀྱིསྐརད་བཞི་བ་ཐམས་ཅདལ་ཟིག་པའྲ་ཤེས་སོ། །སེངགྷ་མས་ཀྱིས་བསམས་བ ། དགཅག་ལསྱ་ཁུད་བད་བཕགས་བ་སྲུ་ཞིག་ཡོདན ། 





༣༨39 །ད་རངབཞི་པྲ་རམས་ཀྱི་ཆལ་བོན་འྱ་གུར ། ༣་ཞིག་དོད་ལ་དདགི་ཚོགསཀྱདབོན་བོ་ལ་འིགཔའྲ་ཤྭོ་སྔམ་ནས ། དྷཾརམསྭཏི་ཆོགས་ཀྱིདཔོན་བོ་ཁལ་བཿ་ཞིག་དེ་ཊི་ 
པབ ཡྩོའོམཤིགཞགཉས་བདེས ། དམས ཁིས་པྐའ། ངུ ་དབདི་དགཞན་ནི ་་ དྲ ད་མི་ག ཐི 
༥ ང་དས་མ་མཐོང་ཏོགས་ཤིག །ཏ་དེའྱི་དུདདུ་གོང་ལྟ་བུགསན་ཐོན་མ་མདོདབ་ཡིན་ཞིད་སྲགྲ་ནམས་མགཏགོས་བདྲ་དད་བཞི་བ་ཐམས་ཉད་ཅིས་ཡོངས་སྲུབ་གོར་བདྲ་གུནནས་།འའབྱིདུང 
4 ཧུསྟཾསཇི་ཉར་མཐོདོབ་དག་མཱས་བདུས་ཐོསནས། སད་གའི་ཚོགས་ཡངོས་སུབགོརཏདའི་རུདདུ་དོང་དོ། ི་ནི་དད་བཞི་བ་བམག་ཅདྱ་ཅིག་འདོས་སུགོས་ཞིངྨ་གདཔོན་པཞོཞགྱ་ཆབཟ །དེ་སེད་ 
༣ གྷ་ཆུམགཀིས་ཡོས་སུ་བ་ཞིང་དནསནི་སགྷ་མས་སོ། ་ནས་ནི་རྐད་གཞི་བླ་ནགས་སོ། །་རྣ་མསྱ་ཀིིའིགླ་ནིངཔོ་ནས་ནི་ཕྭ་ཚམས་འདང་ངོ། ཏ་བི་མའི་སུལ་ཞི་གནགནས 
ཤྭ བསལ སྭ་པ་ཞིག་མདགས་ཏ ། ཤུསྤྱ་ཆལ་གདཉམས་སྐུ་མོདགིས་རུན་ཧན་ཅིགཉས་སྤིདབདད་ ། དེས་སྨྲས་པ ། དཀི་ག་ཁརོ་ཅི་བྲད་གཞིག །དེས་གླུསཔ་ ། ་ཊི་ཁོ་ནང་པཞི་ 
 །སེདག་དད་ ། སྟག་དད་ ། ཞུད་པོ་ཆདག་ཡིནནོ། །ཕྱི་པ་ཤེབདག་ཊཀཏདོ་ཡིན་ནོ། །དས་སྨྲས་པ། ། སྭ་ུ་ིནྱ་གིས་སོངཞིག །ནེསྔ་རིགས་སུ་བཅད་པས་ཀདྭ་གཱས་པ ། དདག་ 





༧༠ ཤི་རི་དོ་ཁི་ཨུལ་ན་བདའ་གནས་ཤིད་། ། གསིལ་བའྲི་ ་གསོད་ོས་སཏ ད་དའྱ་ཧེད། །་ནིཛི་སིད་ཕླ་ས་མི་ཟགཔ། །དེ་སྲིདྷ་གདན་ཡིསབདའ་བྲགོ་ཀླ་གན། །ེ་སོདོ་སེའས་ཐ་ནམས 

ལྭ་གཱསཔ ། དགཞིྲ་མ་སཀྱི་་པོ་་ཅིལ་ གསི རར ངོོ། ༣སགྱའིསས་པ སྒ 
ནནམ་མ་ཡིན་བྲ་ཝ་བད་གཅག་གིས་བརྟག་གོ །ཆོསྐཊྲ་ཀིས་ཕྲ་རམསི་གངཞིག་གིས་ཕྭ་སྐད་ཐོསནས་སྐད་མ་ཕུདན་དའི་ལླུནམས་འབྱི་བར་འྱགུར་བ ༈ པོ་སྐདདྱབདབུད་བར་མས་ནས། 
ཤྡཾསཐས་མུས་བ ། གལ་ཏཾདད་གཤིས་སུད་སྱ་བདཤི་གདོནོ་མི་ཟ་བའབདགགི་སྣུམས་འྱབི་བའ་བྱ་གུན་ལ ། གེཔ་ླ་གད་བོ་ཆིལས་བབག་ན་སྐད་བུདནནི་འདིས་བདག་སསློད་འོང་གིས་བདི་ཉིད་དུ 
'སྐད་དབྱད་དོཧྱས་ནྟག ། དཱསྟ་ཤད་པོ་ཆལ་ཞོ་བཞི་ནྲད་གད་དུགདབའ་བརུམས་པདད་ ། རངཔམསིནས ། ལ་བདགཔ་གཞོནས། སདཔརོཏྐདད་པས་བཛིས་སོ། །ལྷས་ཟྭིག 
'ཨུ་བཅདདཾ་ཨཱསབ་ ། གང་དགནད་དྲ་ཝི་བདད་ ། ཕྱི་བཞད་པའ་ཕྱེད་ེ་དག ནི་བ །ུད་པོཆ་ཡིསཝ་བཞིན་ནོ། །དགྲཾ་མོངགཛི་ཤཱ་མདུ་ཨམས 


ཤཔི་ཚདྲ་དུས་ཉྲི་པ་གང་ཡིན་བདའི་ལ་སྦིཊ་བདིཉིད་ཡིན་ཏ ། ནཾ་ན་ཡངབ་དེས་ནང་བ་དགྲའི་ཕི་འལོབའྲ་བས ༽ ཕིརོལ་པ་ད་གཞི་ད་བརྲ་གས་པས ། ཆུལ་མ་ཡིན་པལ་ལུགབསྡལབའུ་གླུན་ཏོ། ། 

















༧༤།༠༦། ཡད་འཤིསཞདབདགནི་ཕིའལ་བརྱ་བས། ཕིའོབ་དགི་ཤུདབབས་གའོའོནམས་འོགས་བྲ གུཊ་ཏོ། །གད་གིན་ཆདྣབའི་ི་དད་མོབབྱ་ཅིབགཉས་ཉེས། 
ྩིཅ་བའྲོ་གགོསབ་ང་ ལཕྦིནྱིས་ཀོ་ཀ་ཡི་ཀ་དད་ཁན་དདྲབདྱ་ལ | ཁྱད་གཉིས་ཀྱིས་དའི་བཁོརའབྲོགཏུ་བུཏག་གོགཾགབརྡགས་སོ། །དྷ་་མོད་རམས་བཆོམ་ 
སཿ ། ཐྲི་ཚོམ་ཐམས་ཉད་གཉོདོ་པསདསྤྱ་ཧས་བཉོཐ་ཝན་འདས་ལ་ཞུས་བ ] ཤ་པ་ལྟ་ཡྱིནྱི་བའོརནི་གཞནྱིས་ཕྲོགས་ལ  ། གཞནལ་འདིས་ཕུགབསལ་བྱསྐེད་པ་ལ་གཟིགས། 
མེ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀབ་སྩལ་བ ། དྭགེ་སོད་དགད་ལྟཧྱགི་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུམ་བདད་ ། དཱཾི་ཉན་འདས་བའི་དུསན་ཡངབདིའི་ནུད་མགཞན་གྱིས་ཐོགས་པ ། གཞན་དགལ་ནུལ་མ་ཡེན་བའི་ 
ལ་ིད་པདྨོ་ཅོག །དགྲི་མོད་དག་གོགོ་བུད་ག་ཡོགས་གཞན་ཞིགན་བང་པོ་མའི་ཆོགས་ཤིག་གནས་སོ། །ཱཧྷ་གང་བོ་ཆ་ཞིག་བ་ལད་སོ་ཞིག་ལ་སྡུག་པར་འརིནན ། དཾཐྲི་གུད་པོ་ཆིའི་ཕུག་གུ 
ཤཱ གཞན་ཞིག་ཡོདབ་ལ་ལྕག་པད་ཆགས་རྟས ། དསགངགོ་འི་ཕུགཞུདལ་ ་པ་ དུག དགཅགའ་ཤྲོས་སམ ། དརགགླུངཔོཆའི་ཕུགགུརུས་པྨཡཔ་ ག་གི་ད 
ཅགབ་ཤོས་པའྲི་ཐབསཉི་ཡོདོ་ ། ཤཾས་སྨྲས་བ ། བདག་གིསྲ་བབས་ཤེས་སོདས ། དསྨ་གང་པོ་ཏད་པ་སྨས་པ ། ཞུསབྱ་བའྲི་ཕྱིའ་རྗིདདུ་བཇུག་བཅ་བོུ། ཏཾཞུགས་བ་དད་ ། 










ཁཤ།རེས་ཡྨཱས་བ ] བདག་ཉག་ལས་སུ་ཞུནི་ུཐུག་བར་འདུག་བབ་ལྟའོ། །ཐུན་བོབི་ཕུད་དོ་ཅནདེན་དང་ལྷན་ཉིག་ནུནདདུཊུག་བརྡ་འདུག་པ ༈ ད་ངས་ཏླགཔོི་ཐུགགད་ུཊིག་ོས་སོ། ། 
ཟུང་པོ་ཆིིང་ཞིག་འདུག་ནས་ལདས་ན་མཱི་སཱདྲནས ། དེས་བསྔམས་བ ༽ དདག་ཕུམ་བདའྱ་ཧརད་ོང་གིས ། སཱད་ཡད་ཞུབ་པདྲ་བའོ་སཱ་མནས ། དེསྦ་ས་ཡོདནུག་ྲྱ་བས་ནས། 
མཆབས་ལབྱ་གས་ཏཾ་འྭ་གགོ །དའིད་ཞིག་ལནོ་ནས་དབུགས་དོ་མདད་ལངས་ནླགདབྲོའ་མོད་མ་མཤོང་ནས ། དསྔ་ཇིང་བུད་ཕན་ཚུནདུ་དྲགུག་པའབར་མས་པདད་ ། དསདའཉདད་ ། ུ་སུལ 
དང་ ། སྦལ་བ་ལ་སོགསཔ་ །རགས་མདབྩོ་ཚུལ་མ་ཡིན་བས་ཐུག་བསལ་ཐ ཤུས་སོ། །ལྕས་ཚིགས་སུ་བཉདན་སཱས་པ ། མཁོཤ་ཡྲི་ཁུད་བྲོ་ཆེ། །འདི་ལ་ཤཾས་་ཡདོམ 
ཡིན། །གཞན་ཧིསྨ་དུདསྲ་ཐོགསྱ་གུར་ན ། གཞན་ཡ་ཚུག་བདཔསེན་རྡ །སོངས་ཇིཉུམདུསམས ༈ དེའི་ཆདི་དུས་ཀྱ་གང་བློ་དད་མབགང་ཡིན་བདེཉིལྣ་སྦྱིན་ཡིན་ཏ ། 
དན་ཡདནུད་མ་གཞན་་ཧིས་ཕོགས་ལ ། གཞན་ལྱ་རུལ་མ་ཡིན་པའི་མུགབལ་ལབྱ་སདདོ། །ད་ལན་ཡངབཁོན་གཞནྲ་ཧིསྔ་ཕོགས་ལ ། གཞན་ལཆུལ་མ་ཡེན་པའི་སུག་བལལབསྐདདོ། 
| །པྣོམའི ། ཞུགས་དང་མཐོདོདཏིད་དདནི། །ཨྲུ་པ་མདོགྲོའི་བསད་པདད་། །འིཕ་བདངགསུམའོ་མདང་། །སཆོམ་དང་བཟོང་གསོལ་དང་ །གང་དང་སམས 











༠༣)༦༠༠། །བཉིད་དའི། །བདོདྲ་ཐ་མ་བཞི་ཡིནནོ། །དག་སོདྷ་མས་ཆོམ་སཱས་ཏ ། ཐི་ཆོམ་ཐམས་ཅད་གཉོད་པ་སྲངསྨྱ་རས་བཅོམ་ལན་བདས་ལ་ཞུས་ ། 
༧༢ པ ¡ གཙུན་པཚེ་དད་ལྡན་པ་ཤཱའི་ིབུ་དདམོདུ་བགལ་ཟི་དུ་གཉིས་ཀྱིས ། ལའིན་པྲ་གགས་བཙལ་བལས་ཐུགས་རཱདབ་ལ་ག་ཟིགས ། གཅོམ་ལཱན་འདྱ་ཀིསབཀའ་སུལ་པ། ། དགྲེ་གོདདག་ 
ཚཾ ད་ལྟཧགི་འདི་བབའ་ཞིག་ཏུམ་ཟིད་ད ། ཛི་ཝབ་བདས་བའི་དུསན་ཡད་ཤཱའིླིབ་དདོ་མྱོད་འག་གྱིབུ་གཉིས་རྱིས ༽  ལྟ་སྐྱིན་ལུགླགས་བཛལ་པ་ལསྦ་གགས་ཉད་པདཅོག །དགྲ་གོད་དག་སོོན 
$ བྱུང་བའི་ར་གིགནའ་ཕོངགྲེ་ཤོབད་བྒོནཞིག་གནས་ཏ ། དསྲ་འིགས་མཉམ་པ་ལསྨ་རུད་མླ་བདསནས ། ད་ད་དདྱ་ཕན་ཅིག་རེ་བད་ཧད་ ། དགའ་དའྱ་ཡིད ༽ དགའ་དགུན་ལློད་པརབྱདད།།། 

དྲོ་རེབཟླཔད ༽ དགའ་བརཧེད ། དགའ་དྲགུའ་སློད་པར་ཧཱུད་པ་ལས ། ཧུས་གཞནཞིགན་ནུད་མ་སམས་ཨུ་དད་ལྟན་བྲདྲ་གུན་ཏ ། རཾ་ཟབ་བྱ་ནད་དམདགུལ་ནོ་གནབུ་མོགིག་བཙག | 
ཤཱ; བཙསྤ་ནས་ཞག་བདུན་གསུམཉིཤུརཊ་གཉིག་ཏུདབཙས་པའི་བཙས་སྟོནྱ་རརའ་བས་ནས་མགསདད་གྱུན་བའི་མིང་བཏགས་ཏི ། ད་བསྐྱད་བྲསིངསནས་ཆན་ཡོནློགར་ཏི། །འཕོད་ 
༼ །གྷིབོབ་དཔོྱ་ཚེས་བསམས་བ ། དུམོ་བོདིནི་བཤག་གིས་གཟུགས་དང་ཞུན་བ་མནུལྔ་ཁིམས་དད་ལྡན་བཤམ ། ནོརོ་ཨ་སུ་ལ་ཡང་ལྕིནཔའ་མི་བ་འྲེ། ། བོནྱོ་ཁད་བདག 





།ཁས་གནས་ལྟ་བསྲབས་ཏེ་ཤདདདུ་གྱུད་པ་གད་ཡིན་བརྡ་ལབདག་གི་ 
ྒྱུའ་ཏ། ཅིག: ་ བོ ཏི ནི་ཤོགས & རཿ 
ཌྣུམསིད་དུཞུགས་ཏེ ¡ འོམ་རྐུན་ྗརྒྱོ་ལྡདཔོནྐནུ་གྱུད་ནས ། དུ་ཏོརྒས་གཉིག་ཉིགན་ལམ་བཅད་ནས་བའོདདོ། །པཱམ་པོདས་དུམོདེ་བག་མདྲ་བདས་ནས ། མདའ་ལྔདརྒྱ་ཤོད་བའི་ 
ག་ཨང [ །ངི་ཙམནོ་ཅོས་ནུནས་འཇིགས་པམྙ།ཱདཔད་ ༈ དེས་སྒས་པ། ༽ ཤས་ལནདགདས་ཤིག་ཅིཤོད་ ། ། 
བྱུམྱིས་སྨྲག་པ 1 ཚོ་ཆུནཔྱ་ཚཱམསྭ་ཉིས་ལམ་བཅདདོ། །དས་སས་པ ། ཆུ་ཅི་ཞི་གཤས་ཡོདོ་ཉ་ས་ཆས་བ་ད་ ། ཚོད་པྷ་ཚམས་ཤིས་ལྨསབ ས་གཞི 
ཅྭ 7༨ བ་ག འདི་བདཤཉིད་ཁྲརིབདརྡ་ནུད་མྲ་འོགས་བཟྲའྱ་གུར ་གཉས་གུང་ཡིན་པན་ཡོད་དོ། །ནུཤ་པོ་རམས་ཤི་ལྣནོབཞིག་ལ་དཛཾགསུནས་ ) ཤོགས 


ས་བདྷི་ཕིཤཤཾ་སོམ་ཐོ། །བསྲགམ་ཐའྲི་ལྭབ་གཉིས་གིག་པ་བོདབླགགས་པ་ལས ༈ དེན་གཅིགཉི་གནས་ལྔ་ལུ་བྱད་བར་ ! 


པལྲ་པད་བླརསུར་ཏོ། ་ན་གཉིས་ལགནས་ལྔ་ལྲ་བབནླ་ཟར་བགང་ཡིན་བདོ་ལདག་བུ་སོ་ཉིན་བ་དང་ ། ཉིག་ཤོས་པོར་སི་བདོད་པྱ་སིས་ནས་ཆོམ་རྐུརཔ 


ཏྭ 
¬ 


།བདད་ ! ༧ཾཤྷ་ཀྱིསརིང་ཌཿ་ཞུགས་ད་མཐོདཐས་ ] དཾ་རྣམསཀྱིས་ལྨྲཾསབ } ཤིག་ལྡནདག་མི་ཞིག་ཤིང་རྟད་ཞུགས་ཤས་འོདད། །རསེ་རུན་བའྲི་སའབོནྱིས་ གི་བ ༈ ། 


དྷྱ །ཤིཧྟསཱཿབཟློག་པདད་ ། ༢ཾ་ས་པཱཔ ༈ ཤེས་ལཱནདགདཔཁ་བོ་ལ་དཔབ་བོའོ་ཁན་བྱིན་ཅིག་ །༈ྷམསྱ་ཀྱིས་ལྨྲས་བ། ། བདགགྱ་ཏདདབབ་བོ་ཡིནནོ་ཞི་སླལ་དགོནྱ་གིས 
ཤ༽ ཿ༽ མྲི་དོད་ལ་བྱ་ས་བཏད་བདད་ ། སསད ད་བཞིནུཊ་ུ་ིགའ་སཔད་ྔམསྱ་ཀང་བསདད་ ༈ ཛྲིཊུ་མན་ཐམ་སཿ་བགད་ནས་ཆོསོ་ནུན་པི་ས་དཔོན་འབབ་ཞིག་ལུས་བདད་ རྡེས 
ཙཾ །གབྲི་བས་ཏ་ རུབ་སྣ་པོ། །རེས་མདབ་པ་པང་བའ་བརྩ་མས་པན ། དི་ལལྲ་གིས་གཏབས་སོ། , ཇི་ཊ་མནདཾས་མཧབ་ཝཱ་བྱར་བ་བངས་གད་དུག་ཐམས་ཉད་དས་གཏུབ་ས་ནས ། མདག 
ཤྭ ¶ བཅིག་ཅིག་ལུག་ཏ ས་དཾ་མ་འཕས་བ་དུད ༈ ཤུམོཊསཾ་སྨས་པ ། མཐ་བཞག་ཧྭ་ཅི་བྱ་སི་འ་ཕོངས་ཤག དེས་གྨས་བ ༈ མདའ་འདེ་འབའ་ིག་ཡུས་༔ འདི་འ་ཐང་སན་ཁོ་ཕོ་བསད་ཤས 
།།ཌྱེ་ཁདྲ་ཕོགས་བྲར་བྱགན་འོ། དས་ུམ་ངས་ལུ་ི་མ་ས་ིས་ལན་ཐབོས་བཟབྱར་མས་པ་ན ¡  སོས་དན་བའི དགཔ | ཤཾས་པཾབི་གནད་དུ་མད་ས་ 
ཾ བགྣུནབ་དང་ ༈ན་་ཀནིགས་སུབཅདདེ་མས་བ་ ༽ འདིངྡ་རཱནྱ་ཤིསབདག་མ་བསྲད 


བདོདྲ་རགས་ཕྣིག་པའ འུ་སསྭ་་ཞི། །བདག་ སྙནས ༽ བག་མེད 
བཞིནལ་བྟལ་བསབ་སད། ལྟ་གོང་དག་ཇྲི་ཕཱསདུ་གམས་ ། ི།གབ་ོག་གྐའ དི ལི་མ བུཤག་དསན་པའཤི་སོད་གའ་ 























” ར་ཡེ །ཉ་ཆ་་ིཆོསུསབ་རབོས་ ཡིིན རག་ནདདགཉི་ི་སད་ླགགསབཙབ་ལསྨ་གས་ུ། དང་གཉིས 
ཟླ་གས་བཙབ་བ་ལསླ་གགས་རཱཾད་དོ། །སསྦྱ་རས་བཅམོ་ལྡནབདྱ་ཆལ་བོའི་བབ་འཚོཤིན་གཞོནོནུས་བླ་མྲ་ཀི་སྤྲ་གའི་ནལནདྩོབ་བཞུགས་པའ་ཞལྱ་ཅིས་བཞག་སོ། །དནས་ཁུསའཐགས་ 
མའི་བུམགྷརའྱི་ཉལ་བོ་མྱ་ཐས་དྲག་དབབན༡བ་བླ་བ་པ་དབབརླ་བྲིང་བེདག་འིདྱཀ་མཆན་མོ་ཨིནས་ཤེས་ཤིད་མོ་བཁྲི་ཟི་མོལ ། ཐོན་བའི་རོག་སྤཅིས་ཡོངས་སུ་བགོའ་ཏེ་སེང་གི་ཁང་ 
ི་ོ ' ཆོཔོ་རྔས་ཁྭ་མས་པ་ དྲ རུཾཁ་ཧྲོང་པ་དགདབྱཿབརབ་སྒྱུབ་པདདཧ་བླ་བྲིང་བོའདཱཧུ་གདིཀྱི་མཚན་མོ་ཡིན་བ་ཤས་ཤིང་མདོན་བའྲི་བྣཉི་མོ་བདི་ལབུལ་དས 
ཉིག ། དནག་བྲོ་དདྷ་སསྱ་ཀྲི་བུ་མདུ་མི་གེས ། ཁུས་འཕགས་མའི་བྱུ་རལ་བོ་མྭ་སྐསདྲགལ་བདི་སྐཅས་ལྨས་སོ། །ལྟ་དྲབབན་བླ་ལུབ་པབ་དབརྡ་མབྲིང་བོའི 
དྭག་མབོ་མཆན་མོ་འགས་བཤ་ཨྭ་འུཅངམ་ཤོབྷི་མོདཱ་ཉ་པ་སདོད་པབིཡོ་ཏཝ་བོའ་ཅིད་ལུན་པ་ས ། ཐལོ་བུའ་མཛུད ། དཆུས་བའི་མཛུད ༈ དྭགསྐ་དགུན་དྲོད 

བའ་མཛདན་ ། ཀཀི་བྱསིབཊོདི་ལགས་བ་སམ་བགག་སམས་ལགས་སོ། དས་པྲོདད་སཱས་གཞནཊིགགིས་ཡད་བདྲི་སྐདཔས་གླས་སོ། །ལྟདབུནཉཐའ་བསྒྱུབ་བ་དབུའ 





༡ ༄༅ འི དུམའ་་ཚུ་མོ་ལགས་དག་སྱའེནིངམ་ཨ་བའི ཉི་མ་ཁ་དི་ཏབུ་ལ་ལཱབ་དོོ་བི་ཡོན་ཏན་ལཱ་འྱའོའོ་ཉིང་ལྡནས་ ། རྒྱལ་བོི་ཁབ་ཀྱིགྲད་ཁྱའརྱི་བཁོ། 
༧ རྒེ ་ཱ རི ི་ དགྱཾསབའ་མཛྲད ། དགྱེས བསད་དོ ) ོ་བྱིིད་བང་ གུདས་མཆམ་འགག་གོ། །གཞོནཊུ་བརྨན་བྱར་ 
@ བཟྲད་གོས་བདྲི་སྐདཉོག་ལས་གོ༽ །སདཿཉབཟ་ླ་མུབཔབརླགྲག ཁྭ འ་མའི་མཱ་རན་མོ་ཁགས་བན་མཿནཉིད་མདོན་བབྱིབོ་བདི་ཉབ་ཁྭ་ཏ་ ུང་གི་ཚོགས་ལན་ལག་བཞི་བ ། 
ཧཾ, རྒད་པཆཐི་ཚོགསདད་ ། ཉདའི་ཡོག་་། ༈ ཤིདཌ་བྲའི་ཚོགས་དང་ ༽ དྲུབུད ནོན ། གཏཞྒྩ་གི་ཡུཁ་ཀ་བོའདདགཞ་ྱ་གི་ཡཱལདུ་གཤེག་ས་ཏེ ། གསུཊ 
བོག ད་ནསགྲཡུལ་ལསཱརྷལ་པཱར་བཀྱིས་ཏ༡ † རྒྱལ་ནས་གཡུཿ གསུབ་དཡོད་ལག་འགས།ོབྱབས་གཞ ༽ ལཱའི་བྱགིབ་ནིད་ཡགས་པ་ཧཱམ་བ བརདགས་པས ། ། 
ཤཱ ནཾསྦ་རོན་བྲཧཾན་ །ཞན་ཞི་གགིས་ི་སྐད་ཙས་སྩས་སོ། < །ལྷདཉེབར་བསྒྲུབཔ་དབྱན་ཟླ་བབྲིད་ ཉིྱསའི་མཚཾཨོལ་གས་བར་ཧཅིདམངོན་བའིཟཉི་མོ་འི་ྭཅ་པ ༼ ལྷ 
ས་པད་འབུས་བཙན ། ཚོགས་ཅན་ཚོགསྦ་ཀྱི་སོབ་དབོོ་སྐྱབོ་མ་དབོས་གུགས་བྲབད་པོའ་བཀུད་ག ། སྨྱེོ་མངབོས་མདུཿྱིསབཀུཊབ་ཀུན་ཏ་འཛོལྡརྒྱབི་གཙོ་འོ་རྱབ 

















༡༠༔ སཧ་ཨགནས་པར་དམ་ཅསཔད་ལ་ལུབ་ུས།ུ་མངདཅིག །ལྱའི་བཀྱི་བཞིད་གགག་ 


ནདོད་ ། 
རར ། བ ། ཏུའི 





སྔའི 


བདགསམས་ལགས་གོ། 


ླི་བཱོིཏུུ་པ 
ཤྱི་བུ་བུ ཊུས་བ་ཅན་ཆོགས་ི་ 


།བོ་ནབོ་གཞ ན་ཞི་གགིས་བདི་གྐད་ཉེས | 
ག་ཆས ཀིད ། གྤྲའདོད་ 


ནཿ བྲོ་མང་བོས་གཟུགས་བཟང་ 


་ ཅིག །ལྟའི་བྱའི་བཞིད་ 


།དེ་ནས་ཡུས་འ་ཕགས་མདི་བུམ་གྷ་རྱཉལ་བོམ་སྱས 









ལྷ ཟག 


རེ རིས ཀུ་བ 


ལས་མཉྷ་ནས ] ཌྭདགོན་དམ་བ་ ཀླད་མོ་ཁཱ་བྱར་ཙོམབ་ཧད་ནས ། 
གི་ཧུལ་པོ་མ་སཱཾསདྲགགད་ནབ་དབ་སོད་ཱ་ཧཱུན་ནས ། ཡུས་འབགས། སྲིམ 
ལྷན་དཾའི་དུས་ལ་བབ་བར་མེན་བར་མཛདདཱ་གསོལ ༈ རྡཾཞས་ཁུས་ཕགས་མགི་དུ་ 


ཀླ ཀོ །དན་ས་ཡུས་འཕག་ས་མའི་བུམ་སྷྭ་ ྱི་རལ་བོ་མྭ་སསདྲགས ། འཚོ 
ཤྲ སོ་མང དཛརཞི་ཞས་ོ་ (དས་པ བྲབས ཀུབཀབ་བཞིགའཛལ་ཞ་ས་ཁ 
ཤཱ 


ིཞེས་པན་བ་ཚབ་ན་བངམངོད་ཡག །ལྟའི་བརྱི་བཞྲིད་ལགསཔ 


རི ༢ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་བབབ་བའྱ་གུར ། བཅོམ་ཁྣུན 
་ ཅེས་སྨུས་སོ། སི 

།ོན་ནུསབ ཨིས་ཡུས་བཕགས་མཁི་ཤམསབྱི་རཔོ་མ་ཉྲ ་མྭ་ཐས་དྲ 

ཐུམ་ག་ 


གས་ག ཿ རས ་ 





༡༠ བ་ྱ་བྷ་ཐཱ་མོིའཞན་བས་ནུན་བའཞྱ་་བོི་ཁབནས་ག་ད། ། བཅོམ མོ་ལྡན་བདས་ལ་བལ་བ་དད་བིན་བཀུན་བབའི་ཧྱིན ། ཉོམོ་ལྷན་འདགྱའི་སྩན་ཕུན་སོད་དོ། ཏེན ' 
| གདྲག་ཡུས་བོད་པེང་དམི་གཅུན་བདླ་ །ནཾཞསཡུསཁ་ཕགས་མཐེ་དུམ་གྷརབྷི་རལ་པོམ་ཧས་ཤྲ་རྔལ་པོའ་ཁ་ 
ོང ། དདགའ་ནྲེད་གཟོཞྱོགསྱ་ཏད་བདི་སགསདཔ་འདོད་བ་བ་མ ། བླ་དབབ་ད་དདོ་ག་བ་མ ༽ ཁལ་ལེནུ་ུ་གཞུག་བའའ་དོད་བབམ ། གཡད་མ་གའ་མ ། ཐིབ་ནོབ་བོའམ ། 
ཤི་ན་ཐབ་བདག་ཁགཏདབ་སིའ གད་སཱམདུ་བས་མ་སནས ༈ སླག་བའརྒུན ] བགྒ་ཚབུ་གྱར ། རུབིད་གི་སྭ་ཤད་བུ་གར་ནས 7 བཛཔདོོནུསབྱ་སད་བ་འདི་དཅས་སླམས་སོ། ། 

| པཀུམ ། བླ་གུབའ་བདོད་པ་བཟ ༽ ཞས་ལན་ནུ་གཞུག་བའ་་དོད་བ་བམ། ། གཡེདོ་མ་པ་བམ ། ཤིཟ་དོལ་བ་བམ ། མེ་མཛད་བདག་ལ་ག 

༧ ཤེས་འདི་གྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། གབས ། བག་ལེབ ༼ བྲསུ་བའ་ཁཚལབཁ་མ་ ༼ ལྨཿགཞུག་དྭད་ཁཚ་ཕབ་བམ་ ) . ' 


༈ མི་མཛྭལ་བདོག་ལ་གཏད་བད་པྲ་རལ་བ་མ་ཁ་གས་སོ། །དཉས་ཁུས་བཕགས་མི་བུ་མགླའྱོ་ཆོབ་བོ་མ་སྐྱས་དྲགས ། འྱོ་དགཞོནོ་ནུས་བྱ་སད་བ་བདི་གྐད ( 


| 

| 
ལ་ 

རཱ 

| 





༡ ༅།་ ས་སོ། །བཅྭཾད་བཅོ་མོ་ལན་འདས་ཡལ་བོར་ཅི་ཡོདོ་ ། གསི་གང་སྟོ་ཉིས་བྱ་ར་ཁ་བྱར་ །ཨཾ་མཔོ་འྲཚབདྱ་འོཾ་ཉིས་ད་ཛི་ཉན་གསད་བར་ཨི 
༧1 ༥ བདོད ། ཤྭ སས ལྨུཀགཞུག་བཟྲ་མི་འདོད ། ཧདུ་མབའམ རུ ཧིསོགཞས་ དིས ་བའམི་བདོདོ་ སོའོ ས་དར 
ས་ཝགས་ ད་ ] སྒྲ་ནུངབྭ་ལ་ཧཤག ] གླ་ཆུཏབས་འདུལ | གྷུ་ནུདབའི་བལྡགས་པ་མཛད་བས ། 
4 རོ་ལྟ་བསན་ བུད ཆེན་བྲོ་ཐིོ་ཙིག ད་ར ༣གྱི་འོ་གདབ་ཁོ། 
འབས ྱི་སས་ཤགྱིསས་བཟོ་ ས་དགྲས་ཟྱེུན་བ བར་པ བོསབཆན་བོབཏབ་ཞུལ། ས་རི མོནོ་བསདནབབ་གའི་བ་གཞཤོག་དང་སོད་ ལྷི ༽ གཞིན་བ་ལས 
ཤཱ བཊསཊས་རྐང་བ་ཁྭ་ཤ གའ བིན ཤི་ཚ་བཅོམ་ལཱན་བདས་དུག་ སོའ ཨི་གུངལ་མཚོ་སདདདགིད་གསལ་ལྭ་ཧོག་ཡེད་བྲར་གཞུགས་སོ། 
ས་འསམིདུསགྟེྱལཔོར་། ས་འ ཁ་ི་ཅམས་ད སྐན \ བཙྭཧིད་གཞེན་ནུ་ ༨ ༽ བཤོ་ཤུད་དཉོམ་ཊཤ་ཁདསད་གདན་བཞུགས ། ཁྱ 








སྩྱན་བ་བཏྟད་ད་ ཏོ །བཙུན་བབཅ རི་མི རུ སྟགས། ་ ཉོ 
། ། བ་མདི་གྐ་ཅས་མས་ མཾ་ཝཱན་འཱད་སཧཾ་མོདོ་གི་དག་བདུན་དད་ཐུགས་དུལཉ་བྲབ་ཞིབ་ གུདདྷ་ཐནབ་ད་བ གཏིད ] གཞེན་འུ 
ཞན པ་ཡུད་སྣམས་་བདར་ཞིབའད་བྲ་བད་འནབརླས་འཅིག རལབཆེནཔའ་ད ནད ་ ང་ཉ །རྱལ་པོརིན་བོའད་གི་སན་ 
ཏདཅིག །དཾནས་ཁུས་འབགས་མའི་བུ་མ་གྷ་ངྭོ་ཧལ་བོ་མྭ་སས་དྲགས ། དྭ བོུ གས་སོ ། ཐོརས་གཅིགཏ་གཧག་གོ །བྱོགས། 
གཅིགཏྭདཱགཤས་ ། བཅོམ་ལན་བདས་ལུ་ [ ཁུས་འཕཤས་མའེབུ་མ་གྷ་ངབྱི་རལ་པོ་མ་གུས་དྲགས་འདི་གདཅཾས་གསོལ་ཏོ། །དྷུ་ནབ་བཅོམ་ཊན་བདག་ཀྱི་ས་གསཏགུབ་བུད་ 
ད་ྟ་བའི་སྤད་དུ་སྐབས་ཕྱབ་ལྟན ¦ བདག་ཕོགས་བགའ་ཁིགཞུ་ལགས་སོ། མཁམས མ་ཧ ཉོ་དེད་ཉི་བདོདོ་བགས་ཤིག །བྷཱཊུནཔ་ཡས་འིགན དགག་བགསབ་ 


÷$ ར་ོ་ཏདབ་ཞིངགསས་པ་དོག་བེ ས་བ་བིའོནལགས་སོ། ཏ་སསསབབུས་མད་ཡམི་པ་བམ་ེ་ 











༧༅།༨༢༡། །འདི་ཏྟ་ེ། འྲད་བརྒྱུད་བ་དད་ ། ལྨུགམ་མཁན་དང་ ། ཧ་ཤ་པུ་དང་ །ཌྷ་ཐུན་དང་ ༈ འརྡུ་་མ་ཁ་ནདད་ ། རླང་བོ་ཆཔའ་ཚབ་ ར་བ་དང ། 
སྐྲ ༈ ཀཁ་ཀྲིའྲི་བླབས་དང་ ། གཞུའི་དཛྡིན་སྟངས་བ་དང་  གིག་ྲིང་བཅང་དང་ རྫ ། བད རྒྱལ་བོའིབུ་དབགནོན་ཆན་བོ་ དོ་བྣ་མས་དང་ 
ངགི་བའ་ཞག་དདལ ་ིགས་མས སེའི དའ ན་ནམ་ས་གབྱ་རིད་ 

( གཏམས ཡང་བཟ་མོདབབི་ 


ྭ ཀཱ སླིགབྱིན་བམ། ༽ གྐ་མ།བནདད་ བྷམཁུན་ 
ཛཱ ར་གོ བེ་ཏ ྲི་ལ ཁྲི ( 
: ཤྲམ་ཧྲྭག མསལཿ ས༔ ། ཕ་མཆིས་༔ 
སླ 





༢༠ ཨ་མཁུན་དད་ ། ག † ཌྫ་ཐུན་དད་ ། དདུ་ལ་མངནདང་ ། ཀླང་པོ་རེལ་ ་་ཁོ་ནོ་བདད་ ། ཤིདེ་ཏ་མཁནདང་ ། ཐགྲ་ག་བྲི་བབ་དད་ ། གཞུ་བི་བཛིཊ་ཧཱངས་བདང་ །} 
ད་གདངས ༽ ཕྲོགོའ་ལྭ་བདང་ ་ སོ་ས ༽ མས་ད ། གླ་མ།བན་དྤུད་ ? ཁྲུས་མཁན ] 


གི་ད ལོ འི འི་ག མགལ བཱ ོན་ཏན་ལཱ་བྱ་ཧོོ་ཅིང་ཐུན་པ༨ ¡ 
རྩར བིའོ  ་ ་ རྩག 8 ་ ོ་ 
| ས་པ གྱིས་བ དད །བཇིག་ཏན་འདི་མད་དོ། །བ་ངིགརྟེན་ཕ་འོལ་ པད་ད། །མ་མདད་། །ཕ། 
2 དོ སན་དང སཏྟ་སཱབོམདདོ ཐ་བ ས་ས ལེ 


བཅོབ་བ་ཡད་དག་དྲབ་སོངོབ། ་ཡད་དོག་བཀཞུ་གས་བགད་དགོ་འདོཌདེ་ལའདགེ་མདོན་པྲ་ཤེས་བས་བ་རིག་ ན་བ་དི་དད་ འཇིག 








༡༦། །རྟེནཕ་འོལོ་མངོནོ་སུམནུ་བྱ་ནས་བསྒྲབས་ཏེ ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཚངས་བརཧཱདོ་བབསྙེན་ཏོ། །གྱབྱ་བས་སེ། །གདེཔ་འདིལ་ས་གཞན་མ་ཤ ས་ཞག . 
༼ པབ ༡; 











བ་པོ ག་ད དལ ོད་པ གཔ་ད ག་གོ ་པོ།།ེསབསྲ་གཱྱབཆེནཞ 

ཀཱ བདད དགིས་འཅེ་ཤ་གསའསར་མསསི་་པཞ ། ཆུས 7 རླུང་ཡུསན ག་ས བདབས 

ཌཾ མཁའྲི་རཾསྭ་སུ་འགྭེ་བོར་འགྱུར་རོ། ། སྱུསུའི་རེིིདལའ་མདེགགས་ཁེརུར དོད་འགེ་ཞིའ་བྲསགས་ཕནརད་མི་མངོན་པར་འགུརའོ། །བཞྲིགབུདགཞི་ཐེལ་བར་འགྱུར་རེ། 
ཅུས་བདགའྲི་་བའི་མདག་འྲད་བརགཞས་སོ། །འདི་ རྨམོངོས་བས་ཉབབསན་བཞིིིལ ། མཁས་པས་ཉེ་བརབསྙུན་པནི་ལེན་ཏོ་། ཱལགདདག་ཡེ་བརྭ་གཱ་བདདག་ཐུམས་ཅད་ 

ཤ |ཚིགསེའོ་གསོགོབརྫུནདུ་སྭབརྡོལ་བ་ཕཞེཉ། །འདི་ལྟརབྱིས་པུདང་མཁས་བདེ་གཞིསནི་ཕྱོས་ཆད་བརའགྱུར ] ཞིག་བར་འགྱུར་ཏ ། ཤཾཡའིའོགོ6ོུ་འབྱུང་ངོཞཾས་མཆཾ་སྣཾ ། བཙུན 
་བ་དབརན་མ་ཞིག་ཨ་མའིའྲབས་ཕྲུ་ནམསྲ་འསན ། ལཾ་གུ་ཙའི་འྲབས་བྲུ་ནམས་ལུང་སེཞཔའབ 


ལལ ། ལ་ཀུ་ཙའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཊྲིསན་ ། ་ཨ་མཱའི་འབྲས་ཕུ་རྣམས་ཕུང་སྐེནད་འ 





༡ 


ཆེ 





བརྒྱིདེ་བ་དེ་བཞིན་དུ } འོད་སུཔས་རྔོགས་བུད་ལ་བདགགས་ཡངདག་པར་མཐོ་ངབའི་དག་སྐྱེངག་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དྡིས་ན ། མ་མཆིས་བ་ནིདེ་ཡུང་སྣེོན་པརབཚྱོའེ་ནས ། བཙུན་པ་དེ་ལ་བདག་འདི་སྐམ་ 
ཙཱསམསཏ ། -བདག་འདྲབའེ་སྐྱེས་བུམཁས་པས་གཟུགས་བཟང་ཕོརབཀུརབ་ཡུལ་ན་གཞུག་མར་གནས་པའིེགེ་ལྦྱེང་ཕམ ། བྲམ་ཟེ་ལ་མངོནོསུམཉུ་གཱདྨ་པ་ནཾབདག་གི་ཆ་མ་ལགས་སེ་སྐམནས། 
བཙུན་པ་བདག་གསེ་འོདོ་སྲུངས་རྫོགོས་བུད་ཀྱིས་སཱས་པ་ལ་མངོནོ་པའ་བསྙེདོ་པ་ཡང་མ་བརྱདེ་ ] སྙད་པ་ཡང་མོ་བགྱིདའེ ། མངོན་པར་བསྙོདོ་པ་ཕངམ་བརྒྱོས ། སྙད་པར་ཡངམ་བརྱོིས་པར 
ཞེ་ལས་ལངས་ཉམཆིས་ནས ། བདག་ཀུནཏུ་རྒྱུ་གཞག་ལཱསྱ་ཀྲིབུ་གདན་བདེའ་མཚིས་ཏེ ། མཚཾསནས་ཀུནཏུ་རྒྱུ་གཞག་ལྕས་ཀྱིབུ་ལ་འདི་སྐཅེས ] བཙུན་བ་ཀུནཏུ་རྒྱ་འཇིག་རྣེན་གྱེལས 
ཀྱི་གཞས་བྲ་དད་བ་གདདག་ཡནེ་པ་འདི་ལྟ་སྐེ ! འཕྲུང་བརྒྱུན་པ་དད་ ། སྩུགམ་མཁའདང་ ། གདནཔ་དང་ ། རྩྭ་ཐུན་དང་ ། འནུལ་མཁན་དང་ ། གླང་པོ་ཆི་ལ་ཞེནོཔ་དང་ ། 





བ་དང ། ¬ཤིི་རྟ་མཁནདང་ ། རཱལ་གྲིའི་ཐྲབཾསྭདང་ ། གཞུའ་འེརྗིན་སཱངས་པདང་ ། ཞམ་འདྲིའེ་དེདཔ་དང་ ། གོའི་ལོང་དང་ ། བྲོ་གརཁྲེན་པདང་ ། རྒྱལ་པོ: 
རབ་གནོན་བེ་ཚན་པ་ཆདཔའབ་ཅུལ་ཕེདོ་བྲ་ནམས་དང་ ། མཞེས་པའྱད་པ་དང་ ། སཱམཁན་དང་ | ཁྲུསམཁན་ ལམསའབདངགསོ་བོའ་གཞས་དཔལས ཉིག་དནམས་རོང་བཟང་ 

















པཿ ཅི་ཛཱཾན་བདག་གཏོང་ ། བསེདོ་ནམས་དགུ་བེད་ལ་གསེ་བ༔ བོམས་གས་ཞིའདཔའི་སོའཏན་བོ་ལནབརྒྱས་དས། ། རྩེ་བ་ར་བཱིད ] དགའ་བརབིད །དགའ 
སོད་པར་དཱད་ན ' སོ ཆང་གཞས ངས་ས ༣༢ ཤའོ : འེ 
ཧཱ སེམས་ཆན་ནམས་ཞུནནས་་མངས་པའའྱ་བའྱུ་མདྱཧན་མད ོུ་བམཤེས་ིསུ །ཤའདིས་རུལ།ཟནཔདག་ 

3 ཀྐུསངས་སྱུན ། མས མད་རྐྱེན་མདོདོ། སན་པ མན བྡནམཔང་གཔར་ྱརོ། །སམས་ཅནྭ་མས་ཤས་པ་མདབརའགྱུརབདང་མ ་་ 
ཡདྡ་རྐྱན་མེད། [མས མས་རྒྱ་མེད་རྐྱ རཀ དཔ་ཤེས་  ་ མས་ཅན་ སུས་ཤེས་པརའླག་འབདང་མཐང་བརའ་ྒུ་རབ་ུ་ེད་ཆེ 
མེད་དེ །སམས་ཅནྡ་ནམས་ དརྐྱན་མད་བར་ ས་བ་དང་མཐོད་བརའྱགུརརོ། །སྭབས་མདད་ སེམས་ཅན སྙེབཾས་ངབརྩོན་འགྲུས་མདདོ། ། སིི 

མད ། །སརོལ་གཞེནབ་མེདདོ། །སྐྱེས་བུའིེ་ལ་དང་པ་རོལ་གནེནབ་མེདདོ། །བདག་གི་རྩ་ཝ་མདདོ། 'ཤྱརཡ་ཡན། །བདག་གཾྩ་ཝདང་གཞན་གྱིརྩལ་མེ་དེ། 








རཱ 








ཤཉ། ཙནྭ་ཐམས་ཉདདང་ ། སེགོ་ཆགས་ཐམས་ཅདདད་ ཕྭ་ཐམས་ཉད་མཐུ་མད ། སེབ 

¡ཧན་ཐམ་སཱ་རདདང་ ། སློག་ཆགསྲབམས་ཅདད ཀ འབབུང་པོ་ཐམས་ཉད་མཐུ་མ ] སཱེཐོས་མེད ] དབང་མེད ] བརྩོནའགྲུས་མད ] ཕ་རོལ་གནོནཔ་མདདོ། །འགྲོ་བ: 
ྫྲྭྲེྲཾྲ±ྲྲཾིཛིདདདཉིིརདརདརྩ་ ། ཨཨ་མཱའི་ཁྲབས་ཐྲུ་ནམས་ལུང་ཨཱེན་པརབྱསདཔ་དེབཞིན་དུ { ཀུནྩ་ཆུ་གཞག་ 
ཀསག་ཀས ད་ས མོབ བླ ད་བཞིགསས་ ལག 
ཟླ་བཟསཱ་སུ་མཁསཔས་གྲུནགས་བཟངཔབབ་སལནགཞུག་མ་གནས་པའི་སེངངམ ། བམ་ཟེ དྲི་ཝབམངོསམདསཊ་བརབ་སུམ་ནས་ ། བདག་ག 
ད ཅུ ་བ་མ་མའ བསབས དའ ཙ་བང་མ དེ་དེ ། ་ཞོབ་དབད་འངན་བྱས ། རི་བནསར་སྐཉ་། ཀ༈ 
[དདག་སྨུ་འ ༨ ། མཆཾསནས་སྣ་འདྲོ་ཉབ་མེ་ [ཡདདོགྱ་ཧལ་བཅན་ལ་འདྲི་ནདཅས་ ] བཙུན་པ་གངདག་རྒྱལ་བཅན་ལས་ཀི ྣ 


༡ 1 །གནས་དད་བཟོའི་གནུས་གདདག་ཕནེཔ་འདྲི་ས༽ེ ། འཕྲངབྱརྒུད་པ་དང་ ༈ སྩཱག་མ་མཁན་དང་ ། གདནཔ་དང་ ། རྩྭ་ཐུན་དང་ ] འཛུལ་མཁནདང་ ། ང་བའི 
ཞོབ་དང་ ། འགབ ། མཁ ། རལ་ ྲིམཔསདང་། ] གཞུའྲིའ་རྔིན་སྙོངས་བ་དང་ ། ཞམ་འདྲའི་ཧེན་བ་དང་ ། གོ་རཾ་ལོངོདད་ | བྲོ་གེར་ལན་པ་དང་ \ 

ཀུ རྱམ་བཀན་བགནན་ཚན་དཆདཔའ་བྱ སྨུ་ནམས་དང་ ། མ་བ ད་ ། སྐུ་མཁན་དང་  ཆུསམཁནདྷན་བངརཔ།བོའི་གནནདངལས་ཙི་གནས་ནམསསིས་་ 

བ་ཐེདྲཱཾནེ་བ་དག་གཏོང་ ། བསེདོ་ནམེས་དགྲ་ཧེད་ལ་གསེ་བྭ གཞི ཞ འདོད་པའི་ཕོན་ཏན་ལ་འགོརཙིང་ལཱན་པར་རྒྱུ་ནས འ་ཧེད དའ དགའབར་བེད་ ། དགའ་དགུར་པཱོ་པའ 

ཧེདོན །  ་ཨནསསལ་མདག་པརམ་བརི གསང་འ སབུ་གདགས་པ་འཐེབ་བམ་ཞེས་རྡིས་པན ། ་ 

། 


ཆི 2 


185) {515 


རྱལ་པོནིནབབོདག་ནོ་འེདིལྐརལྕ་ཞངའདིསད་སྤསེ། 
4 (ཌྷབདང་ ། ཛདུ་འཇུག་པ་དང་ ། གུཅོད་པ་དང་ _ གཉོད་དུ་འཇུག་བ་དང་ ། སུག་པ་དང་ ། སྲཾགཉུ་འརྔུག་པ་དང་ ། རྡེག་བདང་ ། རྡེགཏུའ་རྔུགཔ་དང་ ། ཡཾགོ་ཆགས་ཁ་འ 
བ་དང་ ། སྤྲའི ན་པ་དང་ ། འདོད་པ་དག་ལ་ལོག་པརྭཧོད་པ་དང་ པཔ ༢ ། ཧྱོས་པར་འགྱུརབའི་བཏུདབ་འཐུདབ་དང་ ། 





'འཐུགས་པ་དང་ ། 





༢༠། མུད་བ་འགོལབ་དུང་ ། རིལྱ་ཚིས་འཕོག་པ་དང་ ། ལམ་འགེག་ཙོངེ་འདུག་པ་དང་ ། གྲེངོའཇོམས་པརཔྱདཔ་དང་ ། གྲོང་ཁྱེར་འཛོམེས་པར་བྱེད་པ་དང་ ། ཕུལ་འཇོམས་པའ་ཤེད་པ་དང་ །' 
ས་གཞི་ཆིན་པ་འདི་ལ་སེམསུ་ཅནགངདག་ཕད་པདེདགྲ་གམས་ཅད་འཁེར་ལོའི་མཐའ་པྲཱ་བ་ལ་བུས་པས ། ད་དག་ཐམ་ཨྦཿད་ཀུན་ཏག་ཉོད་པ་འབེད ། ཀུནཏུའཚེག་པརྲ་ཧེད ། ཀུན་ཏྕ 
རྡུང་བར་བེད ། ཀུནུ་འདྲལ་བརུ་བྱད་ཊིང་ ] དེ་དགུ་ཐྲམས་ཊད་ཀུན་ཏུ་བཤད ། ཀུན་ཏྱུ་གཤེགས ། ཀུན་ཏུ་བརྔུངས | ཀུན་ཏུ་དྲལ་ནས་ཤའི་ཐདམ་གཙོིགེ་ཏུ་བྲེདདེ | ཤའི་ཚོགས 
གཅིགཏུ་བཱཾད ། ཤའི་བུངས་གཅོིག་ཏུ་བྱེད ། ཤའི་བུང་བ་གཙིགྱཏུ་བཱཾདྷ་ཧེད་ ། ཤའྡི་བད་མ་གཙིག་ཏུ་བས་ ། ཀའི ས་གཙག་ཏུ་བག་ ། ཤཤའྲི་བུངས་ལ ཏགས །ཤའི་ 
།ུདཔ་གཙོགྱཏྱ་བསནས་ ། ད་ལར་ཀུནཏྭ་མ་པར་བེདཔ་ལ་ ། གཞིད་ལས་སཱགི་པ་དང་མད ། གཞིདི་ཁས་ཛོག་པརའྱྱུརབ་ཡང་མེདདོ། ནད 
ཱཧོ་བར་ད ། གུན་ཏུ་འཚུག་པ་བད ། ཀུན་ཏྲུ་ཅུདབར་ཤེད ། ཀུན་ཏུ་འདལ་བད་བེད་ཅང་འགོལ ། ཆུ་ཀླང་གྒཱའི་བྱང་ཕྲེགས་ནས་ལྩནེ་ བཕྱེད | མཆོད་ལྩོན་ཧེད་ 
རརྱུ་རན ། གཞིདཾ་ལས་ཛཱོགེ་པ་དང་བསེདོ་ནམས་ཀྱང་མེད | གཞིདེ་ལས་སྡག་པ་དང་བསོདནམས་སུ་འགྱུ་རབ་ཡད་མདད། བྱོ ] ཧུཝ་བ་དད་ །མདནག་པར་སྡེམོ་ 
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་ །པ་དང་ ། དེན་དཔྱད་་དང་ ། ཧོནམཐུན་པས] ། ཧེ་ལྟར་ཧྲེད་པ་ཡངབསོད་ནམས་མེད་བཁོ་ན་ཕཞེནོ་ཞེས་མཆིས་ག ། བྱུ་ནབ་དཔེན་མ་ཞིག་ཨ་མཱའི་འབས་བྱུ་ནམས 
རསན ། ལ་ཀུ་ཙའི་འྲབས་བྲུ་ནམས་ཁུང་སྭནོ་བརབྱ་ཧོད་ལ ༈ ལྭ་ཀུ་ཙའི་འབབསབྲཱ་རམསྲ་རིསན ༈ ཨ་མཱའི་འབྲས་ཐུ་རྣམས་ཡུང་སྟེནོ་པ་རབགྱདེབ་ེ་བཞིནེདུ ] སྦ་འདོད་ཀྱ་བུ་མེ་འིུ་ཡང་ 

དྭགྱ་ཆོལ་བྱ་ན་ལ་བདག་གས་ཡངདག་པར་མཐེང་བའི་གེ་སྐྱོ་གཙུལ་ཅི་འྲབས་ཐླུའི་གྲ་རིས་ན ་ བེད་པ་ཉིད་མ་མཆོས་བརྡ་ལུང་གྩེནོ་པའ་བྱགདེ་དོ། །བཙུན་བ་དེ་ཝ་བདག་འདི་སཱམདུ་སམས་ཏ ། 
བདག་འདྲ་བའི་སྐྱེས་གུ་མཁས་པས་གཟུགས་བཟྡང་པེརོབཀུར་བ་ཡུལན་གཏུག་མའ་གནས་པའིའ གེ་མྐྱོང་ངམ  བྲམ་ཟེ་ལད་རི་ལུརམངོན་སུམ་དུ་པཱད་པར་བུ་སམནས ། བདག་གིས་སྣ།འདོད་ 
ཀྱི་བུ་མེའིབུ་ཡདདགྱ་ཆལ་བཅན་ལ་མངོན་པརབསྙེདོ་བ་ཡང་མོ་བགྱིད་ ] སྭ་པ་ཕང་མཾིབྱདྡེད ། མོའེཤོ་པརབསྙེདོ་པ་ཡུངམ་བརོཾས ། སཱད་བ་ཡངམ་བཧྱིས་པར་སཱན་ལས་ལདས་ཏ་མཚོསཞས། 














བདག་མོ་ཕམ་སྤའི་ལ་བཅན་གང་ནབདེར་མཆིས་ཏ ། མཆིསནས་མ་ཕམ་སྨྲའིལ་བཅན་ལ་འདྲི་གདཅེས ། བཙུན་པ་མ་ཕམ་འཇིགྟནག་ལས་ཀོ་གནས་དང་བཟེའོ་གནས་བ་དུ་པ་གདདག་ཡི་པ། 
འདས { འཕྲེབབརྒྱུད་པ་དང་ ! སྩག་མ་མཁན་དང་ ༈{ གདན་པ་དང་ ། རྩྭ་ཐུན་དང་ ། འདུཡམ་ཁན་དང་ ། གླང་བེ་ཚེལ་ཞེན་པ་དང་ ! རྟ་ཞེནོ་བདང་ ] ཤི་རྟ་མཁན་དང་ [ 
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རལ་ཧྲཾའི་ཐྲབས་དང་ ། གཞུའི་འཛིན་སུངབ་དང་ ཁཱ 
དང་ ། ཞམ་འབྲིའེ་ཤེད་པ་དང་ ། གོ་རིལེའོཿ 
པ་ཐཟེད་པ་དད་ | གཞུའའ སྟདབ་དང་ ], ཞམ་འབྲིང་ཧེད་བ་དང་ གེ་རི་ལོའོདང་ | བྲེ་གེར་ྲན་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོའིབུ་རབ་གནོན་ཚན་པོ་ཆེ་དཔའ་བརྒྱལ་ཕོདོ་ 
ས་པའི སུམ ནང ་ ( ཆུས་མཁནདྲི་ནམས་ གདན་དང ར་ས དེར་ག པ་ཡ མས་པ | མཉེས 
འབྲས་བུ་གདགས་པ་འཐྲེབེ་བམ་ཞེ ལུན་པརྩ་གུརན ། རྩེ་བར་བྲེད ] དགའ་བར་ཐྲེད་ ། དགའ་དགུ་རསཱནོབརཤྱིད གཏོང ། བསྐདོ་ནམ་སདག་ཤིདམགསོ་བླ་རམས་གསོ་ 
འབུས གསཔ་འཐབ་བཟ་ཞེས རཾ ཐཔ་དང་ ། ཀཾ 
ླུ་བུ་མ་བུས་པ གནོད་པརྱ་བབམ་ཕཞེ་པ་ ། ཟིར་ཞུག་ཅུ་གཞསཔ་ ། ཀབབ ད་ས ། ལུས་བཅུན་པ་འདདགན་མ་ཧུས་པ ། བུམ་པས་མ་བས་པ 
ཚྩུའིཡུས་དང་ ། མའི་ལུས་དང་ ། རླུངགི་ཡུས་དོང་ ། བདེབ་དང་ | སྔག་བསྔལ་བ་དང་ ། །བ་བཞིནདུ་གནས་པདག་ཡོཞ་ཏེ ། བདུན་གང་ཞེན ། འདྲི ག་ུས་དང་ 
མ་སྲུལ་པ ] ལུམ་པས་མཐུས་པ་། ི་ཡུམདང་ །བདེབདང་ ། སྡུག་བཨྡལབ་དང་ ། ལྲེགེ་གསེནོ་པ་ཞིདེནོ་བདུན་པ་གེ | གཤ ། འིལ ། མདི་ལུས་དང་ ། 
ཇུས་པ ། གཞད་ ་གཁ་མ་ཡཾན་པ ། ཐར་བུགྱང་གནས་པ་ ། ཀ་བ་བཞི ག་རེ དུན་པོདདགི་མྱ་བས་པ་ ། བྱས་པ 
ཟུགྱཧ་གནས་པ་ ། ཀབ་བཞཾནེདུ་གཞས་པ་དག་ཡནེན། །དདག་ནྡིའདྡི་ལཱ་ ` ་ 
ཀཾ ། བསེདྡོ་ནམས་སྲ་འགྱུལ་བའི་ཕྱོ 


༧ཿ། ༄༅། །རམ་ † ལིག་པར་འགྱུར་བའོ་ཕོའེ་རམ་ ། བསེདོནམས་དད་ལཱུག་པར་འགྱུརབའི་ཕྱོའིའམ ། བདབར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རམ ། 
བ་བབསག་བྱམལ་བརའུར་བཞྲརགཡབརམ་བེད་༈ རྣམཔརའག་བ་བཚ་བན ། གཅིས་ཁ་གཅིག་གཞད་པ་རམ་བདདོ། ། ÷` ི་ 
7 རིིུགགསལ་ཁའ གནས་པ་ཁ་ག་ོ་ྱས་བགདམད། ལུས་བཅུན་པོགས་ལ་ གིན མིོ། སུགས ད 





 གཨདདབྱག་པ་འམ ༈ དནབ་རྩད་པ་ང ། གགགབེདདགགལ་འདི །ཟླཔརགེན་པ་འམ  ཟ ད་ྱརགཔ་འམ་ ། 8 
པཿ ི་ོ །ཧོས་བ་འམ་མཁས་བ་གད་དག་ཡིན་བ་དགཿ པྲ ་ རྟོག་བ་ཆེན་བེ་རྲུག་ཁྲ་དང་ ༈ དྲུག་བརྒྱདང་ ་ 
ལིར ལས་གསུམ་དང་ ། ། ཁས་གཞིས་འང་ ལས་དང་ ! ལས་ཕྱེན་དང་ ། ཡམཆུག་ཏུ་ཀྱ་གནིས་དང་ །  རག་པཔར་ྔདུགྱུ་ཆགཞོས་དད་ ། འཇུ་ཤས་བཅུན་དང་ ། ཨམས 


ཅན་དརུ་ཁ་བ་བརྒྱཏིགུ་དང་ ། དབང་པོ་བོརྒྱ་ཨུམ་ཅུ་དང་ ] རྡུལ་རྩཾཁམས་སུ་མཆུ་རྩ་རྲུག་དང་ ། ཀླུའཾའིགས་བཞི་ལྲིདགུ་སྭེང་དོང་ ། ནས་མ་ཁའ་ལྡེགི་རིགས་བཞི་ཞྲ་དགུ་སྟེངོ་དོང་ ། ཀུན་ཏུ 
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བྲི རི་ལཿ 
སད་པ་གདུན་བྱརྐྱ་དང་ ། གཡངས་བདུན་དང་ ། གཡངས་བདུན་བརྒྱ་དང་ ། རིགས་བ ་ན་པ་དྤུག་དང་ ། མདོནོ་པར་མཐྲེ་བོ་བཅུ་དང་ ། སྙེས་ 
དརླགལ་པ་ཆག་བཉསཟིནམ་སར་ང་འཚ་རནས་ གབསཱལ་མཐའ་ཤེདདོ། ཐྲ ཡཱ ། དེང 
་པ་བཟངས་བྲན་ས་ལ་འབབ་པ་དེ་བཞིནདུ ། ཐཾས་པ་འམ་མཁས་པ་གངདག་སྲིན་བདག་ ག་པ་བསསལཆེན་པེྱརདྲ་ ཞི་ཨོངཱམཆིམསྭ་པཱརཅིངའཁ་རནས་སྣུག་བསྣལ་མཐུར 
བྱིདདོ། །དུ་ཁ་དགེ་སྦེང་དང་བྲམ་ཟེ་གདདག་འདྲིནུད་ཅེས་ ། བདག་ཚུལ་ཁམས་སམ ༈ བཅུལ་ཞུགས་སམ ། དཀའ་ཐུབ་བམ ། ཚུངསེ་པ་རསོདོ་པ་ལ་གནསེཔ་འདིས་ལས 
ཕོངས་སྭུ་སྭན་བའྡ་བ་ཞོངི་ ། ཡོངས་སྲུ་སྭན་བནིརགཔརྲ་བས་ནས་བད་བརྡ་བའོ་ཞེས་ཟེ་རབ་འགའ་ཡང་མདདོ། །བདེབ་དང་སྲུག་བརྔལ་འདིརས་པ་ ཟོར །ཡྭ 


པི བདང་མ་པའགྲི 


རྒྱུའིའིགས་བཞོ་འིདགུ་སྟང་དང་ ] ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་རིགས་བཞི་ཞྲདེགུ་སྙེདོདང་ | གཅེརགུ་པའྲི་རིགས་བ་ཞིིདགུ་སོངོདད་ ། འདུ་ཤཾསུ་ཅནགྱི་གནས་བཅུན་དང་ ། འཇུ་ཤས་མད་པའི་གནས་བཏུན 
དང་ † ལྦུམ་ཡན་བདུཊ་དང་ ] ཤཤ་ཟ་བདུན་དང་ ། ལཱ་བདྲུནདང་ ། མ་བདུན་དང་ 1 མཚོ་བདུཉ་དང་ ། མཆོ་བདུན་བརྒྱ་དང་ ། འབྲཾ་བཾ་བདུན་དང་ ། འབྲ་བ་བཧུན་བརྒྱ་དང་ | རྨ་ལམ་བདུན་ 
དང་ ; རྨཞོ་ལམ་བརྙུན་བརྒྱདང་ ། སད་པ་བརུན་དང་ | སད་ 

གྲི 





ཏི 


16. པང ཚོང ལོ 





ར།༣༅། །བནིི་སོདདོ། །འདྲི་ཝ་བའདིདེདང་གཞུན་མ་ཡནེ་པས འཁེརོབ་གཞལ་ལོ་ཞེསམཆིད། ༈ བཙུན་བདརན་མེཞག་ཨུ་མའིའུབས་བུ་ སྲ་དིསན་། 


ལ་ཀུ་ཙཾའི་འབས་བྲུ་རྣམས་ལུང་སོན་པར་བྱ་ཧིད་ལ ། ཁ་ཀུ་ོའིའྲ་བས་བླུ་ནམྲ་རིས་ན ། ་ཨ་མའོི་འབྲས་བླུ་ནམས་ལུང་སྟོན་བརབ † མཾ་ཕམ་སྒཱའཾ་ཡཾ་བ་ཅུན་ལ 
པི་སམ་ག་སདྲ་མཞྱེར་རྱ་གེརྦབ།བུནསན ། ོད བཙུན་པཿ ་ལ་བདག་འདྲིགམ་དུ་ཨེམས་ཏ ༈ བཞནད་ཟཨ 
མཁས་བས་གཟུགས་མཛེས་བཟབཀུརབ་ཡུལ་ན་གཏུག་མརགྲནས་པའི་དགེ་ལཱོང་ངམ ། བྲམ་ཟེ་ཁད་རྔིཀླུརམངོནསུ་མདུ་སཱད་པར་བྱ་སཱམནས ] མ་ཕམ་སྦའི་ལེ་བཅན་རྱིས་པྱྭས་ 
བ་ལ་མངོན་བརབསྭུདོ་བར་ཡང་མོ་བྱརད ། སཱད་པ་ཡདྡ་མ་བྱེ་བོདེ་དེ ། མངོན་པའེདོ་པའ་ངམ་བྱགས ། སྭ་དབའ་བངམ་བརྱིཨ་པའ་སྣན་ལུས་ལངས་ཏ་མཆིས་ནས །དག 
ཅིདུ་བགཞིན་སོབུགངནབ་དརསར 'ཾ ¡ མཆཾས་ནས་གཅེ་བུ་པ་གཤེན་ཧྱིཐུ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས ! ནག་གི ཇགནྱསིལས་ཙིགནམདབཟོའགནས་ཐདདཔ 


་གང་དག་ཡཾནེཔ་འདྭི་ལྣ་སྭཾ ། འཕྲེང་བརྒྱུད་པ་དང་ ། ལྒྱུག་མ་མཁན་དང་ ། གདནབ་དང་ ། རྩྭ་གྲུནདང་ ། འུལ་མཁནདང་ ། སྐངབོ་ཆེ་ལ་ཞེནོ་པ་དང་ ། རྟལ་ཞེནཾབ་དང་ ། 











”ཡ། ཤིངེནྟ་མཁ་ན་དང་ ། རལ་གྲཾའི་ཕྲབས་དང་ ] གཞུའི་འཛྲིན་སྣངས་པ་དང་ ། ཞམ་འབྲིངེཧྱེད་པ་དང་ ༈ གོའི་ལོངདང་ ] ཕྲོ་གརའེ 
དག་བེད་ལ་གསེ་བྲོ་ནམས་གས་ཞོངི་འདོད་བའི་ལོནོཏན་ལཱ་འབོར་ཅིང་ལཱན་པརྒ་གུར ་བའ་ཧེ ས་དང་ཁསྱ་ཁིགནསྣ་རམས་ཀྱིས་བབཟེདཙིང་ ཧུན་པ་དག་གཏོངོ་ ] བསེདོནམས་ 
ས་རོར་བཞི་དགེ་གང་གྲི་ ད་འི་བེ་ནཏན་ཝཱ་འཐེརཅིང་ལཱན་པརྒ་གུ་ནཱས་ ། རྩེ་བའབྱེད ] དགའ་བརཤྱེད ། དགའདགུར་སྩོད་པ | བསིདོ་ནམ 
མཱ་ཝཾ དག་སྤེང་གྲི་ཚུལྱ་ཧི་འྲ་ཐས་ཐུ་གདགས་པ་འཐོབོ་བམ་ཞེས་དས་པན ། དའོདྲི་གད་ ` ། དགའབའརབད ། དགའ་དགུར་སྙོདཔར་བྱེདན ] ད་ལྕ་བུ་རྣམས་ཁ་ཡ་དདག་པའ 

ཅེ དྲ | སྲ ན །ད་འད་ ད་ཅེས་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བདག་ནི་འདིལཱར། (ཞིང་འདྣིས $ ༣༡༦ 5; ༨༢ 
རྐྱེངབ་གང་ཕཾན་པོ་ཙི་ཡང་རུངྙཾས ། དྲགམསྭ་ཅད་སྟེནོ་གས་པའྱ་ར་ལས་བུངབ་ཡུནན། །ལསྣ་ནིང་པྲ་ནམས་ཞ་ བ་ག འད་ དཅས་སྙཧཱཾ ། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདིས་སྭེ་སེར 
རསགཔ ས་བ ས་མ ི་ོ ལག་ཨརབ་མས་ནསྱ་བི་ 

་མཆི་སཱ ། བཙུན་པ་དཔརན་མེ་ཞིག་ཨ་མའི་འབྲས་བུ་ ཟི ། ཁ་འ སཱལ་ཟདདོ། །སྔུགབསྔལ་ཟདན་སུག་བསལ་མཐར་ཕྱེད་པའ། 
ཤ་མི་ཞིག་ཨ་མའི་འྲབས་ཐྱུ་ནམས་རིས་ན ] ལ་ཀུ་ཙའི་འབས་ཐྲུ་ནམས་མུང་སྩི་ནོ་པར་བགྱིདེ་ལ ། རི བ་བདག བརདམརའ་ཚད་ 


༄། །བུ་རྣམས་ཡུང་སྙེནཔ་རབ་གྱིད་པདེ་བཞིནེ་དུ ] གཅེརབྲུ་པ་གཉེན་གྱིབུ་ཁ་བདག་གིས་ཡདདག་པརམཐོང་བའིདེག་སྦོའོག་ཚུལ་རྒི་འབྲསབུ་རྡིས་ན ། སྔེཞོ་བརྱིཾས་པའི་ྨྱལས 
བྲུྦབ་ནིད་ལུང་སྙེནོ་པའ་བརྱིད་ཞས ] བཙུན་བ་དེ་ལ་བདག་འདིསམ་ནུསམས་ཏ ༈ བདག་འདྲ་བའི་སྐེཾསཐུམཁས་བས་གཟུགས་བཟྲང་བོའོ་བཀུརབ་ཕུལ་ན་གཞུག་མར་གཞས་པའི་ག་སཱེའི་དམ་ ] 
བྲེམ་ཟྲ་ཁ་མངོན་སུམ་ཧུ་སྭཊ་པ་ནིབདག་གི་ཆམ་ལགས་སེསཱམཐས་] བཤག་གིས་གཉེརབུ་གཞེནྱརོ་བེའི་སྐས་པ་ལ་མངོན་པརབོད་པ་ཡངམ་བྱུད ། སཱན་པ་ཡང་མ་བྱཧ་དད ། མངོན་པར 
བསྙོདོ་པ་ཡངམ་བགྱི། ། གཱཱད་པ་ཡདམ་བགྱོས་པར་སྙན་ལས་ལངས་ཉེམཆིསནས † བདག་ཀ་ཏུའཾ་བུཤག་ཅན་གདན་བདེར་མཚཾས་ནེ ། མཆཾསནས་ཀ་ཏའྲི་བྲཞོག་ཉན་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས ། 
གཙུན་པ་ཀྭ་ཏུའྐིབུ་འཇིག་རྟན་གྱ་ལས་ཀྱི་གཞས་དང་བཟོའ་གཞས་ཐདད་པ་གདདག་ཡནེ་པ་འདི་ལྟ་སྲྭ } འཕྲེལབརྒྱུད་པ་དང་ ] ཤྱུག་མ་མཁན་དང་ ] གདན་པ་དུང་ ! རྩུ་ཞུན་དང་ ། འདུལ 
མཁནདང་ ། གླུང་པོ་ཆེ་ལཞོན་པ་དང་ ། རྟ་ལ་ཞོནཾ་པ་དང་ ] ཤཾི་རྟ་མཁན་དང་ ། རལ་གྲིའོ་ཐབས་དང་ ] གཞུའིའཛིནོ་སཱངས་པ་དང་ ། ཞམ་འབྲུདེྱེད་པ་དང་ ] གོ་རེ་ལོང་དང་ ། 








བྲོ་གཾར་ལན་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོའོབུ་རབ་གནོན་ཚན་པོ་ཆེ་དཔའབ་རྟུལ་ཕོད་པ་རྣམས་དང་ ། མཉས་པ་དཧྱེད་པ་དང་ ། སྤྲ་མཁན་དང་ ། ཁྲུས་མཁན་དྲེ་༣མས་རང་འང་གི་བཟོའ་གནས་དང་ལས 


༤་ 
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ཀྱོས་གཞས་རྣམས་ཏྱིས་ཀྱབ་ཕྱད་ཅཾ་གྲིན་པ་དག་གཉོང་ ། བསོདོནམས་དགྲ་དེད་ལ་གསེབློ་ནམས་གསེ་ཞད་འདེད་པའི་ཡོན་ཏུན་ལཱ་འབེརོིངི་ལྡན་པར་གྱུར་ནས ། རྩེ་བརབྲེད །དགཞབརཧྱེད ] 
རགའདགུར་ཧཱོད་ཕཿཧྲེད་ན ། དེ་ལྟ་གུཾརྣམས་ལ་ཡངདག་པ་རམབྲོང་བའི་དགེ་སྩོངགི་ཚུལགྱིའཐས་ཐུ་བདགས་པ་འཐོང་ངམཞསད་སྐད་དྲིས་པ་དང་ ། ཀ་ཏཱུའིབུ་ནོགོ་ཅནབདག་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་ ། 
རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་དག་འདིལྟར་ལྣའདེ་འདི་སྐད་སྣཱ ། གལ་ཏེའགའ་ཞིགོབདག་གི་གན་དུ་མཆིས་ཏ་འདི་སྐད་ཅེས ། འཇྲིག་རྙན་པ་ཕོབ་བེདོདམ་ཞྭསྲཾསཾ་ན ནཾ་ལ་བདག་འཇཱིག་རྐུན་ཕ་རོལ་ཕེད 
དེ་ཞིསྲ་དིྲརས་པའི་ལན་འདེབས་སེ། །འཇིིག་རྟན་ཕ་འོལ་མད་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་ཕ་རོལ་ཕེདོ་པ་དང་ ། མད་པ་དང་ ། ཕེདོཔ་ཡངམ་ཕཾ མདཔ་ཡངམ་ཡན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་འཆྲིག་རྟཾན 
ཕའོལ་འདི་།ུ་བུ་ནིད་དང་  འདི་ལྣབུ་ཞིདེ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། གཞན་ཉིད་དང་ ། གཞན་ནིད་མ་ཡིནཱ་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་ལ་འོལོ་གཞན་མ་ཡན་བ་རྟིད་དང་ ། གཞན་མ་ཡའ་པ་ཉིདམ་ཡིནཔ་ཡི 
ནམ་ཞེས་འདྲིན ། དེ་ལ་འ 





ཛིགཉན་པ་ཟོལོ་གཞནམ་ལུན་པནིད་དང་ ། གཞནམ་ཕནི་པ་ནིད་མ་ཕཞིནོ་ཞིསྡརིས་པའི་ལན་འདེབསསེ་ཞེས་མཚས་ནས ། བདགདལུའ་དིམདུསམས་ཏེ །རྒལ 
པོའ་ཁབ་འདིན་འབྱདུ་བུང་བའྱ་གུན་པ་རིགིད་གནས་བདྲེ་ནམས་ཀྱི་ནད་ན་ལྗག་པར་བླུནཔ ། ལྷག་པར་གླེན་པ ། ལྤག་པར་སྲུ་བའྲེད་པནིའཔིལྣ་ྭ ། ཀ་ཏུའིབུྣོག་ཅན་འདི་ཡིནའེ་སཱོམ་་ 





ཊ༥། ༄༅། །ལས † རཾ་ཁ་ཕད་བདག་འདི་སྟམ་དྲུ་སེམས་ཏེ ། བདག་འད་བའོ་སྐྱས་བུ་མཁས་བས་གཟུགས་བཟད་པོརོབཀུར་བ་གུ་ལན་གཞུག་མར་གནས་པ་དགེ་སྦེད་དམ ། བུམ་ཕེ་མངོནཾ 
༡༽ སུ་མྙ་སཱད་པ་ཞིབདག་གི་མ་ལགས་སེ་སྣ་མནས། ། བདག་གིས་ཀྱ་ཏའིུནོག་ཅནྱ་གིས་སླཱས་པ་ལ་མངོན་བར་བསོད་བར་ཡང་མི་བྱསིད ། སྣདཔར་ཡངུམ་བྱག་དདེ་ ། མངོན་པརབསེདོབ་ཡངམ་བྱིས། 
འེ  རད་པ་ཕངམ་བྱགིས་བརྟསན་ལས་ལབས་ཏམཚས་ལགས་ཏ | བཅོམ་ལཱནའདས་ལབདག་དོནོད་ཁེན་ཞུ་ལགས་ན ། བཙུནཔ་འཇིག་ཏེནྲ་གིཡས་ཀི་གནས་དདབཟེའོ་གནསྤ་བདད་པ་གདདག་ལགས་ 
༧ བ་འདྲིལ་སེེ | འཕྲེངབརྒྱུད་པ་དང་ ། སྒྱུག་མ་མ་ཁནརང་ ། གདན་པ་དང་ † རྩྭ་ཐུན་དང་ ] འདུལ་མཁནདང་ ། ཟུང་བོ་ཚེལ་འཚལ་བདང་ ། རྟལ་འཚལ་བ་དྭང་ ། ཤིངེ་རྣམ་ཁན 
ཝཾ དང་ † རལ་གྲོའི་ྲབས་དེད་ | གཞུའི་འིརྲིན་སྙདས་པ་དང་ ༈ ཞམ་འབྲིངེངཙྱོདེ་པ་དང་ ] གོ་འི་ལོདདང་ ། ཟྲོ་གའ་ལེན་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་འོུ་འབ་གཞོན་ཚན་པོ་ཆེ་དཔའ་བ་རུལ་ཕོད་པ་ ' 
ཤཱ, རྣམས་དང་ ། མཉེས་པརའིུདེ་པ་དང་ ། ཨྨཱ་མཁནདང་ ། ཁྲུས་མ་ཁནདེ་རྣམས་རང་༢ངགཾ་བཟྲེའི་གནསདང་ཡས་ཀྱི་གཞས་རྣམས ཀྱིས་བཤྱི་ཐ་བརྱདེ་ིང་སྩནེ་བདག་སྱེམ་ ] བསོདོནནུ ” 
དགབྱཧོདེཝ་གསེ་བོདག་གསོ་ཞོད་འདོད་པའི་ཕོནོ་ཏན་ལྔ་འབྱེརཙཾའེ་ལཱཞ་པའགྱུ་རནས ] རྩེ་བའ་བརྒྱེན ] དགའ་བརབཚྱོད ] དགའདགུར་སྩེད་བའ་བརྱིདོན | དེ་ལུ་བུ་རྣམས་ལ་ཡདདག་པའ 


༠། མཐོང་བཞིདགེ་སྦོང་གི་ཚུལ་རྱི་འབྲསབུ་གདགས་པ་འབྲོབ་ལགས་སམ་ ། རྒྱམ་པོ་ཆེན་པོདྡེའིོརེ་ཁེད་ནིད་ལ་དྡི་ཕོས ། ཞྟོདོ་ཀྱས་རྲིལྟ་རབཟེད་པདེ་བཞིནེ་དུདེ་ཡུང་སྟེན་ཉིག ། རྒྱལ་པོ་ཆེན 
པ་བ ། འདྲ་ནི་དྲབན་མངག་གཞུག་པ་གེ་རིལང་རདདབང་མེད་བདགའདྲག་ན་གརམདཔ་ཞིག་པེདབ་དེས ། ཁྱདོ་སུང་གིཁད་བཟྲངས་ཀྱི་གཞི་ལ་འདུག་སྭེ { འདོད་པའི་ཡེ་ནོ་ན་ལྔ་འབྲེར 
 ཅིང་ལཱནབདགྱུརནས ། སྩྱིས་པ་མད་པརརོལ་མེས་རྩེ་བའབེད ] ༢གཞབའཤེད ། དགའདགུར་སྙོད་པརཧྱེད་པ་མཐྲོང་ངོ་། །མཐྲོངོ་ནས་ཀྱང་འདིིསམ་དུསེམས་ཏེ ། ཕུས་འཕགསའའུ་ 
' མ་ག་དྣའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐེས་དགྲ་འདི་ཡང་མཾ་ཡིན་ལ ། བདག་ཀྱང་མཾ་ཕཾཞེ་པ་ལསཿ ནདུན་ལུས་འཕགས་མའབུམ་གྲ་དྱི་རུལ་པེ་མ་སྤེས་དྭགས་སྡེན་བསེདོནམས་དག་བྲས་ཤོས་བསགསབ 

|དེས་ན་ ། ད་ལྐར་སྙེང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་གཞི་ཡ་འདུག་ནས ། སྦྱེས་པ་མདཔའི་ཕོལ་མེས་རྩེ་བ་མབྲེན ༈ དགའ་བར་ཧྲེད ། དགའ་གུར་ཧོད་པར་བྱེད་ཀྱིས ། མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་དགེབཞི 

¡ ཆོསྤ་ཆུང་ཟད་ཡང་དག་བའླ་བངས་ཉེ་གནས་བར་བའོ་སྣམ་ཞང་ ། བདག་གས་དགེ་བའྲི་ཆོས་ཅི་ཞིག་ཕང་དག་པར་བངས་ཏེགཞས་པརྭྭསམ་བ་ལ་ས ། མ་ལ་བདག་སྦདང་ཁ་ལུ་བྲེགས་ཉེ་གོས | 

| དུར་སུག་བགེས་ནས ། དདཔ་ཡང་དག་པ་ཁེནས་ཁམ་ནས་མདཔར་རབ་ཏུ་འབབྱུང་བར་བྭའོ་སྐམནས ། དེས་དེ་ལཱར་ཐྲག་བཅད་དེ་གྲྭ་དང་ཁ་སྩུ་ཀྲེགསནས | གོས་དུར་ཚཱིག་བགོས་ཏེ ། 


༢ ༄། །དད་བ་ཡད་དག་པ་ཁེ་ནོས་ཁྱཾམནས་ཁྱིམ་མད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས | ནྡེས་རྔི་དོད་འཚོའི་བརདུ་སློག་གཅོད་པསཱངས་ཏེ ] སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ས་སྨར་ཁོག །མཐྱོན་བཞ། 
/༽ ¡ ལེན་པ་དད་ ། མོ་ཚངས་པར་སྩོད་བ་དང་ ] བ་ཛྫན་དུ་སྭཱབདད་ ] གྲ་མ་དང་ ། ཚོས་རྩུ་བ་བོ་དང་ ། ཚིག་འཁྲལ་པ་དང་ ། བརྣབ་སེམས་དང་ ། གཞོད་སེམས་དང་ ། ལོག་བརཁྟ 
ཤཱ བསྔངས་ཏེ | ལོགོ་པར་ལྕབ་ལོས་སྤར་ཁོག་པར་གྱུར་པ་ད ] , ཁྱེད་ཀི་ཞོགས་འཚོ་བརྣམས་ལྕོངོས་སུ་འཁྲུམ་ཞེའེ་དོང་བས་མཐོད་ངོ་། །མཐོངོནས་ཀྱངདེ་རྣམས་འདི་སཱམ་དུ་སེམསཀ 
རེ འདིནི་ལུས་འཕགས་མའིུ་མ་གྲ་དའྱི་རུལ་པེ་མི་སྐྱེས་དགྲའི་འབངས་མངག་གཞུག་པ་གོ་རེ་ལོངི་རང་དཔང་མད་པ་དགའ་དགུར་བྲན་མད་པ་ཕཞིན ། སྤྲ་དང་ཁ་སུ་བྲེགསཞས་གེས་ཇུ་ར 
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; 
¡ ; སྱག་བགོས་ཏ | དད་པ་ཡད་དག་པ་ཁོ་ས་ཁྲིམས་ཁྲཾམོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཀླུད་ཞས | དེ་རི་ཛིདེ་འཚོ་འིེ་འདུ་སྲོག་གཅོད་པ་སཱངས་ཏེ་ ། གློག་གཉོད་པ་ལས་སཱར་ལེགེ །མཐཾནེ་པར་ལེན' 

༨ ༨ ཅོ ཧྱ, ྒྷ | ¬-༽ ¬ ཿ 
ཤཱཾ བདང་ ] མཚངས་པརཧྭོདཔ་དད་ ། བརྫུན་དུ་སྭཱ་བ་དང་ ] ཕྲ་མ་དང་_ ! ཆིག་རྒྱུ་བ་པེ་དོང་ ] ཚིག་འཁྲལ་པདང་ ། བརྣབ་སཾམསདང་.། གནོད་སེམསདང་ | ལེགེ་པར་ལྕུ་བ ] 


སཱངས་ཉེ ། ལོགོ་པར་ལྟ་བོ་ལསསར་ལོགོ་ནས་ཡད་དག་པའི་ལུ་ཐ་དང་ལཱཞ་གྱིན། | མལ་བདག་ཅ་རྒལ་པའོ་རྩུནྭ་སཱར་དོངོལ་སན་དུགསོལ་ལེ་ཞེས ད དྲནམས་ཁྱེདོ་ཀླི་དུང་དུ་འོངོས་ནས་ 






'མཆཾཡ་ཕ་དགའ་དགུར་བགྱོའ་མ་མཆིང་པ་ཞིག་མཆིས་པད་ ། སྨདང་ཁ་སུ་བྲེགས་ཊགོས་ངུ་ 
༩༨༥ ར་ད་ལཚོའི་བརྭུམགོགཅེདཔ་ཡུངས་ཏེ  མགོ་གཅོདཔ་ལས་སར་འོོ ། ཨ་བིན་པར་ལུན་པ 
དོང་ ། ཚིག་འཁྱལ་པ་དང་ ། བརྣུབ་སེམས་དང་ ། གནེདོ་སམས་དང་ ། ལེག་པར་ལྕབ་སཱདས་ཏེ ། 








དང་ † ཚཾཚཕམ་པར་དཱོོ་པ་དང་ ། བརྫུནདུ་གུ་བཏང་ ] ཕྲ རུབ་ལོ་དོད་ ། ང 
ཁགོ་པར་ཁཱ་བ་ཁས་སཱར་ལཾགོུནས་ཕདདག་པརེ་ལ་བདུང་ལཱན་ལགས་སེ་ཞེས་སྣ་བ་ན ། རྒྱལ་བེ་ཆེན་པ་དི་ཁ་ཇྲི་སྐམ་དུ་སེམས་ ། རྔིགཁྱེད་ཀྱིསེེ་སྐད་གྲཱ་བ་ལ ] ཤེས་ལཱནདག་དུང་ལ་མི 
།བུག་རྩིག་དང་ ། སཱར་ཡང་ངའི་བྲན་མདགགཞུག་པ་གེ་རེ་ལེངོརང་དབང་མད་པར་འགྱུརའོ་ཞེས་སྣུ་བའ་འགྱུར་རམ་ ] བྱཙན་པ་མ་ལགས་སེ། །གཞན་ནུན་བདག་དེ་ལ་བལྟ་བའསྲད་དུ་མཆཾ་སྭཾ། ། 
དེ་ལནོ་དག་ལ་མའནྩོ་ུ་བདང་ ། ཕུག་འཚལ་བ་དད་ ། ལཱད་བ་དད་ ། ཟྲལ་མེ་སྒྱ་ར་དེང་ ། འདུད་པའི་ལས་གད་ལགས་པ་བྱྱོཨ་ལགས་པས ། རེ་རྐིད་ལ་བདག་གིས་ད་དག་བཟྱི་ཞིད་ [ 
ཇིདེ་འཚོའིབརནདེལ་འདྲི་སྣནེ ། ཆོས་གེས་དང་ ། བསེད་གླེམེས་དང་ ། གནས་མལ་དང་ ། ནད་ཀྱི་རནནྱ་ཙོ་ཡྱ་བོདྷ་རམས་ཀིས་བསབས་པར་གྱིའི་། །རྒྱལ་པེཆེན་པོ་དེར 








མདུསཾམས་ ། ད་ལྭ་ཡིནན་ངས་ཕངདག་པར་མཐངོབའི་གེ་སྱེང་གི་ཚུཁ་རྩིའབྲས་བུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ ] བརུ་ནཔ་མད་ལགསཏ ། དེ་ལྙནབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 

་ྱིུྱ་ོའབསས་བསན་འགས་ས། ` ། ཨྱ་ིསབདཞི་སུནསྱས ། རྒྱལ་པོའི་བད་མཛོདོ་འཕེལབརཀྲེད་པ་ཞིགེ་ 

མདཔར་རོལ་མོས་རྩེ་བརཧྱེདུ ] །གའ་བརབྲེད ། དགའདགུར་ཧྲོད་པའྡ་བེདཔ་མཐེང་དེ་། །མཐཐོངོནས་ཀྱང་འདི་སམ་དུ་ 

- ཨམས ། ཡུས་འཕགས་མའིབུམག་རཱའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱས་དགྲ་འདི་ཡདམཾ་ཡཞི་ལ ། ངོ ི་ལས་བདེྱ ུས་འཕགས་མའི་ཅུམགྲ་དའ་ཆ་པེ་མ་ཨས་དྲ་སནབསདོ་ནམས་ 

༩ །གས་ཤིརེ་བསགས་པདསན ། ད་ལྐར་ལྙེད་གིིཁང་བཟྲངས་ཀྱི་གཞིའ་སོབོནས ། སསསདཔནསལ་སོསོཿ ། དགའ་བའ་ཧྱེད ] དགའ་དགུར་ལྩོརོ་པ་ར་བྱེད་ཀྱིས ། མ་ཁ་ 
4 དག་གས་ཀུངདགེ་བྱ་དུད་ཟད་ཕད་དག་པརྨ་གངས་ཏེ་གནས་པརྦ་ཤའོ་སྣམ་ཞིད་ ། བདག་གསེ་དགེ་བའྲི་ཆོས་ཅི་ཞོག་ཡདདག་པརླ་བངས་ཏེ་གནས་པརྡ་བ་སམ་པ་ལས ། མ་ལ་བདག་སྐྲ་དང་ཁ། 

ཏེ་གེས་དུར་སྭཤ་བགོས་ནས ། དད་པ་ཡངདག་པ་ཁེནས་ཁིམེནས་ཁྱམེ་མད་པར་རབཉཏུའགྱུངབར་བྱའོ་སཱོམནས ། ཤེས་དེ་ལུར་ཐྲག་བཅདེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྲུ་དྲགས་ནས་གེསངུུཾ གས་ཏ 


733 ༄། དྲ 
ཡད་དག་པར་མཐོདབའི” 
ཕོདོཕདྡཾས སས དབསས་ཨི་གཞིལ་འཛུདས ། སྒྱེས་པ་ 


ཝི: 2 


734 དད་པ་ཡདདག་བ་ཁེནས་འིམ་ནས་ཁིམ་མད་པརརབཏུ་ཐཱང་ནས ། ནྡེས་རྗིསྭདེ་འཚོའིབ་འདུ་ཡྲོག་གཉོདོ་པ་སཱ པས་ཏེ ། སོག་གཉོད་པ་ལས་སྲཱར་ལོག །མ་ཤཾཞེ་པར་ལེན་པ་དང་ ། མི་ཚངས་པའ་ 
ཧཱོ་པ་དང་ ། བརྫུ་ནདུ་སཱཱཿབ་དང་ ། ཕྲ་མ་དང་ ། ཚིག་ཚུབ་པོ་དོད་ ། ཚིག་འཁྲལ་པ་དང་ ། བརྣབ་སམས་དང་ ། གནོདོསམས་དང་ ། ལོག་པརལྕབ་སཱངས་ཏེ ། ལོག་པར་ལྟུ་བ་ལས 
སར་ལོག་པར་རྱུར་བདེ་ ། རདཀྱི་ཞིངཤས་འཚོ་བརྣམས་ལྡོངཾསསུུ་འཁྲམ་ཞདི་དེངོ་བས་མཐ་ངོངོ་། །མཐེངོ་ནས་ཀྱངདེ་དག་འདིསམུ་སམས་ཏེ ། འདིནི་ལུས་འཕགས་མའི་བུམགྲ་བའི་ 
རྒྱལ་པེ་མ་སྐྱེས་དགྲའིཁིམ་བདག་ཞིདེཔ་སྐུན་པ་སྐེད་པ་ ། རྒྱལ་པོའཕེད་མ་རྔོད་འཕེལ་བདཧེད་པ་ཡུདེ་ན ] དེ་སྐུ་དང་ཁ་སྲུ་བྲེགས་ནས་གེས་དུར་ལྱུགེ་བགེ་སོ་ཏེ ] དད་པ་ཡད་དག་པ་ཁེ་ཞོས 
ཁྱཡནས་ཁྱོམ་མད་པའ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞས་ ། དི་ཇིསཾདེའཆའིཡེརདྲུ་སེགགཅོད་བྱསངས་ཏི ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སཱར་ལོག །མ་ཧྲིན་པར་ཡེན་པ་དང་ | མི་ཚངས་པ་༧མོདོ་བདང་ ། 
བརྫནདུ་ཨཱབ་དང་ | ཕྲ་མ་དང་_། ཚིག་ཤུབ་པོ་དང་ ། ཆིག་འཁུལ་པ་དང་ ¡ ནག་སམས་དང་ ། གཞོད་སེམས་དང་ ། ལོག་པར་ལྟུབ་སཱངས་ཏེ ] ལོག་པརལྟ་བཡེས་སྦ༢ལོག་ 
མངདག་པའི་ལྟ་བདང་ལཱན་གྱིས་ ། མེ་ལ་བདག་ཅག་རྒྱལ་བོའོ་སུན་སཱཿདོངལ་གསེལ་ལོ་ཞེས ། དྷ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱདྤུང་དུ་འོབོསཞས་སྨཱས་པ ] ལྷ་མཁྲེན་པརམཛདདུ་གསེལ ]ལྕའ 








།༄༅། །ྱིམབདག་ནིངཔ་སྦྲནཔ་བསྐྱེད་པ་རྒྱལ་པོའིབངམངོད་འལེལབར་བགྱིད་པ་ཞིག་མཆིས་བརེ ། སྣྲ་དང་ཁ་སཱ་བྲེགས་ཏེགོས་དུར་པྲཾག་བགོས་ནས ། དད་པ་བདདགཔ་ཁོན། 
„ ༤༨༽༤་ ༢༩72 ༦ `. ༄ ༥ '¬-~ 
ཁྱིམནས་ཁྱིམམད་པརའའ་ཏུ་བྱུང་ཞས ། དེས་ཇྲིསད་འཚོའིརྤདུ་སོག་གཅོདཔ་སངས་ཏ ། སྲོག་གཅོདཔ་ལས་སཱར་ལེག ། མཐོཾནེཔར་ལན་པ་དང་ ། མོ་ཚེངས་པར་པཱོད་པ་དང་ ། བརྫུན 
རབ་དུང་ ། ཕྲམ་དང་ ། ཚིག་ཆླུབ་པ་དང་ ། ཚིག་འཁུལ་པ་དང་ ། བརྣབ་སེམས་དང་ ། གནོདོ་སེམས་དང་ ། ལོག་པར་ལུ་བ་སུངས་ནེ ། ལོག་པརལྟ་བ་ལོས་སཱར་ལོག་ལཱེ །ཡང་ 
དག་པའྙིལ་བདལན་ལགས་སེ་ཞེསྭ་འུན ། རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོའི་རྫསཱམུ་སམས ! རྔིག་ཁྱོད་ིསདེ་སྐད་ཨཱབ་ལ ། ཤེས་ལཱན་དྭག་དེང་ལ་མདེ་ཁུག་རྩིག་དང་ ། སཱར་ཡང་ངའི་ཞིང་པ་སྨནཔ 
བསྐྱེད་པ་རྒྱལ་པོའ་ ང་མཛོད་འཕེལ་བའའགྱུའཞེས་སྭབརའགྱུའ་འམ ། བཙུན་པམ་ལགས་སོ། [གཞནནུན་བདགདེ་ལ་བལྟ་བའི་སྲད་དུམཚི་ཧ ། དེས་སེནོ་བདག་ལ་མངོནདྭུ་ཨཱཱ་བ་དངེ་། 
ཕྲུག་འཚལ་བདང ། ལཱང་བདང་ ། ཐྲལ་མོ་སྩྱརབ་དང་ ། འདུད་པའིལས་གུང་དག་ལགས་པ་བྱཧིས་ལགས་པས ། ནི་ཏིད་ལ་བདག་གིས་དདག་བྱསི་ཞིང་ཇི་སོད་འཚོའི་བརདུད་ལ་འདྲིའུ་ 
ཧཱཾ † ཆོས་གོས་དང་ ། བསྐོད་སྟེམསདང་ ། གནས་མལ་དང་ ། ནད་ཀྱིརྱེན་སྣཞཤཾ་ཕོ་བྲད་རྣམས་ཀྱིསབསུབས་པརབཀྱའོ་། །རྱརཡེནི་པའྲི་རྙིམ་དུསམས་ ] དེ་ལྟུ་ཡིན 


རཿ ༦ ཟོ 


1; 


ཁཿ ན་ངས་ཕང་དག་པར་མཐོང་བའི་དགེ་ལྦོང་གིཚུལ་གི་འབྲུས་བུ་བསྙན་པ་མ་ཕཾན་ནམ ། བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་ཕདནག་པར་མཐྲོང་བའིདེག་ལྕངོ་གི་ཚུལ་གྱིའ་ྲས་བུ 
བསུན་ལགས་སོ། །རྱལ་པེ་ཆིདལའིལ་གྙེནཔདེ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོསོ་པ་ལ དགབའ་རོགས་པཟི་སངས་ས་ས་ ཅ་ཞབས་སུ་ལཱན་པ ། བདྡེ་བར་གཤཾགས་བ ] འྡིག 
མཁྱེན་པ ། སྕྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ལོ་སྒྱནབ ། ཟླན་མད་པ་ ། ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སེེནོ་པསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་འཇྲིག་ ན་དུ་འབྱུངཾསཱཾ ། དས་ཆོས་བཤད་པནི་ཐོར་མའ་དགེ་བ ། 
བའདུ་དགེཐ [ ཐམ་ག ¦ ་ ། ཚིག་འྲྲུ་བཟང་བེ ། མ་འདྲེས་པ ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ། ཡེངོས་སྲནག་པ ] རྣམ་པར་བྱང་བ ། ཚངས་པར་ཧཱོདོ་ཕཁབ་ཏུསྟེཞོ 
ཏི ༈ ཆོས་དེ་ཁྱིམབདག་གམ | ཁྲིམ་བདག་གཾི་བུས་མཉནཏ | དས་ཆོས་ེཐེསོནས ། གནས་གསུམཔོ་འདྲིལ་ནི ། ཆགས་པའི་ཆོས་དང་ ། ཞེ་སཱངགྲོ་ཆོས་དང་ ། གཏི་མུག་གྲ་ཆོས 
ཁ་སྙོན་པའི་ མཱ་པ་མདག་པ་ཚོལ་བར་ེདདེ ། ཅི་ཚེདང་ལཱན་པ་འདིལ་ཆགས་པ་གང་གིས་ཟིལ་རྱིས་ཞོན་ཅིང་སེམས་ལ་ཁུབན ། མ་ཤེས་བཞན་ཁནོརམ་ཤེས་སེ་ཞེས་སླ ། མ་མཐེངོ་བཞིན་ 
ཁ་ནརམཐེངང་ཞེས་སྣཱ་ཞད་ ། གཞནདག་ལ་ཡང་གང་དག་ལ་ཡུན་རིང་པེརགནོདཔ་དང་ ། ཕན་པ་མ་ཕཾན་པ་དང་ ། ལྡུག་བསྡལ་བར་འགྱུ་རབདེ་ལྡད་ལྐུམསྙོནོ་པའི་ཆགས་པ་མསཱངས་བད་། 


༄། །ཡོངོས་སུ་མ་ཤེས་བ་དང་ ། མ་བཀག་པ་དང་ ། མ་བསལ་བཞི་ཆགས་པད་ལེདོདམ ། འོནཉེ་ཚདང་ལཱནབ་འདི་ཕྲ་ཅགས་པ་གངགིས་ཐིལྱ་ཅིས་ནོན་ཉིང་སམས་ལ་ཁྱབ 
ན ༈ མཾ་ཤེས་བཞིན་ཁོནཿ་ཤེས་སོ་ཞེ་སྙས ། མཔཟངནིནཁནརམཚབཔཞས་སཞིང་ གཞན་དག་ལ་ཡངགདདེ་དག་ལ་ཕུནཱ་རིང་པོའ་གནོདཔ་དང་ ། བནབ་མ་ཡིནཔ་དང་ ། སྡུག་ཝུག 
བརའྱུརབ་དྭེལདེ་ལཱར་སེནཔའི་རྟགས་བ་མ་སངས་པ་དང་ ] ཡོངས་གུ་མ་ཤེས་བདང་ ། མབཀག་པདང་ ༈ མ་བསཝ་བའྲི་རླགས་པ་དེ་མེད་སྐུམ་ན ། དེའདི་སཱམཤུ་སེམས་ཏ །ཚ་ 
དུང་ལཱན་པ་འདིལ་ཆགས་བགང་གིས་ཟིལྦ་ཧིས་ནེནོ་ཅིངསམས་ལ་ཁན ། མ་ཤེས་བཞིན་ཁེ་ནོར་ཤེས་སེ་ཞེས་སླ ། མ་མཐོངབ་ཞིན་ཁེནོར་མཐེངོ་ངོ་ཞིས་སཱ་ཞིང་ ། གཞནདག་ཁ་ཡངགང 
དེདག་ལ་སུན་རིདབརགཞོདཔ་དང ། ཕནཔ་མ་ཡཾན་པ་དང་ ། ལུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ། 'ལཱདེ་ལཱསོན་བའི་ཆགས་པ་མ་སཱཱཿས་པ་དང་ ། ཡོངཾས་སུ་མ་ཤཾས་པ་དང་ ། མ་བཀག་པ་དང་ 
མ་བསལ་བའི་ཆགས་པ་མདོདོ། །དེ་ཅིའི་ཧིར་ཞེན ། མཆགས་པའི་ལུསྐ་ཏི་འདུ་བེད་དང་ ། ངག་གོ་འདུ་ཉེན་དང་ ། ཡོདྲེ་ཉི་འདུ་ཧྱེད་གདདག་ཡ་ནེ་པ་དེདག་ཚེ་དང་ལྡནཔ་འདི་ཕ་ཡེད་ལ ' 








་ཆོས་གང་མདོརོབམུས་པ་འམ ། རྒྱག་པར་འཆད་ཀྱང་ཆུང་ ། འདིའི་ཆོས་ནིནིབ ། རྒྱནོམ་པ ། ཟྲབ་པ་ཟྲབ་པར་སྣངབ ། མཤྲེངོ་བར་དཀའ་བ ། རྟོགས་པ་ར་དཀའ་བ །བརྟག་ 





ཌ༅།བརྭ་བབམ་ཡོནེ་པ ། རྟོག་གེའི་སླདོ་ཕུལ་མ་ཕིན་པ་ ། ཞཾབེ་མེ་བནུགས་པའི་མཁས་པ་དང་མཛངས་ཕས་རིག་པར་བུ་བ་ཡིན་ན ། དེཡངའདི་ལྣརཚེདང་ལྡན་པ་འདིགཅིག་ཏུ་གས་པསཞི་ཤེས་བ 

སབ་མ་ཡཾཞེ་པས ] ཚེདང་ལྟནཔ་འདི་མ་ཆགས་པ་ཡིནེ་ཏེ ] ཚེདང་ལྡན་པ་འདིནི་ཆགས་བ་མ་ཕོའེནོ་ནཱཱམ་མོ། །གང་གཾཚེའདིདེང་པ་ཆགས་པའི་ཆོས་ལྷ་ནམ་པརདག་པར་མཐོངནས ། དེའི 

འུགྱོཏགཉིས་པ་ཞེ་སངགི་ཆོས་དང་ ། གསུམ་པ་གཏིསུག་གཆོས་ཆོལ་བའབེདདེ ། ཙིཾ་ཚ་དང་ལྷན་པ་འདིལ་གཏི་མུག་གངགིས་ཟིལྱ་གིསནེནོཊངེསམས་ལ་ཁུབན ། མོ་ཤུས་བཞིན་ཁེནོར་ཤེས 
སོ་ཞིས་སླ། ། མམཐོང་བཞིན་ཁ་ནརམཐོའ་ངོ་ཞིས་སཞིང་ ། གཞནདག་ལ་ཡང་གངདེདག་ལ་མུན་རིང་པོརོགནོན་པ་དད་ ། ཕན་པ་མ་ཕིནེ་བ་དང་ ། སུག་བསལ་བར་འྱགུ་རབད་ལུན་ལྣར་སྱན་པའི 
་གཏི་མུག་མ་སངས་པ་དང་ ། ཕོངོས་སུ་མ་ཤེས་པདང་ ། མ་བཀག་པ་དང་ ། མ་ཐསལབའི་གཏི་མགད་ཡེདོ་དམ ། འོན་ཏི་ཚདང་ལྡནཔ་འདི་བ་གཏི་མུག་གངགིས་ཟི་ལྱ་ཧིསནོན་ཅིར་ཨེམ་ས་ལ 
ཐན ། མ་ཤེས་བཞིན་ཁོནར་ཤེས་སེ་ཞིས་ས། ། མམཐོང་བཞནེ་ཁོ་དརམཐོངཇོཞེས་སླཱ་ཞིར་ ། གཞནདག་ལ་ཕང་གདེགག་ལ་ཕུན་རིང་པའོགཞེདོཔ་དང་ ། ཕན་པམ་ཡན་པ་དང་ ། ལྡུག 
བསསལ་བར་འགུར་བདེ་ལྐད་ལཱལསེན་པའི་གཉྲི་མུག་མ་སངས་པ་དང་ ། ཡེངས་སུུ་མ་ཤེས་པ་དང་ ། མ་བཀག་པ་དང་ ། མངས་མབསཞི་གདད་སན ། དེའདི་སཱམདུ་སམས་ཏེ ། 





”) ༄༅། རདབལནཔའདིལགཏི་མུ་གདགས་ཟིལྱ་ཞནཙངསམས་ལ་འུཁན ། ༣ ་ སཾ་ 
དག་ལ་ཡད་ དེཿ ཊག་ལ་ཡུན་རིའི་པོར་གནོད་པ་དང་ ཕན་བ་མ་ཕཾན་ (པ་དད་ ། ལྡུག་བལྡལ་བརའགྱུའཕ་ ལྕར་སྙོན་པའི་ ི་མུག་མ་སཱངས་པ་དང་ ། ཕོངོས་སུ་མ་ཤེས་པཿ 
མོཀག་དུང་ ། མ་བསམ་པའི་གཉི་མགདེ་མདད། །དེིྱརཞན ། གནིད ་ ངག་གི་འདུ་བེདདད་ ། ཡི གསོག་པ 
ད་པའམ ལ་ ། འདི་ཆོས་གང་མདོརོ་བླསཊ སབ་ཞམ གུ ག་སྒུག་ ། འགི གྱ་ཞེམོ་པ ། ཟབ་པ་ ། བཟས རྐ ། མབོས་གཀའ་ 
† རྟོགོས་པརདཀའ་བ ། བརྙག་པའ་བབཞི་ཤིན་པ། ། གཟིའིདོ་ཡུལས་ཕ། ་ཡཾནེ་པ ས་གདན ་པར་བ་བ་ཡན་ 
ལམཔཞདིགཅིགཅུགཏྲིམགལ་སཞ་ཤསབརླབ་པ་མ་ཡན་པའ། ། སས གཏ ཧཾ རད ོ་ མངུ སྲ 
ི་ོ ། ། དའི་འོགོ་ུ་འདི་ལྷ་ནམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དདཔ་སྐྱད་པའཧྱེད་དོ། །དདཔ་སྙེས་ནས་འདྲི་ྣ་ཆབོ་པ་འབྱེདདེ་ ། 
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ཞ་གནས་པ་ནི་གནོད་པ་ཉན ། རྡུལ་ཁྲེདོན་གཞས་པ་ཡིན་ལ ། རབ་ཏུ་བུང་བནི་མངོན་པརྭ་སབས་ཡོདོ་པ་ཡཾནྐཏ ། ཁྱིམ་བ་ཌཾམན་གནས་པས་ནཾརཾསོདེ་འཚོའིབརདུ་གཅིག་ཏུ་སལ་གྱིས 
དག་བའ་ཚངས་པར་སྩོད་པ་ཕོངས་སུ་རྫོགས་པ ¦ ཡེངས་སུ་དགསནམ་པར་ཧངབ་འཔའ་ཞིག་ འདདི་ལ་སྭད་པརླ་བབ་མ་ཕཾན་པས ། མ་ལ་བདག་སྒྲ་དང་ཁ་ཡཱ་ཀྲགས་ཏེ་གོས་རུར་སྩོག་བགོས 
ཞས་ † དན་པ་ཡད་དག་པ་ཁེ་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མདཔའ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་བའོ་སྙམ་སྙེ ། དེསདྡཾ་ལྟར་ཐྲག་གཉདནས་ནེརོ་གྱི་ཚོ་གེས་མང་པོ་འམ ] ཤུདདུ་སཱངས་ཏེ ། ཤདུའི་འཁོརམང་ 
 པོ་འམཉུངདདུ་པཱཔས་ནས་ ། སྤྲ་དང་ཁ་སྱུ་བྲེགས་ཏ་གེསོ་དུར་གྲཾག་བགེ་སོནས ། དད་པ་ཡདདག་པ་ཁོནས་ཁིམནསའུམེ་མད་པརརབ་ཏྱུ་བུང་ངོ་། །དི་དེ་གཞིནདུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞས ། དེ་ཚུལ 
 ཁྲཾམས་དང་ལཱན་པ་ལ་གཞས་པ་ཡཾན ] སཾ་ཨོརྡོཐ༣་པའི་ཝྡོམ་པས་། མས་པ་ཡིན ། སྭོཔ་དང་པྷོད་ཡུལ་ཕུན་ུམཆོགས་པ་ཡཾན ཀ ཐན་ཁན་མ་ཐོབ་ཝ་མོ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ 
ཕའ ༈ བསབ་པའི་གཞི་ནམས་བངས་ཏེ་སེབོ་པ་ཡི་ནནོ། ེས་གཅོདཔ་ས ས་ནས ] སླེགོ་གཉོདོ་པ་ལས་སུན་ལོག་པ་ཡན་ཏེ །ཆདབསཱསཔ་ཡེ།མཆོནོ་ནྭསས་པ་སནེ།འཇེམ་པ 


རྡེར་ལྡནང་ཕཞེ །སམསཉན་སྲེགོ་ཆྔགས་སུ་གྒྱུར་པ་ཐམསཿདལ་ཆུང་ུ་ན་སགོ་ཆགས་གྲེག་སྒུར་ཡན་ཆད་སྤེགོ་གཅོད་པ་ལས་སྐར་ལོག་པ་ཡཾནེ། །དཨཧྱིནེ་པར་ལེན་་པ་སཱངས 


ལ།༄༅། །ནས་མ་ཧིན་པར་ལན་པ་ལ་སྲུར་ལོགོ་པ་ཡཾན་ེ ། ཐིན་པ་ཡེན་པ་ཡཾནེ ། ཧཾན་པ་ལ་དགའབ་ཡིན ། ཧཤཔྭ་ུགཔརབཏངབ་ཁ་དགའག་ཡན་ཏེ། རུ 
# ཡིནེ་ ༈ བརམཆགསམ་ལའ་ ༢ གཙང་མ་ཡིན་ ། དག་པ་ཡཾན ། བདག ཤཞིད་ཁན་མ་ཐོ་བོ དབབས ། སད ` 
ཏ སྒྲོ་བ ། མི་ཚང སཔརྭའོདལ་ཁསྐ་བཟན་བཞི། མི་ཚངས་བ་ རསྭཱདོཔ་མ་ཡཾན ། ཧཱབ་ནཔ་ཊས་བསདག་པཔ་ནེ ། པ་མིན དས ¦ 
ན བལ་རས སཱད་རཾམེས་ཀྱ་ཆོསདང་བྲལབ་ཡཾ | ཤཾ་ཚ་རརྡོཔ་ལས་ཐ་ ལོག །དེཿ བྗ་ན་ཨཱབསཱཿས་ན ! བརྫུནདུ་ ་ 





ལྷུ ལུསྭསར་ལོག་པ་ཡན ། བདེན་བརྡ་གས་ཡན ། མ་བར བདགའབ་པེ ༈ མཞནཾཔརའོས་པ་ཕཾ ཛི པ་ཡཾན ། བརྙན་པ་ཡཾན ། 
¡ ྐ ། བ ཧས །དྲུལ་མའི་ཚིག་སྭངས་ནས ཟླ སྡ་ལསསརལག ག་ས་ས ག་ད་བ་ས 
ཛུ སྨུབ ཞེཾ། ཐེསོ་ཏེ ། དེདག་དཔྱེབའི་ཤུརྦ་ཚུ་གདག་ཁ་སཱབམ་ཡཾནེ ། བྱེབརྣམས་སྣུམས་བྲེད་པ་ཡི འོས །་ 


༡༧།པ་ལ་དགའ་བ་ཡཾནེ ། མགྲུན་པ་ལ་མགུ་བ་ཡཾན ། མཐུན་པར་ཧེད་པའི་ཆིག་སྩུབ་ཕཾན་ཏེ ] ཕྲ་མ་ལས་སྤའ་ལོག་པ་ཡཾཞེནོ། །ིཚིག་ཆྩུབ་པོ་མཱངས་ནས་ ། ཚིགཆྒུབ་པོ་ཁསྭསྤ་༢ཡོག 
པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་གད་ཡང་ཆིག་གདུག་པ་དང་ ། ཚྩུབ་པ་དང་ ། ཕ་རོལ་ལ་མི་སྙན་པ་དང་ ། ཕ་རོལ་སཱཱ་འགེངོ་བར་ཤྲེད་པ་དང་_ ། ལེབོ་མང་པོའི་ཕདེ་ལ་མོ་འྲཤད་པ་དང་ † སྒྱ་བོ་མང་བོའི་ 
ཧཱངདུ་མོ་ལཱག་པ་དང་ ། སྩེ་བོ་མངཔེ་མོ་དགའ་བ་དང་ ། སྐྱེཐོ་མང་པོའཾ་ཡིདེ་དུ་མཾ་འོང་བ་དང་ ། མཉམ་པར་བཞག་བ་མ་ཡནེ་བ་དང་ ༈ མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིནེ་བདེ་ 
ལྕ་གུའི་ཆིག་སུངས་ནས་ † གང་ཡང་མཚུགས་པ་དང་ ། རྣར་སྙན་པ་དང་ ། ཧཱཾངེ་ཁ་འབབ་པ་དང་ { དགའབར་ཕྲེད་པ་དང་ ། གྲེངོ་ཁྱེར་པ་དད་ ། སྙན་ཅིངེ་འཇཾབས་པ་དང་ ། 
མ་པར་གསལ་བདང་ ། རྣམ་པར་རིགེ་པར་ཐེད་པདང་ ། མཉན་པར་འོས་པ་དང་ ། མི་རྟེན་པ་དང་ ། འགལ་བ་མ་ཡོན་པ་དང་ ། ཐུབ་བ་མེད་པ་དང་ ། སྟུབོ་མང་བོ་ལ་སྲུག་བད་། 
ཐོ་མང་བཾ་མགུ་བ་དང་ | སྟུ་བོ་མེང་པེ་དགའབ་དང་ ། སྤིབོ་མང་པོའྲི་ཡོདེ་དུ་འོངོབ་དང་ ། མཞམ་པརྭ་བཞག་བ་དང་ ། མཉུམ་བུར་འཇོག་པརའགུར་བདྲོ་ཚུབའིརིག་གིབས་ ། 
གླ་ཆུབ་པོ་ལས་སྤར་ཁོག་པ་ཡིཞེའོ། །དྲི་རིག་བྱ་ཀལ་བ་སངས་ནསྐ་ཆིག་བྱ་ཏལ་པ་ལས་སར་ཁོག་པ་ཡན་ཏེ ས་སུ་ཚས་ཡན ¡ ཡངདག་པར་སྩཱབ་ཡཾེ ༈ ནིདེ་སྣཱ 
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༄༅། །ཡཞེ † དོནོ་སྨཱབ་ཡཾནི ཆོསོ་ལཱ་བ་ཡཾནེ ། རྟོགས་བ་ལཱཱ(བ་ཕཾནེ ། ཁེདོདུ་ཆུད་པའ་བྱེད་པའི་ཆིག་སྩཁ་ཡཾན་ཏེ ། དུས་སུ་དད་འདྲེན་མ་མ་ཕིནེ་བདང་ ། སླང་ 
གཞིདངབཅས་པདང་ ། དན་ནུགས་དང་བཅས་པ་དང་ † ལ་སད རན་པོ ། ཆིག་བཀྱལ་པ་ལས་སྤར་ལོག་པ་ ཡན $ ཡན་བདང་ ། ཞུང 
ཡིན་ཏེ །ཤེ་གཞལ་གགས་ཁ་གཡོ་ཟེད་པདད་ ། མང་ལ་གཡོ་བེད་པ་དང་ ། ཚད་ལ་གཡེ་ཞིདཔ་དས་ཞས ། གཞལ་གས་ལ་གཡེབིད་པདུད་ ། ཞང་ལ་གཡེ་བིད་པ་དང ། ཚད 
ལ་གཡོ་བདཔ་ལས་སརལོག་པ་ཡནན། །དེ་གསུག་ལེན་པ་དང་ ། འདདེ་པ་དང་ ། བལགསུནས་རད་གདེད་པ་སཱངས་ཞོས ། གསུག་ལེན་པ་དང་ ། འདྲིད་བདང་ ] བསགས 

ཤཱས་དགའཤེད་པ་ལས་སྐར་ལེགོ་པ་ཡཾཤན། །དེ་གསད་པ་དང་ ། བཙོའི་བ་དང་ ། གཅད་བདང་ ] དབུགས་བདད་ ། བརྡག་པའི་བསམ་པ་སངས་ནས ། གསོའོ་པདང་ །འིུང་བ 





དང་ † གཅོད་པ་དང་ ། འབིགས་པ་དང་ ། བརྡེགས་པ་ཞམས་སུ་མྱེངོ་བའ་བྱེད་པ་ལས་སྤར་ལོག་པ་ཡཾ ད་འོདོ་དདྲ་བུད་མད་དང་ལྕན་ཅིག་ཞལ་བ་སཱདས: འོད་དད་བྲུད་མད་དང་། 
 གཅོད་པ་ནང་ ། འབིགས་པ་ ཐན་ཤེད་ ་འདོ་དང་ཤུད་མད་དང་ལྷུན་ཅིག་ཞལ་བ་སཱངས་ཞསུ ། འོདོ་དད་བུད་མ 
ལྷན་ཙགེ་ཉལབ་ལས་སཱར་ལེགོ་པ་ཡཾནེནོ། །དེ་ཞིངེ་གཾ་གཞི་དང་ ། ཁུཾམ་རྱི་གཞི་དང་ ། ཚོདོ་ཁད་ གཞི་ལས ། ལིིགཞདཔ་ | ཞང རམ 


༡༤༤ 


(བ་ཁབཏང་ ། ལུགདང་ ། 
།ཕེ་དོང་ } ཧྲན་མེ་དོད་ ] ལས་བྲཾད་པདང་ ; 

མད་དང་ ། སྙེས་པ་དང་ ། ཁྲའུ་དང་ ། བུ་མེ་ལནཔ་ལས་སར་ལེག་པ་ཡིནནོ། །དེ་གསར་དང་དབར་ལེན་པ་སཕས་ནས ། གསར་དང་དངུལ་ལན་པ་ལས་སྲར་ལོག་པ་ཡན་ནོ། ། 
། འབྲུ་རྡེན་པ་ལེན་པ་ལས་སྤར་འགོཔ་ཡཾའེནོ། །དེ་བྲ་གཅཾག་པ་ཡཾན་ཏེ 


ཁང་གི་གཞི་ལེན་པ་ལས་སཱར་ལོག་པ་ཡཾ་ནནོ། 


ཤྭ 





ན་འབྲུ་རྡན་པ་ལན་པ་སཱངས་ནས་ 


= 





ར 
ཤིང་ཆོད་ཟཞེ་པ་ཡོན་ནོ། 


སྭུ་རཱ་ཞངེ་ཊུས་ཨུ་ཧཱདོཔས་སྦེརོ་བ་ལ་བྱསོན་པ་ཡྲཾན ] དེ་ལུསཿ ¡ུ 
རཾ རི ོ་ྱསའལ་ཡ དེ་སོགས ། སསསསྐལའ་འརས་ཉོས་ཆོག་བ་ཤིང་ 


དྡིགླུབ་པོ་ཚིདང་ ། རྟ་དང ¡ ང་ཡད་དང་ ། ལྲུག་དང་ ། བྱགགདང་ ། ཕག་ལན་པ་སཱརས་ནས ] སྐུང་པོ་ཆེ་དང་ ] རྟ་དང་ ། 


བུ་གགདང་ ། ཕག་ལནཔ་ལས་སར་ལེག་པ་ཕིནནོ། །དེ་བན་པ་དང་ ། བན་མེདོང་ ། ལསྭ་ཐེད་པ་དད་ ། ཞོ་ཤས་འཚེ་བའིན་བྱསངསནས ། བཱན 


ཞོངཤས་འཚོབ་ལུན་པ་ལས་སུརལོག་པ་ཡིནནོ། །དེ་བུད་མདདང་ ། སེས་པ་དང་། ། ཁཱའུ་དང་ ། བུ་མོ་ལེན་པ་སཱར་དང་ ། བུན 
ཟ ཤུབ་མེའི་སྦངས། ཤངྱཨས་མ་ཡནཔ་འིཁ་ཟས་སངས་པ་ཡུན ། ནུས 

་ཚེདོ་ཟིན་པ་ཡིན ] བསེད་སྙེམས་ལཱོ་འགྲངས་ཀྱིས་ཆེག་ཤེས 
' ད་ཟིན་པས ། གང་དང་གང 





ལུས་འྭ་ཆོ་བཙམ་རྱི་ཚེས་གས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤ 





× མང ལཾ ལྷ 


8༦2 


9: 


༄༅། །ཧུའགྲོ་བན་ལྕུང་བཟེདདད་བཅས་ | ཆོསགོསདང་བཅས་པས་འགྲེའོ། །དཔ་རན་འདབ་ཆགས་ཧྱ་གང་དང་གདདུ་ལཱཾང་བདྲར་འདབ་མདང་བཅས་གཤེག་པ་དང་ 

བཅས་ཏྭ་ལིངབ་དེབཞིནྱ་ ¡་ིགེས་ཆོས་བ་ཤང་ཆོདཟིན ] བསྐད་སམས་ལྷོ་འགགངས་ཀྱིས་ཆོག་ཤིས་ཤང་ཆོད་ཟིན་པས ། གང་དང་གང 
འགྲོ་བ་ན་ལཱད་བལྲེད་དད་བཅས ། ཆོས་གོས་དངབཿས་པས་འགྲོའོ། ༈འདུཝབ་གཞི།། །བམ་པེ་བརྒྱ་བདུན་པ ། །རྒྱ་ ན་པོ་འདི 
ལྟར་ཡང་དགེ་སྦྱོང་དམ ། ཟུམ་ཟེ་ཁཅིགདདཔས་ཤིནབདག་ དནས † སཐྐནྩ་ཧི་ཚོགས་དང་འབྱུང་པེའི་ཆོགས་སཱ་ཆོགས་རྩོམ་བ་ལ་སྕེརོབརབརྩོན་པས་གནས་པ་འ་ † རོ 

བའི་ས་ཐོན་དང་ ། སྔོང་བུའི་ས་བེནདང་ ། ཐེརོ་ཏའཾ་སཿ 





། ཟས་ཉི་གསགོཁངོག་ད 


ནོ་དང་ † འགས་པའིས་བེན་དང་ ། ལྗཔ་ས་བེན་རྱིཨ་ཐེན་རྐིད་དེ་ ། ཤགེ་སྦྱེབ 
ཚོགསྭ་རོམཔ་ལ་ལྟེརོ་བརབརོན་བདེ་ལྭ་བུ་ལས་སླར་ལེག་པཿཡཾནནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་འདི་སླར་ཡང་ 

སྣ མཔ་ལ་ཧཱ་ ནཔདལ རུ 
འཇོག་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྩེརབའ་བརྩོན་པས་གནས་པ་འདི་ལྐསུ 


བག་སབིནོ་ས་ཆོགསངའྱཔའ་ ཆོགས 
'སྩེཕཾདམ ། དྲམ་བེ་ཁ་ཙཾགདདཔས་དྱིན་པ་དག་པྱར་ནས ། གསེག་ 
 ྷཾ་གྱཾགསེགོ་འཆོག་དང་།གསྦ་ཉིགསོགའོག །དིའི་གསག་འཇོག 


༡༧ |དང་ ] མ་ཏོག་འཕྲེང་གི་གསེག་འཇྲོག་དང་ ། ལོ་མའིགསེག་འཇོག་དང་ ། མེ་ཏོག་གི་གསོག་འཇོགདང་ ། འབྲས་ཐུའི་གསེག་འཇོག་སེ ] དགེ་སྐྱེའོི་གསེག་འཇོག་སྣ་ཆོགས་རྩོམ་པ 
ལ་སྙེའོ་བར་བརྩོན་པདེལྐབུ་ལས་སཱརལོགཔ་ཡཾནནོ། | རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ་འདིལྟར་ཕང་དགེ་སྩྱོང་ངམ ། བྲམ་ཟྲེ་ཁརྙིག་དདཔས་3ྱིན་པ་དག་སཱ ད་ནས ] གཞས་མལ་མཐྲེནོ་བདོང | གནས 
མཁ་ཆེནཔོ་པཱ་ཆོགས་རོམ་བ་ལྭ་སྗེར་བར་བྷཆེ་ན་པས་གཞས་པའཤེད་པ་འདྲིལུ་སེ ། སྙུནདང་་ ། ཁྲིད ། ཁྲི་སྣམ་བུ་ཉན་དང་ ། རཾསྱ་ཀྱིསམ་བུ་ཧན་དང་ ། ཕྱེའུ་༢སྲ་ཏིས་གཡོོག 
པ་དང་ ། ༢ས་ཕུག་ཆེན་གྱི་ས་གཡོགས་བ་དང་ ། འས་ཁྲ་བོས་གཡོགས་པ་དང་ ། པ་ལེ་ལའི་༢ས་ཀྱིས་ག་ཡོགས་པ་དང་ ། གླང་པེ་ཆེའྲི་འཐབ་སྙན་དང་ ] རྟའི་འབྲབ་སྩུན་དང་ ྐ 
དྲོས་གིག་བལ་ཡས་ྱས་པ་དང་ ། འོས་གཞིས་ཀ་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་. ། སྙེདོ་བལ་ཁས་ཐྲས་པ་དང་ ] རྒྱབ་བལ་ལས་བྱས་པདང་ ། ཀ་ལངེ་ཀཱའི་གས་ཀིསཱང་གཡོགསདང་ ། 
སྙིང་གཡོགས་དང་བཅས་པའི་གོས་དང་ ། ཕོགས་གཞིས་སྲུ་སས་དམར་བོ་བྱཅུག་པ་སྟ ] དགེངོགནས་མལ་མཐེན་པདད་ ། གཞས་མཁ་ཆེན་བྱོ་རོམ་པ་ཁ་སྩེར་བར་བྷརོན་བ་ད 
ལྕ་ཐུ་ལས་སྤར་ལོགོ་བ་ཡཾ་ནོ་ནོ། ། རྒྱལ་པོ་ཅིན་པོ་འདི་སྟུར་ཡངདགེ་སྟེདངམ ། བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དོད་བས་རྱིན་པ་དག་པུདྐ་ནས ། ཆབ་དང་གཞག་པ་སྣ་ཚོགོས་རྩོམཕ་ལསྦྱལོབའབརྩོན ད 


༡༩།༄༅། །བས་གནུསབའདྲི་ཡུ།་ཀ།བླ་གཟདང་ ། ཟིལ་ཙི་དང ། མ་ཏོགགི་འྲེངབ་དང་ ༈ རྡང] རྱུག་པདང་ ། ཁདེག་འུཆངབདང་ ། སརནམའོ་ཁད 
སེཐི་དརོ་བེད་པ་དང་ ། ཁའཡེ་མ་འདེབས་པདང་ ། གོག ཏཾ ། གདོངོ་མེ་ལོའོ་ཁ་བལྕ་བདང་ ། ་ ། གུས་ི་བསུ་ནདང ། རྭཝ་གིདོང་ ། 
ར་རབཞིྲོབི་དབན་་ མཚོཾལ་ལཱམ་ཁྲ་བོ་དང་ ། གཾསོ་སར་པ་དང་ ། །རས་སཔས་ཁ་འཅནའཆང་འི་ དག་ག ༈ གྱི ཞག་ངན ཚོགས་རྩོམོ་པ་ལ 
སོ མ་པ ཞོ། །རྒྱལ་བེ་ཆེན་པོ་ཁདིལུར་ཡང་དགེ་སྦེང་དམ ། བམ་ཟེ་ཁ་རིག་ བདགས ། ོ་བ་ཁ་ཧརོབར 
ཧིཿ རྫི་རོབགགནས་པདི་སག ། ཟུངབཆེས་འབེད་བདང་ ། ནམ་འཅེདཔདད་ ། ཤདྡྷ་ས་འིདཔ་དང | དབུང་བུ་ཆུད་གས་ཞྱེཐེད་པ་དང་ ། ལྱུ་བས་མཅདཔ་དང་ ། ཁུ 
ཧཱ ཆུ་ཚིས་འཛིན་བདང་ ཁུ་འཆོགཞས་འྱེད་པདང་ ། བཤས་འགེད་བདང ། རའྱབི་དང་ ༈ ལུག་འུགྱེད་བདང་ ། བྲ་གག་འཐྲབ་བ་དང་ ། མཆིལ་པ་འབྲབ་པ་དང་ ། 
ཁུན་པ་འཐབ་པ་དང་ །] བྱ་གགདང་ ། མཆཾལེ་བ་དང་ } རཔ་ར་འཐ་པདང་ ། བུད་མེད་འཐྲབ་པ་དང་ ། སས་བ་འཐྲབ་བདང་ ] གཞེནེ་ཞུ་འཐྲབ་བ་དང་ ། གཞོན་ཆུམ་འཐབ་བ 


ཆེ 2 


ཛར 


༡༧།དྭང་ † ཤཾངེལ་འཇེགཔ་དང་ ] བྲོ་གཾཿྱཾ་ཚོགཾས་དང་ ། ཕྲག་པ་ནས་འགོངོ་བ་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་ཚྱཾརྩེ་མེདོང་ ] དབུང་གཾ་ཚོགས་དང་ ཤམས་བ་དང་ ། 
གྲ་ཅོགས་ལ་བ་ལཱ་བདང་ འཛུན་བས་ ན་ལ་མཁས ག་པ་མ འོས ས་གོ ཡིནནོ ། 
ཆེན་པེ་འདི་སར་ཡང་དགེ་ྕེངོདམ བམ་ཟེ དཔས ན་པ་དག །  ོསདབྱསནསསན་  ས་པ་མོའྟསདད་ ། དང [ 
ཏི་དང དབུང་བུ་ཆུང་གླིཝ་དང་ ༈ ཛ་བཊ་འི དང་ དུང་གཾ་ལཱ་ ་རང་ ་འཾ འིས་དང་ ། རོལསོའི་ཚོགས་པའ་ 'དང་ ] གར་ལ གྱག ། །གླུའ 
ང ཞིད ། གྱསྱིསླས་དང་ ཐྲལ་མེའིཿ ་ ིུདཔ་ ། རང་བཁོ་དོང་ དག ' ། ཚགས་དང ། །འཇྲིག 
བ་མ 1 གྲགས་པའི་གཏམ་ འདོད་བ་ད སུ ། དགེསྦྱང་ན་སྨྲ་སྣ་ཚོགས་ཞན་པར་ མ་བར བ་དེ་ལྟབུ་ལས་སྤར་འོག་པ་ལཾནནོ། རང 
པོ་འདི ར་ཡང་དགེ་སྦྱོང་དམ  བྲམ་ཟེ་ཁ་ཙཾགདད་བསྲི བདག་གུདཟིས་ ། 'ཨུག་ཤུད་དང་ ། ཁྲས་དང་ ། ལིགོོགེརོ་བརརིནོབབགནས་ པ་འད 


༄།། ཀ།སལྷ་གེ ༈ མགོེ་བྱརདདཔ་དང་ ། མགེབྱའ་བདང་ ། ན་ཡའི་མགདང་ ། ཕེགོས་བགོས་ནས་འགྱེད་བདང་ ། ཧུམ་པས་རྩེ་བ་དང་ ། ཙ་ལེ་དང་ ། སུ་ཁ་འདང་ ། 
ཕག་གིསྭ་རེལ་དང་ ། གུལ་ཙ་བདང་ ། ཐུརམ་དང་ ། ལག་བརྒྱནདང་ ། སྐུགས་ཇྡི་ལྐ་བར་འགྱེད་པ་སྣེ ། དགེ་སྟེངི་སུག་ཤུད་དང་ ། ཁྲསདང་ ། རྒྱན་པེ་རྩོ་མ་པ་ཁ་སྩོརབདེ་ལྕ 
བུ་ལས་སྐར་ལོག་པ་ཡན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ་འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སྦྱེངོ་ངམ ! བུམ་ཟེ་ཁ་ཙིག་དད་བས་ཐིན་པ་དག་སྩོད་ནས ། གཏམ་སྣ་ཆོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྟེར་བའ་བརྩེནོ་པ་སེ་གནས 
པ་འདི་ལྟ་སུ ། རྒྱལ་པེའི་གཏམ་དང་ ། ཆོམོ་རྒུན་བྱི་གཏམ་དང་ ། དམགག་གཏམ་དང་ ། ཟུས་ཀི་གཏམ་དང་ ། གྭེ་མྲ་ཉི་གཏམ་དང་ ། གེསྔོ་ཀི་གཏམ་དང་ ། ཚོང་དུས་ཀྱི་གཏམ 
དང་ † སྙད་འཚོད་གཾ་གཏམ་དང་ ། ལས་ཤན་བ་བརྡོད་པའི་ ཏམ་དང་ ། རྒྱ་མཆོ་ པབ་རདཔ་ིགཏམ་དང་ ། འཇིག ན་བརོད་པ་འི་གཏམ་དང་ ། ལྗིངཾས་དང་ ། སཱཆེན་བཾ་ལ་གཏོགོ 





བ་བ་རོད་བའི་གཏམ་ཧ ༈ དགེ་སྦྲོང་ནི་གཏམ་བྣཱ་ཚོགས་རྩེ་མོ་པ་ལ་སྦྱོརབ་དེ་ལཱབུ་ལས་སླར་ལེགོ་པ་ཡཾནེནོ། །རྐྱམ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྐར་ཡངདག་སྦྱེངདམ  བྲམ་ཟེ་ཁ་རཾག་དང་པས་བུནྡེ་པ 
དག་སཱད་ནས ། ༠ ེགས་་ོགསབོ་པཔ་བ འུ ། ཞས གེ མ་པའི་བ གེས ། བས་སེ 





མེདོ་ཀྱི་ ། ངའི་ནི་རགས་པདང་ལྡན་པ་ཁྲོདོ་ཀྱི་རིགས་བདང་མོ་ལྡནནོ། །ངའིནི་འབྲེལ་ལ་ཁྲེད་ཀྱིམི་འབྲེལ་ཏ སྔཌསཱབར་ཐབནི་ཕྲཾས་སྨཱས ། ཧྲིས་ཱབརབ་བནི་སཱརསཱས་ལ་ ། 
ཁྲེད་ཀྱིས་ཀྱངཤཿང་མྱུར་བར་སྨཱས་པསནཾིམོགསལ་ལོ། །བཙད་པས་མཇུག་བརྟུལ་གྩོས ། ཌྲོགོསབྩརཔད་བང་པའོ་ི་་་་་ །གལ་ཉཾ་སཱོགས 
ནུས་ནྲཟིས་དང་སོམ་ཤིགཅེས་ཐབ་སྭེ ། དགེན ཚོགས་རོམ་་ྭ་ོརབདྡེ། །ལས་སཱར་ལེག་པ་ཕཾནནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྐའ་ཡངདགེ་སྦྱོངངམ ། བྲམཟེ་ཁ་ཅོགདད 
པསཿ དགྲད ༈ ཕོ་ཏྐར་འགྲོ་བ་དང་གཾཏོངོ་བ་ལེག་པའི་འཚོ་བས་འཚོབརཕྱེད་པ་འདི་ ཧཱ 1 དེདག་རྒྱལ་པེའིའམ ། ཐཱེཾནཾཔོ་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱིརམ † བྲམ་ཟེ་རྣམསུ་ཀྱི་འམ ། 
གྲོངམ་རྣམས་ཀྱི་འམུ ] ཡུལ་ནི་རྣམས་ཀྱི་འམ ། ནོརོཅན་རྣམས་ཀྱི་འམ ། ཆོདདཔེན་རྣམས་གྱིའམ ། དེདདཔོནོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ན་ཚུ་གི་ནས་ཁྲིད་དེ་ཕ་གིར་སྣ་འདྲེན་པུད་པ་དང་ ། 
ཕ་གི་ནས་ཕོ་ཏ་འིདདྲེ་ཚུར་གིའ་སྭ་འདྲེན་པར་ཐེདཔ་སྭེ་ ། དགེ་སྙེངནོ་ཕི་ཉར་འགྲེ་བདང་གཏོངབ་ཁོགོ་པའི་འཚོ་བདྡེལ་བུ་ཁས་ ་ལོག་བ་ཡིནནོ།ོ །རྒྱལ་ཕེ་ཆེན་ འདྲི་ལར་ཕུང་དགྱ་སྦེོང་ངམ། 
མ་ཐེ་ཁྭ་ཚིག་དད་པསྲ་ཡོན་པ་དགསད་ནས ] ཚུལ་འཆོས་པ་དང་ ! ཁ་གསུག་དང་ ། གཞེགོས་སླེངོས་དང་ ] ཐེབ་ཀྱིནེ་འཇལ་བ་དང་ ། རྙེད་པཨ་རྙེད་པ་སྒྲུབ་བར་3ེནདེ ། དོག་སྷེང་ 
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༄༅ །ནིཚུལ་འཆོསོ་པ་དྭད་ ། ཁ་གསག་དང་ ། གཞེགས་སྤེངོས་དང་ ། ཐེབོ་གྱིས་འཇལ་བདང་ ། རྙེདཔས་རྐདཔ་བསྒྲབ་པདེ་ལྕཐུ་ལས་སླརལོག་པ་ཡཾཞེནོ། །རྒྱལ་བེ་ཆོན་ 
བེ་འཾསྟིནར་ཕངདགེ་སྦྱོང་ངམ ། ྲམ་ཟེ་ཁ་ཅ །དད་པསྭ་ཤྱིནེ་པ་དག་སྱུན་ནས ། ཡནོ་པའོཾ༽ྱཔདྱ་ཉིས་ལེགོ་པའི་ ས་ས་བམས་པ གནམ་གྲུམ་པ་དང་ ། རྨ་མཚན་དང་ ། 
ནིཾཡམ་གྱི་མཚན་མདང་ ] མས་ཚིག་པ་དང་ ། རུས་རྲིག་པདང་ ] ཐཱཾ་བས་ཟྲེསོ་པ་དང་ ༈ འབེབས་པ་དང་ ། སྐད་འཤྲིན་པདང་ ། འྱུངཔེ་ཐྲམས་ཉད་ཉོསྐན་དང་ ། ཞུས་ཀིཔྱདདང་། 
ཁིསའི་དྭཔདདང་ ། ཤེཙོ་འའཔན་དང་ ༈ བུའིདཔད་དང་ ། ཁཙིག་མཐེཕོའིདཔ་གཱརབྭཱ ། དགུགེུངནོཡོན་པོའི་དཔད་ཀ་ལོག་པའི་འ་ོབདེ་ལྕགུལས་སུར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒལ 
པེ་ཆེནཔོ་འདྲ་ལཱར་ཡང་དགེ་ཡྐྱོང་དམ ། བྲམ་ཟེ་ཁ་ིགདདབས་ཐིནེ་པ་དག་སུཏ་ནཊ ། ཕོནབོའོདཔུན་ཀྱིས་ལོགི་པརའཚོབས་འཚོ་བར་ཧྱེན་པ་འདི་ལྟེ་སྟེ ] རྒྱ་སྐརརྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེར་བདུང་ ། 
སུན་ལ་པདཔ་ ། འབག ། ལགས་དང ། ཞི་བ་དང ། འླ་བངབའ་ མ་དང་ ། ག་པའི་བས་དང ། དཔང་དུབ་བའིཕ་མདང་ ། པེ འཐིབའི་ལས་ 








དང་ ༈ གསངགཏོརབའལ་ཨདང་ ། གྲངས་དང་ ། ཁ་ཅིག་མ་ལེང་གོ་དྱདཁ་སྐྱརབསེ | དེག་སྐོ་ེནོ་པའིདབུད་ཀྱལེག་པའིའ་ཚོ་བད་ལྟབུ་ལས་སྤར་ལེག་པ་ཡཾནེན། །རྒྱལ་བོ་ཆེནཔེ 


”༢། འདིྣན་ཡངདགེ་སྦྱེངོཏམ ༈བས་་ཁནས་ི་བདུསལུདནས་ ། 
མོག་གཱནཱ་སྷོེ་པ་དང་ ] 


སེནསིི་ལོག་ཞི་འཟོ་བ་པའ་ „] ལུས་ཀྱི་དཔྱདདང་ ། རྩབའི་སྨནདང་ | མགེ་སྨནདང་། 
(ཟ་བག་གའིགནིཔ་དང་ བདང་ ། ཤན ` པིམ ། གཾ ཀལ་་ 
བྲེད་པ་ཅེ ! ཤག་སྦྱེངནི ་ སྤརེག་པ་འནནོ། 
་ཱཙལགངའི་ཆབས་ཚ་བད་འདྲིི 1 འི་མཚན་ཉིད ། 
མཚུན་ཉིད་དང་ ། རྟའི་ཨཚན་ནིད་དང་ 
ལའི་མཚན་ནིད་དང་ ། 






། 

གསིད སཱ ལོན 

་ི་ འིས དང་ 

་མཚོན་ཆའ་མཚན་ཞེད་དང་ 

ལུག་གཾ ; ིད་དང་ ། ྱག་གིམཚནནདར་ ། མཆིས་བཞ་མཆ་ང ། 
| ནན | གཞེན་ུའིམཚན་་དང་ ། གནནརུམ་ིམཚནཞད་དང་། 


7 
; ཞིད གགས 
ཚེ་ཐུད་བའི་རྟགས་དང་ ། ༧ ཇི་བཟ་དགས་དང་ ་ ི་ 


སས 


༄༅། །རྟགས་དང་ ། བཞེདོནམས་རྒུངབཿ བའི་ག ° ] བསེདོ་ནམས་ཆེབའི་དྟགས་ 
དོག་པ 


ིདེདང་ ། དྲཤ་གྱི་མཚན་ནིད་དགེ ། དགེ་སྐྱོངནིཕེཞོབེའ 
བོས་ིན་བདག་དནས ཕེན་པོའ་ འགཞའཚོ་བ། ཚོབ་འབེདང་འྲིལ་ 


གས་པ་དང དུདབ་པ་དང་ ། ཧུགས་ཀི་ལས་དང་ | བད་ཀནྱདང་ ། 


། མཐུ་ཆུང་བའི་རྟགས་དང་ ] 


བྱ་ཟེགེ་འཁིལ་བདད་ ། མཁུཌབ་འགུལ་བདང་ ། ལྕུ་སོས་ཆོད་པ་དང  རོ་ལོཾབས་དང་ ། རོལངས་ཕྱད་ཀྱིསྩོཿ : ་ 
ལོག་པ་ཡཾནནོ། །རྱལ་བགཔ་འདག་རབབནབ བདམ ། དམ་ཟ།མཅིག་ནབས་ཟིན་དག་པ་ས།།ས་ ། 
དགུག་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་དགུག་པདང་ ཅཅ ་ ། ཀུན་ཏུ་རྨོདས་པ་དང་ ། ། རྣམབར་རྨངས་བ་དང་ ། འི་ལོ བདང་ ། རྣམ་བརའཇྔོམས་པའི་ཆོས་དང་ ། བ་ 


མཐུ་ཆེ་བའི་རྟག་ས་དང་ ། རྔོ་བོའི་མཚན 


ཞ། རལ་བའི ཛག དམ ། ན་གིཅར་ 


ཅུ ཀཀ ་ དང་ { 


རྐ་བདང་ ] འཁྲུབ་དང་། 
འའ ཉིལ་པ་དང་ ། 


།འོག་པ་རི་འཚོ་བདྲེ་ལ་བུ་ལསྣག 
་བོ་བའི་འཛོ་བཞ་ཚོབར༔ ཤེ་བའྡ། ཏེ 


༧། བའ་ཤད་པ་དང་ སྡུག་བསཱལ་བ་རཧེར་དང་ ] 





ཡཱམས་ཀྱིནདའཀྱུང་བའ་མོ་ ་འགུར་རཞ་་ 
ཙིགདདཔས་ཧིན་པདག་སྩད་ནས ། མེན་བེ 





ཅོ ། བྲམ་ཟེ་ཁིགདད་པསྲ་བཞབ་དག་སྩདནས ། 


ཤུའཆགས་པརྤ་ཧེད་པ་དང་ ༈ ཏིལེ་གྱཾཧྱཾནེ་སྲྭགདང་ ། < སྱ་ཀྩི་སཱན་སེག་ད་ ། ནོར 


] དགེསེངནི་ལེནཔོའིདཔདྲ་ཙི་ལོག་པའི་འ་རོབ 


ཉིག ས་འཚོབརྦཔེདབ་འདྟིལ་ 


་ དང ། བྱག རརྫས་ཀྱི་གཱཞེ་སྲེག་དང ], སཾག་བླུགས་ ༡» 

ས་ཡིག འཁ ལའི ིལབལས་ཟནལག་པ་པ 
གོ་བོ ག་པོ 
| བཟའ་བ་དང ྷ ལོ་ལེགས་བརྡའ་གྱུརོབདང་ ‡ ཚརལགསབརའ བཡའ་འགུང་བདང་ ། 


ཨྩ་བུལས་སཱར་ཁོག་པ་འིཞནོ། ི་ནཕོ 


། འབྲུའ་ཨྱནཧྲ་ག་དང་ ། 

སཾ 
ཤྲ རྒྱལ ན་པེ་འདི་ལུར་ 
སིིས་བརའ་ཆུར་བདའ་། 






ཞི་བརའགྱུར་བ་དང་ ། 
འལ དགམྱགམབདང 
གཏོང བླས་ཟཁ 


ཟུན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བར་འགྲུར་ཞིང་ ། 





*ཿ ༄༅། །ཕར་འགྒྱུར་བདང་ ། ཧིཾརོལོ་པ་རྣམས་ཀྱིརྒྱལ་བོ་རྒྱོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཟུནརྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཕོམ་པར་འགྱུརབ་དང་ ། ཟུནནམསྭ་ྱི་མལཔེགྲམལྡདག་པའ 
འགྱུར་ཞིང ། གྱི་ཕོལ་བརྣམས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་འབྱུང་བཟའགྱུརབ་དང་ ། ཚིའོལོ་བརྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོག་ཡུལ་§ུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིངེ་ ! .ཟུན་རྣམས་རྱི་རྒྱལ་པེ་འབྱང་བར་འགྱུའ་འོ་ཞེས་ཤྲབ་ལྟ ། 
གེ་སངནིཡན་པའི་དཔདྲ་ཀི་ལག་པའི་འཚོབ་དེ་ལ་གུཁས་སྤར་ལོག་པ་ཡོན་ནོ། །རྒྱལ་པེཆིན་པོའདྲི་ལན་ཡད་དགེསྦྱོངངམ ། ཟམ་ཟེ་ཁྱ་ིག་དདཔས་བིནེ་བ་དགེ་སནནཱས ། ཡོན་པོའོདབནྱ་ཀི 
ལོག་པའི་འཚོ་བས་འཆོབའྱི་དཔ་འདྷིལ ། ནི་མདང་ཟ་བདག་ལམ་ནུའཛོན་འདྲིཔར་འགུརའོ། །ིམདངླ་བདོག་ལམེལབརའཐོནོ་འདྲི་ནར་འགུརའེ། །ཚིམ་གཟས་ཟིན་བདང་ ། 
བླ་བ་གཟས་ཟྲིནེ་པ་དད ། སྐརམདའ་ལྕུང་བ་དང་ ། ཕེ་གོས་དམའ་བོརོ་གྱུན་པ་དང་ ། བརསྣང་ཁས་སྒྲ་འབྱུངབདང་ ལམ་གོལ་པརཞི་ ས་དང ། ཟླུ་བ་གཟྲས་ཟྲིན་བ་དང་ ། 
སྐར་མདའ་ལྱུང་བདང་ ། ཕྱེགོས་དམར་བོའོ་གྱུར་བ་དང་ ] བའ་སྣང་ལས་སྒྲ་འབྱུངཔ་དང་ ། དས་དདག་ིས་འདྟི་རྡ་ར་འྲམ་ལར་ཞིང་ ། འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེབ་འཆའ་བ་དང་ | 
ནུབ་བ་དང་ ༽ བཟླེབེས་པ་དང་ ། མ་བསླིཾསེཔ་དང་ ། འདི་ལྟ་སཱཾ ། ཁམདང་ལམ་གེལ་བའི་གནས་དག་མཾ་མངོནོ་ན ། འདི་ལྷེར་འྱུར་རོ་ཞཾས་ཧྲ་བསེ ། ཤཾ་ལནོ་བའ་བ་ཉ་ 


„® ༦9ེཾ& ཆེ 2 


༠ ལོག་པ་འི་འཆོ་བད་ཞུ་བུ་ལས་སྨར་ལེག་པ་ཡཾནེནེ་། །རྒྱལ་པོ་ཚཾནྒཔོ་འདི་ལྐན་ཡང་དགེ་སྗེངོ་ངམ ། བུམ་ཟེ་ཁ་རྗིགདད་བས་བྲིན་པ་དག་པྱདྐཞས ། ཡེན་པོའོདེཔུད་ཀྱི་ལེག་པའ་འཆོབས་འཚོ 
བནྲ་ཧེདབ་འདྭིལ་སྭ ] ཏྟིམ་དང་ཟླ་བདག་ལམདུ་འགྲེན ། འགྲས་ཐུ་འདི་ལ་ཤུར་འགྱུརེབ་དང་ ། ིཨ་དང་བླ་བདག་ལམ་གེལ་བར་འགྲེན | འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུརབ་དང་ ། ལམ 
ཧུ་ཉིམ་གཟས་ཟིན་པ་དང་ ། ཟླ་བ་གཟས་ཟཾནེ་པ་དང་ ། སྐར་མདའ་ལྷུངབ་དང་ ། ཕེགོསདམཔོའོ་གྱུར་བདང་ ། བརསྣང་ལས་སྨྲ་ཀྱངན ། འབྲས་བུ་འདི་ལྐབུར་འགྱུར་བ་དང་ & 
ལམགོལ་བའ་ཞི་མ་གཟྦས་ཟཾཾནེ་པ་དང་ ། ཟླ་གཟས་ཟུནེ་བདང་ ༈ སྐན་མདའ་ལྷུང་བདང་ ། ཕྱེགས་དམར་པོའོ་གྱུར་པ་དང་ ། བརཡཱང་ལས་སྣུ་ཐུང་ན འབྲས་བུ་འདི་ལཱ་བུར་འགྱུར་ 
བ་དང་ པ ཉིམ་དང་ཟླ་བ་འདི་གཞིས་འཕྲི་ལྟའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེཞི ་མཐུ་ཆྲབ་འཆར་བ་དངེ་ ། ཞུབ་པ་དང་ ། བལྒབེས་པ་དང་ ། མ་བ ཨཱ་པ་དང་ ། འད་ ཅེ ༈ ལམ་དང་ལམ་གལ 
 བར་མངོན་ན ། འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུའ་བར་སྙེན་པ་སྟེ ༈ གགེ་སྦྱོངི་ཕེནོ་པཾའོ་པྱདཱ་ཚྱིཡེགོ་པའི་འཚོ་བདེ་ལུབ་ལས་སྨར་ཁེག་པ་ཡོནེ་ནོ། ནེ་འཕགས་པའྲཾ་ཚུལ་ཁིམསྦ་ཧིཐུང་བེ་ 


| དེ་དང་ལྡན་པས་ ། ནངགཾ་བདེ་བ་ཁན་མ་ཤྲེབཾ་མདབ་རམས་སུ་རྱེངོ་བའ་ཧེད་ཅིང་ ། དེ་དབངབེ་རྣམས་ཀྱིསྒེ་བསྔམས་བ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་དྲན་པ་དང་ ། འགྲུས་སྐེདོ་གི་དྲན་པ 


ཤྭེ 
ཤི 


༦༦ ༦༦ ཟེ 





༄༅། །དང་ ་† ཕཾདེདྲན་པའབསྲུངས་པས་ ། གནས་སྐབས་མཞམ་པར་ལྷོཊ་པ་ཡཾན་ཏེ ། དེ་མིག་གིས་གཟུགསྒ་ནམས་མཐེངོན་ཡདེ་བདེབར་མི་འགུར ] ཡཾཾམོ་བདྡེ་བའ་མི་ 
འགྱུར ༈ མཚུནམ་ཿམས་འཛིན ། མདོཞོ་རྟགས་སུམ་འཇིནནོ། །གཞིགང་གྲི་ཤིར་ཞེན ། མགི་གི་་པའོ་སྡེཐོ་པས་མ་བྲསམས་པར་གནས་པནི་ | འཛིག་ཏེནན་བབ་སེམསུ་ 
དང་ † ཡདེ་མཾ་བདེ་བདག་འབྱུང་བས ། ཚཱོགེ་པ་མོ་གེབའི་ཆོས་རྣམས་སམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲད་བར་འགྱུར་རོ། །དྡེརྣམས་བསྡམ་པའི་ོའེ་བསྒྲུབ་ཅིངེ་སྲདབར་མགེ་ག༽དབང་པེས་མག་གི་ 
དབང་པེ་ཡཱིཾམ་པར་ཕྱད་དོ། [རབས་སྦྲད་ ལྣས་དྲིདད་ རཱ ལུས་རོདོང་ ] ལུས་ཀྱོས་རེག་བྲ་དང་ ། ཡདྱེ་ཀས་ཆོསྣ་ཚམས་ཤེསནས་ཡིདབདེ་བར་མོ་འགུར ངའ ཕདེམ་བདེབུམ 
འབུར ༣ མཛོན་མརམའཛིན མངོ གསགཔ་འཛིནའོ། །གཟི་ག་ཞན་ད་ིངཔ་་པམ་བསམས་པར་གནསབཞ འཛིགཏིནལབསམ 
དང་† ཕཾདེ་མཾ་དདེ་བ་དག་བྱུང་བས་ ། ཚག་བ བའི་ཆོསྣ་༡མས་སམས་ཀྱ་རེས་སུ་འབྲངབརའགྱུར་རོ །དཾརྣམས་བསྡམ་པའི་ཤོཾརེ་བསྒྲབ་ཙིང་སྤང་བ་ར་ཡའི་ཀྱ་དེབང་པེ་ལཱོཾ་མ་པདཤད་དོ། ། 
དེའཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲི་མསཾ་ཀྱི་ཕུང་པེ་ཞིདང་དབང་པེའོ་སྒེ་བསྡམས་པདེ་དང་ལྡནཔས ] ནང་གི་བདེ་བ་གཞོདོ་པ་མད་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་ཞཾང་ ། ད་འགེ་བདང་ལྗོག་པ་ལ་ཤེས་བཞིནེ་དུ་གཞས་པ་ཡན། 


ཤེ 





དེ་ལྐབ་དང་ ༽ རྣམ་བར་ལྟ་བདང་ ། བསྒུམ་པ་དང་ ། བརྐྱངབ་དང་ 'སྙར་དང་ །གོས་དང་ བཀྲེད་ 

]དེ་ལྐབ་དང་ ། རྣམ་པར་ལྟབདང་ ། བསུཿ ངབདང་ ། སྣམ་སྦྱརདང་ ། ཆོས་གོས་དང་ ། ལྦུངབཕྲེད་ལན་པ་དང་ ། འགྲོ་བདང་ ། འགྲེངབདང་ ། འདུག་པ་དང་ 
| ཀུལབདང་ ། མི་ཞེལ་བདང་ ] ལུབ་དང ། མཾ་སྭཱ་བདད་ | གཉིཏྱཉིྱྡ་པ་ལ་ཕང་གེས་བཞིདད་གཞས་བ་ྐ་ཞོ། ིའཛགས་བཟིསའ་ཐོམས་སདབིད་ག་ིངསང་ 
 བེའོ་སྣབྲསཱམས་བདང་ ] དྲན་པ་དང་ ། ཤེས་བཞིན་མཆོག་དེདང་ལྡན་པས ། ནང་གི་བདེ་བ་ཁན་མྲ་ཐོབ་མད་བ་ཞམ་སྱུ་མེངབ་ཕོན་ནོ། །དེའཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམེས་ཀྱི་ཕུང་པེ་དཾ་དང་ 


ལཱན་ཞེ་དབང་པེའོ་སྒེ་ཐོསཱམས་པདེདང་ ། དྲནཔ་དང་ ] ཤེས་བཞིཞེ་མཆོག་དེདང་ལྡན་པས ། གཞས་མཁ་དཔེན་པ་དགོན་པ་དང་ ། ཤིའེ་དྲུང་དང་ ། ཁང་སྟེངོ་དག་ཏུགནས་པ་ 
ན་ཞིའདབང་པའྲི་ ཞ་བསམས་པ དན་པ་དང་ ] ¬ (ཆོག་དདང་ལྡན་པས་ ཡདབན་པ་ ནཱ་པ་དང་ ། ཤེ་དྲུང་དང་ ། ཁང་སྙེངོ་དག་ཏུ་གནས་པ་ 
དན་པ རཱ ད་ན་ག ། ལི བོ་སེནཾ་ཀང་ཆུང་ ། འ དྲི ོ་ 
རྨུགས་པ་དང་ | གནིདདང་ ། ི། གས ི་ཡར ཙིས་ལན་མདུགནས་ བནབ་སམས་ ཐས བཞི པ ན་གནོད མགང 
རྨུ ང་ ། རྒོད་པ་དང་ ། དང་ ། ཡཱངས་ནེ ། ཡདེ་གཞིས་ལས་བརྒལབ་ཡེན ། ཐེ་ཚོམདངསམ་ཏི་ལས་བརལ་བ་ཡན་ཞང་ ། དགེ་བའི | 


759. ༄༦། 


བསལ་བར ༣་པན 


༽1=5) [%ཿརྱིཉི་ཿི་ %‰® ¬ 


ལསྱ་ཀིམཐའ་རྣམས་ཆུད་མ་ཟྲེསོཤིདེ་གྲུབ་ཞས ། འིནས་ཞོདལགཞཔ ] དེ་ལ ་ག་་་ཙམ་ཞགྱ་གདང་ བདག་གསྭ་སྐྱན་པེ 
འ་འ ། བདག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའདེརྣམས་ཆུད་མ་ སོཾ་ཤངྲ་གུབནས ། བདག་གི འེན ཡདགཞལ རཱ ད་ལ དམ་གསོ་བ་ཆེག 
ཙམ་ཞིགྱ་ཀད་བདོག་ གོ་གཱམ' ] དེགཞིའེས་བདེ་བར་གྱུར་པ ། ཡོདེ་བདེ་བཟྲ་གུར་པ་དང་ ! དཔརནམིདདད་ཚབསཆེབ་སུག །བསལ་བ་ཞིག་ཕོད་ལ ། དྡེཟས་ཟེས་པཛ ནི 
བཏུབ ། སྒེམོ་འཐུངས་པནི། འརདུགནདཔའྱགུར་པ་ལབ ། | མ་གཞི་ནས མནས ། རེ མནུཨམསཉ ། 

| བདག་གོས་ཁྲ་བས་ཐོས་པནྡིལུས་ལ་འཇུར་མོ་བ བྲ ] སྐེམེ་འབྲུའས་པཿ ཤི།བོངོདུ་གཞོད་པར་ བལ 
བནག་གིས་ཟས་ཟེས་པནི་ལུས་ལ་འཇུར་བཏུབ ། 


།རྣམས་ལྲེ་ཆོམ་ཕེངས་སྲུ་འོངབ་ཡིནིནོ། །རྱལ་པེ་ཚིནཔོདཔརུནམེ་ཞོག་གིསེ་སྒྱེན་པོཞིག་བླངསནས འི ་ 
ནས ། དེའདི་ དཱིམདཱསམས་ཏ 


| བཤག་མེནནན་ཆསྲ་ཆེབ་ལུག 
ཙིགནད་ མད་ིསུདཔལནཔས་བདེ ལཱ 
སྟི་མོ་འཐུངས་པཞོ་ཁེངོའུ་ བཟར སྣམས ། ག དང ། རབ་ཏུདགའབར་གྱུར་པ་དང་ ། དཔརན་མོ། 


ཿཨ །བྲནདུ་གྱུར་ཏེ { མངག་གཞུག་པ ། གེའོ་ལེངོ་ ། ལྟོ་ཁོཁོ ] རང་དབང་མེད་བར་རྒྱར་བ་ལས ། དེཾ་དུས་གཞན་ཞིག་ནབྲན་མོ་ཤིད་པའུ་ྱུར་ཏེ ། མངག་གཞུག་པ་མྱེད ] གེ་འིཡེད་ 
མོ་ཧེད ། ལྷོ་ཁིལ་མཾ་བིཏའི ། རངདབང་ཡེདོས ། དའདྲིསམ་ཱསམས་ཏེ ། བདག་སྡའྲོ་བནྙད་རུར་བ་ན ། གོ་ར་ལོདདང་ ། ལྷོ་ཁེལེ་དང་ ། རྔང་དབང་མད་པ་ལས ། དཾ 
ཟྲན་ཨཾ་ཤེད་ཕས ] མངག་གཞུག་པ་མོཾ་ངེད ། གོའི་ལོངོ་མཾ་ེད་ ] ལྕེ་ཁོལ་མཾ་བྲེད་དེ ། རང་དབང་ཕེདདོ་སྒམ་ནས ། རཾ་གཞིདེས་བདེ་བའ་གྱུར | ཡོདེ་བདེ་བར་རྒྱུན་པ་དད་ ] དཔེར་ན་མ 
ཞིག་བཅོ་ནོནུ་བཟུང་གྲེུ ། ཧྱིའི་ཀ་ལེགོ་ཏུདམདུ་བྱཉིངས་པ་ལན། དེདལས་ཞེརོགཞལ་བ་མད་བལ་ བར་ལེགས་པརར་པརྱགུར་པ་དང་ ། དེའདྲིསམདཱ་སམས་ཉ ། བདག་སྔནོ་བཅོན 
ནུ་བཟུངནས་པོང་ཀཱ་ལོག་ཏུདམནུ་བཅངས་པའ་གྱུར་པ་ལས ། དའསཞེ་རགཞལ་མགགསར་དདེང དག་པ་ག ། གཞས་བ ། ཡདི་བདེ་བརྩ་གུརཔ་ 
དང་ † དཔ་རན་མོ་ཞིག་སྐྲག་པར་རྒྱར་བ་ལས. | བདེ་བདང་ལེ་ཞེས་པལས་ཁོ་ལེགས་པར་གྱུརཞས ། དེའདིསྣམདུསེམསཏཾ བདུག་ལྦག་པ་ལས་བདེ་བརླག་རཅ ༈ ལེ་ཉིས་པ 
ལས་ལོ་ལགས་པར་གུརཏོ་སྐམ་སྟ ། ཤེ་གཞིདེས་དདེ་བར་གྐྱར ། ཕེད [ རྒྱལ་པེཿ ཞ་པེ་དཾས་ཤདག་ཉེདྱ་ཀླིས ་པ་ཝཱ་པོ་འདཾེག་སྐྱའ་པོ་ཇི་ལྟ་བདང་ ། ཤད 
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༄༅།། །ཛྲི་ལྟ་བདང་ ། བྲན་ཇི་ལྟ་བདང་ ། བཅོན་ཇྫིལྙ་བ་དང་ ] འཇིགས་པ་རྗི་ལྣབ་བཞིཞེནུ་སཱངས་པ་ཡང་དགཔརརྗེསསུ་མཐེདོངོ་། །དེ་སྲབ་ལྔ་པོ་སེམས་ཞེ་བའི་ 
ཉེཞོ་མེངོས་པའཤྲེད་པ། ། ཤེས་རབ་ཞམ་ཆུང་བར་ཧྱེད་པ | མཾ་མཐུན་པའི་ཕྱོགསདང་མཐུན་པ ༈ མུངན་ལསའ༨འབརམཾ་འགྱུར་བདག་སཱརས་ནས ། དི་འདོདོ་པ་རྣམས་ལས 
དབན ། ཞཱིགཔ་མཾདག་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་ ། རྟོག་བ་དྲངབཉས ། དཔྱོནོ་བདད་བཅས ། བཞ་པ་ལས་སྐྱས་པའི་དགའབདདབདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏནདང་པོ་རོགས་པའ་ཤས་ 
ནས་གནས་སེ། །དས་ ར ་ འབའི་བདེ་བས་མངོནདུ་དན་བའེན ། ཡོངས་སྲུ་ནན་པའཧེད ། ཡོངས་སྐུ་རིམ་པར་ཧད ། ལེངོས་སུ་ཁཱབ་པརཔད་ད། 
དེའི་ལུས་ཐམས་ཉད་ལ་འདིལྟསྲ ། དཔཾན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི གཞབ་དད་བདེབས་མྭ་ཁུབ་ཕ་འ ] ཏྱཐ་བརམ་གྱུརཔབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མདདོ། །དབརན་ཁྲུས་མཁནནམ་ཞུས་མཁག་གྱི་ཨློབ 





མ་མུཁས་པ་ཞིག ། འཁའ་ཕེའོ་རམ ། གཞེང་ཐུ་འམ ། ཞུ་ཕོཾསྦ་ཀི་ནངྱན་འདག་ཆལྔ་ཧྱི་མ་ཞིབ་མློབུགས་ཏྲེ་རུས་བཏབ་ཧབདསན ། འདུག་ཆལ་གི་གོང་བུ་དེ་གཤོརདོང་ལྕན ། 
མཁསཔ ། ག་ཤེརྱིས་ིནང་ུབབས་འབོབརམི་འྱགུ་ན ། འཛགཔར་ཡའགུལཔད་དིན། ། སར ར་ི 








ཊེ 


ཕ༣ཧྱེད ] ཡོདསསུ་རླན་པདཱེད ། ཕོངས་སུ་རིིམཔའཏྱེརྐ ། ལོངས་སུ་ཁྱབབཀྱེདདེ ། དེའི་ཕུས་ཐྲམསད་ལ་འདི་ལྟ་སཱེ ། དཔེནབ་ལས་ྟྱེ (པའྲིད་གའ་བ་དང་བདེབས་མ 
ཁཐཔ་འམ ། ཁྲབ་པའམ་རྒྱུ་འབཤུང་ཟད་ཀྱང དདོ། ཤིན ། སངསས།བབ་དད ། ྱ་ཐམསཅདཁའདི བགེས ་འབ་བསན་པམ་ཡིཞས། 
བཙུནབ་མད་ ་ལགས་ཏ ། དྲེ་ལཱ་ལགས་ན ། བཅོམ་ལྡན ཨ་སིས་མདདགཔ་མཐེ བའི་ག དལ་ིའྲབསྣམ་བགད་ལགས་ས། །དཾརྟོགོ་པ་དདདཔྱེདཾབདུད་བྲལ་ཞིང་ནད་ 
 བདོས་སུ་དངྷས མས་ག གུད ། རྟོག་པ་མདབ ། དཀྱོད་པ་མེད་པ ། རིང འཛིན་ལས་སཾསཔའི་ གེས ས་བན་གཞིས བྲ་ཚགིས་པ 
གས་ནས་གནས་ཤིི་ ། དེས་ཞུས་དནིད་ཏིང་དེའཛིན་ལས་སྩེས་པདགའ་བདངབདབས་མ་ངོནདུ་རླུན་བརྱེད ། ཕོངས་སྲུ་རླན་པརཏྱད ། ཕོབོས་སུ་ཆིམ་པའ་ཧྲེན ། ལོབོས་སུ་ཁུབ 

བེད ། དེའི་ལུས་ཐམསཅད་ལ་འདི་ལཱ་སྭེ ། ཏིངེངེ་འཇྲིན་ལས་སྦྱེས་བ་འིདགའབ་དང་བདེ་བས་མ་ཁུཐཔ་འམ ། ཁྲབ་བར་མ་གླུཌཔ་ཐུང་ཟད་ཀྱངམདདོ་། །དཔ་རན་ 








ཕྱེགོས་ཤཾགན་བཀེད་མའི་མཆོ་བྲན་ཞིག་ཡེདོ་པ་འགྱུར་ལ ། དརྐིཤར་ཕོགསནས་ཀྱང་རུ་མ་འབབ་བར་གྱུར་ལ ། ཞུབ་ཧེགས་ཞས་མ་ཡེ ༥ཞིའ་ ༈ དྱང་ཕྱེགསནས་ཀྱང་ཆུ་མ་ བ་ལ} 


༡༠ ༣ 


།དིརྭ་ལཱས་ཀྱད་ུས་དུཐ་སུ་ཆར་གྱི་རྒྱན་མི་འའེབས་ཏ གཞནདུནབཀདཔཞིྲ་བནདེ་ནསབཀད་མའྲི་མ ཞདམནིེན་ོ་ཞཉཞས། ། བཀའི 
རྭ ཕ་དསས་ན་བསལ་བས་གསཅན དག  ་ ད ༈ ཤིན་ཧུགང་བརྡབ། ཏྭ ། ཕེངས་སྲ་ཁྲབཔའ་ཕྲདད་ ། ཀངསིམ་ནད་ཅམས་འཔྲ་ག ། རུབས 
ཤཱ |བས་མ་ཁུབ་པ་འམ ། མས་པ་བ །དཁ ཞས ་འིནལས། དྲདླླླིེིེི་་ 
ཙཾ པར་བྱེད ། ལེཿ མས་པའི ། །སྭ་བམས་ཅད་ལ་འདི་ ཏིངའི་འཛིན་ལས་སེས་པའདགའ་བདང་བདེ་བས་མ་ཁུབ་བ་ཞམ ། ཁུབཔ་ 
བབ ལས་ིས་པ ྲ་ ཆནལརིམནུསལས ། དེ དྡ མས་མ ངེད པེག བས ། བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེ། 
ཟ ར་ལ ཅས ག་ ྱིས་གད་པ མཐིང་ག ཙོབས །དདགའ་བའི་འདེདོ་ཆགས་དངྲབལ་བས་བཏང་སྩེམོས་ལ་གནས་ཤིངེ་དན 

ཤས་ གོགས བདེ་བ་ལུས་ཉིས་མྱེང་ལ ] འཕགས་པྷ་རམསྤ་ཉིས་གངད ལནས་བན་པབོ སོ་པཏངསས་པའཞས་བངདཔ ། དགའབ་མདིཡསམ། 


¡ 





༩ གཏན་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་ཐས་ནས་གནསཏེ ། དས་ཡུམདེཞདདགའབེད་པའི་བདེབས་མངོནོད་ནན་བར་ེད ། ཡོངོས་སྐུ་ནུན་བརྭབེད ། ཡོངོས་སྐུ་ཚིམ་པརའེད ། ཡོངོས་སྤུ་འབ་བ 
ནེ ། འི་ལས་ཟམས་ཅད་འ། ། དགའ་བ ཨདཔའི་བདེབས་མ་ཁཊ་བ་འུམ ། (ཁུབ་པརམ་གྒྱུར་པཅྱུང་བྲད་ཀྱང་མདདོ། ཛལ ཏཱ་ཤ།མ ། པདྨ་འཟ ། ཀུ་གྲུ་ཏ 
འམ † པདྨ་དཀར་བོ་ཆྲུ་ལས་རྩྱས་ཤིང་ ཆགས་པས འྭུག་པདེདག་གྱི་བཞས | ་ོིྱི་སགས་བི་ ཆུབསཾལེ་བས་མ་ཏུཔ་འམ་། 
༽་ ] ནེས་ཁུ་སདེ་ཧོད་དགའབ་མ དཔའིདབས་མངོནདུ་ནན་པར་པེད ། ཡོངོས་སུ་རྨུན་པརཧྱེད ། ཡོངས་སུ: པར་བེད ། ས་བ 
ཧེདདེ་ ། དིའི་ལྲུས་ཐམས་ཊད་ལ་འདྲི་ལ་ག ཧུ] དགུའབ་མདཔའིདེབས་མ་ཁུབ་པ་ཞུམ ། ཁུཐ་པརམཿ ུཾབྱ་ུངཟད་མདདོ། [རལ་བ་ཅན བོ་ཇི་སཱམ་ུ་ མས ། 
བས་གད་པརམ་ོ ་ བསུན་པ་མ་ཡཾ་ཞེནམ ། བཙུན་བ་མ་ ཐགས་ཏེ ཅཱ ཞ ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཉིས་ཡངདགཔར་མྲཐེངོ། བའི 8 ' 

གི་འབྲསཐུ་བསྙན་ལགས་སེ་། དེ སསྔསཏགས་བདག་བླསལ་གབྲངས་ཤདེ་ ། ན་ག བ་ཡང་ནུབ་པས ། འདེབ་ཡང་མ་ཕིའེ་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡི་ནོ་བ་བཏང་ 


།༽༦༠། །སྟེམོས་དངདྲན་པ་ཡོངས་སྲུ་དགཔ ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྫོགས་པར་བསནས་གནས་ཏེ ། ཤེས་ལུཨདཉིད་ཕོངསསྲུག་པདངྒ་ནཱམ་པྲ་པངབའི་སམསྭ་ཉིས་ལཱག་པརམོས 


1༦༦༦ ༦༩ ཨོ་ཡ 


ཏཾ ཁྱབཔར་བསསརྗོགས་པའྭསཏ་གནས་བས ༈ དེའི་ཝུས་ཐམས་ཉད་ལ་འདྲིལ་སེ ། ཡེངོས་སྲུ་ག་པདང་ནམཔརཧངབའི་སཾམས་ཧིས་མ་ཁུབ་པ་འམ ། ཁྱབཔརམ་གྲུར 
བཅུང་ཟད་ཀྱང་མདདེ། །དཔེརན་ཁྲིམ་བདག་གམ་ཁྱིམྨ་བདག་གི་བུས་༢ས་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་འམ་དགུ་པས་དེ་མགོདོང་ ། ལག་པ་དང་, ། རྐངཔ་གཡོགསས | དེཾའི་མགེ་དོང་ལག་པ་ནས ། རྐང་ 
པའི་ར་ལུས་ཐམས་ཅད་འདི་ལ པཾ རས་གཙང་མ་ཡོངོས་སྲུ་དག་པསམ་ཡེགོ་པ་ཞམ ། ཡོགོ་པརྭམ་གུར་བྱ་ཞུང་ཟད་ཀང་མདདོ། །དབཞིནེ་དུདེས་ལུས་དཞིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པདང་རྣམ་པར 
བུད་བའི་སམས་ཀྱིས་ལྕགཔ་རམེས་ཏེ ། ཞུབ་པརྦ་གསནས་ཇོགོས་པརྦ་ཤུས་ཏེ་གནས་པས ། དེའི་ལུས་ཐམསད་ལ་འདི་ལྭ་སེ ། ཕཇས་སུ་དག་པདངྡ་རམ་པར་དད་བའི་ཨེམས་ཏོསམ 
ཁྱབ་པ་འམ ། ཁྱབ་པརམ་གྒུར་པ་ཆུང་ཟྲད་ཀྱདམེདདེི །རྒྱམཔོཆིན་པེ་ཇོསཱམ་ཉུསེམས ] དེལྕ་ཞེནངས་ཡདདག་པར་མཐོང་བའི་དགེལྦེངགི་རུལ་གིའབས་བུབྱསན་པ་ཨ་ཡིན་ནམ་ ། 
བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏ ། དེ་ལཱ་ལགས་ན ] བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཡངདག་པརམཐོང་པའིདགེ་སྐྱེང་གི་ཆུལ་རྱིའབྲས་བུ་བསྟན་ལགསསེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་གང་གེ་འཕགས་པའི་ 





༠ ཞནྭ་ཐེས་བདེབ་ལངྭསཊས་ཏེ ། ཝྔནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡངསཱཿཨཤངེ་ ] ཕདེ་བདེབ་དང་ཡོད་མོ་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས ། བདེབ་ཡང་མ་ལིན་སྣ་གབསལ་བ་ཕངམ་ཕནེཔ་བཏང་སྟོམོས་དདྲདན 

པ་ཕངོས་སུདག་པ ། བསམ་གཏནབཞཕྣ་རཱོགས་པར་བས་ཏེགནས་པདེའིི ། དིའིས་མས་ནོད་པ་མ་ཕན ། ཞུམ་པམ་ཡནེནོ། །རྒོདཔ་མད་ཅེ་ཞུམ་པ་མདྭཔས་མཾ་གཡོ་བརག ས་པ 
ཐེབབོ། །དཔེར་ན་ཁང་པྱ་ཆེག་མ་འམ ། ཁངཔ་རཾ་ག་མའི་ཁམས་སུ་འབུ་མརྦ་ཧི་མེ་མར་བུས་པདའི་མེ་འྱུ་རྨུང་ནས ། བདང་ ཞིང ། མཾ་མ་ཡཾན་པའི་བརྒ་ཚིས་མ་བྱ་སེད་ཅིད་མ 
བསྐུལབདེའིཿ ྱིདེ་རྒོདཔ་མ་ཕཾནེ ། ཞུམ་པ་མ་ཡཾནེནོ། །རྒོདོ་པ་མེད་ཅིང་ཞྲུམ་པ་མད་པར་གནས་པས་མ་གཡེ་བོར་འབར་བདེ་བཞིན་ཅ ། གང་གྲི་ཚེ་འཕགསཔའི་ཉིནྲ་ཐོས་ཀྱི་བདེབ་ཡང་ 
ལཱངས་ཞེ །] སཱཿ ས་སྦུག་བསྔལ་ཡང་སཱུངས་ཤིངེ་  ་གིཔོད་མོེབ་གད། ། བྡེབ་ཡུངམ་ཡནེ་སྣཱག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡཞེ་པ ] བཏང་སྙོམས་དང་དྲནཔ་ཡོངོས་སུ་དག་པ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཚོགས་པརྲ་ཤུས་ཏེ་གས་བདེའི་ཚི ། དེའིསམས་ནོད་པ་མ་ཤུན ] ཞུམ་པ་མ་ཡནེནོ། པད་ཞུ མགནསཔྲ་འབས ཤཀ དེ་འདི་ 
སྣམུསཾམས་ཏེ ] དདག་གོ་ལུས་གྱི་གཟུགས་འདིནི་འགས་པ་འབྱུངབཆེནཔོ་བཞིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུངབ་ཡེཞེ་ཏེ } འདི་ལེ་བདག་གི་རྣམ་པ༢་ཤེས་པ་རྟེན་ཉིངེ་འདི་ལ་གནས་ཏེ་ ] འདིལ་ཁུབབར། 
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༄༅། །གནུས་ཀྱོས ] མ་ལ་བདག་གོས་ལུས་འདི་ལས་ཕདེབསྐྱེདདི ] ལུམ་གཞན་པདེ་ལས་བྱངབའཾ་གཟུགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བམ་ཡནེ་ཞིངེ་ ། དམནཔ་མ་ལནེཔ་ཞིག་མདེན 
པརླསཱལ་ལེ་སམནས ། དེ་ལུསདེ་ལས་འདིབྱསེདོའི ། ལུས་གཞན་འདེ་ལསྱ་བངབའི་གྲཟགསདབངཔ་མོ་ཚམ་ཡ་ཞང་ ] དམན་པཱམ་ཡནེབ་མངོནོ་པར་གྱུལ་བརྲབེདད་། །དཔར་ནནོར་ 
ཤུབི་རཱཾ་རྨབ་ཟང་པོ་རིག་སདང་ལྡན་པ་ ། གསལ་བ ། དདབ | རྲཾམ་མེད་པ ། ཚེན དྭགྣ་ལཱ་པ་འདི༥ལྟ་སཱི ། སེནོ་པ་དོང  ཨིརཾཔེ་དོད་ ། དམརཔེ་དོང་ | དཀར་པེདོང་ ] ལཾ 
བརྒནལ་བརྒྱས་པདེ་སྱ་སུ་མ་དད་ལྡན་ཕས་མཐེངོཞ ) འདིནོ་གྒདཔ་ཡཞེ ། འདིར ། སྒུདཔ་འིི་ལནོར་བུ་བརྒྱས་སེ་ཞེས་བབུར་ཤེས་པདེབཞིནྱ། ། དེ་ལུསདེ་ལས་ཕདེ 
བསྐྱེད ] ཡུས་གཞན་ཡདེ་ལས་བྱུདབའི་གཟུགས་དབང་པེ་མ་ཚང་བམ་ཡནེ་ཞིང་ | དམནཔ་མ་ཡོནེ་པ་མངོནོ་པརཾ་སཱལ་བརྡ་ཧདདོ། །དཔེ་རན་མ་ཞིག་གས་ཆུ་མུན་ཛལས་ཐུར་མྲ་བུང་བདེ 
སྩིས་ཐུ་མཾག་དང་ལྡནཔས་མྲེངོན ། འདིནི་རཱ་མུནཛ་ཡཾནེནོ། །འདིནྲིཐུརམ་ཕཾན་ཏ ། མཱན་ཛཱལསྤ་ཐུམ་ཕཱངཔ་ཡིན་ནོཞིས་ཤེས་པདེ་བཞིནྲད ། དེ་ལུས་དཝས་ལིདེབསྐྱེད 





ནས † ལུས་གཞན་ཡདེ་ལས་བླུང་བའི་གཟུགས་དབང་པེ་མ་ཚང་བ་མ་ཡན་ཞིདེ་ ། དམན་པ་མ་ཡཾནེབ་མངོན་བར་སྦྲབ་བའད་དོ། །དཔའན་མེ་ཞིག་གིས་ཟ་མ་ཏོག་ནས་སྤལེ 


ཨཿ ཕུངབ་ནཾགེས་ཐུགེདང་ལྡན་པས་མཐོངོན ། འདིནི་ཟམ་ཏོག་གཞེནོ། །འདནྡོསལ་ཡིན་ཏེ ། ཟམ་ཏོག་ནས་སྨྲལ་ཕུངབ་ཡི་ནནོ་ཞིས་ཤེས་པ་བཞིན་ ] དེ་ལུསད་ལས་ཕདེབྱསེདོཞས། 
ས་གཏན་ཡ་པས་བ་དག་ཟུགས་དབང་པོམ་ཆངབ་མ་ཤུཞནནིང ། ས་ས ། ཟ བར་བེད །དེརན་མཾཞོ་ གིས་དལྲ་གིཤུབས་ནས་ ! ཕྱུདབདེ་སྐྱེ་སཐུ་མགཾང་ 
ལཱནཔས་མཐྲོངོན ] འདིནི་ཤུབས་ཕནནོ། །འདིནིརལ་གི་ཡིན་ཏེ ། རལ་གི་ཤུབས་ནས་ཕུདབ་ཕནོནོ་ཞིས་ཤེས་པ་དབཞིན་དུ ། དཱ་ལུསདེ་ལས་པདི་བ་སྐོད་ནས ། ལུས་གཞན་ཕོདེ 
ཁསྱ་བུངཔའིགཟུགས་དབང་པོམ་ཚངབ་མ་ཡ ཞིངཾ་ ། དམན་པ་མ་ཕིནེ་པ་མངོན་པར་སྦྲལབར་ དེ། །དེད་ལུར་མཉམ་པའ་བཞག་པའི་སེམས་ཡོངས་སུདག་པ ]རྣམ་པར་བྲང་བ_ | 
ཉོན་མེངས་པ་མད་པ | ཞེབའི་ཉོན་མེངོས་པ་དང་དྲལབ ། དྲང་བོའོ་རྒྱུརབ ། ལས་སྲུ་རུངབ་ལ་གནས་པ ། མོཾ་གཡོབ་ཐོབཞཾས ། རྔུ ཕྲུལ་གྱི་ཕུཝ་ཤས་པ་མངོནོ་སུམ་དྭ་བྱ་བའ 
མདོན་པར་ཤེས་པལ་སམས་མདོནཔརགཏོད་པའབུན་ཅིད་ ། རིརྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་ཧཱ་མ༡མས་སུ་སེད་བརྲེདད་ ] འདྲི་ལྟ་སེ ། གཅགྱ་ུཤས་མང་པའོ་རྱུའི་ཡོད་ ། མང་ 
བེརྒྱོགུའ་ཞས་གཙིག་གུར་པ་དང་ ། སྣདབའ་གྱུར་ཅིངམསཱདབར་རྒྱུན་པའིཤེས་པ་མཐེང་བ་ཞམས་སུ་མུངབར་ཧེདཧྱང་ ། རྩོག་པ་ལ་དངཐད་ཀརའགྲོ །རིལ་ཡངབྲད་ཀརའགྲེ། ། 








་༧། ༄༅། ༼རལ་མདདཀརའྲེ ལུས་ཀིས་ཐོགས་པ་མདཔའ་འགོབ་ནི་ འ་ལྲ་ཧབ་བ ས་ལ་ཡབསེང་ །དཔེའ 
ནྭ་ཆུ་ལ་བཊ་བཞིནནོ། །རུལ་ཡང་རུནྭ་ཐོགས་ལས་བླཟོག་པརའགྲོད ། འམ ཧི ནོ། =: ི་མེ་གབཅས་ པཿ སིི 

བཞནནེ།ི ནིལ བིག་དིང་འབྲིས་མཕལ་སེབ | འདྲི་ཉ༢་མྲཐཱ་ཆེབ་ལ་ཡང་ལཱག་“ འག འ་བྲད་ལ ] ཚབས་པའི་འཇག་ རྟེནགྱབ་རདུཁུས་ཀིསདབང 

སྒྱུར་བྱེད །དཔརན་གསར་མགན་རམ་གསེར་མགུརསིན་བོ མ་མཁས་པ་ཞིག་གས་གསེར་ཤིནེ་ཏཱ་ལས་སུུ་རུངབརབས་པར་རིག་ནས ། ཤུབས་གྲུ་བབའི་རྣམ་པ་བརྲེད་འམ ། མགུམ 
རྱོནརྐམ | ལག་རྒྱན་ནམ ། རྐང་རྒྱན་ནམ ། སེརོ་གཏུབ་རྒྱ་འམ་ ། ཀསི་འབབ་གདད་གད་བདག་པའསུརྱམུརཔརབེད་ འིད ། ཤིའི་ལཱར་མཉམ་པར་བཞག 

པའི་སམས་ཕཡངས་སུ་དག་པ ། རྣམ་པའ་བུང་བ དི ཤེན་མེངོས་པ་ཿ དཾ ། ༈བའི་ཀེན་མེངས་པ་དང་བྲལ་བ ། རཿ ལསྐས་བལ་གནསཔ ༢ མི་གཡོ་བ | 
ཐེབོ་ཞས ། ུུལལཤས་ངན་སུསྙ་བིདནར་ཤསབ་ལསས་མ་ཤོག ས་སི ] དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ལྷ་༡མ སཔ ས་སྡ་གེར་བར་བད ། འདི། 

། 


༈ ༩ 


མེ 
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| ལྟ ། གཅིགཏྲ་གུརས་མང་པེའློ་གུའ་པ་དང་ ། མང་པོའོ་གྱུནས་གཅོཾགེ་ཏུ་གྱུར་པདང་  ལྣང་བར་གྱུནཉོངེམཾསྣེདབར་རྒུར་པཞྲིའེེས་བ་མཐྲོང་བམས་སུ་མེབ་དཧེད་ཅིང་ ] རྩོག་པ 
ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲེ ། རིལ་ཡང་ཐད་ཀརའགྲེ | རབ་ལ་ཡད་ཐད་ཀར་འགྲོན །] ཤུས་ ད་ར་ད་ར ས་པས སོང །ས་མ་ལ་གེང་ 
 དུ་འབུངབདང་ཤྱིའུ་ཟུལ་པད༥ དཾ དཔརན་ཆུ་ལ་ཤྱབབཞིན་ནོ། ། ཆུ་་ཡང་རྒྱུན་ོགས་ལས་བཟློགོ་པར་འབྲེ་ལེ ། དཔརན་ས་ལ་བུབ་བཞིཞནོ། །ནུམ་མཁའཁ་ཡཾལ་མོ་ཀུངགས་འབྲོས། 
དཔརཞ་འདབཆགས་བྲབཞའེ་ནོ་། [ཟླ་བ ཏིམ་འདིགཉིས་འདི་ལར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆབ ། འདི་ལཱུར་མཐུ་ཆེབ་ལ་ཡང་ལག་པས་འཇིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཞུག་པརྲེད་ལ ཀ ཚངས་པའི་འཛིག་ཉྟན་ཧི་བརྱད་ 


ུས་ཀྱིས་དབང་སྒྱར་བར་ཡད་པྱེདདོ། །དཔརན་རྫ་མཁན་རྣམ་རྫ་མཁགེ་ཙྱི་ཤཱེབོ་མ་མཁས་པ་ཞི་ །གིས་འཇིབའི་གེང་བུཤིན་ཏུ་ཁས་སྲུ་རུངབརསཔར་རི་ ནས ། གྩོདོ་ཀྱི་རྣམ་པ་གདདང་གང་ 


མེ་ཇོས་ 


སྦྲབ་པར་འདེད་པེ་དི་ཁོནོ་མྱུརབ; རབར་སྦྲུབ་པརཤེད་པ་དེ་བཞིན་དུ །ཾ དེདེ་ལྟརམཉམ་པར་བཞག་པའིསེམས་ཡོངས་སྲུ་གག་པ ། རྣམ་པརྭངབ ]། ཞེནོ་མེངོས་པ་མདཔ ། ཤེབའི་ཞེན 


་པ་དང་བྲལ་བ ། དྲོངཔོའི་གྒུར་པ་ | ལས་སུ་རུད་བ་ལ་གནས་པ་ ། མཾ་གཡོབོ་ཐེབོཞས ། .རྫུ་འཕྲུལ་ཛོ་ཡུལ་ཤཱས་པ་མངོནོསུ་མདྦུ་བབའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སམས་མངོན 


| 
ད 


། 


ྣ 





”།། ༄༅།། །པར་གཏོདཔར་བེད་ཅིང་ ། དེ་རྫུ་འཕྲལ་རྱིུལ་རྣམ་པ་དུམ་ཞམས་སུ་ཀྱེང་བར་བེནད ། འདི་ལུ་ྲེ། ] གཅིག་ཏུ་གྱུམནས་མང་པོ་རོརྒུརབ་དང་ ། མང་བོའླ་རྒུརནས་གཅིག 
¡ ཏུ་གྒྱུར་ཕ་དང་ ། སྣཾབར་རྒྱུར་ཊིངམ་སྣེདབར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་མཐེངོབ་ཞམས་སུ་མླེངོ་བརད་ཅིང་ ། རྩིགཔ་ལ་ཡང་ཐད་ཀརའགྲོ ། རིལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ ། རབ་ལ་ཕད 
ཟླ ཐད་ཀརའགྲོ་སཱེ ། ལུས་ཀྱིས་ཐྲོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བནི་ ། དཔེརན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱབ་བཞིཞེནོ། །ས་ཁ་ཡང་སྙེདདུ་འབྱུངབ་དང་བྲཾའེ་ཟུལ་བྲེདད † དཔརན་རུ་ལ་ཧྱབ་བཞིནེནོ། །ཆུ་ 
| མ་ཕང་རྒྱུན་ཕྱེགཾས་ལས་བཟླེག་པར་འགྲེ་སྟེ } དཔེརནས་ཁ་བྱ་བ་བཞིནེནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཕང་སྩོལེ་མེ་རླུང་གིས་འགྲོ་སྲེ | དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱཐཞིནེ་ནོ། །ཟླ་བདང་ནི་མ་འདི་ 
། གཉིས་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེབ ། འདི་ལྐནམཐུ་ཆེ་བ་ལ་ཡུད་ལག་པས་འཛིན་ཙཾངེ་ཀུན་ཏུ་ཆུག་པརབྱེད་ལ ] ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྱཾབརདུ་ལུམ་ཀྱིས་དབང་ རབར་ཡད་ཤདད།། །དཔེརྡན 
ཐསེ་མཁནནམ་བསེ་མེཁནྷ་ཧྭཾ་སཱོབམ་མཁས་པ་ཞིག་གས་བ་སེཤིནུ་ལས་སུ་རུང་བརྱ་བུས་པརརིག་ནས ། གྲནསྭ་སི་མཔགདངགུདླམབ་པ་འདོན ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པདེ་དང་དེམུ་ 
བརྒྱུར་པར་སྨྲུབ་པར་པྱེད་པ་དེ་བཞིནདུ ] དེདེ་ལྷརམམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཡོབོས་སུ་དག་པ ། རྣམ་པའ་ཧང་བ ། མངོས་པ་མདཔ་ ། ཉེབརིིཏན་མེངས་པ་དངྲལ་བ ། དྲང་ 
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”༧།པོརྦགུརཔ ། ལས་སུ་རུངབ་ལ་གནས་པ ། མོཾ་གཡོ་བ་ཐྲོབ་ནས ། རྫཱ་འཕྲུལ་གྱཿུཁ་ཤེས་པ་མངོན་སུ་མདུ་བྱ་བའི་མངོནང་༢༨ཤེས་པ་ལ་སམས་མདོན་པར་གཏོད་ཙིངེ་ ] དི་རྫ་འཕྲུལ་ཙལུཿ 
རྣམ་པ་དུམ་ཞམས་སུ་མྱངབ་འབྲེདདེ | འདི་ལྟ ། གཅིག་ཏུརྱ་རས་མང་པོའ་རྒྱར་པ་དང་ ། མངེརུ་གྱུརནས་གཅིག་རུ་རྒྱརབ་དང་ ༈ སྣང་བརརྱུར་ཅིང་མོསྣངབརགྱུར་པའི་ཤེེ་པ་མཐེང་ 
བ་ཞམས་སྱུ་སོུངབ་བདཅིང་ ། ཚིག་པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ ། རིཡ་ཡང་ཐད་ཀར་འགེོ ། རབ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ་ད ཀ ལུས་ཏིས་ཐེགོས་པ་མདབརའགྲེ་བཞ་ ། དཔེརན་ནམ་མཁའ 
ལྭ་ཤབབཞིནནེ། །ས་ལ་ཡངསངའྱབུང་བདང་ཤིའུ་ཆུལ་ཐེདད ། དཔེརན་ཆུ་ལྲ་བབ་བཞནན་།ོ །ཆུལ་ཡང་རྒྱན་པགས་ལས་བླཟོགེ་པརའྲོ་ནཱ ། དབེརན་ས་ལབ་བཞཾན་ནོ། ། 
ཞམ་མཁའ་ལ་སྒོལ་མོ་ཀྲུང་གཾས་འགྲོསྙེ ] དཔརན་འདབ་ཆགས་བྲ་བཞིནནེོ། །གླབ་དང་ཞི་མ་འདི་གཞི་སའདི་ལྟར་རྫུའཕྲུལ་ཆེབ ། འདྲིལཱར་མྲབུ་ཆེབ་ལ་ཡང་ལགཔས་འཛིན་ཅོང་ཁུན་ཏུ 
ཏུག་པའ་ཤྱེད་ལ་ ། ཚདས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཧོ་བའདུ་ལུས་ཉིས་དབང་སྒྱར་བར་ཡད་ཧེདདེ། །རྒྱལ་པེཆིན་པོ་རྔིསཱམནུ་གེསཾས ། དེ་ལྟ་ཕཾེན་བསུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་དགེ་སྐྱེང་ག་ཚུཝ་གྱེ་འབྲས 


| ཐུབསྙན་པ་མ་ཡཾནེ་ནམ ] བཤུན་པ་མད་ལགས་ཏེ ། དཾལྟུ་ལགསན ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡདདགཔ་དམཐེངོབའི་དགསྐེང་གི་ཚུལ་རྱིའབྲསབུ་བསྙན་ལགས་སོ། །དེ་དེ་ལྕརམཉམ་ 





༡༣ཐ།༣༠། །པར་བཞག་པའི་ཨེམས་ཡེདསྭ་སུ་དག་པ ། རྣམ་པའབྱངབ ། ཞོན་མེངས་བ་མདཔ ། རེབའི་ཞིནོ་མེངོས་པ་དང་བུལ་བ ། དྭངཔོར་གྱུརབ ། ལས་སུ་རུང་བ་ཁ 
གནས་པ ། མི་ག་ཕོ་བ་ཐེབོ་ནས ། ལྷའིརྣ་བཤཾས་པའི་མངོན་པར་ཤས་པ་མདོནོ་སུམདུ་བྱབ་ལ་སམས་མངོནོུ་གཏོདོ་པ་དྱེད་ཅིང་ ། དཾ་ལཱའཱིྣ་བ་རྣམ་པརདག་པ་མའཾ་ལས་འདས་པ་ས དྐ མི 
རྣམས་ཀྱིའམ ། མོ་མ་ཡཾེ་པ་རྣམས་ཀྱི་འམ ། གངདག་རཾངཕོ་འམ ] གང་དགཉེབའྱིས་གཞིས་ཀྲཐེས་པརཧྲེདདོ། །དཔརན་མ་དུང་འབུདཔ་ཞིག་རྲིབག་ཆེནཔའིཁར 

འཇྔགས་ནས ༈། མཚནནམ་ཕྱེདྱ་ཀདྲཱས་སུ་དུང་བུས་ན ། དེའྩིས་དེས་ཕོགས་ཐདདཔ་ཐེགས་མེད་པར་ཁུབ་པ་རདེ་བཞིནྩོ། ། དེ་ལར་མཉུམ་པའབཞག་པའི་སམས་ཡོངསསྲ་དག་པ། 
རྣམ་པར་བྲཏྲབ ། ཉོནཾ་མེངས་པ་མདཔ རྨ ཤེ་བའིཡིཞོ་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ ། དྲང་པོར་གྱུར་པ ། ཁས་སུ་རུང་བ་ཝ་གནས་པ ། མོ་གཡོབ་ཐེབནས ། ལྡུའི་རྣ་བ་ཤེས་པའི་ 
མངེན་པར་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་བཁའི་མ ཞོཔར་ཤིས་པ་ལ་སེམས་མངོནདུ་གཏོད་ཅིང་ ། དེ་ལྔའྱི་ནྣབ་ནམ་པའདག་བམའོ་ལས་འདས་པྲ་མས་ཏིའམ ། མིམ་ཕིནཔ་ནམས་ཀྱིའམ་། 
གདདག་རིང་པོའམ ། གད་དགཞེ་བའི་སྒྲ་གཞིས་ཀཐྲེས་བརཧྱེདདེ། །རྒྱལ་པེཆེན་པོ་རྫཾ་སྐམནུ་སེམས ] དེ་ལྟ་ཡོནནངས་ཡངདགཔར་མཐང་བའིགེསྐོང་གི་ཚུལ་གྱིའབྲས་བུ་བསྙན 


=$ ‰@ ཅེ 3 





༧ བམ་ལཾན་ནམ་ ] བཙུན་པ་མད་ལགསཏེ ] དྭ་ལཱ་ལགས་ན ། བཅོམ་ལཱན་འདུསྲ་ཅིས་ཡདདག་པར་མཐོང་བའིདགེ་སོ་གི་ཚུལ་གྱིའའབྲས་བུབསུན་ལགསཔེ། །ཧིད་ལཱར་མཉམ་པའ་བཞག་པ། 
སུམས་ཕོ་སྲུ་གགཔ་ ། རྣམ་པ་་ུང་བ རྨ ཉེནམེངོས་པ་མདབ ། ཉེབའི་ཏེན་མེངས་པ་དངྲ་བལ་བ ། དྭང་པོའོ་གུ་འཔ ། ལས་སྲུ་རླུངབ་ལ་གཞསཔ ། མོ་གཡོ་བ་ཐོབ་ནས །དེསམ། 
རྱི་རྣམ་གྲབས་ཤས་པ་མངོནསུ་མཱ་ཧྱབའི་མཛོནཔ༢་ཤས་པ་ལ་སེམས་མདོནོདུ་གཏོད་་འེད་རྙིང་ ། འཟིབདྱེ་ཚིསསེན་གཞན་གས་་ཆོད་ ། གང་ཟྦག་གཞན་རྣམཧ་ཀྱི་རྣམ་བར་རྟོགོ་པ 
དང་ ༈ རྣམ་པའདཔྲོདོཔའི་ཕདེ་ཇྔི་ལྷབ་བཞིནདུ་འབ་ཏུ་ཤསཏྭ ། འགག སདད་བཅས་པའི་སམས་ལ་འདདཆག སདང་བཅས་བཞིས་མས་་ེནོཞས་ཡངགལཇི་།བཞིནུབཅུ་ཤསས། 
| འདོདོ་ཅགས་དངྲབལ་བཞི་སམས་ལ་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བའི་སམས་ཡནེནོ། ས་ཕདདག་པ་ཇྡི་ལྕ་བ་བཞིནེ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེ་སཱཔདང་བཅས་པ་དང་ ། ཞེ་སཱང་དང་བྲལ་བདང་ ། གཏི་མུག 
( དངབཅས་པ་དང་ ། གཏི་མུག་དངབྲལབ་དང་ ། བསྣུསབ་དང་ ། རྣམ་པར་གཡེངས་བདང་ ] ཞུམ་པདང་ ] རབ་ཏུ་འཇིནཔ་དང་ ། རྒོདོ་པ་དྭང་ ། རྒོདོཔ་མ་ཡཾེ་བ་དང་ ། ཤེ་བར་ཞི 
¡བདང་ ། ཞེབའ་ཞིཾབམ་ཡཾནེ་པ་དང་ ། མཉམ་པར་བཞག་པ་དད་ ། མཉམ་བརབཞག་པ་མ་ལནེ་པ་དང་ ། བསྒོམས་བ་དང་ ། བསྒོམས་པ་མ་ཡཾནེབ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལབ་མ་ལཾན 





ཿ།༄༅། །པའིཨེམས་ལྷ་ནམ་པར་གལ་བམ་ཡིནེ་པའིསམས་ཡན་ནོ་ཞིས་ཡངདགཔར་ཇི་ ་བ་བཞིཞྲེད་འབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། ཤིན་ཏྱཱ་ནམ་པརྡ་གོལ་བའིསམས་ལ་ཤནེ་ཏཱ་ནམ་པར་གྲོལ། 
༡ བའིཨམས་སུ་ཡངདག་པ་རྡི་ལྟ་བ་བཞིཞདུའབཏུ་ཤེས་སོ། པགྱི་སྭཅུཡགདཔྲཝནཔས་མ་ལགདྱ་ཏལ་འཁེར་ཤན་ུ་ངོསསུ་དགཔ་བས་ནས། ] རང་གི་བཞིནྱ་ཧི་མཚན་མ་ལ། 

ནུ པའ་བདདེབཞིན ། འེད་ལུའ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཡོངས་ནུ་དགཔ ། རུམ་པར་བངབ ། ཉེནོམངོས་པུ་མནཔ ། ཤེབའི་ཀནམེངོས་པ་དདབལ་བ ། ཟརཔརསརཔ་ ༈ ལས 
ཊ སུ་རུད་བ་ལ་གཞས་པ་ ། མོཾ་གཡོབ་ཐོབནས ། གམཨྭ་ཀྷིམ་གདས་ཤས་པ་མངོནོ་སྭ་མདྲུ་བཱབའི་ ངེནོ་པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་མདོན་པན་གཏོད་བདེད་ཙིང་ ། དེའི་ཕིདྱ་ཏིས་སམས 
* ¡ ཅཤ་གཤན་རྣམས་ཀྱིཤཾང་ ] གད་ཟྲག་གཞཚྣམཡྱི་རྣམ་པར་རྟོག་དང་ ། རྣམཔར་དཔྲེདོ་པའི་ཡིདེ་རྲིལྲུ་བ་བཞིན་རབ་ུ་ཤེསཏེ ] འདོདྲ་རགས་དང་བཅས་པའིསམས་ལ་འདོདོ་ཆགས་དང་བཅས 
ཤྭ པའི་སམས་ཕ་ནནོ་ཞེས་ཡངདག་པ་ཇིལ་བབཞིན་རབ་ཙུ་ཤེས་སེ། །འདེདོ་ཆགས་དདྲབལ་བའི་སམས་ལ་འདེདོ་ཆགས་དངྲབལ་བའི་སེམས་ཕའེནོཞེས་ཡུངདགཔ་ཆི་ལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། ། 
ཿ | ཞེ་སྣདདངབཉས་པ་དང་ † ཞ་སཱང་དངཀྲལ་བདང་ ། གཏི་མུག་དངབཅས་བདང་ ] གཏི་མུག་དངབྲལབ་དང་ ] བསྡུས་པདང་ ] རྣམ་པར་གཡངས་པ་དང་ ] ཞུམཔ་དང་ ། རབ་ཏུ 


ད 


༡༠} འཇྲིན་པ་དང་ ། རྒོད་པ་དང་། རྒོད་པམ་ཡིན་པ།ཉབའ་ཞིབ་དང་ ། ཞེ་བར་ཞཾ་བ་མ་ཡཾཞེ་པ་དང་ ། མཉམ་པར་བཞག་བ་དང་ ། 


 ་ལཱ་ལགསན ] བཅོམཾ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཡངདག་པར་མཐོང་བའི་དགེ་སྩྱོངོ་ 


འཇིན་པ་ད ུ མཉམ་པར་བཞུག་པ་མ་ཡེ་པ་དང་།པསྨོཕ་དང་།བསྒོསུ་ཕམ་ཡིནཔ་།པརྣམ་པའགོ། 
མས་ལ ནམ་བར་ོལ་བམ་པ་ཤེཔའི་སས་སནེེཞེས་སདདུག་བ་ཇྲི་ཞབབཞན་རབྱར་ཤས་མེ།  ཤནྩཏཱ་ཊམ་པརྡྒ་ཧོལོ་བའི་ཨཾམས་ལ་ཤྷ་ཏྩ་ནམ་པར་གོལ་བའི་སམས་ཡནནོ་ཞིས་ཡང་ 
དུག་པ་རི་ལཱ་བ་བཞིག་རབྱ་ཏུ་ཤེས་ས། [རྒྱལ་པེ་ཚེན་པོ་རྔཾསྙམ་ཛུསེམས ྒྱ ཡཾནེན་ཕས་ཡངདག་པར་མཐོང་བའི གྱསེངོ་གྲི་ཚུཁྱ་ཙིའའྲབས་བུ་བསན་པ་མ་ཡིན་ནམ ] བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེ། 

ཆུཕ་གྱི་འཁྲསབུ་བསྙན་ལགས་སེ། །དེདྲ་ལུརམཉམ་པརབཞག་པའི་སེམས་ཡོངོས་མྲུ་དག་པ 1 རྣམ་པའཀྱང་བ ། 
ེན་མེངས་པ་མདབ། ། ཞེ་བཞི་ཏོནོ་མེངོས་པ་དངྲབལ་བ ། དྲང་པེ་རོགུར་པ་ ། ལས་སྲུ་རུངབ་ཁ་གནས་པ ། མོ་གཡོ་བ་ ཐེབོནན། ། སྔེརོ་རྒྱི་གནས་རྗེས་སུདྲན་པ་ཤས་བ་མངོན་ 
སུམུབྱ་བའི་མདོན་པའ་ཤས་པ་ལ་སམས་མངོནོ་དུ་གཞོད་པའྲེད་ཅིང་ ། ; 





དྭ ྡེྱོ་ཧི་གཞས་རམ་བ་ནུ་ས་རེས་སྲུདན་ ། འདི་ལྟ་སེ ] སྐེབ་གཙོགདང་ ། གཞིས་དང་ ། གསུམ་དང་། 
བཞིདེང་ ། ལྗདང་ ། རྡུག་དང་ ] བརུན་དང་ ། བརྒྱད་དང་ ། དགུ་དང་ ] བཅུ་དང་ ། ཞགུདང་ ] ཨུམཆཅུ་དང་ ། བཞ་བེཧུ་དང་ ། ལྔ་བཅུ་དང་ ། བརྒྱད །སྐྱེཊྟེང་ 


།དྷེནསྭ་ཀྱང་ཤ་འཕོསནས་འདིརི་སྐེས་སོ་ཞེས ། རྣམ་པ་དང་བཅས ] ཕུལ་ཕོགས་དང་བཅས་པར་སྡེནྩ་གི་གནས་ནམ་བདུས་རས་སྲུདནནོ། །འདུལ་བ ེ 





གྲེངནསྭ་གེངྙད་སངོ་ལ ། དེནསྤ་ཀང་ཐོང་གཞན་ཅུ་སང་ཧ ། ཤནསྭ་ཀདའདིརེ་འོ་རས་ཞས། ། དེ་འདི་ 
དནས་ྱབ་འདིསའོ་བས་སེ་གྣམ་བདེབཞིནྱ་ ། དེདེ་ལཱར་མཞམ་པར་བཞག་པའི། 


ཉ།སཾམས་ཡོདས་སུ་ག་པ། ] རྣམ་པའ་ྱང་བ ] ཞོནོ་མེངོས་པ་མད་པ་ ། ཞེབའི་ཞོན་མེངས་པ་དཔབྲལ་བ ། དྲང་སོར་གྱུར་བ ། ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ་ ། མོ་གཡོ་བ་ཐྲོབོནས ! སྔོན 
རྱི་གཞས་རྗེས་སུ་དྲན་པ ཤེས་པ་མངོའོ་སུམདུ་བྱ་བའི་མངོན་པའ་ཤེས་པ་ལ་སམས་མངོནདུ་གཏོད་པར་ཀྱེད་ཅིདེ་ ། དེས་ལཱེནྱ་ཙོ་གནསྣ་རམ་པ་དུམ་རྗེས་སྲུ་དན་ཉ ། འདྲི་ལྟ་སེ | སྦྱེ་བ་གཅིག་དང་། 
གཞིས་དང་ ། གསུམ་དང་ | བཞི་དད་ ། ལྔ་དང་ ། རྲུག་དང་ ] བུན་དང་ ། བརྒྱད་དད་ ] དགུ་དང་ ! བཅུདང་ ། ིཤུདང་ ། སུམ་ཧུ་དང་ འ བཞི་བཅུ་དང་ ' ལྔ་བཅུ་དང་ ། 
 སྐྱེབ་བརྒྱ་དང་ ། སྐྱབ་སྙང་དང་ ] གྙི་བ་བརྒྱ་སེངདང་ ། སྩི་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུམ་དང་ ། སྩེ་བ་སྙོང་ཕྲགནུ་མདང་ ། སྩེ་བ་བརྒྱ་སྣོངཕྲག་ུམ་དང་ ] འཇྲིག་པའིབསྐལ་པདང་ ] འཆགས་པའི 
¡ བསྐལ་པ་དང་ ] འཇིག་པ་དང་འཆགས་པའི་བསལ་པདང་ ] འྔ་རིག་པའི་བླསལ་པྲ་དུ་མ་དད་ ། འཆགས་པའི་བསསལ་པྲ་ད་མདང་ ། འཇིག་པ་དང་འཆགས་པའི་བསལ་པདུམ་རྗེས་སྲུ་དན། 
7 གད་ནུ་བདག་སཾམས་ཉན་འདིདག་གི་ནདདུ་ཆེས་པན ། མངེན་འདི་ཞེས་བུ ། རིགས་ནིའདི་ཞེས་བུ་ ། ནུས་ནིའདིཞེས་བ ] ཁྲ་ཟསནིའདིལཱ་བཱ་ཞིག་ཟྲ་ཟ ། བདེ་བདང་ལྣུག་བསྡལ་འེའདི་ 
| ལྟ་ུ་ཞགེ་ྐྱོར་ ། ཡུནནི་རྗི་སད་ཅིག་གེནས་གཞས་ ] ཆེནི་འདི་ོམ་ཞིག་ཐུབ་བོ། - །བདག་གཤས་དེཞས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེག་མོ་ཞོག་ཏུ་སྐྱེསསོ། །དེནས་ཀྱང་ཤི་འཕསོམགགི་མེ་ཚིག་ཏླེུས 





༠ སོ། ༢དེནས་ཀྱང"ཤི་འཕེས་ནས་འདིའ་སླེས་སོ་ཞེས་རྣམ་པ་དང་བཅས ། ཡུལ་ཕྱོགས་དངབཅས་པར་སྡོནྩིགཞས་རྣམ་པ་དུརེས་སུ་དྲནཤོ། ]རྒྱལ་པོ་ཆེནཔ་རྔསཱམ 
མཐོངོ་བའི་དགེ། ྲི་དུབྱ་རི་འྲསད། ན་ལགས་སོ། ར་མནམ་པར་ཞག་པཟིསམས་ལངོས་སུག་པ ¦ ། རྣམ་པར་བྲཏབ ། ཤོནམཔས་པ་མེད་པ ། ཞེ་བའི་ ྭ ཡོས་པ་ད 
བྲལ་བ། དྲང་པ་ིགྱུར་བ།ལསྭ་སུ་རུབ་ལགནས་བ། མིག་པབོ་ཐེབཞས །འཆི་འཕོ་དསྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོནོསུམྱ་བབའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སིམས་མངོན་ཅུ་གཏོད་པར་ཤེད་ཅིང་ ། དེ་ལྔའི་མགྲ་ནམ་ 
པརདགཔ་མའོ་ལས་འདས་པས་ སིམས་ཅནྷ་ནམས་ཏི་འཆི་འཕྲེ་ནྣམས་དང་ | སྤྱཾཐརྣམས་དང་ ། ཁ་དོགོ་ྲད་པྭ་ཆམས་དང་ ། ཁ་གོ་ངན་པྲ་ནམས་དང་ ། དམན་པྷ་ནམས་ དང་ ། 
རྒྱ་ོམོ་པ་རྣམས་དང་ ། ་འྲདོད་འགར མབ་སསྦ་བརམ་འད་ིར ། སེམས་ཅན་ལས་རྡི་ལ་བ་བཞིན་ཞེ་བ་འགྲོ་བདག་ཡངདག་པར་རི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་ཉ ། སམས་ཅནདདག 
ནིལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སིོད་པ་དང་ལྡན ། དག་དང་ཡདེ་ཀྱི་ཞེས་པར་པཱོདོ་པ་དང་ལཱན་ཞིང་ ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྒུརབ་འདེབས་པ་དང་ ། ལོགོ་པར་ལྟ་བ་དང་ ] ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 


༥༦༦ © ཉིས ཚི ༦ 2 


ཤི་བའི་འོགཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག གཿ 
འཕགས་པརྣམས་ལ་སྐུ༢ཕ་མཾའདེབས་པ་དང་ ། ཡདདག་པར་ལ་བདང་ ། ཡང་དག་པ༢་ལཱ་བའི་ཆོས་ཀ 





 ཐེབ་ཞས ] འཆཾའཕེདོཔྱསེ་བ་ཤས་པ་མངོན་སུམདྲུ་བབའི་མངོནོ་བ༣་ཤིས་པ་ལ་སམས་མ་ངོནོ་དུག 
དང་ ། དམནཔ་རྣམས་དང་ ། རྩ་ནོམ་པ་རྣམས་དང་ ། བདེ་འགྲོདང་ངན་འགོར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱངམཐྲོང་ 





ཏེདོ་པརཧྱེད་ཅིང་ ། ྭལའི་མིག་མ་པདག་བམི་འི་ལས་འགམཔས ༈ སམས་ཉན་ྣམན 








781 ༄༦༠། 


།ཞིརེ ༈སེམས་ཉན་ལས་ཇྔིལྟ་བ་བཞིན་རེབནའགྲོབདག་ཡང་དག་པར་ཇི་ྐབ་བཞིན་རབ་ཏུ ཤེས་ཏེ ། སཱམས་ཉན་འདི་དགནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་ཡོདུ་པདང་ལཱན ། དག་དང་ཡདེ་ཀྱིཉིས 
པར་སྭེདོབ་དང་ལཱན་ཞིང་ །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྲཱཿཔ་འདེབས་པ་དང་ ] ལེག་པརྲ་ལྟ་བདང་ ། ལོག་པརལྟ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལས་བྲབས་པའརྒྱས ། རྒྱ་ དདྲ་ཆུནདས་ལུས་ཞིགཞས་ ། ཤིབའི་འེོག 
ཉུངན་སོད་དན་འགྲེ་ལོག་པར་ལྷུངབ་སེས་ཅནདམུལ་བྭ་རྣམས་སྭ་སྐ་བ རའ སུར །སེམསཅན་འདིདེགནི་ལུས་ཀྱིལ་གས་པན་སྩོད་པདང་ལྡན། དགདང་ཡོ་ ཀྱིལེགས་པར་སྩོད་པ་དང་ལཱན་ཞིང་ །འཕ 
པྷ་ནམས་ལྷསཱ༣པ་མ་འདེབས་པདང་ ། ཡངདགཔའི་ལླུ་བདང་ ། ཡདདགཔ་ཿ་ལཱབའིཆེས་ཉིལས་བངས་པའྱི་རུས། རྒྱན་དང་རྐྱནདེ་སུ་ལུས་ཞིག་ནས་ ། ཤིབའི་འོག་ཏུ་བདེ་འགྲེ་མཐེ་རིས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་ལྡ་རྣམས 
སྭུ་སི་བའའྱགུའརོཞིས་བབན་ཤས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེཞཔེ་ཇིསྐ་མཐུསམས །དེ། །ཡནེན་བས་ཡངདག་པར་མཐོང་བེའི་དགེ་ལྦེང་གི་ཚུལ་རྩི་འབྲས་བུབསྙནབ་མ་ཡཾཞནམ ། བཙུན་པ་ཨད་ལུགས་ཏ ། 

དྭལུ་ལགསན 1 བཅོམ་ལྡན་འདས ཉྱིས་ཡདདག་པ་ནམྦ་ཤེང་བའིདེག་སྦེངགི་ཆླུལ་གྱི་འབྲས་བུབསྐུན་ལགསསོ། །དདེ་ལུར་མཉམ་པརབཞག་པའི་སམས་ཕ་དས་སྲུ་ གཔ ། རྣམ་པ་འཤདབ ]ོནེ་མེའོས་པ་ 
མདཔ ། ཞེབའི་ཞོན་མེངོས་པ་དངྲ་བལ་བ། དྲང་པོརོ་གྱུ ། ལས་སུ་རུདབ་ལ་གཞས་པ་། མགཡོ་བྲཐེབནས།ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་སུམདུ་ཤེས་པའྲ་བབའི་མངོནོ་པར་ ཤེས་པ་ལ་སམས་མདོ་ནྲོད་གཉོདོཔ༣ 











མཿ།། ཕྱེད་ཉིང་། དེས་འདིནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེནཔ་ཕཾཞིཊ།། ཞས་ཕད་དགབ་ཇྔིལྙབ་བཞིན་ཐབ་ཏུ་ཤུས་སཾ།།འདིན་ ག་བསྔལ་ཀུན་འགྱུང་བདང་།འདིནི་སྡུག་བསྔལ་འགེག་པདང་། འདི་ནོ་སྡུག་བསྡལ་འགོག 
ཕརའགྲེ་བའི་ལམ་འཕགས་པའབདེནཔ་ཡོནནོ། | ཞེས་ཡངདགཔ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་འབྱཏུ་ཤེས་སོ།དེསད་ལ༢ཤེས་ཤིང་ ་ རམཐེདནས།འདོད་པའི་ཟག་པ་ལས་སེམསྣ་རམ་པར་ཁེེལ་བར་འགྱུར། སད་པའི 
ཟགུཔ་དང་རིག་པའི་ཟག་པ་ལས་སེམསྣ་ནམཔར་གྲོལ་བརའགུརརོ།།རྣམ་པརགྲེལནས་འདག་གེ་སྐྱེབ་ཟད་དོ།།ཚངས་པརསྲོདཔ་བསྙེནཏོ། །བྲབྱསསོ།།སྭིད་པ་འདི་ལས་གཞནམོ་ཤེསསོ།།ཞེསྨ་ནམ་པརགོལ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མཐེའོབརའགྱུརརོ། །དཔརན་གྲོང་རྣལ་ལམ་གྲོང་ཁེར་དང་ཧ་ཉང་ཡང་མ་རེངེ་བན་མཚོ་བྲན་གཏིང་ཟབ་པ །གསལ་བ ། དང་བ། རྣམ་པརདང་བ་ཞཾག ཡོད་བདེར] སྩེས་བུ་མིག་དང་ལཱན་པ་ཞཾག་འགྲམ 
ཧུ་འཐུག་ནས་ ། གསེག་མ་འམ་ ] གྱོམོ་འམ ] ཤའམ ། རུས་སྦལ་ལམ་། ༡ྲིས་སམ། ཅུདྷནམས་མཚོའ་བཞིནྱད།དེདྷྭུརམཉམ་པ་རབཞག་པའི་སམས་ཡོངསསུ་དག་པ། རམ་པའྱ་དངབ ། ཉེན་མེངས 
པ་མདབ་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དངྲ་བལ་བ །དྲང་པོརོ་རྒྱུ་པ་ ལ་སསུ་རུངབ་ལ་གནས་པ། མགཡོ་བྲོ་འབནས་ ། ཟག་ལ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མདོན་སུམ་དྲུ་བ་བའི་མངོན་པ༢་ཤིས་པ་ལ་ས་མས་མངོནདུ་གཏོད་པ་པེད 


ཅཾང་།དེས་འདིའི་སྡུག་བསུལ་འཕགས་པའེ་བདན་པ་ཡའེ་ནོ།། ཞེས་ཡདདགཔ་ཇྫིལྟ་བ་བཞིཞེ་འབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདིི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུདབ་དང་། འདིི་ལྡུག་བྲསལ་འགོག་བ་དང ] འདིའོྲུག 





ཊམ། ༄༅། །བྲསལ་འགོག་པ་ར་འགགོ་བའི་ཡ་མ་འཕགས་པའིའདེན་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཕདདག་པྲ་ཇྲིས་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེསད་ལཱར་ཤེས་ཤངོད་ལྟརམཐོངནས ། 
)¬ འདེའ་བའི་ཟག་པ་ཁས་སམས་ནམ་པར་གོལ་བར་འྱ་གུར ། གུདཔ་འི་ཟག་བདང་མ་རིག་བའི་ཟག་པ་ལས་སེམསྣ་རམ་པར་སལོ་བར་ཁྱགུརརོ། །རྣམ་པའྲགོལནས ། གདག་གྱི་སཱ་བ 
ཤཱ ཟདད། །ཚངས་བར་ལྕདཔ་བཞ་ཏོ། །བ་བདས་སོ། །གྲུདེ་པ་འདི་ལས་གཞན་མི་ཤས་སོ། །ཞེསྣ་རམ་པར་ཐོལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཏད་མཐོང་བརའྱ་གུར་རོ། །རྒྱལ་ 
ཙ །པྷེ་རེན་པོ་རྙཾས་པ་ནུ་སམས ། དྲེལ་ཕནན་ངས་ཡང་དག་བར་མཐོང་བའི་དགེ་སྩེང་གི་ཆུལ་ཧི་འྭབས་བུབསན་པ་མ་ཡན་ནམ ། བཅཙུན་པ་མད་ལགས་ཏ རད སགསན་ ་ 


ཉི བཅོམ་ལཱན་འདས་ཊྱིས་ཡངདག་པར་མཐྲེང་བའ་དགེམྩོངག་ཆུལྱ་ཙི་བས་བུབནན་ལགས་ས། །དེ་སྐུད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པདུང་ ། ཡུས་འཕགས་མའསུམ་གྲ་དའྱིརལ་བེ་མ་སུས 
4 དགཱ་མཆཾམ་བུགས་ཏེ་དུས་སེ། _ །དནས་ལུས་འཕགས་མའི་བུ་མགྲ་དའྱིརལ་བམ་སུས་དྲགས་གེས་ཙི་མཐའམས་མཆིམ་ཧིསཞས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ཞབས་གཉིས་ལ་ 
 ། ཟེསྭཾ་པགྲབས་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་ནང་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ནངས་ལགས་སོ། །བདེབར་གཤེགས་བཞེངོས་ལགས་ཏ ། འདི་ལ་བདག 


༢༠ སཱོག་བའི་གྲོགས་པེའི་གྲོགས་ཅན ། སྡིཾག་པའྲི་གྲོགས་པོའི་དབངདུ་མཆཾས་བ ། གཱཾག་པའི་གྲེགཾས་ཕོས་ཟྲཾན་པས | ] ཕ་ཆོསདཔལན་་ཆོས་ཀྱི་རལལ་བཀུམ་བས་བིས་པ་ཇི་བདད། 
' ཟླུནཔེ་ཇི་ལཱ་བདང་ ] མོ་གསལ་བ་ཇི་ལཱ་བ་དང་ | མོ་མཁས་པ་་ཇིི་ལཱ་བ་ལགས་ཏེ ། བྱཙན་པ་བདག་ནེངོས་པར་འཚལ་ཞངི་ནེངོས་པར་མཐོངོ་ནྲ་གུགས་བཅཆི་བ་དཞེ་བར་བྲཟང་ 
† ཞངོས་པ་ལནོངས་པར་གཟུད་དུག་སོལ ༈ རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ཞིས་པ་ལ་ཞེས་པར་ཁྱེདེ་ཀྱིས་ཁེང་དུ་རུད་པ་ནི་བདེན་ཏེ ། འདི་ལྣར་ལེདྲ་སིག་པའི་གྲོགས་པའི་་ཧྲོགས་ཅན ། 

¡ ཚཱཾག་པའོ་གྲེགོས་པེའེ་དབང་ནུ་སེང་བ, | སྡཾག་པའི་ཀྲེགས་བེས་ཟན་པས་ ། ཕ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱརྒལ་པོ་ཆེན་པ་བསད་བཞྡི་རིས་པ་ཇིལཱ་བ་དང་ ། ཟླུནཔོ་རྔིལྐུ་བ་དང་ ། ། 
! ཙིགསལ་བརོལ་བདུང་ ] མཾམཁས་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་ཡཾན་ཏ ཉམ་ཕེཆགཔེ་འུདྲ་གིས་འུག་ཉེས་པིས་ཤོར་མྲབང | དེ་མཐེངྒ་ཞུས་ཀད་བཤགས་ནས་ཧིས་སྡོམ་བར་ 
ཿཐེན་ན ། གགེསའིཝསྐོ་མས་མཉེམས་ཤིང་སབཔ་ཉིདྐ་འདེདཔར་འ། །དེཙིའི་ཕྱཾར་ཞེན ། རྒྱལ་པོཆེནཔེ་གོང་འགའཞཾག་ཞེསུ་པ་ཤུས་ཤངེཞེས་པ་མཐོང་ལ །༨ 
| མཐེངོཞས་ཀྱངབ་ཤགསནས་ཤིས་སྦེམོ་བརྡ་དདན ། དེའ་དེགེ་བའི་ཆོསྨ་ནམས་མོ་ཏམས་ཤེ་འཕེལ་བ་ཞིདྲད་འདོདདོ། རྒྱབ་པ་ིན་བི་བཞནུ་ཞེསའགརཉས་པ་ཤས་ཤིད 





® 





༄༅། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ལུས་འཕགས་མའིབུཿ 


ད 


པའི་གགས་པོའ་གོགས་ཅན ། ལིག་པའྲི་གགོས་པའོ་དབངདུསེངོབ ། 


།ཞེསཔ་མཐོང་ལ ། དེ་མཐོང་ནས་ཀངབཤགས་ནས་ཧྲིསསོམ་པརེདན 


ཐ་མ་གྲ་དྱི་རལ་པོ་མ་སཾས་དྲགས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ། བཉོམ་ 
པར་གདུགས་ཆེད་སྦྱོར་ཞིང་མཆིན་གཞང་བའ་མཛད་ནུ་གསེལ ། བཅོམ་ཁཱན། 


གྲསུདབས་གནང་བར་རིགནས ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཏྱི་ 


བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སཱན་སཱནས་སེངངོ་། །དེནས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ལུས་འཕགས་མའི་བུ་མ་ག 


དགྲེསྨརམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། དགྱེསངདག་ལུས་འཕགས་མའི་བུམ་གྲ་དའྱི་རལ་པོམ་ 


། ཁྱེད་ྱྱིདེགེ་བའི་ཆེས་རྣམས་མི་ཀྐམས་ཤང་འཕེལ་བ་ཞིད་དུ་འདོད་པར་ྱའོ། ། 
ྦུ་དསདགེ་མེང་ག་དགེའདུནདང་བབས་ཅིགྱ་ུསདབདག་གིན | 
ན་འདྭསྱ་ཉིས་ལུས་འཕགས་མའ་བུམ་གྲ་དའི་རལ་ ཡྭ་སས་དགལ་ཅངམ་གྲསབས་གནངངོ་། 
ཁུ སསགས #ླ 
€ | འདནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཏི་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་བསོ་ཐུག་བུསཀ ། 
; ཕོ་མ་སྐཾས་དྲག་སང་ནས་རིང་པོམ་ལེན་ ༢ཐུགས་སྲུ་རུདནས་ ། 


།དནས 
'གསུམས་པ་ལ་མངོནཔརདགའ་སྭེ ། རྗེསསུ་ཕཾ་ི 


རའི 
སུ ཉམས་ཏེ 
ིག་པའྲིཐེགས་བས་ཟནཔ་དེས།མཚོནྡ། སིམ ཆོས་ལ་གནས་པྱ་ར་ལ་ིནཔ་བསདད 


[དག་ས 


༧༠།།དག་གལ་ཏཾ་ལུས་འཕགས་མའི་བྱ་མ་གྲ་དའྩི་ཆལ་བ་མ་སྐྱེས་དྲགས་ ། བྲ་ཆོས་དང་ལན་བ་ཆས་ཀྱི་ཉལ་པོ་ཆོས་ཁ་གནས་པྱ་རལ་པོ་ཆིན་པོ་བསད་པར་མྭྱ་གུརན ། སན་འདིནིད་ལ་འབུག་བཞིན་ད 
འཕགས་པའི་དདེན་པ་བཞོ་བོ་འགྲི་།སཱ་ ། ལྕུག་བསྔལ་དང་ ། ཀུན་འབྱུང་དང་ ། འགེག་པ་དང་ ། ལམ་མདོནདྲུ་གས་པར་འགྱུརབ་གང་ཡོའ་པའི་གནས་འདི་ཡེདད། །དགེ 
སེདཾདག་ལུས་འཕགས་མའ་ཕུམ་ག་དྣའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ནཾདེ་ལཱར་རྨ་བླུང་ཞིངདེ་ལྟརཉམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་མླེོ་དགདེ་ལྣ་བསན་འདི་ལྕར་བསླབ་པརབྲ་ག ༈ གད་སཱེདོདུམ་ཚིག་པ་ལ་ཡད་ 
ངནཨམས་མིབྱསེདན ། རྣམ་པ༣ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ལྟ་སྭོ་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཀྱེས ¦ དགེ་སྤེངོདག་ཁྲེད'ྱིས་དེ་ལཱ་རབརླབ་པར་ྲའོ།  །དཾནས་ལུས་འཕགས་མའོི་བུམ་གྲ་ནའི 
རྒྱལ་པེ་མོ་སྐྱུས་དགྲས་ད་ཞིད་ཀྱི་ཆུབ་མེ་ཞོས་གཙང་ཞཾང་བསེདོ་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བདག་སུ་གེན་ཐསཞས ༈ ཞངབརསཱར་ལངས་ཏེ་གདན་བཤམས་ནས། ནོར་བུའི སྣེདོ་བཞག་"ཞ ། 
སཱན་འདྲེནྱ་སོས ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལགདུགས་ཚོད་གསོལ་པ་ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་གྲདུགས་ཆོད་ལགསན ། དདེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁན་པའ་མཛད་ནུ་གསེའོ་ །དེནཊ 


བི་ཅེ་མེ་ལྡན་འདས་སཱ་དྲོན་བཟྲའ་ཤམ་ཐྲབས་མནབས། ། ཆོས་གོས་དང་ལཱུང་བཟེད་བསྣམས་ཏེ ] དགེ་སྤོང་གཾ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕེངོས་སུ་བསྒེརོ་ཉེང་ ] དགེ་སྙེངོ་གིདེགེ་འདུན་གྱིས་མདུནནུ་བདརེ།, 








༠༩ ༄༅། །ལུམ་འཕགས་མའི་གུམ་གྲ་དའྱི་རལཔ་མ་སྐས་དྲགའི་བཀདས་གངནབདུརག་ཤེགས་ཏེབེཞནས ། དགེསྦེངོགོ་དགེ་འདུན་གྱི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཞིད་ལ་བཞུགས་སོ།། 
༡1 དེནས་ལུས་འཕགས་མའི་ཅུམ་གྲའྱིརལ་པོ་ས་སུས་དྲགས ༈ ཨངསྦ་རས་ལ་སེགས་པ་དགྲེ་སེངག་དགེ་འདུན་བདེ་ཤརབཞུགས་པར་རིག་ནས ། གཙུང་ཞཾངེ་བསོད་པའི་བཟའབ་དང་བཅའབ 
¢ དགའང་གི་ལགནས་སྙེབོས་ཤིའི་ཚེམ་པའ་བྲེད་དེ་ ། རྣམ་གྲངས་ནྲུམརགངཞིང་བསེད་པཞྭིབཟའབ་དང་བཅའབདག་འདགི་ལག་ནས་བསྐབས་ཤིངེ་ཆི་མ་པ་རབུས་ཏེ { བཉོམ་ལྔན 
༧ འདས་ཀྱིས་གསེལ་ཟྲིནནས་ཕྱགབཉབསཏེ་ཁྱུཔབཟེད་རྒྱུ་བར་རིག་ནས ། སྙནཆས་དམའབ་ཞིགླབངས་ཏེ ། བཅེམོ་ལཱནའདས་ཏིསཱན་སཱརཆོས་མཉནཔའིལར་འདུགགོ། །དནས་ 
རྨ ལོ་ལཱནའདས་ཊིས་ལུས་འཕགས་མའྦིདུམག་དྲའི་རྒྱལཔོམ་སྐུས་དགྲའི་གྩིནཔ་ལ་རྗེས་སུ་ཕཾའངབས་རྗེསསུ་ཡཾ་རང་བར་མཚནདེ ། ཧྙིནོ་སྲེག་མཆོད་སྣོནརྣམས་ཀྱ་མཆོད །བསྣེབ་སྐྱའ 
4 མཆོགརིཉིམའི་ལ། །མི་ཕི་མཆོགནྷིརལ་པྷོསཾ། །རྒྱམཆོ་ཆུ་བོརྣམས་ཉྱི་མཆོག ། ྷུ་ྐནས་ཙ་གཅོ། །ནིམ་སྣཱཤིདརྣམས་ཀྱི་གཅོ། །སྙེད་དང་འོགེ་དངབྲད་ཀར 


༥ ཡང་། །འགྲེབའིའགོབ་རྷིསདཔ། །ལྣ་དངབཅས་པའི་འཇིག་ཉནན། །སྣབའི་མཆོགནྡི་རྩོགས་སབསྦྱ་རས། །དནས་ལུས་འཕགས་མའི་བུམ་གྲ་དའྱི་རལ་བོ་མསེས་དྲག་ལ 











ཆོས་དང་ལཱན་པའི་གཏམ་རྩིས་ཡང་དག་པར་སྙེནོཔ་རམཛད ། ཡངདག་པར་འཁྲིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད ། ཡངདག་པར་ག་ཟེངས་བསོད་པབརམཛུད ] ཡངདགཔའ་འབཏུདགའ་བར་མ་ཛྲདདེ་། 
རྣམགྲབསཧུམར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏུམ་གྱིས་ཡདཔུཌ་བསཱན ] ཡངདག་པར་འཚིནདུ་བཞཅུག | ཡུད་དག་པའ་གཟེདས་བསྟོད ། ཕང་དག་པའ་འབ་ཏུ་དགའབའ་མཛད་ཞས་  ། གདན་ལས་ 
བཞེཔས་ཉེ་གཤེགས་སོ། །གང་གཙེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ྲུས་འཕགས་མའེ་ཐུམ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐེས་དགྲ་གཞི་མད་པའི་དད་པ་ལ་བཞག་པདེའི་ཚ ། གལ་ཉེ་ཁངབཟབས་ཀྱི་སུང་དམ། ། 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ལས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོདོན་ཡང་དེའི་ཚེབདག་རིད་མཆོདབའ་ཧྱེད་དོ། །རིརྫོམ་ཛུས་གཞན་ཞིག་ན་གླང་པོ་ཆཾ་ལ་ཞེན་ཕས། | བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེངོ་ནྣདཾས་བདག 
ནིད་མཆོངས་པ་དད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱསྣ་ར་འཕྲལ་བྱེས་བླངསསེ།. །དཾས་ཞགས་འཚོབདང་ནང་མཆྣམས་ལ་བཅྒབོ ཀླ ཤེས་ལཱ་ནདག་ཤིས་བརྱ་ཐོཨཱ་ཤིག །ཤཾང་ཕན་ཆྭད་དྲ་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀི་ཉན་ཐེས་ལ་སྦྱབས་སུ་སེང་གེས ། དྭ་ལ་བས་ནདེང་ལན་ཆད་བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞན་བྲེས་དགེ་སེངོདང་ ། དགེ་མྤེའོ་མ་དང་. | དགེ་བསྙེན 








དང་  དགེ་བསྟན་མ་རྣམས་ལ་སྒེ་མ་དགག་ཅིག ། ལཱ་གཱོན་དང་ལྔ་གཱཾན་གྱིཉནཐེསོརྣམས་ལཞཾ་སྷེ་ཁེག་ཅཾག ། ཇིཙམ་ཐུས་གཞན་ཞིགན་ལྔ་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐེས་དགྲའི་ཁྱིམཐུ་འཇྲུག་པར 


7༽ 


། 
ཀཾ 


| 
| 





སྒོ་བས་གཱཱས་བ ། ནདདུ་མ་འཇྲཿ 


༨. 


པ་ཊ ཤ་པར་ལེདོ་ཙིལ། 22, ༽,27 
། དྭེ་ལུབས་ནདེང་ཕན་ཆད་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀོ་ཉན་ཐེསོ་དགེ་སྡོངངམ 


] །ཁྱེདལ 
འརྗེྔསྐདུ་ཚིག་འེནས་དབ 


༢༠༠ ཀྱིས་བཟེདཔ་མཛོད་ཙིག་ཅེས་དྷེ་ནདྱ་སཱསྱ་ཀུད་ ། ཀྭ་སྤྱན་ཚིས་དི་མགེ་ིརོ་ཁྲུ་ཆུརྩ་སིས་བྱསནནོ།། །དེ་གནད་ཀི་ཚོ་རོབས་ཞན་ཏྭ་སེག་གི་འདྲུ་བེད་བིྱ་ཚུས་བླ་ནབས་ཏེ ། ཆའི་འདུ་བུདབཏང་ 
ནས་བྱ་ཙོནོ་འགྲུས་ཁ་གནས་ཏ ། དག་སླེངོ་མའཾ་དབུན་ཁངད་སེངོའོ་། །དགེ་སླེངོ་མརྣམས་ཀྱིསའྙུ་བུ་ད་མཐེངོནས་སྦཱས་པ ། འཕགས་མ་ཅི་འངོས། ། དཾས་སྩཱས་པ | ཕུ་ཞུམོ 
དག་འཇུས་ཧས་ཐམས་ཊདན་སྟི་ཏག་བའོ། །ཆོསོ་ཐམས་ཧདྷ་ནི་བདག་མེད་པ ། མྱངན་ལས་འདས་བཞིཞིབ་ཡིནེ་པས ། ཁྱེད་ཅག་དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་བག་ཡེདོ་པར་གོས་ཤིག། 
ལྷ་གྙིན་བྱོས་མཚམས་མད་པ་གསུམ་པ་བྱས་ཀྱིཨ ། ཡོངོས་སུ་མྱ་དན་ལས་འདའབའ་བྲའེ་ཞིས ། དེནསཊས་དགེ་སྡེངོམའི་ གེ་འདུནྭ་གོ་སྭཿཱནཱ་ཆོའྤ་ལྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པས་ཏ ༈ 
སུང་པེ་ལྦག་མ་མདབའི་མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་དགངས་སུ་ཕེངོས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ས།། | །དགྲ་སངྒམས་ཐ་ཆོམ་སྐྱེས་ཏེ ] ཐེ་ཚོམོ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས: 
བཅེམོ་ལན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་ལཱ་སིན་ིས་དགེ་གང་ས་སླུང་ལའི་མདེག་སང་རོརི་ཞད་གས་བཞིན་ཆུརྩེ ཞུ་ཏེ་བགུམ་པ་ལ་གཟིགས ། བཅེམོ་ལྡན་འདུསྲ་ཚིས་བཀའ 

སྩལ་པ ། དགྟེངོདགད་ལྐར་གྱི་འདིའབའ་ཞཾག་མ་ཟདདེ ] ཛི་ལྟར་འདས་པའཾདུཨན་ཡང་འདེས་འདྲི་སའེ་རྗེརྣསད་དུ་གགས་འདོན་བཞིནན་བསད་ད༠་ཐོས་པདཞོན་ཚིག ། 





` མངཱུན་ནས་འོངོས་གུརན། །ཇི་ལྷ་ཐུ་ ་ཡྲ་བབས་ཤིག་གིས། ། །བདག་གས་མཇུག་མ་བརྫིས་པར་གྱུར། །སུང་ཀཾ 


༄༅། །དགེ་སེངདག་སྦེནོ་བྱུད་བ་མི་འོར་ཞཾག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གནས་ཏེ་ ། དེའི་ཡུག་རྔིས་ལུག་གིཁུདེ་བསངྦབའི་བྲཾར ེྱ་ཁཾནསྭ་ཤིའཁཏྱབུངང་ །དེནས་བསྐུངས 
ནས་ཉི་མནུབ་པའྲིདུས་ཀོ་ཚ་རིའོ་རྡོད་བདའ་བར་བར་མས་པ་དང་ ] དེན་ཞུག་ཡ་རྒན་ཞིག་ཧནས་འབང་ཞ སེདོབ་དེ་མུང་ཀིས་བྲ་ཟུང་བདང་ ] | སཱཨ་པ ] ཞད་ཞང་ཉི་གྲྭ་འེདབདེ་འམ། ། 
ཞང་ཞང་རེ་ལྷ་བདེ༽ླ་གུར་ཏམ། །ཞང་ཞང་ཞག་ཅིག་དགེནོ་པ་ན། ། རྲིག་བདེ་བ་བཏར་ལགས་སམ། །དེས་ཀྱང་སྨས་པ | ཁོ་བོའ །ཇྡུག་མབརྫཾས་ནས་སྭ། །མཇུག་མའི་ 
སྲུཡངིནས་ནཾ། །ཞང་པེ་ཞེས་པའོི་ཚིག་སྨྲསཔས། །ུག་ཏྲདུཐར་པརརེའམ་ཉི། །ལུགམ་མོས་ཕང་སྩས་པ་། །ཞེདྱཾཀི་འཇྡུག་མ་ཕེངོས་ན་ཡེདོ། བི 
ིསང་སུས་པ ཤི་བཞིཔ ནི་པ་འདྩྱིར་མཚོར་བཅས། 








རིའོརབྱཅས་པྲ་ཐམས་ཉདན། །བདག་གིས་མངུག་མ་ཕདོ་ཡཾ་ནན། །ཁྲེདྒནགངནས་འོངོས་པ་ཞིག ླགསམས་སུསཔ ། ཇུག ནི ས་ཅན 
ཞནི་མཆིས་སོ་ཞས། །བདག་གཾས་གཞེན་ལས་ལཱའོ་ཐོསནས་། །ན་མཁའ་ལསནིམཆོས་ལགས་ས། །སྙང་ཀཾསེསཱས་པ ། མ་རྒན་ཁྱེད་ཉིད་དེ་རིང་ཞ །ནམ་མཁའ 


ཁན ལས་ན་འེངོས་ནསས། །བདག་གི་བཟའ་སལ་གང་ཡིན་དའི། །བདག་གིརིདགས་ཆོགསདབོགས། །དནིདིསད་གླ་བཞིན་ད། །ཧཱོགཔའི་ཕ་ས་ཧནྱ་གོས་མཆོངས་ནས། 
ཁུག་གི་མགེ་བེ་བཅདཤསན། ༡།བསདདཤ་ཡང་ཟེས་པའ་ཚུར། །དགེ་སེངདག་ཇཾསམདཱསམས ། དེའིཿདའི་དུས་ཀྱི་སྭུཏཀ་གང་ཕཾའ་པའེའི་ལཱ་སྙོན་འདི་ཞིད་ཡཞེཞོ།། །དེའི་ཚེདའི་ 
དུསྱ་ཀྲ་ལུག་མ་ནན་གང་འགིབ་དེནགེ་སྟེང་མ་སྐུ་ལའི་མདོག་འདི་ཉིད་ལན་ཏ ། དེན་ལབའདགོང་རྔརེསྐད་དུ་གཱཱ་སྔགས་འདེནབཞིནདུ་བསད་དོ། །ད་ལཱོར་ཡབའདིལྟང་རྔོརསད་ཇུསྣ་སྔགས་ 
¦ འདེའོ་བཞི་དུབསད་དོ། །དནས་ལཱ་ནེ་འདི་ཨུམུསཨས་ཏེ །བདག་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕ་ལེལ་གཞོན་པ་མང་དྲུ་བསཔ ཆོམས་ཤདཔ་མམ དསས  བཅེ་མོ་ལཱན 
 འགས་ལ་རྡོ་འཕངས་ནས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་འདི་ནེ་མཚམས་མེད་བདད་པོ་ཡོནནོ། །དགེ་འདུན་ཕེ་བནཾགཞིས་པ་ཡཞེནེ། ། སྭུང་ལའི་མདོག་བསད་པ་འདིནོ་གསུམ་པ་ཡོན་ཏེ ། ཐམས་ཅད 
མཁུན་པ་ཉདྲ་ཀང་མ་ཐོབོ་ལ་  གཞུན་ཡང་དགེས་པྱ་ཅུང་ཟུད་ཀང་མ་གུབ༽ ། དགོ་གཞན་བུར་མད ། ཨེམས་ཉན་དམུལ་བླ་ནམས་སྲུ་ལེ་བའ་འྱྱུ་རརྩོག་མདུབསླུན 

| ཞས ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཞདདེ་སམས་ཁེོག་སུ་ཆུད་ཙིང་འདུག་གི་ །རྫིཙམ་ན་རོགས་བྱེནདའི་དྲུད་དུ་བིན་ཞས་སྲུས་པ † ལྟ་སྙཾ་ཙཾའི་ཕྱཾ་རོ་ལག་པ་འགྲམ་པ་གཏདདེ ' 





།༡༣༠༡། །སམས་ཁོངོས་སྲུ་རུད་ཅིད་འདུག །ཤེས་སཱས་ གིས་ན་བདག་ཞྭ་སཱང་གདབ་དངྷུ་སོདོ་བས བཅོས འདས་ཁ་་རོལ་གཞེའོ 
ཤེམཚམས་མེདཔའིལས་གསུམ་ཀུས་པན། ས་ས ཅཱ་མ་བཟནཔའ་ཨུན་ྱགནས་་དའྱ་་རག ། ས་ཁངོས་སྲུ་རུད་ཙིད་མ༽ 
གམས་ད་དབའ་ཞིག་གཁསས་པ ཞེ་སཱོམ་ཐུ་ཤཾས་ན ལི ཀོ་བུན་པ་ གཡས་ས 
ཤཿ ༡ ཐམས་ཁོས་སུཆུད་འའྟའ ` ཁོ་ག་ལ་ཕེདོ ། གལ་ཏ་འཇིག་ནེན་པ་རལོ་མདོན་འདྲོ་ཡིས་ལས་འདི་འྲད་བ་བུས་པས །ཁྲཱེ 
ད གས་པ་བ ཨའི གསྱསིལ་གབག་ིུ ལད་ཅས་བའ་ི། དིའི 11 སན་མ །འདིལ་བུཔ་པོ་ཏམ ་ 
ཤཱ | ཀཱནདོ་ཀྱི་ཨེངོ་ཞྭ་སརྐྱ་འྲཾག ལོ འ། ‡ པ་འ ད་པའི 
ཀྱིཐས་ཅདྭདདགབའྱིཙ་བླཞམས་ནད་བརྲ་ཚུའཏེ། ས་བཅགས །གེངྡོམསས་ཁབཀའྱསལ་པ།།གླེས ིཤི་གསསྱས་བཝ་བཅད་།ས་ ལས་ར 


༢པེའྭི་རསོ་ འིར ས་འདི འནསའོསེམས་ཉནདྱམལ་བའ་བསལ་པར་གནས་པས་གསོརམའུངབའོ་ཞེས་ལྷ་སྨིན་ལུངམབ །དཔརྐན་གོང་ཁཱརམ་གོང་རལ་དང་ 
༢ ལཱཾན་ཝདཀརཔེའི་ཆེས་གཟིགསདདའིབ་ད།བས་འདིལར་ཝཱཧི་ངཤསེངོསཡས་ཿནད་པཁབ་འབྷས -་་ དེ དཔན ཕས 








ར་ས 
1 ་ 
་ ུན་ཏུབསྐེའོ་ཏ 'སེངོན།།མ་དེ་ལ་དནས་བཟུངདད་བདབ 


| ལྡནཔས །མམདསྐེག་གྱམ་པ་བྟགས་ད་བསགསའསྲོ་། 


དོ མི་འགའ་ཞིག་མགོདང་།ལགཔ་དང་ 


འཁོརོ་ཀུནཏུབསཔིངསྩ། 
1 


ཨས་མ་༣གཕེགོས་འགའ་ཞིགནདན། གིམ ལ་རས 


པྱ་ཆུང་ཟད་ཀུངམདདདེབཞིན་། པ་གས ས་གང 
སསྩསརྲེཾེཾཾཾཾཾེཾེེེི་ ོད འི་ཆ ཤས་ 


སརྐོམརུང་བའོ་ཞེས་ལྷ་ཧིན་ལུབ་ 
།ཙབམསྲ་སེས་ པདེ་ནས་།བས་འདྲི་ཞུརལ་ཚཱནེདནསེབོས་མས་ཅནད བསྲོ་།སགསགགསསབཞན།ཞོགསནོསྣརྱ་ག གསུཔ་ འའ  ད་ཆུརཔ་སེ། གངྒ་ཱཱ་ཐོག } 


*ཿ} ༄། །མ་ཏིདནས་““"ཝཱགཔ་འདེདཔའགྱུར་ཅི་།སྡིགཔ་འདེད་བའདབདཛུགྱར་བ་དམ་པ་མ་ཡཞེཔའི་ཉོནདངཔ་འདདིངལནབས།།ལྷ་གཱཾན་ངནསེབོསམས་ཅནདས་ལ་བརབ་སྐལ་བར་གནས་པ 

༡༽ ཤ་མེད དསཤས་གཉཅནྲསཔའི་མག་ཅང་། གར་ཕུ་བགོཤདགསགཔར གནནཅནས་འི་བ་གསཅནགགཔདཔརབགམ་པ 

ཤཱ ་གནེ་པའི་ཆེ་སོ་གཏིས་པ་འདིབྲལན་པས ། ལྷ་སྩོནངནསེངོསམས་ཅནདམྱལ་བརབསྐལ་པའགནས་པས་གསོརོ་མ་ཅུང་ངོ་། | གཞན་ཡང་ལྷ་ཤིན་ཁྱདཔརདདོནོ་ཞུང་ཟདཙམ་ཞིག་རྟོགས་ནས ] གེདན་བ་བ 

བཞིནནབརཿ་ལུགཔ་གུན་ད ། གངྒལཱགཾ་ཙིས་ཁདཔརགདོནོ་ུངཟདྷོས་ནས། གླེདྲ་བབ་ལེདབཞིནེ་བཟད་འི་ལུག་པདམ་པ་མ་ཕཞིཔའྲིརསོ་གསུམཔ་འདིདེངལནཔས ། ལྟག 
ཨབོཨམས་ཅནད་མལ་བའ་བྷསལ་པའ་གནས་པས་གསོར་མོ་འངང་། །བཅོམ་ལཱནཱའདས་ཀྱིདསྐཊས་བཀའ་སྩལནས་ ། བད་བརག་ཤེགས་བསུའ་སྐད་གསུངས་ཏེ ] ཧྙོནོ་པ་ས་གཞན་ཡང་, 
འདྲིགད་ཅེས་བ་ཀའ་སཱལ་ཏོ། འིནའགའ་བརུགི །ནམཅཞང་ལཱག་འདེདོག་མ་འྱ་གར། །དེསནཛགཔ་འདོདྲ་ནམསྲ་ཚཾ། །འཐྲོབ་གང་ཡཞེ་ཤས་པ་རྩ་སོས། །ལྷ་ག་ ཁགཔར་ཀུན 
གླགས །ས་པ་གཞིཊསཿ ཟོས་པ་ལནོ་བདག་ནིདྱདཱ། །བཀུར་ཅིངདཔལ་ཧིས་ཤིན་ཏནི །མཛེས་པརྡ་མ་པརྲ་གགས་ཡཞིན། །དི་བགན་དདང་ལྡན་འདིའེ་། །དེབཞིནེག་ཤིགས་ལ་ཁྱེད་བསད་པ་ས། } 


༦༦ `= 


༠། ཚོགོས་སངསྐྱ་ཆས་ཞི་བམའེནཔས། །བསྐལ་པའགནས་པ་འེ་ལུང་བསྟན། འབས ཤེ་ཚཱག་པའི་ཀུན་ནོགོ་ཅན། །ལོག་པར་ལཱབ་མགུས་པ་། །སྒེབཞི་པ་རནི་ཤེས་པནི། མནར་མེད 
ཛུ རམྱ་བདེ་ཐྲེབ་པེ། } གདལ མན །མིཾ་མཛད་པ་ལ ཁུ །འཇྔི 7 ་ ་ ག་ི་གས་པཕས། །རྒྱཿ 


འལ ལྦ ནའཇིགསདུ་ེནཔདི། འག ལུར། ། གཤིད གཤགས ཞའ དཔུ ། །ཕཔ་ུགཟགས་པ་ཞིཞྲི གསུ། །གང་ 
| >» ཤིས་གྲེནས། །དནིཾམཁས་པས་བ་ ན་བ་སྭཾ་། །དེ་ལུབུ། ཁ་བསྙན་བྲས་ན། ། ་ མོ་འགྱུར། † བཅོམ ནགས་ལས དྲག ཡུ 
| སྩ་ལནས ། ལ་ག དགལ་བ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིས་གསུམས་པ། ་ལ་མངོནཔའབལྟོ་ ་ 'ཕཱནེ་འཕགས ་པ་ལ་སྐུའ་པ། ལད པའི ལིལབདང་ལྡན་ཏེ། 

རས ཀྲ ལོ་པས ནོ སློ་ནམས་ལག ས་ ིཤདངའི་མོ་ལ་འལོཊ།ལེའོདི།དང་ཤིན་དབདག་ཅགཤིས་ལངོས་ སུན 


གཞིདི་ལས་བའྡུ་ནམས་ལ་གནདོ་པའའྱ་གུའབ ཁཾ གྩིམཛིགས་ལྕདོབེ། སེེ གཞིདི་ལས་གགོ་རྭག་ 


༡༠༩།༄༅། འགུནབས་སོ།།དགེ་ལྕོང་གེའུཏ་མཚི་ཡན་ཚྭལ་ལོས་ ཧཱོ།བདག་ཡག་གིས་ལེཕོས་སུན་པརམ་ རུ ུ་ཞིས་པའི་ོདགེ་གྲ་སཤམ།ཁཚནབདག་ཅེན་ བདག་ཊག་གིས' 
༡༥ རས་ཁྲ་ཚརརིདདོགབགེའི །དེ་ནིའིཾཞེ།གཞཾདི་ལས་ཐ་གསྲ་ནམས་ཀ་ཱེས་བའི་ར་འདེནོ་མེདཔའི་འྱག་རབས་གོདགྱེ་ཆོང་གེོ་ཏམ་ཤདགན་བན་གདས་ཏེ།བཤཊགཞངོད་གནས་་བའི་།།ཅའི་ི་ཞན ། 
¢ །གཞིནི་ལས་མརམས་ཀྱ་ཤཱོན་པའི་ཚེས་ཁ་ལེངོས་མཕཱན་པརའགུམབས་སོ་ཞེས་རོས་འཆད་པརྲདདོ། །ོ༢ྭསམ་ལ།འོམོ་ཤདང་ལན་ཚ་དང་།གེསོ་དང་དགེན་པར་གནས་པའོ། `` ། 
" །ུ་ཧན་ི་བསམས་པ།འདག་གསདག་ཆངགླངཏམ་ལ་གཞདཔི་མངེཞག་བས།གཆེངགླེབཏམ་གནད་འསྲནས་ཅིས།སདལདེའི ད 
ཝཾ ཆུ་ད་མ་འབྲེགོ་པར་ཤྭའོ། སྭ་བ།།དསེཿླསའིགཞིརསྩོག །དེས་གགས་འཛིན་ཚ་ལ་།དགྱེངགྲོའ་ཏམ་རབ་ཏྲཱ་གཤས།ཞེཧོཔོའེབདགའྲོ་ས།དག་ དད་ཁེདྩད་ལན དགའདགུརསུདྨ་པ་ད་འོ་ཞིས་ཛྲངེ་བདེས་ས་འཚོ 
„ མ་མཱབཀླཱས་བད་།དེས་སྨཱཊ་པ། ཁྲེཧོཁྱས་འདི་སྐད་ཉེས་རུབ་སམསདཔའཞེདགག་གཡགེ་པཿ ས་འཇིནཔརྭ ོ།གལ་འདོབྱནནོནུར་ཤགོགཅསྣ་ཤི །ཧཾཨདེ་ཝྭཙཱེསཞས་དཔེ་ཚོདཔས་ཕྲེབད་ཞུགས་ས།། 
* | དེག་ཟྲམསྐས་ཡ་འཛེགསནས་ས་འཚོ་མ་མཐེངོ་དདང་།དེས་འཛུམ་བསྲ་ཐལ་མོས༣བའབྱར་ ཤན་འ ཐ་པས།ཞ་སག་གའི་ཞབསའི་ །རམེ་བྲོསམཱ་པས་ཁཱག་འཛག་པའླ་གུར་ཏོ།།དགས་དེས་ཀང་ནུབསེལ 


རྔི་ཙམ་ན་བཉོམགཧུ་ལྫོ་ྒྱ་ཞིང་གཤུགས་པ་ནམཉན་པདོནབྱོཔ་དང་ 








”།དབའ་ོའོ་པའྲི་ིངདེརོརོ།།བེའོབན་ཁུས་བཏབ་བཀྷ༡མས་ཉིས་ཐེསོཞས །ལྷ་ཱི་བད་ཆུབ་སེམནདཔའིཕྲོབོདུཞུགས་ནས། བྱན་མྡེ་ནམས་འབྲེ་གགོ་ཞིས་ (གཞདཞ།དྲེ་ནམྭ་ཀིསདེའཁོཔ་འིརིདྷ་བརབ་མཐོངོ་ནས། 
ཀུ སེགས བརགས དགས་གས་ས་ས། བོན་དང བཅས་ ད་ཆས་དགཔ གས་པད་གནས་ཏ་རམར་གོན། 
¡ འདྲི་ཕུང་བསནཔ་ཞིདདོ་ཞེས་དྲ་ནམས་ཉིས་དབགད་པདང་ ། སྟེ་རོ་ཁུངནས་བྱུང་སྟེ་བྲོས་པ་ལས ། དེའི་གེས་རལ་ཏཾཧུམ་ཕྲ་གཞིསོ་སྤྱུ་ཆུར་ཏོ། །དས་བསམས་པ ། འདིནི་ལེགས་ཀྱོས | བདག་གཞན ། 
 ཐོསྣ་རམས་ལྐེནནོ་སམ་མེ། དེས་དུས་གཞན་ཞགེན༤ླཀླ་ནམས་བསས་ཏེ་སྦས་པ ] བདག་རྐྱལ་སྲདེ་ལ་ཞོག་ཉིག ། དྷནམས་ཀྱིསྭ་སཱས་པ། བངྦ་རཱབ་སེམས་པཔའི་ཙུན་མོ་ལེདྲོ་ཉིཨད་འ་ཞིག་བདག་གིའ 
ཤེས་ལ ཀག }} ངད སའཆའཆའཆའིའི དིད 





 བཞྱ་ཧྦ་ཐུགསདབག་མཆོདིགདང་ ། བདགགབྱར་ན་མོའིདེམ་པར་བྱསིས་ལསརྭསའི་གཞི་ལ་རྒྱལ་གད་བརིའོ།གགས་འཇྲིན་མཛའེབ་གནེནཆེནཔའིསེབོས་དང་ལྡན་པ་ལིཞི་པས ། དྲ་འི་ཟད་པ་ཁས་ 
| ལངས་ནས་ལག་བ་གཞིསནས་བཟུང་ས་བུས་མེས་བརྡབས་ནས །དེའི་ལག་པ་གཉིསནས་ཁྲག་འཛག་པར་རུར་ཏོ། །དསགཔསསྱ་ཀོཆོ་རོབས་ཉནཔདང་།གྲགས་འཇིག་མཐྦ་སྲས་པ། ཁེདཾངི་ཚོ་མདཙང་བླུནཔེ་ཡོན 


༡༠༠༄༅། །ནོཿ །ཏྱོད་ཁོ་ཐོས་ལག་པ་ནས་བཟཟུངབ་གང་ཡིན་པའངའཟོད་པ་རམྱིནུས་བར་ཁོ་མོ་འདོད་དམ་ ། ཁོ་མོཌ་ཏཱིམ་ཐབཏནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུརབའམ ། | བྱང་ཆུབསམསདཔར། 
འྱྱ རོཞེས་དསཧཱཾསནས ། དིནས་ཕྲོདངནངནས་བུངབ་འང་ ། 3ཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། སོངལ་བཅོམ་ཝ འདས་ལ་བཟོདཔ་གསོལ་ཅིག །གལ་ཏ་ཏྱོད་བོ་མ་ལྟན་འདསཀྱིས 
༢ ོགནཔན ། དའིའོགཏྱ་ཧཱལྭསིདྭབས་སོ་ཅོག །དེས་པྱེའུརལེ་རྭག་བུཞིསྲ་དཐའདུགམཆོགྱཏ་ོབསསནམོའི་གསབ་དཀངསཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བདངསོངབལ ། གལ་ཏ 
དགྲ་སྱོང་གོའུཏ་མྲས་བཟོད་བརྩ་བསན་དྷ་ཚན་ལེགས ༈ གལ་ཏ་བཟོད་པ་མྱ་བསནདེཉིད་དུ་འའི་དངབ་གཉིས་ལ་གཏགསནས་སནམོབ་ཀངབའི་དུག་གིས་ནངབགཉིས་བསུ་བར་བའོ་གྣམུབསམསནས་། 
བཅོམ་ཝཱནའདསྭཏིཞབ སགཏིསལགཏུགསནས །འོ་ཝའུསལའིཀདཿནབསོ་ཏོ། །བཅོན་ཁཱཧཱའདྲས་བཟོདཔརགསོལ་ལོ། །འཅོམ་ལྔནའདསཀྱིས་དགོངས་བ །འདིཙོ་འྭདའའིག་མསྱིས་པའི་སན་སཔའོངས་ སྐམ 
ན } དགསདཔའི་སམསྱཀིས་སིནཔརགཟིགསྒནས ། དནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཏི་ཞབས་ཁི་མཐིལ་ནས ། ཞུབས་བུས་ ལིཉདམནརད་ཤལ་ི་མངབཞིནད་སུརནས་ཅང་མིགསུངབར་ | 
བཞུགས་སོ། །ནཾས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱི་ནབས་ལ་སརམོསྔརདྱ་ཀཱབརབརུ་མས་པ་ལས ། དའིསནམོ་ཆགནས་དྲེ་སངས་ཏག ཡབ ་། འདྷིལ་རྱའོདྱཏྱིས །] གངདགསངརས་རྒྱས་སྐྱབས 
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༠༠།འགྲོ་བཏ )དདག་དནའྲྲོ་བའྲོ་མོ་འགུར་། །ཞེསགསུངས་པས་ཁོདལ། བས་སུམཆིའལོ་ །གལ་ཏེ་ངནའགོོ་མཆིདརྒྱགུ་པན ། ཁྱོད་ཀྱིདེ་བརྫུན་ལགས་པ་རའགྱུརརོ། ཤིན 
།ཁས་ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་བརྩཧསབྷ་རམས་ལ་ནྲིའུསཞིགདཝིཊོདཔས ༽ འེག ནཐོ་ིདྭད་མནང་ཨང་བའིམ་འབར་བས་ཀུན་ནས་ཡོགནས་ཀུན་དགའ་བོ་ཚིག་གོ །ཀུནདགའབོབསྲགས་སོཞས་དུ་ 
བརབྷར་མས་སོ། །དནས་ཚ་དངྭལཝན་པ་ཀུནདགའ་བོ་རངགྱི་སྱ་ཕོ་ལ་མཉས་གཤིནཔ ། ཧྭིངང་དཔ་ཝན་པ ། བྱམས་བའི་འདགཏིདཿནདས་སུསཔ ། ལྷསྦྱིནཚུརད་བཞིནག༨ཤིགས། 
།བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིས་འྭ་ཧསལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག འགབས བཅིར ། ལས་ཀྱིའབྲས་༢ུམངོནདུ་མ 


རྡནས ། བསམ་བྲ་འག་བནས་སམས | 


= 


བསྐྱེདཅི་ངཚིག་ཏུ་ཡང། ཨཔ ། བདག་ནུས་པའི་ཁོངནསྱ་ཏང་སངསྤྱ་ཧུས་བཅོམྣལལེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས ནས ། རངགི་ལུས་ཀྱིས་མནརམདཔའིསམས་ཅནངམུལ་བཆན་པོར་ ངའོ ། 
ནབབཅོསཝ འདྲིས ། དགེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ །དགྟེ་གདགྱིིནྱ་ིསདག་འིས་པཛནསས་གར ] ཨད འི་སྡེས་སྐ་གསལ་བནོ དོང་ག 


གནས་ནས་པངྱབང་ཆུབམངོན་སུམ་དྲུངས་བརྩགུར་ཏ ། 


རངསངསྤྱ་ཆས་རུསཔ་ཅནཞེསོབརའྱགུརརོ། །དམངོནབ་རྦངང་ཆུའྦ་མ་ཐག་ཏུ་བསོད་ཧོམས་ལ་སོང་ནས་ ། དེ་མྲའའགཅིག | 


ཨཿ ༄༅། །ཏུ་བཞག་སྙེ ། ལག་པ་འཁླུཞིངས་མསང་ལ་ཞུགསཔ ། བདག་ཅིའི་ཉི་རཔཡུན་རིངབོརའ་ཁོར་བན་་་༡་'འཁོརབརགྱུརསམ་པ་ལས་ ། དེསའསམསན ། 
༡" རྲི གེ ། ལག་པྱསཀ་སམས་ས་ལ་ཞུགས་པ་ ། བད་ ི་པྱ་རིངབོ་འཁོར་ན། ༥ ༥ འཁོརབ་རས་པཏུམ་ཁས་ ། ད་ 
ཟླ དངལ་ཏུང་སྙིའི་ཕུར་ཡིནཔ་པ སྣནས ། དེས་དགོད་སོམ་སད་ཡངལོངསམ་ རདཔར་སྟང་གིནམམཁའའ་མངོན་པར་འཕགས་ཏ ། འབཇཿ་དང་ ། གསལ་བདང་ ། ཆ་འའིབསཔ་དང་ དྲི 
སོར་འདྱིན་པའི་མོཌཁྲུལ་དགཏྭས་ནས་ཕུང་ཕོ་ལྷགམ་མེད་པའིམྱངནལས་འདས་པ་འོ་དདིངསྲས་ཕྫོདསྤུ་ཏུ་ངན་འདས་བརའགུར་ངོ། །ཚོདཔྐ་ཱནབ་ཤཱརིའི་ུའཔསྤོར་འགལ་ཆྱི་བུགཉིསྱ་ི་ཀུན་ཏུ 

ནི) དུས་དུསསུསམས་ཅནངྩསལ་བརྒརཱནིངའསབ་ཡིནནོ། །དེནས་ཚེདང་ལནཔ་ཤཱརིའི་བུས ། ཚདཔྡ་རནཔ་ཤྤོའ་འགལ་རྱིདུཆེན་པོ་ལ་འདྐིགདཅས་སྨུས་སོ། །ཆོདང་ཝནཔ་མྤོལ་འགལ་ 
གྱིཐུ་རན་འོ ] བཅོམ་ལྡནའདསཉིསི་ལྷ་སྱིན་ཐངྱང་རྦུའ་ཏུ་ལུངབསྟནརྱིས ། ཚྒུཾ་བདགཅག་མ་ནཞེད་པའི་དབྱལ་པ་ཆན་པོའིནང་ དོང་ལལྷ་ ཛོན ། དེནས་ཚདང་ལྡནཔ། 


 རིའྱབ་དངམོའ་འགལ་འི་ཞུཆནའཔོ་གཉིས་མནརམདབའི་སེམས་ཅནདྭཔལ་འཆེནཔོའི་ནངདུ་དངངོ་། །དེནས་ཚདཔ་ཝྡནཔརཱརིའི་དུས ། ཚོདང་ལྡན་བམོརུ་འགའ་གྱི་དུཆེནཔོ་ལ་ཆུས། 





་ 
| 
| 
ཤྭ 











¦ ཆོདང་ལྣནཔ་མྱོརུ་འགལ་གིདུ་ཆན་བོ་སེམས་ཅནདྱམལ་བརམས་ ་ལསོམས་ཤིག དམ་པར ནྱོ་གལ་ྱི་ཆནབོས་ྙིརསཨཱ་སམཏ མ་བང་ཞགན ། ཆར་པའི་ 

ྤྱུནཧན་ཧཙམ་འབ་དྡེུའི་ཏིངཔའཇིནཔ་ནོནས་པརྱའ་གས་བ་དང་ ། ། ཅུས ཉུརུམསྭཊིསབརྦད་སསསསོ། །དབཞི་ནྡགཞང་ཤིངདར་ཤིཿརིསོགཤིང་ 

བབ་པ་པབྱར་མས་བདང་ ། ཆུད ཨངབརདུ་སམས་སོ། །དནསཚ་ དངྱལན་བ༔ གསོག ལ་ཧོར སྒོམས་བརཞུགས་ཏ ། དམུལ་བདེཝམཱག | 
ྱ་་ ། ཚདང་ལནཔམྫཱོའགའ་ཧཱཾུ ནས་ས ` : སྟོང་ཕྲགདུམ་འོངས་ནས པོན 







ན་ས ། བཅོམ་ལྡནརདས་ཀྱི་དུངྱདྷཾིནཾག ཤོག་ཅིག དང་ བརྙིང = ་ པཱིཾནནས ༈ ཚོད་མ 
ཁདལརི་མསས་ནདིསའདངསངདང་ ། རཿ ཀྱིས་སྨཱས་པ ] ིང་ི་བདབརྱབ བརཔོདམ ང། དེས་སྨཱས་པ རེནིག་མནངམ ༢ 
ཅནྡ་དམ་སྦཀི་ཧྩིམ་དཱན་གང་ཡིན་པ་དྷ་ལཱ་ཞོག་གི །བདག་ལ་གང་ཟག་པ་ལག་པ་མཚོས་པ་གངལགས་བད་གསོནཅིག བིའི ། རབཏུ་འབང །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུའབར་ཏེ ] 





ཡན།༄༅། །མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བདེ་དག་མཆིས་ནས་བདགུ་ལ་ཏིལ་བཞི་ནངུ་འཐག་པརཿབྱིདདྲོ། །སོག་ལེ་ཕྱོགས་གཉིསཀསོ་མཆིས་པས་ཡནལ་གདང་ཉིང་ལགྷ་རམས་གཏུའ་བརྡརི། 
༡ །དོཿ )ལྕགས་ཀྱིཏློའའབར ། རབ་ཏུ་འབར ། ཀུན་ཏུ་རང་ཏུ་འབར་ཏེ ། མེལྕེ་གཅིནྱུ་གྱུརཔ་དདག་གིས་རྱུ་ཇབ་ཀྱུརརམ་གོ་པྲ་མ་ངརོད་པརངགྱིདདོ། །ཕྱོགས་བཞིནས་ཟླངབོ་ཆ་དགམཆིས། 
ཌྷ གཇནྡ་རྣམས་ཀྱིས་དདག་འདྲགྱྱངཞིནངུ་འཐགཔ་མངྱྱི་དདོ། །ཚདངལྔནབ་ཤཱརིའིབུདང་མོའུ་འགལ་རྱིབུགཉིས་ཀྱིས་སྨསཔ ། ལྷ་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕུགས་ཀྱི་རིའབར ། རབ་ཏུ་འབང། 
# ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ ] མེལྕེ་གཉིག་ཏུ་གྱུཔདགའོངས་ཏེ ། ཁྱར ཛམ བརྩབ་དདོནིཔ་ན།་རྲང་ནྐན་ ཆི ། དྲི་ཚུརྱ་རཱུད་ཉིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བཀོངས་པའི་ཕིརརྱིད་ནོད | 
ྱིཡུབཔོལསྡ་དོའཕངས་བདའིལས་ི་འུས་བུ་ནནནོ། །སོག་ལེ་ཧོགས་གཉིསནསོ་ཡོདབའཁར། །རབ་ཏཱའའར་ ། གུནཏཱ་རྭཧཱའབརཏེ ། མེ་ལྕ་གཅིག་ཏུགླུ་བ་དགགིས་ཡན་ལ་གདང་ཏིང་འགཟམ་སན་ 
ཀུ གཏུབ་པརཧེད་རོཞེས་སྨས་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། འདྷིའུརའོང་ཏྱིསབཅོམ་ཝཱན་འདུས་ )ཉནཝོསཀྱི་དཀ་འདུན་ཤདའི་ལས་ཀི་འྤབསངུ་འི་ནོནོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོཟ་འབར ། རབ་ཏུ་འབར ། ཀུན་ཏུརང ཏུ 
ཧཱཾ ཧུའབརཏ ] མེ་ལྕ་གཅིགཏུ་ཆྱུ་པབ་རྣམས་ཀྱིན་རྱུང་འཇྱུ་བར་ཀྲདཔ་ཕྱེམ་རརློགགོ(ཞེག་སྨྲས་བགང་འིནཔ་དེནི་ི ༈ འདི་ལྟར་བྱོད་ཀྱིས་དགེསྤོངམ་དབྲབཉོམ་བ་ཨུཏབ་ལའི་མདོག་ཞུཛུརབྱིས 
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སྣུནཏེ་བསདབ་དེའི་ལསཀྱི་འབྲསའུ་ཡིནནོ། །ཧྱོགས་བཞི་ནས་ཟླང་པོཆ 
ཕནའདས་བཀོངས་པའྱིའིརྨགཔའོ་ཆེའིདམ་པནོར་སྐྱོངདརྲདབ་དའི་ལས་ཀྱི་འབྲསུ་ཡིནནོ། 


ལྷ་སྤྱིརརྱིས་དགབའི་རྩ་བམཚམས་ རབས ། མནརམེད་པའི་སེམས་ཅན་ །ལབཅེན་བོརབསལ་བརགནསནས ། རཔསངསྦྱ་ཆུས་རུས་བཅནནསྱ་བར་འགུར་རོ་ཞེས་གསུངངོ་། 
རྫ ། བདགཐོགཅིག་བུས་མནཿམདཔ་འི་སེམས་ཅནདམུལ་བཆེན་ངོར་གནས་བརཡ་འབཟོདདོ། །འདུལབ་གཞི། 


རྣམས་ལྤགས་ཏེདརྣམས་ྱིས་བདུག་འབྲས་ཕུའནིནདུ་འཱག་པར2དདོཞེས་སྨས་བ་གངའིནབ་དནི་ ] འདིཏྟརྱྱོདཀྱིས་སེམ" 
དྙལ་མོདཀི་ཁོདའཅོམ་ཝན་འདས་ིས་ཡུངབསན་ཏོ། །བྱཙནངའླ་ིའིབུརིནིགྱཏ་ དགེ་སོང 


།དེས 


སྨས་པ ] བཙུནབཱརིའིབུ་གལ་ཏེ་ གཤོ ཨེདབའིསེམས་ཅཿ བཱ ] །ཿ བྱ 
།འམ་པོའྱདགུཔ། །དེནས་ཚདབྣལན་པརྒ་ཇིའྦིུ་དང་མྲོའ་འགལྦ་རི་དུ་གཉིས་ཀོ་ཀལི་ཀ་ལ་སོགས་པ་གངན་བདེར་དོངབ་དང་ ། ཇིཙམནཀོཀ་ལི་ཀའི་ལཱུ་ཝོངགཤོལརྱརས་རོདདོ། །མིམཇད 


ཏྱི་འདག་པྲོ་ཚོངས་པས ། ཀོཀ་ལི་ཀལ་སཱས་བ ། ཀོ་ཀའི་ཀ་དགེ་སོངཤཱརིའིབུདངམྲོང་འགལྱ་ཧི་དུདས་བཚངས་བཚུ་ 
དྷ་གདཅིས་སྨུས་པདང་ ། ཀོཀ་ལི་ཀས་ཚདང་ལྡན་པརྒཇིའི་དུ་དང་ ། མོའུའགལྱཧིབུ་གཉིས་མཐོངནས་སྨས་པ ། 


ངས་བརྭགོདཔ་ལ ། འྩོ5མས་བདག་ལསེམས་དདཔསྐྱད་ཅིག ། 
སྫིག་བཅན་འདི་གཞིས་འདི་པཡངའོངས་བྭལ་ཞེས་ཚིགཏྱུསཱསམཐགཏུ། 














ཨཿ།༄༅། །ཀོ་ཀ་ལིཀའི་ལཱ་ལམ་ཐོངག་ཤོལ་སྟོང་གིས་རོདབ་རུ་བྲོ། །དནས་ཆ་ལན་བརིའི་འུདང་མྲོའུ་འགལ་གྱི་ཇུ་གཏིསྱ་ཏིས་འདི་དག་ལ་ཅི་བར་ཡངམདདྷོ་ཀམ་ནས་གར་ལགྷན ། ༈ 
༡ ‡ྫ‡ ་ ས་མོད ས དདཔུ་མང་པེད་དག་ནས་མར་ལོག་ཉ 
ཤ །དདག་གིས་ཆོས་ལོགོ་བ་རབ་ཤདཔས་སྒྱ་ཐོའི ས་པདརི་ལསྭཏིརམ་ནྡིནཡས་ ] ངཤོལ་ལྔ་བྱརསྣ་རོདདོ། །སོབམྨ་རམ་སྭ་ཏིས་ཇྟིཏ་ཇྟི་་རབདགགི་འཆདཔ་ལ། 
སའ བྱྱི་བབྱཧིདབདྷལ་དྷ་ཝ་རཔདག་གིས་ཆས་མི་བཟདཔ་ ཱེ རསཏམས་སྲུ་བོངལགས་ཀྱིས ། ,འདག་གི་གནས་སྐབས་དདགལ་རིག་པརཔཁྱི་སནས རཱ དེའི་འཆདཔ་ལྱ་པབམྭ༔དཅིགཅཾས་འཟོག 
° ཏུ་གསོལ དེབཞི་ནདུ་ཧའོཞས་ཁས་དངསནས ། ཚད ོ་དངྱོའའགུལཁྱིདགཞི་སརིས་དམལ་བརརླསཏ ། ཡ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གིངྱྭ་ཧིན་ནས  དེག་ཉིས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ཝན་འདས་དང ། དགེ་སློངྣ་རམ་ས་དང་ ༽ོམ་ གས་ལ་ ། ལྷ་སྟྲིན་དང་ ] ཀོཀལི་ཀ་དང་ ། རྫོསཾས་ཏུད་ལ་སོགས་བསམས་ཅན་དྭུལ་བརྙ་སས་པྷ་རམསྱ་ཏིགནས ] 
ཤྭཾ སྐབས་རྒྱས་པ་རབསྟདདོ། །དགསོངམསཾཿཚོམ་སྐྱེས་ཏ ] ཐྲེཆོམ་ཏྲམས་ཅདགཉོདཔ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཞུས་ཕ ། བཙུནཔ་ལྷ་སྦྱིན་རྒྱས་བཅོམལྟན་ 

འའ 


ཐ༠༩།༢་དས་ཀྱི་བཀའ་ ། བཀའམ་ལགས་པ་རངགྱིཾས་པས ། མནརམ་མཆིས་པའིསམས་ཅན་དྭམལབཿནཔོར་ལྱུངབ་ལ་གཟིགས ། བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཏིསབཀའ་སྩ་ལང་ ] དགེ་སློའདགདལྟརཀྱི 
.འདིའང་འནིགང་མ་ཟདད ། ཇི་ཉའདས་པའིདུསན་ཡངའདིངའི་ཆིགཚིག་་་མ་ཡིནབ་རྲས་པས ། ཚྩུའཨ་ཡིནཔས་སྣུགབྩམལ་བརྡསུརཔ་དེ་ཏུནཅིག པཱ དགེོངདག་སོན་ུངབུུ 
སེམས་དཔའམ་ངེས་པའི་ཕུངཕོ་ལ་གནས་བན་ལང ་རྣམས་ིནངདུ་སེ་སནསྱ་བཱ་མཆོགཏྱཱ་རཱར་ཏ ། དེནུའཡོ་སྲོང་ཁུ་པྲནསཌྷུངནསརྒྱལ་ ིམཨནྲྲའུའི་ཞིངལ་ཟཞིངཉིནབརོང་ཏཱརྙན དཱ 
།གནསསོ། །རྫིཙམ་ན་དའི་ཇུངདུ་འོངབུ་ཞིག་འོངས་ནས་སྱུས་བ ། ཞངཔོ་ཁྱོདཾ་ཀྱི་ཁྲག་དང་ ] ¬ཤ་དང་ ། ཕགས་པརིརྒྱས་ལ ། ཁྱོར་རྒྱུབནི་ལན་འགའ་ཡངའདུག་གིས་མཆཐོངངོ་། །དེས་ 
སྨུག་པ ། ཚ་བབོདགནིཊཿརརུལཔོའི་ཁེནྲསནཐལུའི་ཊིཔལ་ཟའོ། །དེས་སྨས་བ ༈ ཞང་བོདགྲ་ཀངྱ་འོདདངྱ་ལནཅིགམཆིའོ། །དསྱདས་པ ། ཚབྷོ་ཁོདནི་སདའྱཧིན་འདོད་པས་གནོད་པ་ 
ཏཱས་པརམི་འགྱུརགྲངས ། དེས་སྨྲས་པ ། ཞངལོ་མི་དབུང་གིས་འདོངཇོ་། དེགཉིས་ཉིས་དལོའིམོན་འི་ཞིངགི་འཕངརིདནམས་ངལ་ཏྱཞུགསནས ། བོང་ཞུས་ཇི་མཱིདའགྲངས 
 བདེ་སིདསདམ་ཕུངངོ། །ངེནས་སྨས་པ ། ཞངཔོའེནིགགླུ་ཞིག་གླང་ངམ ] ཁྱུམཆོགགིས་སྨྲས་པ ། ཁོ་བོརྨགོངགི་བརདུ་ཡུདཿམ་ཞིག་སྡོད་ལ † དེའི་འོག་ཅུ་ཅི་དགའ་བརྱིསཿཤིག | 







སུ] །ཅིས་སྨས་ནས་རྲོས་དང་ ། བོངྲརུས་སྐདཔྱུངའ རྒྱལཔོའིམོརྣམས་ཉྱིས་༡ཐོསནས་བཟུང་སྟེ ] ཤེས་ལཱན་དགའོངབུ་འདིས་ནི་རྒྱལ་ལོའི་ཁོ་སྲནགྲའུའིནིངཿམས། 
༡1 ཅད་ཟོས་ཀྱིས ། ཆ་ནས འོག ུནཅིག་ གས་ནས་བ ཟུ ། སོ་ས ། དེས་དེལ་ཚིགས་ 
£ ཧུབཅདདེ་ཨྨས་པ } ལེགས་པ་རབྷུ་བྷུངས་གླུ་རབ་"བླངས། _ །ཏད་ཉྱིས་གླུ་ཡི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ། །ཏྱོད་ཏྱིགླུ་ཡིས་བདགགི་ཡང་། །རྣབ་དེའུནི་ཡལ་བརྒྱཧུར། །ཆིག་མི་ཟླ་དང་བགང་ 
སྤ ཡིནཔ། དད་པར ¡ ནདའ་གུནྱིསྣ་ནནབྱརནང། དནིྱམ་པརྩ་དཔ་རག ཀྐ ས་རརིགས་སུབཅདད་རྩམས་པ །ཆུགྱ་འོི་ཁ་ཊཅིག | 
ཀཱུངརྒནཱད་ནཁརགཅག །ལགནངབུགྲ་གསམ་གསུམ་༢། །ཁྱཾདེདྷ་ཁུངད་ཚ་ལ་བརཤིད། །བཅམ་ལྟན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སུ་ལང་། ཛདག་ངཾ་ཨཱ་མནུ་་ཨས་། །དའ་རདའདུས 
གགང་ཡིནཔ་དནིངཏིད་ནི་ནནོ། རི་མི ། ༡ ༥༨  ཚྩུལམ་ཡིན་ཕས་སྡུག་པ་སྔལ་ཐར་ 

ཤྭ ཁྱུརཏོ། །དལྟང་ཡངའདིས་རའི་ཚིགྷཆིགཏུ་མྱངས་པས ། འདྲི་ཚུལ་མ་ཨི་ནཔས་སྡུགབྲསལ་བརྒྱུརྟཏོ། །གཞན་ཡང་ཇིལྟམའདིས་ངའི་ཚོག་ཚིག་ཏུ་མ་ཧྲས་ ། འདི་རྐུལ ] 


ཡཿ།མ་འིན་བས་སྣུག་བསལ་བརྱསུར་པ་ད་ཉོན་ཅིག །དགྱ་སོངདག་སྭོན་ཟུངབ་རིའོརནིགན་རིམ་འདག་ཅིག་གནས་པ་དལླ་གངམཚནདངལན་པ་ཞིག་ཡོདནས ། དེས་དེདགེ་སྦྱོངདང་ ། དྲམ་ཟེ་དང་ ། ] 
རྷིས་བོ་དང་ ། འཁོངས་བ་དུང་ ། མགོནམད་པ་དང་ ། བཀྲ་ནང་དང་ ། ནད་པྷ་ནམས་ཟནིནཱནས་ཅི་དགར་སྦྱོད་ུ་བཏང་ོ་།  །དདུས་གཞན་ཞིགནབནུན་རླུརྒྱུའལ་ས་འདམདུ་སོངནས་ 
ཉིམ་བདག་གིས་ཏི་མབཙམ་ནོསཏེ་བཙམཔལ་སུའིདཔྱདཧིནནས ། དས་བསན་པ ། དམིདྱབུངམི་ནུས་ཉིས་སང་ནང་བརངབུང་བརངུའོ་གཱམ་མོ། ཟླཡིསླི་གཱས་པ ། དདགགི་མདུན་ 
ཉགས་པྷ་ཞིག་ཞོགལ་བཞུད་ཅིག་དང་ ། གལ་ཏྲེཝ་འོངས་པ་རྒྱག་ར་དང་ ། བདག་གྱིརས་ཞགུསང་ཐངས་ཏདགདབ་པརྡ་ཤའོ། །དེས་དེའིམྱུནཞུགས་པ་ཞིཊཞགནས་སོངབ་དང་ ། 

་མན་ཝ་ཞིག་འོངས་ནས་ ། དེས་སྨཱས་པ ། བྷདྨ་ཙེ་བདང་ ། པདདྨ་དཀརཔོ་དིག་འཕྱིན་བནིསུཞིག གངགིས་སྨྲསཔ | ཁ་ཛོ་ཡོནཏི ] འདམ་ཀྱི་ནངདུ་དྱིར་ནས་འབུག 


གོ །ཝས་ཐསམས་བ ། བདག་ཟས་དངྲང་དདྩོགམནས ] དེསད་ལུ་གཙེ་འར་བར་མས་པ་དང་ ། ཟླངགིས་སྦསབ | ཁྱོདཀློགས་འདིནས་སོངཞིག །ཆཚུལམ་ཡིནབས 
སྙུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏརེ ། འོནཀྱངད་ཌྡོག་ཁུ་མ་འཏུབ་ནས་ | དེ་ཁོནངི་ནདུ་འཚེབ་དང་ །གླང་གིས་ཆིགས་སུ་དདེ་སཱཨས་པ་ ༽ ་ྲོམ་ འོདཀར །གལཏེ 


















༡༠༦0 །ཁེད་ནི་ཟ་འདོར་ན། །རྒྱབ་ཏུ་སོངལབཟའབརྱིས། །ཝསབཟའའོསམཿ ཨས་རྒྱབཏུ་ཞོནཔ་དང་ །ུམརགགི་ཱསཞགས་པ་བཏུབ་བས་ལའི་ནསཆོགས་ནས་ནམམ་ཁའ་འྱའའ 
༡། དང །ཟླངགིས་ཚིགས་སུབཅདདྱེསས་པ་། ཙུདཅི་གཏམ་ཁན་ཛང་ཀ་པའམ་ ། འོན་ཏགརྦསློབ་ཁྲིའུ་ཞིག་ཡིནེ། །དགོནཔ་དྱཧདགའྷ་པབམད། །བཟོ་ནི་གོང་ཉེརབསུན་པ་རྩ་ཤིས། །ཝས་ཀུང་ཆིགས་སུ་ཅདདེ 


#་ སཱཱས་པ་ ། བདགནིགརམའནཛང་ཀ་པ་འམ། །གརྦསོབ་ཏྱེའུནིམ་ཡིན་ཏ། །བྒརིནྱཧིསཾནིགས་བཙུགས་པས། །བདག་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏུནའགོ། །གངགིས་ཡང་ཚིགས་སུཁཅདདེ་སཱས་པ ། བརན 
7 ཨྫཾིགསམཇགས་ །ཚངས་བཅིའཇིགཏནོསཅི་དགོས། །ཐབས་ཏིཞགས་པས་ཌོདཇོགས་པས། ི་ོ །དགེ་སློང་དག་ཇིསཱམདུསམས། ÷:འ 'གང་ཡིནཔ 
ནནིང་ཉིད་ཡི་ནནོ། །དེརིཚེའརིངུས་ཏི་ཝ་གང་ཡིནབདྲནྲི་ཝ་སྦྱིནའདི་ཡིནཏ ། དན་ཡངའདིས་པའི་ཚིགྷ་ཚིགཏུ་མ་བས་པས་ཚུལམ་ཡི་ནཔས་སྩུག་བསྔལ་བརྩགུར་ཏོ། །དལར་ཡངའདིས་པའི་ཚིག་ གཏུམ་ཧྲས་པས 
ཚུལ་མ་སིནཔས་སྩུག་བསྔལ་བརགྱུར་ཏོ། དགྱེསོངྣམས་ཐཚོམ་སྐྱས་ཏ ། ཏཚོ་མ་ཐམས་ཅདག་ཅོདཔ་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལའུས་པ ། དཛུནཔྱ་ཞཱ་སན་ཧྱས་བཅོམ་ཝནའདས་ཤི་ས་ད།འ 


མ་མཞནཔས་མནརམ་མཆིས་པརགཞོལ་ བརྱརུར་བལ་གཟིགས །བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཉིསབཀའསྩལ་པ། །དགེསློང་དགང་ལྟརགྱི་འདི་འབའ་ཞིགཏུམ་ཟདད། །ཇིལྟ་པའདས་པའིརུས་ན་ཡང་འདིས ངས་སྨྲས་བའིཚིགམ་ 


ཐང་ལ 


ཐ༣༠ མཉན་བས་མནརཡིད་བ་རགཞོལ། ་པར་ཏོན་ཅིག །དགེ་སློངདག་སྔོན་བྱུང་བརྒྱལ་པོའི་ཕོ་དྲང་འབྱོཆབ་དང་ ] རྒྱས་པ་དང་ བདའདང་ ། ལོ་ལགས་པ །སྐྱའོདང་མི་མངལོས་གངབཞིགན ། རྒྱལ་ལོ 
། སྐམས་དབལ་ནིསྱབདླད་ྲིརབེར།ངང་། ། བསོདནམ་སྭ་ཏི་མཛུསྷ་ཝྣརམསྱ་ཉིསབརསཔལ་སྙནའཛིན་ཏོ། ལ་ོའའིམཐུནནའདོནདལྡནུ་ཝན་གཏོས་སོད་པལས། དེལ་ཕུ་འོཤོས་ན་མངོན་བར 
འབྱུརབརདགའལ ]ནུབོ་ཤོས་ནིམརུན་ནའ་ ལདགའབརརྱུར་ཏོ། །བུཛཤོསཉིས་ཕ་ཆོསདང་ཆོས་མ་ཡིནཔས་མདུནན་འདོནཧེདཔ་མཐོངནས ། དེས་བསམས་པའདག་བ་ ཤི /ཧེ། 
བདག་གིས་ཀངཆོས་དངཆོ་སྐ་མ་ཡི་ནབས་མདུནན་འདོནཧས་པ་ ། སམས་ཅནདྱ་གལ་བྷ་ནམས་སུ་གཞོལ་བརའྱབུརྱ་ཧིས་ ། མ་ལ་བདག་རབཏཱ་འབྱུང་བརྩབའྟོགསནས་ ། མ་པ་ལག ། སམ་ཝཱནདས 

5 ན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཧཱངངོ་། །ཇིཙམུས་གཞནཞིགན་མདུན་འདོན་ཤིནསནུསབཤོས་མདུན་ནའདོནཧུབཅུག་ས ། དྡནོས་དང་ཆོས་མ་ཞིནབས་མདུདན་འདོན་ཉེདཔརབར་མས་ཏྲེ ། སྐྱེ་ཐོའི་ཚོགས་ལ 
: །ཇིཿམ་ནམི་ནིག་བན་ནུན་ཁྷ་ཁུམའྱམ་པ་ལས པ་ད ས་ཁྲ ། ཁྱོདགངནས་འོངས་ ། དེབ་སྦཱས་པ ‡ 
།རྣས་སོ། །དེས་གཏམ་རྲི་བརངར་མས་བདང་ །དས་སྩུས་པ །རྒྱལ་པོའི་མངུནན་འདོན་ཤིནས་དའིནུ་བོ ཤོས་མདུནནའདོན་དུ་བཅུག་སྙེ ] དེ་ཆོསམ་ཡི་ན་པས་མདུན་ནའ་དོནིཏྱདཔས ། སྐྱའོའི་ཚོགས་ལའཚའ་རྱེད 














ཐཿ 


ྨ 






༄༅། །དོ། །དེས་སྩཱས་པ ། དུས་ཅུངཟང་ཅིག་མནོགས་ཤིག་དང་ ། བངག་ཉི་དདེརསོངནས་ཕན་ཁམ་ཡིནཔ་ལས་བླཟོག་བརྩབཞིང་ ། ཇྷིཉཔལུལམི༔ ས་ལ་མི་གནོད་པར་ལནཔྱ་དདང་ལ་མ 
5ྱའོ། །མི་དེས་གཏེ རྟགས སྩཱས་བྲ་ཐོས་པ་གཅིགནས་གཉིག་ཏུབུས་པ་ས དཱ །ནུཐོ་ཤོས་ས་ཐོས་ནས ། ལ་བོ་ལྷ་ཐས་བ་ ། ལ་འདགགི་པོ་ཁོ་དམཆིལགསསོ། །རྒྱལ་པོས་གྱུས་ 
་བ། ལགས་དང རར །དེས་སྩཱས་པ ། ལྷ་ཏྱེདཾཁ་བདགགིསཇུས་འདིསིདཅིགཏུ་ཞམ་འདྲིང་བྱགིས་བ་ ཆིསསོ། ཅུ 


ཤི 
(༩ 





བྱ ཁ་ཕོས་སྨས་པ །འདིནིའཆིག་རྟནྱི་ཆོས་ཞིན་ཏཾ། 
‹„ དེ་ཕོའོ་ཡིན་པས་སོ། །འོནྭཀུངྒ་རམ་པ་གཅིག་གོས་འོདམངུནནའདོནཧུ་འགྱུ་རབ་ཡོདདེ ། གལ་ཏད་འོངས་པ་དང་ ། ཏོད་ཏིསབདག་པོབོ་ལགས་སྟོེསྣ་དས་ཤིག །དེས་སྨྲས་པ ། བཀའངཞིནའཚལདེ་ 
བཞི་ནངུ་དབརའྱའིའོ། །ཇིམ་ནདའོངས་པརྨ་ཧཱལ་པོའ་ཁོརདངབཅས་པས་མཐོང་ནས་ལངས་པདང་ ། དནིམ་ལགས་སོ། །དསད་ལ་སྔསཔ ། ཁྱེད་ཁོཕོའོནུངོ་ཡེནན ། ཅིའི་ཧིངམི་ཝཱང་ །དེས་སྨསཔ་། 
ཉྱད་ཏིདནུ་བོ་ཡི་ཧྱི་། ཁོ་བོནི་ུ་ོ་ཡིནནོ། །གལ་ཏཱ་ཁོད་མིདམི་ཅུས་ནབདགགནི་ཧལ་པོའོ་བོའུངདུ་ཉན་པོརྱ་པཔས། །ལཞུའོ། །ལོཇོསྦྱ་ཧུལ་བོལ་རྲིས་པ ། ཀྱེ་ཧུལ་པོ་འདག་ཅག་གཉི་ས་ལས་ཕུའོ 
གང་ལགས་པ་གསུངས་ཤིག ། རྐྱལ་ཕོས་ཤེསཊིན་དུ་བརྫུནརྱིཚིག་པྨུསབ་ ། འཛྡོ་ནྡོུ་ཐོ་ཨིནནོ། །ཁྱོདནྡིུ་བོ་ཡོནནོ ཙིགཅ་སས་ས་བ་ཁནང་། ལྷ་རྣམས་ཉིས་སྙནབཏང་བསས་ལྔའརུས་ཏེ། 


ཤྭ 
ཤཱ 





མཧྒདའི་ཁནས་དུས་པའི་དྲི་བུངབརྒགར་ཏོ། །མདུནནའ་དོརྱཧིའུ་ཡུ་ཛོ་ཤོས་ཉིས་ཚིགས་སུ་བཅདདྲེ་ཆུས་པ། འཛྫནྷ་རི་ཚི་གནིགསུངས་བསྟན། །ལྷ་རམ་སའདིནས་དོའབ་དང་། །ཞལ་ཡང་མནམ་པནྩབར 
ནས་སུ། །མོརཾས་ལསྭ་ཏངཏམས་པ ། །རྒྱལ་པོབདེརྣ་བངག ངས་ཤིགསྐུ། །སྔརྷཧི་ཇིལབཞིན་དུ་འྱུར། །གལ་ཏེ་བཛྫནནིགསུངམཛདར། །སེམས་དཔའའོག་ཅུ་རེས་པར་བྱཞུད། །གངཞི། 
ཆོས་བཞིནའྔའིབ་ལ། །ཆོས་མ་ཡིན་བརྭ་སོན་ཧདན། །ཆུན་རྒྱུབའིཀར་ཞི དཱ །དནིའུ་མཐཆིས་པཔའགུང། (རྒྱལ་པོབདན་པརགསུངས་ཤིགཏྱེ། །ཉོན་ཧྱིཇིཉྟ་འཉིནདུ་ རྭ །གལ་ཏེ་བརྫ་ནནི་ 
གསུངས་མཛངན། །སེམས་དབའའོགྱཏུ་ངེས་པརབཞུའ། །གང་ཞིག་ཆོས་བཞིནྲའིབལ། །རོས་མ་ཡིན་པརསྟོན་ཧེད་ན། །དངནྙེས་ལ་མིནཞིང། ་རིསས་བིའཚུར། རྒྱལཔོ 
བདེནཔརགསུངས་ཤིགྱ་ཏེ། །སྔོནྱཧི་ཇྙིལ་བཞིནདུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དཛྫཱནནིགསུངམཛངན།, །སེམསདཔའའོག་ཧུ་ངེས་པར་བཞུད། །གང་ཞིག་ཆོས་བཞིན་འི་བལ། །ཆོསོམ་ཡིན་པརསྟོན་ཉེདན། 
ལྷས་ནིདུས་སུཆར་མི་འཕེབས། །དེངནིདུས་མ་ཡིན་པ་ར་འབབ། །རྒྱལཿ ཡོའན་པངགསངས་ཤིག། །སྔོནརྱི་ཇིལྟ་བཞིནདུ་འགྱུར། །གལཏེ་འརྫུན་ནིགསུངམཛད་ན། །སེམས་དཔའ་འོནཏུ་ངེས་པ་རའཞུད། 
གངཞིག་ཆོས་བཞི་འཛི་ཁལ། །ཆོས་མ་ཡིན་བརྟགྟོནདན། །སྦྲལ་བཞིནངུ་ནཾྟྱངོ་དའི། །ལཱུ་གཉིསདགནིའབྱུང་བརའརྒྱུར། །རྒྱལ་བོ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིཀེཀྱེ། །ཐྔནཌྱི་ཇིལྟ་བིན་ུ་འགྱུར། ། 











༠ཿ།༄༅། །གལ་ཏེ་བརྫུ་ན་ནིགསུང་མ་ཛདན། །སམས་དཔ་འའོགྱུ་ངེས་ 





༈སྔམས བརཞུད། །་ལུརྒ་རྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཡི་ས། །ཤིན་ཏཱ་མི་བཟད་ལས་ཱསནས་། །ཧཱིག་བྱ་པདཔྨ་རམས 
༡༣ ཀྱིས་གནས་། །དཔུལ་བམ་ནང་མདརོའ་པརའགྱུར་། དགེསོདུགཇིཧ་ཏཱཾསམས་། །དེའིཚདོའི་དུསྭ་ཏི་ཡུ་བོཤོས་གང་ཞིན་པདནིངཏིད་ཡིནནོ། ་ཚོྱ་པོསཔཔའ 
ཌྷ ཨིནཔའརེརྟིལ་སྐྱིནའདིིད་ཡིན་ཏཾ། དེན་ཡངའདིངས་སྨས་པའི་ཚིག་མམཉནཔས། །མུནར་མདཔའི་སེམསཉནདྲམུལ་ཐངབོ། །དལྟར་ཡང་འདིངས་སྨྲས་པའི་ཆིགམ་མཉནལས་མནང་མད་ 
པཆིསེམསཿན་དརུལ་བྭ་འོབ་བོ། །དགྱེསོངྷ་རམས་ཿཆོམྦསས་ཏེ། ཐཚོམ་ཐམས་ཅདག་ཉོདཔ་སངས་རྱསའཅོམལན་འདསལྷ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་འཉོམ་ལནའདསཏིས 
ཧཱནབཤག་སུངས་བའིབཀའ་ལྷ་སྤྱིནྱིསམ་མཉནཔརྦྱརཱར་པས། མནརམ་མརིས་བརགཞོལ་རརྱ་གུརཔ་ལགཟིགས། གཅོམ་ལྔནའདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་ཕ་ ། དགེ་སློངདགད་ལྟརྱི་འདི 
འབར་ཞིག་ཏུམ་ཟདད། རིཊྟརའཾདས་པའིདུསན་ཡངའོདིངས་ཕནབརསཱས་པའི་ཚིག་མ་མཉན་པས་ཚུལ་མ་ཨིན་པས་ གབསལ་བརྒྱཆུཔཔ་དཏན་ཅིག །དགེེསོངདག་སྔོནབུངབ་ངི་འོར་ཞིག་ན 


<7 


ཨི 


ˆ ཤཱཾ འཁྲུལ་འཁོརརྱིས་ཁྲོབ་དཔོནཞིག་གནསཏ ། དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལསརུངམ་བངསནས། དདདང་ལྷན་ཅིག་རེ་བརྩ་རིད། དགའབརྱད། དགའ་དགུར་པྩོད་པརཉདན འི་བར །ཞགའ 





བརེད ། དགའ་དགུར་སྩོདཔ་ར་ཕྱད་པ་ལས ། དུས་གཞུནནིགན་ཆུངམ་སེམས་ཅནདང་ལྡན་བརབྱུརཏེ་ ། དེ་ཟླ་བབརྒྱདདམ་དགུ་འོན་བན་ཁྟིཨུཞིག་བཙས་སོ ] །བཙས་ནས་ཉིམ་བདུན་གསུམ 
ཏྲི །སྐརམའང་མསྟོ ཆར གས་མ བར་མང་ཏདས་ ༈ བསེདིསན་རིནོ་རུར་པ་དངརའི་ལཤིའོ། །དེིའོམཞིག་ནའཁྲུལ་འཁོརྱི 
སྨོཐ་དཔོན་གཞནཞིག་ཡོདཔ་ལ རླ འཁྲུལའཁོརྱཧི་བཟོཟླསབ་བརབྱཝ་མསནས་། ཞིས་རིའོར་ཞིག་ནྭ་ཏྱི་མབདག་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་བུམོ་བསངས་པ་དང་ ། དེས་སུས་པ་དང་ །གལ 
ཏཉི་མགགམོཞིག་་"ལ་འོངས་ནནིཧྩི་ནནོཾ། །གཞནདུནནི་མི་སཱིནནོ། །དེསའ། ལ་ལོརཱཨོབ་དཔོནལ་སཱས་པ་ ། མཁན་པོ་རིའོརགསོ་ཞེས་བྱའི་བན་རིམ་འདག་ཅིག་མཆིས 
པ་ལ་བདག་གིས་བུ་མོབྱ་སངསན། དེའི་མཆིདནས་གལཏཏི རར ། འོན་ཏྭམ་འོངས་ནནོམི་ཧཱིནནོཞཱུས་མཆིའོ། །འཁུལ་འོ་རའི་ཞོབ་དཔོནིས་སྨཱསཔ། 
ཇུགལ་ཏདྱ་ཱན་འདོངཌོ་བོ་ཉིདྱ་ཏིསདང་བརྩའལོཞེས ། དེ་ད་དངྒལནཊིག་ཤིཔལསྦངས་པའྱི་པྩར་ལ་ནོནནས ། ཉི་མ་གངལ་ངེས་བརྱབས་པད་ཉིདའི་ཉི་མ་ལ་པིའོརདར་ིན་པ་འཇིག 
གྱིས་ཐ་ རིམས་མཆོགྱ་ངོར་སསས་ །དནས་བུ་མློ་བངས་ཏེ་མང་ཡང་ལྭཆུལ་ལབོངལ་ཞོནཏ  རངགི་ཁྱིམ་ཏུའོརསནསརཟུལ་འཁོར་བཝུས་ཏེ ] དེའིམ་ལ་གཏདནས 
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༄༅། །སྨས་པ་ ། ཆོང་ཁྱིུའདིས་འཕུལའཁོརའྲའི་སྦྱོརབཤསཀི་སཱརའགཔ་མིཤེས་ྱིས ] ཁྱོདྱིས་འད་ཡའ་ུལ་འཁོརམ་སྦྱནཅ་གཅེས་བསྒོ་འདེ་ཡངནས 

མངྱུ་མ་ལྭ་མྨཱས་པ་ སུས ། ཆི གེ་བཅ་བསངབསའ་སར་ཤེས །དེས་སྨས་པ ། བུཏོད་ཏིསློང་ད འདྲིའཁྲུལ་འཁོརའགྲོའི་སྦྱོངབཤེསཀྱི་སཱར 

་ལགཔ་མོཡ།སྭ་ཏིས་མ་ཧནཅིག་ཟེརབས ། ཚུལ་མ་འིནངས་སུགབསལ་བར་འགྱུརངུ་འོངངོ་། །དེབསནཌོམོས་མི་ཧཾནནོ། །དེསཔླུ ས་པ ། ཡུམ་བདག་གིས་འགོའདང་ 

ལཱོན་བ་འཚལ་མོང་ཀྱི ] སློབདཔོནད་ཝགདགཧཱམི་སེརམོད་ཆུ་སནིསེམ་ས་ཡངཞིང་འདོདཆིན་ཆེ་བ་ཡིནཔས ། དདྱ་རིནནས་འུལཔཁརས་ཏ་འོནནསསོབདང ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས 

ཆཱནོ་དགའབར་ཚུར་ཏོ། །དེནས་འཁྲུལ་རྱི་མཱོབདཛོན་གྱིས་མཐོངནས ། དེས་སྨས་ཁ ། ཕགྱི་ག་ངམི་འོང་བརསོརངོ་། །དེས་ཇིཉྟ་ཇི་ཉྟར་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུས་པརལྟ་དཝུར 
༨ 





ཤིནཏཱ་ཐགརི བ་ད ]དིཊམུ་ན་རམ་ཚོ་ནབོ་ར་རིངས་པདང ཀཱ རྒྱ་མཚོ་ཆེནབོ་ནི་ལྷས་རྒྱན་ངུ་རྔར་འཕེབས་པ་ཡིན་པས )དེས་སྦོར་ཁྲནམ་ས་བངས་ནས་ཚུལ་མ་ཡིནངས 
ཕྱུག་བསྔལ་བརརྒྱུར་ཏོ། ]ལཱསཿ གས་སུ་བཅད་དྭ་སས་པ ། གང་ཞིག་རོན་འརོདབྱར་ཁས་ཕནཔ་ཡི། །ཇིསྐདབསྟན་བའི་ཚིགནིམི་འཛིན་ཅིང་ ] །འཆོས་བམེད་ རགུའི་ཚིག རི 
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་ཉནགང། །དཱནི་ཤིངལ་སྦྱངས་པའྱིར་ཡིས་འེར། །དགེ་སོངདག་ཇིསཱམ་ངུ་སམས། དདེའིཚེའིའི་དུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ལཁོ་རྦྱི་སློབ་འཔོན་གང་ཡིནང་དནི་ངཏིད་ཡིནནོ། །དའི་ཚེདེའིདུས་ཀྱི 
རེའིསོབམ་གང་ཡིནཔ་དེནྟིལ་སྦྷཾནའདི་རིང་ཞིནཏ ། དྭེནུ་ཡངངས་ཕན་པརྱ་སཱསན ། ངའི་ཆིག་འདིས་མམ་ཉན་པས་ཚུལམ་འིནཔས་མྩུགང་སལ་བརཚུར་ཏོ། །དལྟར་ཡང་ངས་ལནངཿ 
སྣསན་ངའྲི་ཚིག་འདིས་མམཉན་པས ། མནངམདཔའི་སེམས་ཅནདསུལ་བརགཞོལའར་གྱུར་ཏོ། །སངསྐར་ཧསའཅོམ་ལཱནའདསལཉ་བརའཁོརྱཧིསྤྱུས་ལ ། བཙུན་པ 
དགེ་འདུནྱསི་དབཱཾནཞེས་བྱཧི་ ། དགུ་འདུན་མྭའུན་བ་ཞེས་བྱསིན ། དེལདྱཧནནིགང་ལགས ། དགེ་འདུནར་དཱན་བནིགང་ལགས ༈ ཤངརའཁོརའདྷིལརདགེ་སོང་རྣམས་ཆོས་ལ་ཆོས་མ 
ཞིནཔའིའདུ་ཤེས་དང་ ། ཆོས་མ་ཡིནཔ་ལྷ་ཆོསྱ་ཏི་འདུ་ཤེས་དང་ ། མིམྤའུནཔ་ལྭཱའཱར་པ་འི་འདུ་ཤེས་ཀྱིསལསྣ་དམས༔དན་འདིནིདགེ་འདུནྱརིདྲཧནཞཾ་ས་ཧྭའོ། །འདྲི་ལུང་ཆོས་ལཆོསཀི 


༢༠ 








ཤེས་དང་ ། མྱ་འུན་བ་ལ་ཨྱའུནཔ་འི་འདུ་ཤསྱ་ཏེས་ལསྣ་རམ་སྦ༔དན་འདིནི་དགེ་འདུནམ་ཇུན་བ་ཞེས་དའོ། །གངནདག་སློངགཅིགགནས་པ་དནིདས་འདུནའི་དྲནངམོ་འགགུར་ངོ། །གང་ 
ནགཉིས་དང་གསུམ་ནས ། བྱརཏའརང་གནས་བནན་ཡངདགའདུན་གྱི་དབྱན་ངུམི་འཐུང་རོ། གནགགོ་བུ་ལམ་ལག་ཡའདེན་ུགནོསཏོས་དགུྦ,ཅང་འབར་ཏ སོལ་འཛམས་ 





817་༄༅། །དངཿ “ཤིངལནབས་སོ། །གསོལ་བའིལས་རི་ ལུའཞན ། རྩིལ་པྟལ་སྭིཿ [ཤྱིས་ རྣ་རྣམ་སལ་གེ་བར 'ཁྭ་གྲོ་བརལཔརད ། པ་འད ། འཛིན 
/༣ འཇུག་ཁ་ར་ཌྱེད་དེ། ཚད བགནྡོ་གོུཏམནི་དྲིགདས ཱུ ཅུན ། མདུད ས་གར རཾེཾད་ འཛི 
@ཾ ལས་འདའཐརའགྱུར ། བདེ་བ་དངསྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་བཏོའ་བརྱགུར་ཏེ ། ཚོདཔྡར་འདགཝུ་གཔཞེན ། དགེ་སློང་དགོནལ་པ་ཤིདྷ་ནི་དག་པ་དང་ ། གྲོཝ་བདང་ † ངེས་པེ་མའྱུང་ 
 བདང་ ། བད་འདང་ ། སྔུག་བསྔལ་ལས་འ༨འ་བར་འགྱུར ། བདེབ་དང་མྡུད་བསཱལ་ལས་འདག་པ་ཐོའ་ཁརའགྱུར་ † །༅དང་ཝཱན་པ་དགདགེསོང་ཤིངྱ་དུང་པ་ཉིདདང་ ། བསོད་སྐོམས་པ་ཤིད 
དང་༈ ཆོས་ནོས་གསུམ་པཏིདདང་ ། ཕག་དང་འེད་པ་ཉིདནི་དག་པ་དང་ ། ཁོལ་བདང་ ། ངེས་བརའྱབུངབདང་ ། བདའ་དང་ ། སྡུགབསྔལ་ལས་འདའ་བརའགྱུར་ ། བདབ་དང་སྣུག 
སྐེ བསལ་ལས་འདསཔ་ཐོའ་པར་འགུར་རོ་ཞེས་ཟེརན \ ཆདངལནཔ་དགྱ་འེདངག་ལས་གངའརཱལ་འུགས་ི་གནི་ཝཁོ་འདིདགགི་སདག་བདང་ ] ཐྲོལ་འདང་ ། ངེས་པརའུངབར་མིབཟོད་པ་དག 


¬ 


ཧུ དགེསྩོང་གྲོཏཏམ་ལས་རིདངྱ་ཧཾས་ཤིག ཀཝདདཔརྱིས་ཤིག །རྒྱང་གྲིངས་ཤིགཅེས་ཟེརབའདྲི་དིགསོལབ་ཏེ ། རལྟ་བུནིགསོལབའིལས་ཀྱིས་ཡིནནོ། །ཚུལ་ཤིངལནྣ་ཕ་ཇིལྟ་ཇུ་ཞེན ། 


མཿ འདི་ཚུརྦལ་སྣིནརྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་འགོ་འརཉྱེད ] ཀུན་ཏུགོབྱེད ] སྒོང་པ་རེད་ ། འཇིནདུ་འཇུག་པརུདདེ ། ཚོདང་ལྡན་པ་དགདགེ་སྦྱོང་ གོའུ་ཏ་མནི་འདིསྐདཉེས ། བརྟུལ་ཞུགས 
ཀྱི་གཞིལྔས་དགེ་སློང་དག་པ་དང་ ། གྲོལ་བ་དང་ ། ངེས་ཁམའབྱང་འདང་ ། འདེབ་དང་ ། སྣུག་འཐཱལ་ལས་འདའ་བརའགྱུར། བདེབ་དང་སྦུག་བསྔོལ་ལ་ས་འདས་ཕཇོའཔརའགྱུར་ཏེ ། ཚོ་དང་ལྡན 
པ་དགྲལ་གང་ཞེ་ན ། དགེ་སྤྲོང་དགོནཔ་བཞིད་ནིདགཔ་དང་ ། གྲོལ་བ་དང་ ། ངེས་བརའདྲུང་བདང་ ། བདེའ་དང་ ། སྣག་བསྔལ་ལས་འདའའརའགྱུར་། བདེབ་དང་མྡུགབ་སྔལ་ལས་འདས་ང་རོང་པར་ 
རོཿ །དགེ་སློང་ཤིངཆུངཔ་ཉིད་དང་ ། ཐསོརསྟོམས་པ་ཉིདངང་ ། ཆས་གོས་གསུམ་པ་ཉིདདང་ ། ྱགདམཁྲོདེ་པ་ཀིདནིདག་པ་དང་ ] རྲོལ་ཇེདང་ །ངེསབར་འབུང་བདང་ ། བདབ་དང་ ། 
གབྷསལ་ལསའདའབརའགུང ། འདིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་བཏྲོཊ་ལརའགྱུརརོཞེས་ཟེརན་། ཚདངལཱནཔ་དགུ་ཏྱེད་ཉག་ལས་གང་འཏཱུལ་ཞུགས་ཀྱི་ག ཱ་ཕོའདིའགགིས་དག་བ་དང་། 
ལ་བདང་ ། ངེས་བརའབུངབ་མི་བཟོདང་དེདགདགསྦྱོངགོའུ་ཏམ་ལས་རིངཏུ་འགྱུརེ ། ཐདད་པ་པའྱཧུར རྒྱང་སྲིངའཇའ་ཚུརཀྱིས ། ཚུལ་ཤིངལོངནིགཅེས་ལྷ་སྙིནབངག་ཏིད 
དང་ལྔས་ཚུལ་ཤིང་འནང་ཡིན་ཏ ། དྷེལབུནི་ཛུལ་ཤིང་ལེནབ་ཡི་ནནོ། །སཇས་རྒྱས་བཅོ་མ་ཝཱནའདས་ལ་ ། ཚེ་དང་ལྡནང་ཤེདར་འཁོརགྱིས་ཞུས་པ ] བཙུནབ་རེ་ཞིག 





༄༅། །གནསནས་ཕྱུང་བས་དགེ་འཇུནྱྱི་དཏྱེནངུའགྱུརལ ། .གནས་ནས་རུངབའི་རྗེས་སུ་ཁྱོགས་པ་སམ་ལགས ། གནས་ནས་ཕྱངབའི་རྗེས་སུ་ཧྲོགས་པ་འི་རྗེས་སུ་ྲོགས་པས 
མ་ལགས་ ། གནསནས་འབིནཔས་མ་ལགསསམ ། གནས་ནས་འཐིནཔའི་རེསསུ་ཁོགས་པས་མ་ལགས ། གནསནས་འིནཔའྱིརཾསསུ་ལིགས་པའྡིངས་སུ་ཕོགས་ལས་མཁགས་སམ། 
བཙུན་པ་མཆིག་གནས་ནས་ཕུངའའི་རེས་སུ་ལོགས་བསདགའདུནྱཧི་དྲའེན་ུ་འགུང་ལ ། གནས་ནས་ཕྱུངབསམ་ལགས་ ། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྔས་སུ་གོགས་པའྗིརེསས་ཐོགས་པ་ས་མ 
ལགས། གནས་ནས་འཾནཔའིམལགས ། གནསྐནས་འནཔའི་རེས་སུ་ཕོགས་པསམལགས་ ། གནསནསའདྱིན་བའྡི་རེས་སྭ་ཤོགས་པའི་རེས་སུ་ཁོགས་པས་མ་ལགས་སམ ། 
བཙུནལ་རཞིག་གནསནས་ ང་བའྫིརེས་སུ་ཁོགས་པའྲི་རེས་སྐུ་ཕོགས་པས་དགའདུནྱི་དྲན་དུ་འགྱ་རལ ། གནསནསམྱུངབས་མ་ལགས ] གནསནས་ ཁབའི་རྗསསཱ་ཧོགས་པས 
མལགས་ ། དྲ པས་ག ། གནས་ནས་འཛྱིན་བའྲི་རེས་སུ་ཁོགས་པས་མ་ལགས ། གནསནསའིནབའི་རེས་སྦུལོགས་པའི་རེས་སུ་ གས་བསམ་ལགས་སམ། 


བཙུནཔ་མཞིག་གནས་ནས་འྱིནབསདགེ་འདུན་གྱི་དྱནྱུ་གུ་རལ † གནསརནས་ཁྱུཔབསམ་ལགས ། གནསནསཕུངབའི་རསསུ་ལོགསབས་མ་ལགས ། གནས་ནས་རྱྱང་བའི་ྫས་སུ 














ཏཿ' 


ཇཾ 


ཧྩོགས་པི་ྗེས་སུ་ཁྱོགས་པས་མ་ལགས ] གནསནས་འདྱིནཔའིརྫས་སུ་ཚཱོགས་པས་མ་ལགས་ ×] གནས་ནག་འདྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཧྱོགས་བའི་རྗེས་སུ་ཏྱོགས་པསམ་ལགས་སམ ། 
བཙུནཔ་ར་ཞིག་གནས་ནས་འདཱིནཔའྫི་རིས་སྲུ་ཕོགས་པས་དགེ་འཛུནྱ་ཧི་དན་ནུ་འགྱུར་ལ 1 གནསནས་ཕྱུངབསམ་ལགས ། གནས་ནཱས་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཁྱོགས་པསམ་ལགས་ །གནས 
ནས་ཁྱུངབའིརྗེས་སུ་ཝཱོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཕོགས་པས་མལགས་ ། གནས་ནསའྱིན་བསམ་ལགས ། གནས་ནས་འདྱིན་པའྱི་རིསསུ་ཧོགསཔའི་རཾས་སྲུ་ཕོགསཔས་མ་ལགས་སམ་ ། བཅུན་པ 
རཾཞིག་གནསནས་འིནཔའིརེས་སྲུ་ལོགས་བརྩི་རེས་སུ་བོགས་པས་དག་འདུན་རི་དྲབེན་ུའགུརལ ] གནསནས་ཕྱུང་བསམ་ལགས ] གནསནས་ཕུར་འའིཇསསུ་ཕྱོགས་པས་མལགས ། 
གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྣེས་སུ་ཕློགས་པའིརྗས་སུ་ཕོགས་པས་མ་ལགས་ ། གནསནས་འཐིན་པས་མ་ལགས་སམ་ ། གནས་ནས་འཧིན་པའི་རེས་སུ་སོགས་པས་མལགསསམ་། ཉེ་བམལ་པོར 
གནསནྭ་དདབའདཀཞིགྲམ་གཏོགས་པར ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཏིས་དག་འདུན་ཧྱི་དབྱན་དུ་འགྱུརརོ། །འརསྔོམ་ལ ། དག་འདུནདཏྱིནདང་མ་ཐུན་པ་དང་ །] གཅིག་ཕུ་དག་འདུན་ 





དབྱེནམིནདང་ །) ཐམ་དགུ་ལོའི་འབྱེན་དང་ནི །།གནས་དབྱུངགསུམ་པོརྡུག་ཚན་ཡན། །སངས་རྒྱསབཉོམ་ལཱནའདསལ ། ཚོ་དང་ལཱན་པེབརའ་ཁོར་གྱིསཞུས་པ ། བཙུན་པ 





༄༅ །བཅོམ་ཝནའདསྱ་ཤིཏ་ཐེགོ་ཡིདྲ་འདུན་མཐུན་པ།འི་དཔྟེན་བྱ་སིགགས་། མནར་མེད་པའི་ཁན་མ་ཐོབ། ནིངམཚམསམདཔའི་ཁ་ནམ་ནོ་བའི་ལས་ཏྱིས་རེག་པ་རའརྒུར་ར་ཞེས་གངགསུངས 
 པ། བཙུན་པ་ཇིཿམྱ་གིས་ན་ཤནཐོགྱཀི་དགེ་འདུན་མཛུན་པའི་དྱནབྱཧིསནས ། མནརམེད་པའི་ཁནམཐོབ་སྐཞིང་མཚུམས་མད་བའི་ཁནམ་ཞོབརིལས་ཉིས་རེག་པ་རའགགུར་ལགས་ ། ཞེབར་ 
།འཁོརའདྷིལརདག་སློང་ཆོསམ་ཡིནཔ་ལྔ་རོསམ་ཡིན་པའི་འཅུ་ཤེས་དང ] དཔྟིན་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་བའི་འདུ་ཤིས་ ཡ་ང་ཡ ཞུན་གོ་བརྱིད་ འྱུ་བ་འཛིད་ ངུ 
རཱ འཇུག་པརྙཧད་ཅིང་ ། དག་འདུན་བེདཉྱནཧཱ་བའི་ཧྱིར་ཕ་རོལ་གནོནཔརད་ན ། འདྱིཅམྱ་ཧིསན་ཀབརའཁོརདགེ་སློང་གིས་ཧནའོསཏི་དག་འདུནམ་ཟུནཔའི་དབུན་བྲས་ནས ། མནར་མདབའི་ཁ 
ླུ །ནམ་ཐོ་བེ་ཞིང་མཚམས་མདཔའི་ཁནམ་ཐོབརི་ལསཀིས་རེག་བརའགྱུརརོ། །ཉེབངའ་ཁེརའདྷིརརདག་སཱོངགིསྔ་ཆོས་མ་ཞིན་པ་ལ་ཆོསམ་ཡིན་པའི་འཇུ་ཤེསདང་ ༢ དབྱེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེག 
ཀྱིས་དགཾ་སཱོང་རྣམས་གོ་བརྱད ། ཀུནཏུ་གོ་ངརྱིད། མློབ་བརཧྱད ། འཇིནུ་འཇུག་བ་དྭད་རིང་ ] དགེ་འདུནྱཧིདྷཧནྭ་ཧ་བའི་ཧིརཕ་རོལ་གནོན་པ་རཧན ] འདི་ཙྲམ་ཧྱིསན་ཏཾབང 
¦ | འཁོངདག་སློང་ཉན་ཞོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་དབྱིནཏུས་ནས 7 མནངཿམདཔའི་ཁ་ནམའ་བྭ་སནི་ངམཚམས་མདབའི་ཁནམ་ཐོབའི་ལསྦ་ཏིསན་རག་པ་རཨི་འགུང་རོ། །ཉེ་བརའ་ཁོང་འདི་ | 











ཐ༧༧།རྒར་དགེ་སློངགིས་རློས་ཁ་འིནཔ་ལྔ་རོསམ་ཡིནཔའི་འྱད་ཤེས་དང་ ། དབྱེན་ལ་ཡིདགཉིས་ཀྱིས་དགུ་སཱོངྣནམས་ལ་དོ་བར་པེད ། ཀུནཏཱ་གོང་རྦཧེད ] སློབ་པ་ར་ཀྱེད ། འ་ཛི་ནུའཇུག་བ་རཿ 
ཉིང་། དགའདུནི་དནའི་ཧིརཔ་རོལ་གནོན་པ་རྦདདན ༈ དིམྱི་སནཏའངའ་ཁོརངག་ནོངནཐོས་འི་དགེའདུནམྱདནཔའི་དབུན་བུས་ནས ། མནར་མདཔའི་ཁན་མ་ཏོབསྐྱ 
ཞིང་མཚུ་མས་མེདབའི་ཁནམ་ཐོབའི་ལསྱ་ཏིས་ནི་རེགཔ མིའྱཧུརརོ། །ཉཞེ་བརར རའདྷིཆཱརདག་སཱོངགིས་ཆོསམ་ཡིནཔལ་ཆོསཏྱཾ་འདུ་ཤེས་དང་ ། དཔྱེནལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འི་འདུ་ཤེས་ 
ིསདག་དོངྷརཱམས་འགོབརཧེད ུན་ཏ་གོ་རཧད། སོབ་པ འཛིན་ངུའ་ཇུག་བརྩའེདཅིང་ ། དགེ་འུ་ཧི་དནྭ་ཤའའིཧི་ཁ་རོལ་གནོན་བརྡ་དུན ། འདི་ཿམྱ་རིས་ནེབརའཁོ་)དག 
ཐློཔཏན་ཐོས་ཀྱི་དགེའདུན་མཐུན་བའིདཏྱེནཧྲས་ནས་ །མནཿམེད་པའི་ཁནམ་ཐོང་སྐྱཞིངམ་ཚམས་མད་པའི་ཁནམ་ཐོབའ་ལས་ཏྱི་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེབརའཁོརའདིལཱ་རདགེསྲོང་གིསཿ ངས་མ 
ཝིནབ་ལྷ་ཆོསཀྱི་འུ་ཤེས་དང་ ] དབྱེན་ལ་ཆོབ་ཀྱི་འཇུ་ཤེས་ཀྱིས་དག་སློང་རྣམས་ལ་གོངརྱད ༽ ཀུན་ཏུ་གོབརཀྱེད ། སློབ་པརཏྱད་། འཇྲིན། (འཇུག་པ་རདཉིང་ ] དག་འདུན་གྱིདཔྱནབཱ་བའི་ཕྱིར 
ཕ་རོལ་གནོན་པར དན ། འདིཙམྱ་རིསན་ཉབརའ་ཁོར་དགསློང༡ནཇོས་ཀྱིདགེའདུནར་ཧུན་པའི་དབྱེནས་ནས ། མནར་མདཔ་འི་འནམ་ཐོར་སྐྱ་ཞིངམཚམས་མེདའི་ཞནར་ཐོབའི་ལས་ཀྱིསནི་རག 


3, ༄༅། །བརམི་འགྱུཆལོ། །ཤེབར་འབོརའདི་ དགསོང་གིས་ཆོས་མ་ཡིནལ་ལྔ་ཆོསྱ་ཉིའདུ་ཤཾསདང་།དཾིནལ་ཡིདགཉིས་ཉིས་དགྭསོང་ ས་ལ་གོབརྱཧེད།ཀུན་ཏུགོབརྱད །ློཔ་པར་ 
དའ ཆནདུའདགརྱཅར་ གྱིའི རོ་མ་པ འདིས ཆས་བ 

ཤཿ ཞིངམཚམས་མེད་པའི་ཁནམ་ཐོའི་ལསྭ་ཏིས་ནི་རེག་པར་མི་འགྱརརོ། །ཉེབར་འཁོརའདི་ཉརདག་སོངགིསྣ་རོས་ལྷ་རོས་མ་ཞི་ནབའི་འདུ་ཤེས་དང་ །དྱིནལཆོས་མ་ཞིན་བའི་འདུ་ཤེསྱ་ཏིས་དགེ་སོདྣདརམས་གོང་ 
ཕེད་'ཀུནཏུ་གོབརཧད། སློབ་བ་དེད་།འཚིནུ་འཇུག་བདདྱེདཉིང་།དགེསློང་དག་འདུནཀྱི་དཔེནཏའི་ཕྱིར་བ་རོལ་གནོན་བརཏྱདན །འདི་ཙ་མགྱིས་ནཉབར་ལཁོར་དག་སློང་ཞན་ནོས་ཀྱི་དག་འཇུནཁ་ཐུན་པའི་དབྱནཧས་ 

] ནས མནརམེད་པ་འི་འནམ་ཐོ་བྱ་སཞིང་མཚམས་ཨེདཔའི་ཁནམ་ཐོབའི་ལས་ཀྱིས་རེག་བརའགྱུར་རོ། །ཤེབར་འཁོར་འདྷིལ་རདགྲ་སོངགིསྔ་ཆོས་ལཆོས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ །དྭན་ལྷ་ཚེས་ཏི་འདུ་ཤེས 

དག སོངརྣམས་ལ་གོངརཏྱོ ཀུན་ཏུ སབ དབེད །འཛནུཇུགདཔ དགའ ནཧའར་པར་ལོགནོན་པརྦའདན། འདིམྱ་ཤིས་ནཏརའ་ཁོ་རདགསོངཉན་ཐོས་ཀི་དུགའདུན 

ཧཾ མངུན་པའི་དརྩདསནས །མནརཡེང་བའི་ཁནམ་ཐོར་སྐྱ་ནིངམཚམས་མེདབའི་ཁནམ་ཐོབའི་ལས་ཏིས་ནིངག་པརམིའགུརརོ། །ཉེ་བརའཁོརའདི་ལཱརདགེཾ་ཨོངགིས་ཆོས་ལྔ་རོས་མ་ཡིནཔའི་འཇུཤེསདང་། 


(8 
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དིམས་ཡིདགཉིས་ཉིསདགསོདམས་ལགོབཧུད་། ཀུནཏུ་གོབངད། སློའ་བ་རེད། འཛིནདུ་འཇུག་པ་དཧེད་ཅིང་། དགའུུནཧྱི་དཏནཧུ་བའི་ཧྱིར་ཕ་རོལ་གནོནབརཉེདན་། འདི་ཿམགྱིས་ནཏབརའཁོངདགསློང་ 
ཧན་ཐོད་ཏི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་དན་ཧྲས་ནས་ །མནརམདཔའི་ཁ་ནམཐེང་སྐྱ་ཞིང་མཚམས་མདཔའི་ཁན་མཐོ་བལིལསྦ་ཏྱིས་ནིརགང་རམི་འགུརརོ། །ཤེ་བརའཁོརའདྲི་ཉརདགེ་སྤྲོང་གིསཆོས་ལ 
ཆོས་ཉི་འདུ་ཤེས་དང་ །དཔནལྦ་རོས་མ་ཡིན་པའིའདུ་ཤས་ཏིས་དགྱསོངྣ་རམས་ལ་གོརརྱྦྱེད ཀུནཏུ་གོ་མདྱད། སློང་་རཔྱད་ ། འཛིནདུ་འཇུག་པ་རྱེད་ཅིང་ ། དགེ་འདན་གྱིདཔུནཧྱ་བའི་ཁྱི་པཕ་རོལ་གནོན 
བརྩ དན། འདི་ཙམྱིསནཉབརའཁོརདགེ་སྤོང་ཞནཝོས་ཏི་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་འིདྲིནཱཧུས་ནས ། མནརམདཔའི་ཁནམ་དོང་སྐྱེ་ཞིངམཚམས་མེད་པའི་ཁན་མ་ཐོབའི་ལས་ཏྲིས་རག་པར་འབུར་རོ། ། 
ལེབར་འབོརའདི་ལྟརདགེ་སློང་གིས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཏིའུད་ཤེས་དང་ ། དཾན་ལཆོསཏྱི་འདུ་ཤེས་ཀིས་དགསོངྣནམས་ལ་དོའ་བབུད་། ཀུནཏུགོངརཧེད། སློབ་བརེད།། འཚིནཧུ་འཇུག་བརེབྱད་ཅིང་ 
དགེ་འདུནྱའི་དཔནྭ་བབའི་དྲིརཔ་རོལ་གནོན་པརྱངན ། འདི་མ་ཧི་སན་ནུབརའཁོརདག་སོང་ཉནཐོས་ཀི་དགེ་འདུན་མདུན་པའི་དབེན་བུས་ནས ། མནརམད་པའི་ཁནམ་ཐོང་སྐཞིངམཚམས་མདཔའི 
ཁནམ་ངོ་བའིལསྦ་ཀིས་ནི་རེག་པར་མི་འགུར་རོ། །ཉབར་འཁོར་འདྙིཉར་དག་སློངགིས་ཆོས་ལྷ་ཆོག་ཏི་འདུ་ཤེས་དང་ །དྱངིན་ལ་ཡིདགཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་འགོ་བརཀྱད་ ། ཀུན་ཏུ་གོངརཧྱེང་། 


ཐཿ།༄༅། །སློབ་པརཿ འིན འཇུག་པར དགེ་ུྱིདནབི་གིརཚལ་གནོནཔ་རདན །དྱོ་ཡིསན་བ་ར་འསར། གྭསོང་ཤུནཞོསྭ་ཏི་དགེ་འན་མ་ཅུན་པའི་དནབུས 
པ།༄༅། ཞོའུ འུ མང་ངོ འདིིསེགསོསབདཔལ་ཡདགཏམང་ ། 
£ ་མིནཔའིལྱང་ཤེས་ཀིསདགེ་སོྷརམས་འགོབདབེད།ཞུན་གོ་བརྦད། སོ་བ ། འཇིན འཇུག་རཤེད་ཅིང )དགེའཇུནྱི་དབབའི་ཧུཾཔཕ་རོལ་གནོནབརྦན ། འདི་ཙམྱའི་སན 
སུ ོང ་ོསཏིགིདམ་པོ་ན་ཆས་ ༈ མནངམེདཔ་འི་འནམ་ཇོབ་སཉིངམཚོམསམདཔའི་ཁནམ་ཐོའའི་ལས ༡སནི་རགཔ་མངྱུས་པ་རོ། །ཞེ་བརའོརའརྙིལ། 
% དནཨྡི་ོམ་ཕིནང་ལ་ཞིདགཉི་སངང་ ] དནལོ་ཏའབུ་ཤས་ཉིས་དགྱནོངྒནུམས་ལ་གོབརཏ ། ཀུནུགོབར་ེད ། སློབ་པ་རཧེད། འཛིནདུ་འཇུག་པརུང་ཉིང་ ། དགེའུཿྱི་དྲན 

` དའྡཾཔརབ་རལ་གནོནང་ཧདན ། འདྱི་མྱགི་སན་འརར་འཌོརདགྱིསོ་ཞནཇོས་ཏདགའུནམ་ཇུན་པའདྲའནབ་ནས ། མནརམདབའི་འནོམ་ཐབྱས་ཊིང་མཚམསམདཔའི་ཁནམ་ཇོལའིས་ཤིས 
ཾ རྣིངག་རམིའགྱུ་ངོ་། །ཞེརརལའོ་ཐའདྷི་ཆརངགྱོངགིས་ཆར་མ་འིནཔ་ལ་ཡིདགཏི་ས་དང་ ། དྱནལ་ཞིདགཉི་སའདག་སློདྷནམས་་གོའིརཏེད། ཀནཏུགབརི ) སློབ་པརཀྱད་ 











ཐམ།འྫཛིན་འཇུག་བརྱད་ིང་ །དགེ་དུནིདནདའི་འིརའ་རལ་གནོབབདན ། འདིམྱགི་ནནབ་རལ་ཁངདགེ་སོཉནཇོས་ཏི་དག་འདནར་ཐུནཔའི་དཏྱན་ཧྱས་ནས་ ། མནང་མེདཔའི་ཁནམ་རྲོབ་ 
ྐུཞི་སཚབས་མ་པའི་ཁནམ་ཐོབངཡ་སཀ་ནིརགབརམའབྱུངརོ། །ཉེ་བརའཁོརདིཝརདག་ངགེསཆོས་ལ་ཡིདགནདས། བས་མཆོད་བོད་ཡི་ུ་ཤས་ཆིས་དོད་བམ་ 
གོབརྦཧད ] ཀུནཏུ་གོ་བརད་ ། སྡོབ་བརྱུད། ། འཇིན་དུ་འཇུག་བརཧྱད་ཅིང་ ] དྭག་འདུཉྱི་དཧཾན་ཧྲབའི་ཛྲིང་ཡ་རོལ་གནོནཁ་8དན ། འདི་ཙམ་གྱིས་ནེ་བར་འཁོར་དགེ་སློ་བཏནཞོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
མཐུན་པའིདྱནྦ་ཤས་ནས་ །མན་རམདབའི་འནམ་ཐོབསྒྱ་ཞིངམཚམས་མེད་པའི་ཁནམཐོ་བའི་ལགཏིསདི་རེག་པ་འགྱུརརོ། །ཞེབམའཁོརའདིལྟར་དགེ་སློངགིས་ཆོས་ལ་ཡི་དག་ཀིས་དང་ །དཔྱཾན 
ལ་རོས་ཏིའྱངུ་ཤིས་ཉིས་དགྲ་སོང་རམ་ས་ལ་གོབང་དད། ཀུནྭུགོ་བརཧེད་། སྫོའ་པ་རྱེད་ །འཛིནདུ་འཇྱུག་པ་རཧྱད་ཉིང་ །དག་འདུནརི་དཔེན5བའི་ཧྱིཾར་ཡ་རོལ་གནོནོ་པྱད་ན ] འདི་ཙམ་བྱིསན་ཉབར་ 
འཁོར་དགེ་སོང་ཞན་ནོས་ྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་དྭའནྲ་ཏས་ནས ། མནརམད་པའི་ཁན མཝོབསནིངམཚམས་མད་པའི་ཁནམ་ཐོབ ལསྱཏིསནིརིག་པརམ་འགགུར་རོ། །ཉེབརའཁོར་འདྲི་ལྟར 
དགེ་སློངགིས་ཆོས་ལ་ཡིདགཏིས་དང་ ། དྷནལ་ཡིངགཉིསྤ་ཉིས་དགྱསོངྣ་མས་ལ་གོབརྦཧེད། ཀུནཏྭ་གོ་བརྩཧེ ] སློབ་པརྱེད ] འཛིནངུ་འཇུག་པརྱད་ཅིང་ 1 དགེའདུན་མཐུན་པའི་ 
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¬ ། ན་བ་བའི་ཁིར་ཕ་རོལ་གནོན་བརྩཧདན ། འདིཚུམ་བྱི་ས་ན་ཉེབརལ་ཁོར་དགེ་སྤོང་ཉན་ཏྲོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའིཿ ཉིན་སནས །མན་རཔིད་པའི་ཁན་མ་ཐོའ་སྐེ་ཞིང་ 
རད ྣ་ ། བ་བ (འགྱརལ ། དག་འགྲ་གའ་ས་ཚན་་ས་་བད བ་མ རཾ 
ཏཾ ཏ ཨྱན་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་པའུད་ཤེས་བ་གང་དགཡྲིན་པ་ ། །ལྷགམྷ་ནམསནིསཚམས་མདཔ་ 

ཤཱ 











ཤེབནར་ཐོ་བརིལས་ཉིས་རག་པ་རམི་འགྱུར་ངོ། །དག་འདུན་གྱི་དནགྱི་གཞི་རྫོགས་ཏ } 
འདུལབའི་གཞི་ངོགས་སོ། „ །ཁ་ཆའིམཁན་བོ་སརྦ་ཛཱདེ་བ་དང་ | རྱགརྱིམཁན་བྱོངཀ་རྦབྱ་ཏ་ | ཁཆའིམཁན་པློ་དྨར་ཀ་ར་དང་ ། 
ལབྷ་དན་དདཔལྷ་སྱི་རུན་བོས་བྱསཱར ། རྒྱགངརྱིམ་ཁན་པ་བྱང་ཀ་རྦབྷ་ངང་ ། ཞུ་རནྱཀི་ལོ་བབནྭ་ཉིདབལ་བྱརགསྱཀིསྦ་ཞུས་ཏེགཏནལ་བབྒག་ 
ཁ, ༈ ཐུབ་དབང་ཟླ་བའིཞལ་ནས་བྱུང་གྱུར་པ། །གསུང་གིམ་ཏོག་ཆར་པ་ཡིད་འོངརྣམས། 
` གཞན་ཡུན་རིང་སྐྲ་དགུའི་ནངགནས་ཤོགོ། 


།ལྟ་བ་ངན་ཟློག་ཧི་བ་མད་པ་ཡི།  རང་ 
































